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12 KROKOW DO BEZPIECZNEGO
GOSPODARSTWA - BEZ UPADKOW

W ROLNICTWIE

Wypadki przy pracy rolniczej — co moé-
wig statystyki?

W 2025 roku do Kasy Rolniczego Ubezpiecze-
nia Spolecznego zgloszono 8 631 wypadkéw
(z czego 8 111 uznano za wypadki przy pra-
cy rolniczej), co oznacza spadek liczby zglo-
szonych wypadkéw o 13,1% w poréwnaniu
z 2024 rokiem. W odniesieniu do 1993 roku
ich liczba zmniejszyla sie o 86,9%. Kazdego
dnia podczas pracy w rolnictwie wypadkom
ulegaja az 24 osoby, z czego polowe stanowig
poszkodowani wskutek upadkéw oséb. Choé
dane statystyczne z 35 lat dzialalnoéci KRUS
wskazuja na znaczaca poprawe bezpieczen-
stwa pracy w gospodarstwach rolnych, nadal
w tym obszarze pozostaje wiele do zrobienia.

Wypadkom mozna zapobiegaé przy nie-
wielkim zaangazowaniu pracy i $rodkow
finansowych!

KROK 1. ZADBAJ 0 PORZADEK
W OBEJSCIU GOSPODARSTWA

Siedlisko to serce gospodarstwa — miej-
sce pracy, zycia rodziny 1 zwierzat. Dobra

#.

www.gov.pl/krus

organizacja tej przestrzeni umozliwia spraw-
ne i efektywne lgczenie wszystkich jej funk-
cji, a takze zwieksza bezpieczenstwo i kom-
fort pracy. Porzadek w obejéciu — to nie tylko
kwestia estetyki.

Co mozesz zrobi¢?

e Oddziel czes¢ produkeyjna gospodarstwa
od czescel mieszkalnej. Takie rozwiazanie
zwieksza bezpieczenstwo dzieci 1 oséb
postronnych, a takze poprawia komfort
pracy — ogranicza ryzyko przebywania
przypadkowych oséb w strefie wykony-
wania prac oraz ich wejécia w poblize
pracujacych maszyn czy rozladowywa-
nego tadunku.

e Wyznacz place manewrowe i ciagi komu-
nikacyjne, utwardz nawierzchnie i zapew-
nij odptyw wod opadowych.

e Unikaj pozostawiania narzedzi, maszyn

i innych srodkéw produkeji na Sciezkach

oraz w ich poblizu — ostre elementy moga

powodowac urazy.

Wyznacz strefy dla zwierzat i zadbaj o ich

czysto$¢ — odchody zwierzece 1 blotniste

nawierzchnie zwiekszaja ryzyko upadkéw.

e Regularnie wyréwnuj teren, usuwaj ka-
mienie, korzenie 1 uskoki.

KASA ROLNICZEGO UBEZPIECZENIA SPOLECZNEGO
al. Niepodlegtosci 190, 00—608 Warszawa
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e Zadbaj o antyposlizgowa nawierzchnie
schodéw, porecze i bezpieczne miejsce
do zabaw dzieci. Hustawki 1 sprzety re-
kreacyjne ustaw na stabilnym podlozu
z nawierzchnia amortyzujaca upadki.

e Wyposaz obejécie w nowoczesne lampy
LED z czujnikami ruchu. Brak $wiatta
zwieksza ryzyko potknieé i upadkéw.

e Uksztaltuj powierzchnie obejécia tak,
aby nie zalegaly na nich wody opadowe.
Zabezpiecz na okres jesienno-zimowy
odpowiednie iloci materialéw do posy-
pywania $liskich nawierzchni.

Inwestycja w bezpieczne obejScie to in-
westycja w zdrowie, zycie i stabilnos¢
gospodarstwa.

KROK 2. 0BUWIE ROBOCZE
W ROLNICTWIE - KONIECZNOSC,
NIE DODATEK

Praca w rolnictwie nierzadko odbywa sie
w trudnych warunkach — gdy na zewnatrz
jest zimno, mokro 1 $lisko lub sa wysokie
albo bardzo niskie temperatury. Wykony-
wana jest na blotnistych polach, na $liskich
posadzkach w budynkach inwentarskich,
na nieréwnym terenie, mokrych nawierzch-
niach po opadach, np. na §liskiej kostce
brukowej. Na warunki pogodowe rolnik nie
ma wplywu, ale moze sie na nie odpowied-
nio przygotowaé. Wlasciwie dobrane érod-
ki ochrony indywidualnej, takie jak obuwie
czy odziez robocza, pozwalaja wykonywac

codzienne obowigzki w bezpieczny sposéb
1 zapewniaja komfort termiczny.

Jakie cechy powinno mieé¢ obuwie

rolnika?

e Wodoodporne i antyposlizgowe (protek-
tor na podeszwie).

e Stabilizujace staw skokowy.

e Odporne na uderzenia,
i przebicie.

e Ergonomiczne i dopasowane do stopy.

$cieranie

Jakich butéw unikaé?

Klapek, sandaléw, obuwia sportowego,
a takze butéw z odkrytymi palcami, na ob-
casach lub z gladka podeszwa.

Stosuj obuwie robocze, sprawdzaj etykiety:
zakres ochrony i dodatkowe wlasciwodci.

Obuwie robocze to podstawa bezpiecz-
nej i komfortowej pracy w gospodar-
stwie rolnym.

Zapoznaj sie z materiatami edukacyjnymi na www.gov.pl/krus/prewencja
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KROK 3. BEZPIECZNE BUDYNKI,
BEZPIECZNA PRACA

Do wielu wypadkéw w gospodarstwach rol-
nych dochodzi z powodu niedostosowania
budynkéw do prowadzonej produkcji, ich
nieprawidlowej konstrukeji lub zlego stanu
technicznego — zaréwno samego budynku,
jakijego wyposazenia.

Co mozesz zrobi¢?

e Szamba, studzienki, kanaly gnojowe —
trwale zabezpieczaj, a do obstlugi za-
trudniaj profesjonalistéw — nie wchodz
do wnetrza zbiornika i nie pochylaj sie
nad nim; nie dopuszczaj dzieci do prze-
bywania w jego poblizu!!! W tego typu
zbiornikach gromadza sie trujace gazy
(m.in. siarkowodor i metan), ktére moga
powodowaé duszno$é oraz utrate przy-
tomnog$ci nawet w ciagu kilku sekund.

e W miare mozliwo$ci przystosuj pomiesz-
czenia do funkeji i rodzaju dziatalnoéci,
ktérej stuza.

e Zadbaj, by schody i podesty byly stabilne,
mialy nawierzchnie antyposlizgowa i byly
WYypPOSazone w porecze.
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e Oznacz wyraznie farba lub taéma od-
blaskowa miejsca niebezpieczne
w gospodarstwie.

e Dobrze o$wietl przejécia w budynkach,
usun przeszkody.

e Projektuj stanowiska dla inwentarza zy-
wego tak, by obstuga odbywala sie bez
wchodzenia miedzy zwierzeta.

e Unikaj prowizorycznych napraw.

KROK 4. STABILNE WEJSCIE,
PEWNE ZEJSCIE

Maszyny rolnicze usprawniaja wykonywa-
nie codziennych obowiazkéw, jednak ich
uzytkowanie wiaze sie z duzym ryzykiem
wypadkéw. Jednymi z najczestszych, a jed-
nocze$nie lekcewazonych zagrozen, sa nie-
wiasciwe: wsiadanie do maszyn rolniczych
i wysiadanie z nich.

Co mozesz zrobié¢?

e Wsiadaj i wysiadaj przy wylaczonej ma-
szynie — nigdy podczas jazdy!

e Schodz twarza do maszyny, nie zeskakuj.
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e Uzywaj stopni i uchwytéw — zachowuj
trzy punkty podparcia (2 rece + 1 noga
lub odwrotnie).

e Sprawdz czysto$¢ stopni — usun bloto,
$nieg 1 inne zanieczyszczenia.

e No$ antyposlizgowe obuwie, usztywnia-
jace staw skokowy.

e Upewnjj sie, ze podloze, na ktére scho-
dzisz, jest stabilne i réwne.

PAMIETAJ: Dobre nawyki operatora ma-
szyny, jego wiedza o zasadach uzytkowania
i stan techniczny maszyn maja kluczowe zna-
czenie dla bezpieczenstwa pracy!

KROK 5. DOBROSTAN ROLNIKA
| ORGANIZACJA PRACY

Bezpieczne gospodarstwo zaczyna sie
od zdrowego, wypoczetego rolnika. Nawet
najlepszy sprzet i nowoczesne technologie
nie pomoga, jesli jest on chory, przeme-
czony, zestresowany lub pracuje w chaosie
organizacyjnym.

Co mozesz zrobi¢?

e Planuj ciezkie i precyzyjne prace na godzi-
ny najwiekszej sprawnosci. Improwizacja
w rolnictwie bywa konieczna, ale nie po-
winna by¢ codziennoécia.

e Warto:

—ustala¢ kolejnos¢ wykonywanych
zadan;

— przygotowac narzedzia zawczasu, gdy
jest mniej pracy;

— unika¢ wielozadaniowo$ci w niebez-
piecznych warunkach;

— nie pracowaé¢ w pojedynke przy czyn-
noéciach szczegdlnie ryzykownych.

e Rob przerwy i zadbaj o odpowiednia ilosé
snu.

e Dobre relacje to zdrowsze zycie. Rozmo-
wa z bliskimi, wsparcie sasiedzkie czy
chwila wytchnienia pozwalaja ,zreseto-
wacé glowe” 1 wréci¢ do pracy z wieksza
uwaznoscia.

e Jedli Zle sie czujesz, masz wysokie cis-
nienie, zawroty 1 bl glowy, jestes osta-
biony lub masz wysoka temperature itp.,
koniecznie udaj sie do lekarza. Nie wy-
konuj prac na wysokoéci, z maszynami
1 zwierzetami.

Dobrostan rolnika = mniejsze ryzyko
btedéw i wypadkéw.

KROK 6. PRACA NA WYSOKOSCI
WYMAGA PRZYGOTOWANIA

Upadki 0séb z wysoko$ci stanowia jedno
z najpowazniejszych zagrozen w gospo-
darstwach rolnych. Dochodzi do nich pod-
czas codziennych prac gospodarskich, przy
czynnosciach sezonowych, takich jak prace
porzadkowe, zbiory owocdw czy napra-
wy budynkéw. Najczedciej rolnicy spadaja
z drabin, schodéw, podestéw, strychow,
poddaszy oraz drzew.

Co mozesz zrobi¢?

e Uzywaj sprawnych drabin, ustawionych
na réwnym i utwardzonym podlozu,
wyposazonych w haki zapewniajace ich
stabilizacje.

e Podczas wchodzenia na drabiny i scho-
dzenia z nich zachowuj trzy punkty pod-
parcia, np. dwie nogi i reka lub dwie rece
inoga.
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e Nie wchodZ na najwyzsze szczeble drabiny.

e Nie uzywaj skrzynek czy palet jako za-
miennika drabiny lub schodéw.

e Utrzymuj schody w dobrym stanie tech-
nicznym, zapewnij ich wlasciwe o$wietle-
nie, zamontuj porecze i stosuj powierzch-
nie antyposlizgowe na stopnicach. W razie
potrzeby korzystaj z dodatkowego o$wiet-
lenia przenosnego — podczas pracy spraw-
dzaja sie popularne ,czotéwki”.

e Zabezpiecz wlazy 1 otwory na podda-
szach — zamontuj barierki, zaléz pokrywy.

PAMIETAJ: Chwila nieuwagi podczas pracy
na wysokosci moze kosztowac zdrowie lub
zycie.

KROK 7. UPADKI Z MASZYN
ROLNICZYCH PODCZAS ZNIW

Zniwa to czas intensywnej i wyczerpuja-
cej pracy w gospodarstwie rolnym. Dlugie
godziny pracy, presja czasu oraz zmienne
warunki atmosferyczne sprawiaja, ze latwo
zignorowaé czynniki zwigkszajace ryzyko
upadku. W obejéciu i na polach pojawia sie
kombajny, prasy do stomy, przyczepy i plat-
formy do zwiezienia plonéw. Latem w go-
spodarstwie przebywa wiele 0séb postron-
nych, gosci, pracownikéw sezonowych,
ustugodawcédw. Ryzyko ciezkich wypadkéw
zZnaczgco wzrasta.

Co mozesz zrobi¢?

e Zachowuj porzadek w obejéciu i dobry
stan techniczny maszyn.

e Rozkladaj réwnomiernie transportowany
tadunek i zabezpieczaj go przed przesunie-
ciem oraz niekontrolowanym upadkiem.
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e Nie stawaj na krawedziach przyczep i la-
dunkdw, nie zeskakuj z nich.

e Korzystaj z urzadzen wspomagajacych
przesypywanie ziarna.

e Zadbaj o dobre oswietlenie miejsc pracy.

e Trzymaj dzieci i osoby postronne z dala
od maszyn, przyczep, hald zboza, zapew-
nij im opieke.

e Pamietaj, ze niedopuszczalne jest ich
przewozenie na przyczepach czy maszy-
nach rolniczych — chyba ze producent
sprzetu przewidzial odpowiednio zabez-
pieczone miejsce dla pasazera.

Bezpieczenstwo podczas zniw jest row-
nie wazne, jak wysokie plony i ich szyb-
ki zbior.

KROK 8. ROLNIK NA DRODZE - MYSL,
PRZEWIDU), JEDZ BEZPIECZNIE

Poruszanie sie maszynami rolniczymi
po drogach publicznych wiaze sie z wielo-
ma zagrozeniami. Szczegdlnie niebezpiecz-
ne sa sytuacje, w ktérych dochodzi do kolizji
z innymi uczestnikami ruchu drogowego,
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spowodowanych m.in. niedostateczna wi-
docznoscia pojazdéw rolniczych.

Co mozesz zrobi¢?

e Sprawdzaj przed kazdym wyjazdem stan
techniczny pojazdu: hamulce, uklad kie-
rowniczy, oéwietlenie, ogumienie.

e Zadbaj o prawidlowe oznakowanie po-
jazdu. Ciagniki i maszyny rolnicze po-
ruszajace sie z malg predkoscia oznacz
tréjkatem pojazdu wolnobieznego oraz
elementami odblaskowymi widocznymi
z duzej odleglodci.

e Zabezpiecz tadunek i elementy wystajace.
Eadunek powinien by¢ stabilnie zamo-
cowany i nie moze wystawac poza obrys
pojazdu bez odpowiedniego oznaczenia.

e Poruszaj sie z predkoscia bezpieczna, do-
stosowana do warunkdéw drogowych, sta-
nu nawierzchni, natezenia ruchu, pogody
oraz rodzaju przewozonego tadunku.

e Zachowuj szczegodlna ostroznosé na wa-
skich drogach, a takze o $wicie, po zmro-
ku, we mgle i podczas innych opadow.

e Nie prowadz pojazdu zmeczony. Zmecze-
nie i po$piech obnizaja koncentracje oraz
czas reakcji, co znaczaco zwieksza ryzyko
wypadku.

e Nie przewoz 0séb na blotnikach, przycze-
pach czy tadunkach — nie sa one przysto-
sowane do bezpiecznego transportu ludzi.
Przewozenie pasazeréw jest dopuszczal-
ne wylacznie na siedzeniu pasazera w fa-
brycznie przystosowanej do tego kabinie,
jezeli producent pojazdu takie miejsce
przewidziat.

Bezpieczny transport = ochrona zdro-
wia i zycia rolnikéw oraz innych uczest-
nikéw ruchu drogowego.

KROK 9. SUCHO NA PODWORZU -
BEZPIECZNIE W GOSPODARSTWIE

Zaréwno brak, jak i nadmiar wody moga
stwarzaé problemy rolnikom. W ostatnich
latach opady wystepuja rzadziej, lecz maja
bardzo intensywny charakter — woda o du-
zej energii przenosi piasek, il, gline, a gdy
zwalnia, osadza je na drogach, polach
1 w obejsciach gospodarstw. W efekeie po-
wstaja nieréwnosci, zaglebienia i kaluze,
a podloze staje sie grzaskie i Sliskie.

Co mozesz zrobi¢?

e Zapewnij wlasciwy odplyw wody — podwé-
rza 1 przejécia powinny mie¢ lekki spadek,
umozliwiajacy naturalny odplyw wody.

e Regularnie sprawdzaj droznoé¢ rynien
i odplywéw.

e Wyréwnuj nawierzchnie podwérza.

e Stosuj obuwie robocze z podeszwa anty-
poélizgowa.

e W okresie przymrozkow posypuj §liskie
miejsca piaskiem lub stosuj materialy
antypoélizgowe.

PAMIETAJ: Bezpieczenstwo w gospodar-

stwie zalezy od Twoich codziennych wyborow
i decyzji. Nie ryzykuj, zapobiegaj wypadkom.

|7
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KROK 10. TWOJ WEASNY AUDYT
BEZPIECZENSTWA

Listy kontrolne Kasy Rolniczego Ubezpie-
czenia Spolecznego to narzedzia shuzace
do samodzielnej oceny zagrozen w gospo-
darstwie rolnym. Pozwalaja zidentyfikowaé
ryzyka, m.in. w obejéciu gospodarstwa, przy
pracy ze zwierzetami czy podczas uzytkowa-
nia maszyn rolniczych. Ich stosowanie jest
dobrowolne, ale zachecamy do skorzysta-
nia — sg elementem profilaktyki rolniczych
choréb zawodowych 1 wypadkéw podezas
pracy w gospodarstwie rolnym.

Gotowe formularze w formacie PDF mozna
pobra¢ i wydrukowac ze strony: https://
www.gov.pl/web/krus/listy-kontrolne
albo uzyska¢ w placéwkach terenowych
Kasy.

Dlaczego warto?

Odpowiedzi na pytania zawarte w tych
dokumentach stuza wylacznie rolnikowi
do okreslenia zagrozen w srodowisku jego

pracy.

Chcesz zminimalizowaé ryzyko wypad-
ku w swoim gospodarstwie? Te listy
sa dla Ciebie!

KROK 11. ,WEZ SIE ZBADAJ” - ZROB
TO DLA SIEBIE | SWOICH NAJBLIZSZYCH

Osoby zajmujace sie produkcja rolni-
cza w swojej codziennej pracy narazone
sa na dzialanie licznych czynnikéw szkod-
liwych dla zdrowia i zycia, m.in.:
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e biologicznych (np. mikro i makroorga-
nizméw wywolujacych choroby, w tym
réwniez choroby zawodowe);

e chemicznych i pylowych (np. $rodkéw
ochrony roslin, $rodkéw do dezynfekeji
i odkazania, nawozow sztucznych, paliw,
smardéw);

e fizycznych (np. promieniowania UV,
temperatury, halasu, drgan zwigzanych
z obstuga maszyn i urzadzen, ruchomych
elementéw roboczych maszyn i urzadzen,
ostrych elementéw budowli, budynkéw
inwentarskich, sliskich, nieréwnych
powierzchni);

e stresu, wzmozonego wysitku fizycznego
oraz oddzialywania zmiennych warun-
kéw atmosferycznych.

Prowadzenie dziatalnosci rolniczej wymaga
sily, sprawnosci i dobrej kondycji. Dlate-
go kazdy rolnik powinien regularnie brac¢
udzial w programach profilaktycznych or-
ganizowanych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Przypomina o tym grudniowa
akcja KRUS ,Wez sie zbadaj”. To doskonata
okazja, by zrobi¢ co$ dla siebie i swoich bli-
skich — bezplatnie, bez skierowania, z mysla
o tym, by jak najdtuzej cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem potrzebnym do pracy i zycia
na wsi. Wezesne wykrycie chordb to realna
szansa, by zatrzymac je, zanim dadza o so-
bie znac¢.

Uwaga! Skutki oddziatywania szkodliwych
czynnikéw moga ujawnial sie dopiero
po latach.

Chcesz zadbaé o swoje zdrowie, ale nie
wiesz, jakie badania warto wykonaé,
aby sprawdzi¢ stan swojego organizmu?
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Programy,
z ktorych warto

skorzystac
= =2}

—

WEZ SIE ZBADA)J!

Narodowy Fundusz Zdrowia udostepnit
na swojej stronie internetowej Kalendarz
badan — wystarczy wprowadzi¢ ple¢ oraz
wiek, a system wygeneruje zalecana liste
badant odpowiednich dla Ciebie.

Kalendarz badan — Akademia NFZ:
https://akademia.nfz.gov.pl/

KROK 12. CO ZROBIC, JESLI ZDARZY
SIE WYPADEK?

Ulegles wypadkowi przy pracy rolniczej?
Nie zwlekaj! Zglo$ zdarzenie najszybciej jak
to mozliwe do najblizszej jednostki tereno-
wej KRUS.

Wypadek mozesz zglosié osobiécie lub za po-
$rednictwem:

e poczty — tradycyjnej i elektronicznej,

e telefonu,

e platformy ePUAP,

e portalu eKRUS.

WAZNE! Pézne zgloszenie wypadku i zwig-
zany z tym brak mozliwoéci ustalenia jego
okolicznosci, moga skutkowaé¢ odmowa
prawa do jednorazowego odszkodowania
z tytubu uszcezerbku na zdrowiu lub $mierci
wskutek wypadku.

Osoba poszkodowana lub inna zglaszajaca

wypadek powinna w szczegdlnosci:

e zabezpieczy¢ w miare mozliwo$ci miejsce
i przedmioty zwiazane z wypadkiem,

e udostepni¢ pracownikowi KRUS miejsce
wypadku 1 przedmioty z nim zwigzane,

e wskazaé $wiadkéw wypadku,

e zgromadzi¢ i dostarczy¢ posiadana doku-
mentacje leczenia,

e udzieli¢ pelnej informacji i wszechstron-
nej pomocy pracownikowi KRUS, upo-
waznionemu do prowadzenia postepo-
wania dowodowego w sprawie ustalenia
okolicznoéci i przyczyn wypadku.

Jak bedzie wygladalo dalsze procedo-
wanie sprawy?

Pracownik KRUS, ktéry bedzie prowadzi¢
postepowanie powypadkowe, skontaktu-
je sie ze zglaszajacym w celu wyjaénienia
przyczyn i okoliczno$ci wypadku. W ra-
mach prowadzonych dzialan, konieczne
bedzie m.in. dokonanie ogledzin miejsca
zdarzenia oraz przestuchanie poszkodo-
wanego 1 $wiadkéw zdarzenia. Po zebraniu
niezbednych dowodéw pracownik KRUS
przygotuje Protokdt powypadkowy, ktéry
stanowi¢ bedzie podstawe do przyznania,
lub odmowy przyznania jednorazowego
odszkodowania powypadkowego. Protokét
zostanie przestany do osoby poszkodowa-
nej (wnioskodawcy) na wskazany adres
korespondencyjny.



a ’ . Bezpieczny Rolnik
KASA ROLNICZEGO . Bezpieczna Wies
UBEZPIECZENIA SPOLECZNEGO

Depresja

zwykty smutek czy choroba?

Kazdy problem da sie rozwigzac

Depresja stanowi powazny problem zdrowotny i spoteczny. Szacuje sie, ze w Polsce
na depresje choruje ok. 1,2 min 0séb, réwniez rolnikow.

Nie jestes sama/sam z tym, co przezywasz

+ Rozmowa ze specjalista jest bezptatna i anonimowa. Przekonaj sie, ze warto porozmawiac
o tym, co czujesz.

+ Pamietaj, depresje mozna leczy¢!

Pomocne telefony:

116 123 - Telefon Zaufania dla Oséb Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym, bezptatny,
czynny w godz. 14.00-22.00

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, bezptatny, czynny cata dobe
800 121 212 - Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, bezpfatny, czynny cata dobe

@

Wiecej informacji znajdziesz na stronie
pacjent.gov.pl

DOBROSTAN Ik
ROLNIKA www.gov.pl/krus
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KALENDARZ WYDARZEN

PREWENCYJNYCH

Zapraszamy do skorzystania ze szkolen,
konkurséw, pokazéw oraz do odwiedza-
nia stoisk informacyjno-prewencyjnych
Kasy. Odkryj, jak w prosty sposéb zadbaé
o zdrowie i bezpieczenstwo w swoim go-
spodarstwie rolnym. Poszerz wiedze, po-
znaj sprawdzone zasady bezpiecznej pracy
1 dolacz do grona rolnikéw $wiadomych

zagrozen i odpowiedzialnych za swoje
bezpieczenstwo.

Informacje nt. aktywno$ci prewencyjnych
znajdziesz w Kalendarzu Wydarzen Pre-
wencyjnych: https://wydarzenia-pre-
wencyjne.krus.gov.pl/

ZADBAJ 0 BEZPIECZENSTWO W SWOIM
GOSPODARSTWIE - | WYGRAJ!

Wez udziat w konkursie ,KRUS: bezpieczenstwo w kazdym hasle

Rozwiaz krzyzéwke zamieszczona w tej
broszurze, odczytaj hasto gtéwne i przekaz
je wraz ze swoim imieniem i nazwiskiem,
numerem telefonu oraz numerem UNO
(Unikalny Numer Osoby w KRUS) do Od-
dzialu Regionalnego KRUS wlasciwego dla
Twojego miejsca zamieszkania.

n|

Sposréd wszystkich prawidlowych zgloszen
wylosowanych zostanie 150 laureatéw, kté-
rzy otrzymaja nagrody zwiazane z bezpiecz-
na praca w rolnictwie o wartosci do 200 zk.
Szczegdtowe zasady udziatu, wykaz adre-
séw Oddzialéw Regionalnych oraz regula-
min konkursu dostepne sa na stronie inter-
netowej KRUS: www.gov.pl/krus

Hasto krzyzoéwki:
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KRZYZOWKA
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10.

11.

12.

Sprzet, ktéry pomaga w pracy w gospodarstwie
rolnym, ale tylko wtedy, gdy jest stabilny, spraw-
ny i uzywany zgodnie z zasadami. Uzywajac
g0, nalezy stosowaé zasade ,trzech punktéw
podparcia”.

Czas potrzebny organizmowi na regeneracje
po pracy.

Choroba odkleszczowa, ktdra nieleczona moze
prowadzi¢ do powaznych powiklan. Wczesne
rozpoznanie rumienia i szybka reakcja chronia
zdrowie rolnika.

Zabezpiecza WOM i minimalizuje ryzyko po-
chwycenia przez ruchome elementy maszyny,
co jest czesta przyczyna ciezkich wypadkéw.

Niepozorne, ale grozne — szczegdlnie gdy pocho-
dzi od kleszcza. Moze tez pochodzi¢ od innych
zwierzat hodowlanych i wigze sie z przerwaniem
ciaglodci skéry.

Nagle zdarzenie, majace swoje skutki zdrowot-
ne, zwiazane z praca w gospodarstwie rolnym.

Lad 1 wladciwe rozmieszczenie rzeczy; szczegdl-
nie wazny w gospodarstwie rolnym jako czyn-
nik znacznie zmniejszajacy ryzyko potknieé
i upadku.

W Polsce szczyt ich aktywnosci przypada
w okresie od maja do listopada. Mimo niewiel-
kich rozmiaréw sa niebezpieczne zaréwno dla
ludzi, jak i zwierzat.

Proces powrotu do sprawnosci po urazie lub
chorobie, polegajacy na korzystaniu z zabiegéw
przywracajacych zaburzone, np. w wyniku ura-
zu, funkeje ciala. KRUS wspiera rolnikéw takze
w tym zakresie.

Dobrze dobrane, z antyposlizgowa podeszwa,
chronia przed poélizgnieciem, urazem i zmiaz-
dzeniem stopy.

Przyktad choroby odkleszczowej. Jest to choroba
wystepujaca nie tylko u ludzi, lecz takze u zwie-
rzat, najezeseiej u pséw. Do charakterystycznych
objawéw zauwazalnych u osoby chorej zalicza
sie wystepujacy falami kaszel, chroniczne zme-
czenie, Uporczywe i nawracajace migreny.

Jak nalezy schodzi¢ z maszyn rolniczych? Tytem
czy ...

13.
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Najczestszy rodzaj wypadkéw odnotowanych
przez KRUS to ...

Proste zabezpieczenie, ktére zapobiega upad-
kom z wysokos$ci. Mozna montowac je na scho-
dach, podestach i platformach.

Obfite krwawienie wymagajace natychmiastowej
reakeji — np. ucisku rany i wezwania pomocy.

Cze$¢ buta, ktéra decyduje o przyczepnosci. Jej
zuzycie wplywa na wieksze ryzyko polizgniecia.

Srodki odstraszajace kleszeze 1 owady. Stoso-
wane regularnie zmniejszaja ryzyko chordb
odkleszczowych.

Charakterystyczny objaw boreliozy. Jego poja-
wienie sie na skérze to sygnal, by natychmiast
zglosi¢ sie do lekarza.

Wszystkie $rodki techniczne i organizacyjne, kt6-
re chronia rolnika przed wypadkiem — od oston
na ruchomych czesciach maszyn po instrukcje.

Skuteczna forma ochrony przed kleszczowym
zapaleniem mozgu, szczegdlnie wazna dla oséb
pracujacych na zewnatrz.

Uszkodzenie ciata powstate w wyniku np. wy-
padku.

Rolnik objety ubezpieczeniem w KRUS jest ...

Whikniecie i namnazanie sie drobnoustrojow
w organizmie, prowadzace do choroby.

Czynno$c¢, ktéra zwieksza bezpieczenstwo pracy,
wydtuza zywotno$¢ maszyn rolniczych, a takze
ogranicza ryzyko awarii w sezonie. Czynno$¢
utrzymujaca maszyne w sprawnosci techniczne;.

Stan braku zagrozen i ryzyka.

Opuchlizna pojawiajaca sie po urazie, ukaszeniu
lub stanie zapalnym.

Jedna z form dziatalno$ci prewencyjnej KRUS.
Jest prowadzona dobrowolnie i nieodptatnie dla
rolnikéw 1 ich rodzin w zakresie zasad ochrony
zdrowia i zycia w gospodarstwie rolnym oraz
postepowania w razie wypadku przy pracy rolni-
czej. Polega na przekazaniu uczestnikom wiedzy
na wybrany temat.

To, co zagraza bezpieczenstwu. Mozna je prze-
widzie¢ i ograniczy¢.

13
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ROLNICZE CHOROBY ZAWODOWE

| NIE TYLKO

Choroby zawodowe rolnikéw to realny
problem i czesto nielaczony z praca zawo-
dowa w rolnictwie. Swiadomog¢ zagrozen
oraz profilaktyka moga pomdc w ich roz-
poznaniu, ochronie zdrowia i zachowaniu
zdolnosci do pracy na diuze;.

CHOROBY ZAWODOWE ROLNIKOW -
DEFINICJA, ROZPOZNANIE,
SWIADCZENIA

Za chorobe zawodowa uwaza sie chorobe
wymieniona w wykazie choréb zawodo-
wych, jezeli w wyniku oceny warunkéw
pracy mozna stwierdzi¢ bezspornie lub
z wysokim prawdopodobienstwem, ze zo-
stala spowodowana dzialaniem czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia, wystepujacych
w Srodowisku pracy albo w zwigzku ze spo-
sobem wykonywania pracy.

Komu nalezy zglosi¢ podejrzenie cho-
roby zawodowej?

Podejrzenie choroby zawodowe;j zglasza sie
wlasciwemu panstwowemu inspektorowi
sanitarnemu i wilaéciwemu okregowemu
inspektorowi pracy, ktérych wilasciwosé
ustala sie wedlug miejsca, w ktérym praca
byta wykonywana.

Podejrzenie choroby zawodowej moze
zglosié:
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e lekarz;

e lekarz dentysta, ktéry podczas wykony-
wania zawodu powziat takie podejrzenie
u pacjenta;

e ubezpieczony, ktéry podejrzewa, ze wy-
stepujace u niego objawy moga wskazy-
wac na taka chorobe.

Wiasciwy panstwowy powiatowy inspektor
sanitarny, ktory otrzymat zgloszenie podej-
rzenia choroby zawodowej wszczyna poste-
powanie, a w szczegdlnosci kieruje rolnika
do jednostki orzeczniczej na badanie w celu
wydania orzeczenia o rozpoznaniu choroby
zawodowej albo o braku podstaw do jej roz-
poznania. Wiladciwy panstwowy inspektor
sanitarny na podstawie zebranego materiatu
dowodowego, a w szczegdlnoéei na podstawie
orzeczenia lekarskiego o rozpoznaniu choro-
by zawodowej i oceny narazenia zawodowego
rolnika, wydaje decyzje o stwierdzeniu choro-
by zawodowej albo decyzje o braku podstaw
do stwierdzenia choroby zawodowe;.

Jakie choroby zawodowe sa najczesciej

rozpoznawane u rolnikow?

Najczesciej odnotowywanymi chorobami za-

wodowymi w rolnictwie indywidualnym sg:

e choroby zakaznie i pasozytnicze, gléwnie
borelioza;

e choroby ukladu oddechowego (zewnatrz-
pochodne, alergiczne zapalenie pecherzy-
kéw plucnych, astma oskrzelowa, niezyt
nosa);
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e choroby skéry;

e choroby ukladu ruchu wywotlane sposo-
bem wykonywania pracy;

e przewlekle choroby obwodowego ukltadu
nerwowego wywolane sposobem wyko-
nywania pracy.

KLESZCZE - SEOW KILKA 0 TYCH
NIEBEZPIECZNYCH PAJECZAKACH

W ostatnich latach obserwuje sie wzrost
zachorowan na choroby odkleszczowe.
Sprzyjaja temu m.in. zmiany klimatyczne —
fagodne zimy.

Kleszcze — co warto wiedzie¢

W Polsce wystepuje kilkanascie gatunkéw
Kkleszczy. Najczesciej ludzi atakuje kleszez
pospolity. Uktucie kleszcza jest zwykle bez-
bolesne i czesto pozostaje niezauwazone,
moze jednak prowadzi¢ do groznych choréb
zakaznych.

Kleszcze mozna spotkaé nie tylko w lasach,
lecz takze:

e w parkach miejskich,

e na lakach i w zaroélach,

e nadzialkachiw przydomowych ogrodach.

NAJCZESTSZE CHOROBY ODKLESZCZOWE

Borelioza

To najczesciej wystepujaca choroba odklesz-
czowa w Polsce, wywolywana przez bakterie
zrodzaju Borrelia. Wezesny objaw — rumien
wedrujacy — to czerwone powiekszajace sie
zaczerwienienie skéry, zwykle bez bélu
1 Swiadu.

Mozliwe powiklania:

e zaburzenia neurologiczne (np. porazenie
nerwu twarzowego);

e zapalenie stawdw, szczeg6lnie kolan;

e zaburzenia pracy serca.

Kleszczowe zapalenie mozgu (KZM)
Choroba czesto przebiega dwufazowo —
po objawach grypopodobnych moze dojsé
do zajecia uktadu nerwowego.

Objawy:

e silne bole glowy,

e sztywno$¢ karku,

e zaburzenia Swiadomosci,

e mozliwe trwale powiklania neurologiczne.

Kleszcze moga przenosic¢ takze inne choro-

by, m.in.:

e anaplazmoze — objawy grypopodobne,
béle miesni i stawdw, ostabienie;

e babeszjoze — chorobe pasozytnicza po-
wodujaca goraczke, anemie i oslabienie
organizmu.

Aby zmniejszy¢ ryzyko uklucia przez

kleszcza:

e 1no$ odziez z dhugimi rekawami i nogaw-
kami oraz zakryte obuwie;

15
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e stosuj repelenty przeciw kleszczom
(np. DEET, pikarydyna, IR3535);

e po pracy dokladnie obejrzyj skére;

e w razie znalezienia kleszcza usun go jak
najszybciej.

Jak prawidlowo usunaé kleszcza?

e Uzyj pesety lub specjalnego przyrzadu.

e Chwy¢ kleszcza jak najblizej skory.

e Wyciagnij go jednym zdecydowanym
ruchem.

e Zdezynfekuj miejsce uktucia i umyj rece.

Warto takze rozwazyC szczepienie
przeciw kleszczowemu zapaleniu moz-
gu (KZM).

POZOSTALE CHOROBY ZAWODOWE
ROLNIKOW NAJCZESCIE) NOTOWANE
W STATYSTYKACH KRUS

CHOROBY ZAWODOWE UKtADU
ODDECHOWEGO

Przyczyna tych choréb jest ekspozycja
na pyl rolniczy, alergeny zwierzece oraz sub-
stancje chemiczne (np. pestycydy, nawozy,
$rodki dezynfekeyjne).

Najczestsze objawy to:

e napadowy kaszel,

e chrypka,

e $wiszczacy oddech,

e katar,

e ogdlne zle samopoczucie,
e dusznosci.
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Jak ogranicza¢ oddzialywanie pylu

rolniczego?

e Usuwaé pyl na biezaco bezposrednio
u zrédla jego powstawania poprzez stoso-
wanie sprawnych systemdéw wentylacyj-
nych i odpylajacych, takich jak wentylacja
grawitacyjna i mechaniczna oraz regular-
ne wietrzenie pomieszczen.

e Hermetyzowac procesy produkcyjne, aby
ograniczy¢ emisje bioaerozoli.

e Stosowac¢ zbiorowe i indywidualne $rod-
ki ochrony — maski, pétmaski filtrujace,
gogle ochronne dostosowane do rodzaju
zagrozenia.

e Wykorzystywaé nowoczesne, klimatyzo-
wane kabiny pyloszczelne w maszynach
rolniczych.

e Zapewni¢ odpowiednie warunki sanitar-
ne w miejscu pracy, w tym srodki do my-
cia i dezynfekeji.

e Stosowac pasze pélplynne lub granulowa-
ne zamiast silnie pylacych.

e Uzywac przenoénikéw pneumatycznych
i wozow paszowych do transportu ziarna
oraz pasz.
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e Prawidlowo magazynowaé pasze, zboza
i siano, aby zapobiega¢ rozwojowi drob-
noustrojéw, grzybdw i plesni.

e Stosowaé oslony przy maszynach czysz-
czacych, midécacych i innych urzadze-
niach emitujacych duze iloéci pytu.

PRZEWLEKLE CHOROBY OBWODOWEGO
UKEADU NERWOWEGO WYWOLANE
SPOSOBEM WYKONYWANIA PRACY

Zespol ciesni nadgarstka

Jest to schorzenie, ktére rozwija sie stop-
niowo, ale nieleczone moze znaczaco ogra-
niczy¢ sprawnoéé reki i zdolnosé¢ do pracy.
Powtarzalne ruchy dloni, monotonna praca
oraz dlugotrwale przeciazenie nadgarstka
sprzyjaja powstawaniu tej choroby. Zespdt
cieéni nadgarstka polega na ucisku nerwu
posrodkowego przebiegajacego przez ka-
nat nadgarstka. Ucisk powstaje najczescie]
wskutek obrzeku tkanek lub przewleklego
przecigzenia struktur nadgarstka.

Skutki:

e zaburzenia czucia w palcach,
e bdl i dretwienie dloni,

e oslabienie sily chwytu,

e ograniczenie precyzji ruchow.

Objawy — nie lekcewaz pierwszych syg-

nalow!

e B, dretwienie i mrowienie palcéw (kciu-
ka, wskazujacego, sSrodkowego oraz czesci
palca serdecznego) — czesto wybudzajace
ze Snu.

e Ostabienie dloni oraz trudnosci w wyko-
nywaniu precyzyjnych czynnosci.

e Promieniowanie bélu do przedramienia,
a czasem do barku.

e W zaawansowanym stadium: zanik mies-
ni kiebu kciuka oraz trudnosci w utrzy-
maniu przedmiotow.

W bardziej zaawansowanych przypadkach
konieczny moze by¢ zabieg chirurgiczny od-
barczenia nerwu posrodkowego.

Profilaktyka — chron swoje dlonie

e Urozmaicaj wykonywane czynnosci
i unikaj dlugotrwalej pracy tymi samymi
ruchami.

e Rob regularne przerwy w pracy.

e Wykonuj krotkie ¢wiczenia rozluzniajace
dlonie i nadgarstki.

e Ogranicz prace z narzedziami wibrujacymi.

e Dbaj o ogdlny stan zdrowia, zwlaszcza
przy chorobach przewleklych.

PAMIETAJ: Bol i dretwienie dtoni to sygnat
ostrzegawczy. Szybka reakcja i profilaktyka
pozwalajg zachowad sprawnosc reki i unik-
nac¢ dtugotrwatego leczenia.

PRZEWLEKtE CHOROBY UKtADU
RUCHU WYWOLANE SPOSOBEM
WYKONYWANIA PRACY

Dolegliwosci kregostupa, stawdéw i miesni
naleza do najczestszych problemdéw zdro-
wotnych zwiazanych z praca w rolnictwie.

Najczesciej odnotowywane wérdd rolnikdéw

choroby zawodowe z tej grupy to:

e przewlekle zapalenie nadklykeia kosci ra-
miennej (tzw. tokie¢ tenisisty),

e zapalenie okolostawowe barku,

e przewlekle zapalenie kaletki maziowe;.

17



ROLA ROLNIKA
BY UPADKU UNIKAL

Dolegliwosci uktadu ruchu zwiekszaja ryzy-
ko wystapienia wypadku przy pracy.

Przewlekle zapalenie nadklykcia ko$ci
ramiennej — tzw. lokie¢ tenisisty

Jest to stan zapalny w okolicy nadklykcia
ko$ci ramiennej, najczesciej spowodowany
przecigzeniem mieéni nadgarstka.

Objawy:

e bdl po zewnetrznej stronie lokcia,

e oslabienie sily chwytu,

e bdl nasilajacy sie podczas podnoszenia
i chwytania przedmiotow.

Zapalenie okolostawowe barku
Schorzenie powodujace bdl 1 ograniczenie
ruchomosci barku. Zmiany w tkankach
otaczajacych staw utrudniaja wykonywanie
ruchow.

Objawy:

e bdl barku nasilajacy sie podczas ruchu,
e sztywnos¢ stawu,

e ograniczenie zakresu ruchéw.

Przewlekle zapalenie kaletki maziowej
Jest to stan zapalny kaletki maziowej —
struktury zmniejszajacej tarcie miedzy tkan-
kami podczas ruchu.

Objawy:

e bdl w poblizu stawdw,

e obrzek,

e ograniczenie ruchomoéci,

e czasem nagromadzenie pltynu w kaletce.

Co dziala szkodliwie na uklad ruchu?
e DZwiganie ciezkich tadunkéw.
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e Powtarzalne ruchy, np. czeste pochylanie
sie 1 skrecanie tutowia.

e Chwytanie i przenoszenie ciezaréw z uzy-
ciem duzej sily.

e Dlugotrwata praca w niewygodnej pozycji.

e Nagle szarpniecia (np. przez zwierzeta).

e Praca z uzyciem narzedzi wibrujacych.

e Przewlekly stres zwiekszajacy napiecie
mieéni.

Jak chroni¢ uklad ruchu — proste zasa-
dy na co dzien.

Ogranicz dzwiganie!

e Korzystaj z wbzkdw, taczek, podnosnikdw.

e Dziel ciezar na mniejsze czesci.

e Kupuj materialy w mniejszych opakowa-
niach.

e W razie potrzeby popro$ o pomoc druga
osobe.

Zmniejsz liczbe schylen i skretow!
e Przechowuj czesto uzywane rzeczy na wy-
sokogéci pasa.

Czy na pewno
umiesz
podnosic
ciezary?
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e Ustaw narzedzia tak, by byly latwo do-
stepne.

e Dopasuj wysoko$¢ stotu roboczego do swo-
jego wzrostu.

e Ustaw stope w kierunku, w ktérym prze-
nosisz fadunek.

Podnos bezpiecznie!

e Uginaj nogi w kolanach, nie plecy.
e Trzymaj ciezar jak najblizej ciata.
e Nos$ fadunki oburacz.

e Unikaj gwaltownych ruchdw.

Unikaj przeciazania!

e Rob regularne przerwy.

e Zmieniaj rodzaj pracy w ciagu dnia.

e Przyjmuj prawidlowa postawe ciata.

e Uzywaj stotkéw lub podporek przy pra-
cach wymagajacych kucania.

Ruch i rehabilitacja tez maja znaczenie. Regu-
larne, proste ¢wiczenia wzmacniajace mies-
nie, rozciaganie oraz zabiegi rehabilitacyjne
zmniejszaja bol, poprawiaja sprawnoé¢ i po-
magaja zachowac¢ zdolnosé do pracy na dhuzej.

CHOROBY SKORY

W $rodowisku pracy rolniczej wystepuje

wiele substancji mogacych wywolywaé po-

draznienia i alergie:

e substancje pochodzenia zwierzecego
(siersé, naskdrek zwierzat, pierze, mleko);

e pyly roslinne (zbozowy, ze slomy i siana)
oraz niektore roliny;

e metale, np. chrom, kobalt czy nikiel;

e $rodki ochrony roslin;

e paliwa, smary i nawozy mineralne;

e skladniki gumy.

Najczesciej wystepujace choroby skory
u rolnikow to:

e alergiczne kontaktowe zapalenie skory,

e kontaktowe zapalenie skory z podraznienia,
e grzybice skdry,

e pokrzywka kontaktowa.

Objawy, ktore powinny sklonié¢ do wi-

zyty u lekarza:

e $wiad skéry, wysypka lub bable pojawia-
jace sie podczas pracy, np. przy opryskach
lub kontakcie ze zwierzetami;

e pekanie i nadmierna suchos¢ skéry dioni;

e zaczerwienienie, obrzek lub tuszczenie sie
skéry;

e okragle, swedzace zmiany skorne po kon-
takcie ze zwierzetami.

Zmiany skérne, ktére pojawiaja sie lub na-
silaja podczas pracy, powinny by¢ skonsul-
towane z lekarzem.

Jak zapobiega¢ dermatozom, czyli cho-

robom skory?

e Ograniczaj kontakt z substancjami draz-
niacymi lub zastepuj je mniej szkodliwymi.

e Stosuj odpowiednie érodki ochrony oso-
bistej, zwlaszcza rekawice ochronne.

e Dbaj o higiene skéry i uzywaj wladciwych
$rodkéw myjacych.

e Korzystaj z kabin w maszynach rolni-
czych ograniczajacych kontakt z pytem
i chemikaliami.

e Kontroluj stan zdrowia zwierzat hodow-
lanych.

e Obserwuj stan skéry i zglaszaj niepokoja-
ce objawy lekarzowi.
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Bezptatna aplikacja
do monitorowania
stuchu, rozumienia mowy

¢ i przetwarzania stuchowego
\ bez uzycia stuchawek

dla Ciebie i Twoich bliskich
z mozliwoscia wybrania
wersji dla dorostego

lub dziecka.

Prezes KRUS zacheca
mieszkancow wsi
do badan stuchu.
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