REGULAMIN WYDARZENIA PN.:
Izerski Rododendronowy Bieg Zdrojowy 2026

Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie sie 5 czerwca 2026 r. (piatek).

2. Miejscem wydarzenia bedzie Park Zdrojowy w Swieradowie-Zdroju.

3. Biuro Zawodéw czynne bedzie od godz. 10:00 w namiocie Gminy Miejskiej Swieradéw-
Zdroj, zlokalizowanym w Parku Zdrojowym przy ul. Wyszynskiego, w poblizu placu zabaw.

4. Start Biegu nastapi o godz. 11:05.

5. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany godzin, trasy lub lokalizacji wydarzenia z
przyczyn organizacyjnych lub niezaleznych od Organizatora.

Organizatorzy

1. Organizatorem Izerskiego Rododendronowego Biegu Zdrojowego (zwanego dalej
,Biegiem”) jest Gmina Miejska Swieradéw-Zdr6j przy wspélpracy Partnera — Miejskiego
Centrum Kultury, Aktywnosci i Promocji Gminy ,,Stacja Kultury” w Swieradowie-Zdroju,
ul. Dworcowa 1, 59-850 Swierad6w-Zdréj.

2. Bieg organizowany jest w ramach wydarzenia ,,Dni Kwitngcych Rododendronow — Festiwal
Kwiatow, Rzemiosta i Smaku”.

3. Partnerami wydarzenia sa: Uzdrowisko Swieradéw-Czerniawa, Telewizja Swieradéw oraz

portal Lwowecki.info

Cele wydarzenia

1.
2.
3.
4.

Promowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.

Integracja mieszkancow i turystow poprzez wspélne wydarzenie sportowe.
Promocja Swieradowa-Zdroju oraz Dni Kwitnacych Rododendronéw.
Popularyzacja rodzinnych form aktywnosci ruchowej oraz nordic walking.

Kategorie i dystanse

1.

2.

3.

4.

Dzieci od 3 do 6 lat (U8, rocznik 2019 i mtodsi)

* dziewczeta — 300 m

* chtopcy — 300 m

(mata petla)

Dzieci od 7 do 9 lat (U9, roczniki 2016-2018)

* dziewczeta — 300 m

* chtopcy — 300 m

(mata petla)

Dzieci od 10 do 12 lat (U12-U14, roczniki 2013-2015)
* dziewczeta — 700 m

* chtopcy — 700 m

(duza petla)

Miodziczki i mtodzicy U16 (roczniki 2011-2012) oraz dorosli
* kobiety — 1500 m



* mezczyzni — 1500 m
(2 x duza petla)
5. Nordic walking — dorosli
* kobiety — 1500 m
* mezczyzni — 1500 m
(2 x duza petla)

Trasa

Trasa przebiegac¢ bedzie po nawierzchni trawiasto-piaszczystej z podbiegami.

Warunki uczestnictwa

1. Warunkiem udziatu w Biegu jest:

* rejestracja poprzez formularz online lub w Biurze Zawodéw w dniu wydarzenia,

* zlozenie o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w Biegu lub
przedtozenie zaswiadczenia lekarskiego,

* akceptacja niniejszego regulaminu.

2. W przypadku oséb niepelnoletnich oswiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

3. Uczestnicy zobowigzani sa do stosowania sie do polecenn Organizatora, Partnera, stuzb
porzadkowych oraz zabezpieczenia medycznego.

4. Decyzje obstugi medycznej dotyczace mozliwosci kontynuowania udzialu w Biegu sa
ostateczne.

5. Organizator oraz Partner maja prawo odmowiC udzialu osobom znajdujacym sie pod
wplywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych.

6. Udzial w Biegu jest bezptatny.

Badania lekarskie i ubezpieczenie

Za badania lekarskie oraz ubezpieczenie uczestnikow odpowiedzialni sa zglaszajacy, zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2004 r. (Dz.U. Nr 282, poz. 2815).

W przypadku uczestnikow niepelnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego, ktéra bedzie pobierana podczas wydawania numeréw startowych.

Zgloszenia

1. Zapisy prowadzone beda online poprzez formularz Google do dnia 2 czerwca 2026 r.

2. Organizator dopuszcza mozliwos$¢ zapisow w dniu wydarzenia w Biurze Zawodow od godz.
10:00 — wylacznie w przypadku dostepnych miejsc.

3. Liczba uczestnikow moze zostac ograniczona ze wzgledow organizacyjnych.

Nagrody i Swiadczenia

1. W Biurze Zawodow kazdy uczestnik otrzyma numer startowy.

2. Dla pierwszych 15 zawodnikow z kazdej kategorii, ktorzy jako pierwsi zglosza sie do Biura
Zawodow, przygotowane zostang pamigtkowe koszulki w nowych barwach miasta
Swieradéw-Zdroj.

3. Pierwszych 100 zawodnikow, ktorzy ukoncza Bieg, otrzyma pamigtkowy medal
uczestnictwa.



4. Wreczenie nagrod odbedzie sie 5 czerwca 2026 1. o godz. 15:00 na scenie Gornego Tarasu
Domu Zdrojowego podczas Dni Kwitngcych Rododendronéw.

Ochrona danych osobowych i wizerunku

1. Administratorami danych osobowych uczestnikéw sa Gmina Miejska Swieradéw-Zdré6j oraz
Miejskie Centrum Kultury, Aktywnosci i Promocji Gminy ,,Stacja Kultury” w Swieradowie-
Zdroju.

2. Dane osobowe przetwarzane beda wylacznie w celu organizacji i realizacji wydarzenia
zgodnie z obowigzujacymi przepisami RODO.

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu w wydarzeniu.

4. Uczestnicy wyrazaja zgode na nieodplatne utrwalanie oraz wykorzystanie swojego
wizerunku w materiatach promocyjnych, informacyjnych i dokumentacyjnych Organizatora
oraz Partnera, w tym w mediach spotecznoSciowych, na stronach internetowych i w
materiatach drukowanych.

Postanowienia koncowe

1. Udzial w Biegu jest rdwnoznaczny z akceptacja niniejszego regulaminu.

2. Organizator zapewnia podstawowe zabezpieczenie wydarzenia.

3. Organizator oraz Partner nie ponoszqa odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub
pozostawione bez opieki.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuja Organizator
oraz Partner.

5. Uczestnicy zobowigzani sq do startu z numerami startowymi przydzielonymi przez
Organizatora.

6. Dla uczestnikow zapewniona zostanie woda do picia.

7. W przypadku wystapienia nagtych, niekorzystnych warunkéw atmosferycznych Organizator
zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania lub przeniesienia wydarzenia. Informacja zostanie
opublikowana w mediach spotecznosciowych Organizatora.

Dodatkowe informacje

Sebastian Lozinski: sebastianlozinski1902@gmail.com
Beata Rosicka ze Stacji Kultury: stacjakultury@swieradowzdroj.pl
tel. 75 713 64 82

Program minutowy

10:00 — otwarcie Biura Zawodow

11:00 — oficjalne otwarcie zawodow

11:05 — dzieci 3-6 lat — 300 m

11:15 — dzieci 7-9 lat — 300 m

11:40 — dzieci 10-12 lat — 700 m

12:10 — miodziczki, mtodzicy U16 oraz dorosli — 1500 m

12:30 — nordic walking — 1500 m

15:00 — wreczenie nagrod na scenie Gornego Tarasu Domu Zdrojowego
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