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Wiasciwosci lecznicze Swieradowa-Zdroju

Swieradéw-Zdréj to prawdziwa perta wéréd
europejskich uzdrowisk - jedyna gmina w Polsce,
w Sudetach Zachodnich, w ktérej dziatajg dwa

osrodki lecznicze o odmiennych witasciwosciach:
Swieradéw-Zdréj i Czerniawa-Zdrdj.

Nie bez powodu
mowi sie tu
z uSmiechem:
»Panie sa rade,

a Panowie czynni.”
7 ﬁ
Oba potozone sg w sercu pachngcych swierkowych laséw '
Gor Izerskich, w miejscu o wyjgtkowo czystym i balsamicz-
nym powietrzu. Mowi sig, ze tutejszy klimat ma moc harto-
wania duszy i ciata.

Najwiekszym skarbem Swieradowa jest radon — naturalny gaz

szlachetny obecny w wodzie, powietrzu i glebie. Od wiekéw
przycigga kuracjuszy, wspierajgc leczenie schorzen reuma-
tycznych, uktadu oddechowego i krgzenia, a takze pomagajac
w regeneracji i odzyskaniu wewnetrznej réwnowagi. Wody ra-
donowej mozna sprobowac w Pijalni Wéd w Hali Spacerowej
lub z bezptatnych pijatek przy ul. Zdrojowej (dziatajg od wiosny
do poczatku jesieni). Jej smak jest wyjgtkowy — lekko meta-
liczny, z delikatnym ,mineralnym” posmakiem natury.

W sasiedniej Czerniawie-Zdroju bijg Zrédta wod zelazistych
z magnezem - lekko musujgcych. Dodaja energii, oczyszcza-
ja organizm i wspomagajg proces regeneracji. Uzupetnie-
niem kuracji sa relaksujace kapiele $wierkowe i borowino-
we, ktore kojg ciato, poprawiajg krazenie i pielegnujg skore.

Swieradc’)w-Zdréj, zwany ,Doling Mtodosci”, to miejsce,
w ktorym natura naprawde leczy - a kazdy oddech przynosi
spokdj, harmonie i zdrowie.

Z kart historii Swieradowa-Zdroju

Historia Swieradowa-Zdroju siega odlegtych wiekéw
I jest rownie fascynujgca jak tutejsze zrodta.

Wszystko zaczeto sie w XVI wieku, gdy w dokumentach po- Po zakorczeniu Il wojny $wiatowej miasto zostato przejete

jawia sie wzmianka o karczmie Fegebeutel (Czyscisakwa), przez polska administracje, a w 1946 roku otrzymato prawa

wokot ktérej zaczeta sie rozwijaé osada. W tamtym czasie
miejscowos$¢ znana byta réwniez pod nazwg Flinsberg —
i tak nazywano jg az do konca Il wojny Swiatowe;j.

Wkrétce potem pojawita sie pierwsza informacja o swie-
radowskich wodach leczniczych — stynnym ,$wietym Zré-
dtem”. Pod koniec XVI wieku Kasper Schwenckfeld, znany
przyrodnik i lekarz, potwierdzit ich lecznicze dziatanie w pu-
blikacji naukowej, a to byt dopiero poczatek.

W XVII wieku rozpoczeta sie zorganizowana dziatalnosé
uzdrowiskowa - zZrédto obudowano, a obok powstat tzw.
,stary dom zrédlany” z pokojami dla gosci. Od tego momentu
Swieradéw zaczat sie rozwijaé jako uzdrowisko.

W kolejnych stuleciach powstawaty nowe domy zdrojowe,
kapieliska i pensjonaty. Odkryto takze dolne zrédto w korycie
rzeki Kwisy, a w 1768 roku zatozono pierwszg ksiege kuracyj-
na, w ktérej zapisywano nazwiska przybytych gosci.
Niestety, nie wszystko uktadato sie spokojnie — w 1895 roku
pozar zniszczyt cze$¢ zabytkowej zabudowy uzdrowiskowe;j,
ale juz kilka lat pézZniej miasto odrodzito sie, a w 1899 roku
stanat nowy, imponujgcy Dom Zdrojowy — ten sam, ktéry mo-
zemy podziwia¢ do dzis.

Na poczgtku XX wieku Swieradéw potgczono linig kolejowa,
dzieki czemu do uzdrowiska zaczeli przyjezdzaé kuracjusze
z catej Europy.

miejskie oraz swojg obecng nazwe: Swieradéw-Zdré;j.

Dzi$ to miejsce, w ktérym historia spotyka sie z naturg — daw-
ne tradycje uzdrowiskowe wcigz zyjg, a turysci moga space-
rowac $ladami tych, ktérzy juz przed wiekami szukali tu zdro-

wia, spokoju i inspiracji.
/m

Dolny Slgsk

Swieradéw-Zdréj
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Dlaczego zaba jest symbolem
Swieradowa-Zdroju?

Kiedy wiec
zobaczycie ja podczas
spaceru po uzdrowisku

- pogtaszczcie!

Zastanawialiscie sie kiedys, skad wzieta sie
zabka Kwisia - sympatyczny symbol
Swieradowa-Zdroju? To nie przypadek

- jej historia siega az XVI wieku

| wigze sie z pewng niezwykfg legenda.

To dobry znak
na udany pobyt.

Dawno temu, berlinski lekarz Leonard Thurneyssen, odwie-
dzajgc dawne uzdrowisko Bad Flinsberg, zauwazyt w jednym
ze zrédet martwa zabke. Ku swojemu zdziwieniu, kilka dni

pbzniej zobaczyt, ze zaba... nadal sie nie roztozyta! Zaintrygo-
wany tym zjawiskiem, opisat je w swoim dziele z 1572 roku,
wspominajac o ,cudownych wodach”, ktére - jak sie pdzniej
okazato - posiadaty wyjgtkowe wtasciwosci zdrowotne.

Minely lata, a tutejsze zrédta zaczety styng¢ z uzdrawiajacej
mocy. Dopiero w XIX wieku naukowcy odkryli, ze ich niezwy-
kte dziatanie wynika z obecnosci radonu — naturalnego pier-
wiastka o dobroczynnym wptywie na organizm.

A zabka? Przetrwata w legendzie - jako symbol zycia, zdro-
wia i sity natury.

Dzi$ spotkacie jg w wielu miejscach Swieradowa. Kwisia
usmiecha sie z fontann, zdobi miejskie dekoracje i przypomi-
na wszystkim odwiedzajgcym, ze to wtasnie tutaj bije zrédto
zdrowia, spokoju i harmonii.

Po Swieradowie-Zdroju... za darmo i ekologicznie!

0d wrzesnia 2025 r. kursujg nowoczesne, elektryczne autobusy,

ktore zabiora Cie m.in. w okolice Domu Zdrojowego oraz malowniczej

czesci miasta — Czerniawy-Zdroju. W weekendy i Swieta mozesz nawet

wybra¢ sie na krétka, miedzynarodowa wycieczke do Novégo Mésta pod Smrkem.

Sprawdz rozklady jazdy: www.swieradowzdroj.pl — Komunikacja miejska.

Optata uzdrowiskowa
- Twoja cegietka
dla Swieradowa-Zdroju

Podczas pobytu w uzdrowisku pobierana jest optata
uzdrowiskowa — symboliczna, ale bardzo wazna.
Dzieki niej mozemy dbac¢ o zielen, parki,
fontanny, miejsca rekreaciji i wypoczynku,

a takze o infrastrukture, ktéra sprawia,

ze spacer po Swieradowie jest tak przyjemny.
Kazda ztotéwka wraca wiec do Ciebie w postaci
pieknie utrzymanego miasta, czystych sSciezek, tawek,
koszy, oswietlenia i kwiatéw. To wtasnie dzieki

tej wspdlnej trosce Swieradéw-Zdréj zachowuje

swoj wyjatkowy klimat — taczy elegancje dawnego
uzdrowiska z urokiem goérskiego miasteczka.

Drogi Turysto
- dziekujemy!

Wplacajac optate uzdrowiskowa,
stajesz sie czescia
historii tego miejsca i pomagasz
nam, by Swieradéw-Zdrgj
pozostat rownie piekny
dla przysztych pokolen.

Swieradéw-zdréj | Gorskie Uzdrowisko
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Aktywny Swierad6w-Zdrdj

Ski & Sun Swieradéw-Zdréj
ul. Zrédlana 7, % + 48 75 615 20 20

Nowoczesny osrodek z kolejg gondolowag i gtdwna
trasg zjazdowa o dtugosci 2500 m. Dodatkowo trasa
szkoleniowa (140 m) z wyciggiem orczykowym dla
poczatkujacych.

Réznica poziomow: 443 m, srednie nachylenie: 19%.
Na stoku dziata 42 armatek $nieznych, oswietlenie
oraz system sztucznego nasniezania, co zapewnia
doskonate warunki przez caty sezon.
Przepustowos$é: do 2400 osdb/h.

Idealne miejsce dla narciarzy

$rednio zaawansowanych i zaawansowanych.

Na miejscu: parking, wypozyczalnia sprzetu, serwis
narciarski, szkétka narciarska, gastronomia.

Anna-Ski
ul. Zrédlana 12, % +48 883 208 729

Dwa wyciagi orczykowe o dtugosci 100 m to idealne
miejsce dla poczatkujgcych i rodzin z dzieémi. Trasa
oswietlona i wyposazona w instalacje do sztucznego
nasniezania.

Réznica wzniesien: 15 m.

Przepustowos$é: 600 oséb/h.

Na miejscu: parking, wypozyczalnia sprzetu, serwis
narciarski oraz szkétka narciarska i snowboardowa.

Bambino Ski & Bike
ul. Gérska 18,
+48 723 551 553, +48 607 766 412

Dwa wyciagi orczykowe o dtugosci 90 m i 150 m to

idealne miejsce dla poczatkujgcych i rodzin z dzie¢mi.

Trasa o$wietlona.

Réznica wzniesien: 10-15 m.
Przepustowos$é: 750 oséb/h.

Na miejscu: wydzielony teren dla saneczkarzy,
parking, wypozyczalnia sprzetu i sanek, serwis
narciarski oraz szkétka narciarska.

ﬁﬂe_lm Chatka Gorzystow

O

to jednokierunkowa trasa biegowa poprowadzona

w catosci po malowniczych terenach lesnych géry
Zajecznik. Do wyboru s3 trzy poziomy trudnosci

- trasy oznaczone kolorami: zielonym, niebieskim

i czerwonym. Zalecany start znajduje sie przy ulicy
Strazackiej. Biegajac, pamietaj o pieszych i rowerzy-
stach, zachowuj ostroznos¢ na skrzyzowaniach tras

i trzymaj sie prawej strony. Wszystkie kierunkowskazy
i oznaczenia znajdujg sie co maksymalnie 100 metréw.
Dbaj o przyrode — zabierz ze soba wszystkie $smieci!

to sie¢ naturalnych sciezek rowerowych o tacznej
dtugosci ok. 100 km, biegnacych po polskiej i czeskiej
stronie Gor Izerskich. Trasy stworzone z myslg o mi-
tosnikach aktywnego wypoczynku prowadzg wsréd
lasow i polan, z tagodnym nachyleniem nieprzekracza-
jacym 5%. Przygode z Singlami mozna rozpoczg¢ przy
dolnej stacji kolei gondolowej w masywie Zajecznika
lub przy przejsciu granicznym w Czerniawie-Zdroju

— w obu miejscach dostepne sg parkingi.

to prawdziwa gratka dla mito$nikéw narciarstwa
biegowego! Trasa o dtugosci 19,5 km rozpoczyna sie
na Stogu Izerskim przy gérnej stacji kolei gondolowej
i prowadzi przez Polane Izerska, Chatke Gérzystéw
oraz schronisko Orle do Jakuszyc i Dolno$lgskiego
Centrum Sportu — Polana Jakuszycka.

[=] i [s]
[=]

To malownicza trasa przez serce Gor Izerskich
- idealna na aktywny zimowy wypoczynek!

Szlak dzieli sie na odcinki:

Gondola - Polana Izerska (Drwale) - 6,1 km,
Drwale — Chatka Gérzystow — 3,1 km,
Chatka Goérzystéw — Orle — 5,2 km

oraz Orle — Jakuszyce — 5,1 km.

mh_lg& Ski & Bike
=
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Swieradow-Zdroj
Miynica - 3,3 km
Mrowiska - 4,7 km
Novométska strana - 3,0 km
Obora - 6,8 km
Rapicky Okruh - 3,6 km
Hejnicky hieben - 11,6 km
Okolo Médénce - 7,1 km
Opaleniec- 4,1 km
Swieradowiec - 3,2 km
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W miejscu poprzedniego Domu Zdrojowego, ktéry sptonat w 1895
r., rodzina Schaffgotschéw wzniosta w 1899 r. nowy, wiekszy

i bardziej efektowny obiekt. W zabytkowym budynku znajduje sie
pijalnia wody mineralnej oraz najdtuzsza w Sudetach kryta Hala
Spacerowa — ma 80 metréw dtugosci, wykonana jest z drewna
modrzewiowego i zdobig jg roslinne polichromie oraz witraze.

Na zewnatrz czeka 160-metrowy taras spacerowy, idealny na
relaksujace przechadzki, a dodatkowa atrakcja jest 46-metrowa
wieza widokowa z zegarem, z ktérej rozcigga sie piekna panorama
uzdrowiska.

2/

Muzeum powstato w 2014 r. w podziemiach Domu Zdrojowego,
w miejscu dawnej pijalni wody mineralnej. Ekspozycja pokazuje,
jak od odkrycia wykorzystywano lokalne zrédta, oraz przybliza hi-
storie uzdrowiska i jego rozwoju. Wstep biletowany, godziny otwar-
cia ruchome — warto sprawdzi¢ przed wizyta.

i

:

|[ STACJA
KULTURY

<7

(RASICKI HOTEL
RESORT-&-SPA

VA ul. 3 Maja 1
«\ ( 48 75 78 20 500
j ) o www.uzdrowisko-swieradow.pl

o
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W sercu Swieradowa-Zdroju znajdujg sie odnowione

parki uzdrowiskowe, ktére zachwycajg spacerowiczéw
g_ | i mito$nikéw przyrody. Po rewitalizacji w 2011 r. powstaty 0d 2014 r. ulica Zdrojowa petni funkcje deptaku i tetnigcego
A - /- alejki o nawierzchni mineralnej, zrewitalizowano strumien zyciem centrum miasta. Spacerowiczéw zachwycajg trzy
z dwoma stawami, wybudowano fontanne, zamontowano ogodlnodostepne Zrédetka wody mineralnej, kazde w for-
nowe tawki, kosze i o$wietlenie, a tereny zielone wzbogaci- mie poidetka z unikatowa figurka: bozka Flinsa oraz damy
ty kwitnagce kwiaty, krzewy i drzewa. i dzentelmena w strojach z XIX w. (zimg poidetka sg nie-

W 2024 r. od$wiezono alejki i wprowadzono nowe zatozenia ~ ¢Zynne). Deptak zdobig réwniez dwie fontanny, iluminacje
zieleni w Czerniawie-Zdroju. W dolnej czesci parku powstat  SWietlne oraz ptaskorzezby z wizerunkiem zaby - symbolu
sztuczny potok i teznia solankowa, nad ktérymi wznosi sie uzdrowiska. Nie brakuje tu takze lokali gastronomicznych
kamienny amfiteatr. Dodatkowo na odwiedzajacych czekajg | sklepikéw, idealnych na odpoczynek i zakupy w sercu
punkty widokowe z ramkami krajobrazowymi, pergole, hus-  Swieradowa-Zdroju.

tawki i hamaki — idealne miejsca na relaks i odpoczynek.

,A (::h,
PARK( HOTLEL H\ \
KUR. & SPA

v
\
7
3
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OM_SSPORT & &

‘%48

Elementem wyrdzniajgcym Park Zdrojowy Czerniawa-Zdroj e
sg salamandry — symbol natury i wody. Mozna je dostrzec
na kamieniach, w strumyku oraz jako ozdobne elementy
fontann, z ktérych tryska orzezwiajgca woda, gwarantujgc
Swietng zabawe nie tylko najmtodszym.

www.swieradow.wroclaw.lasy.gov.pl

Sciezka ma prawie 1,2 km dtugosci i pozwala poznaé
najwazniejsze ciekawostki o tym transgranicznym re-
gionie. Rozpoczyna sie w Gornym Parku Zdrojowym,
tuz za Domem Zdrojowym. Podczas zwiedzania warto
pobrac¢ aplikacje mobilng ,Przygoda w goérach”, ktéra
wzbogaca wiedze i pobudza wyobraznie. Po przejsciu
Sciezki poczujesz sig¢ zainspirowany do kolejnych
wspaniatych wypraw sladem przyrody, kultury i sportu.
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ul. Koscielna % +48 75 78 16 417,
www.jozefswieradow.pl

Kosciét zostat wybudowany w latach 1898-1899 dzieki staraniom hrabiny
von Schaffgotsch. Jego wnetrze zdobig cztery witraze oraz Droga Krzyzo-
wa. Swiatynia swoja nazwe zawdzigcza oftarzowi $w. Jézefa przeniesione-
mu ze starej kaplicy, ktéra dzi$ stanowi integralng czes$¢ kosciota. Fasada
przycigga wzrok dwiema wiezami o wysokosci 37 i 36 metréw, nadajgc bu-

dowli charakterystyczny, majestatyczny wyglad.

ul. Gajowa % +48 513 137 837
FB: /izerskisabat

Izerski Sabat to prywatny obiekt z duszg i historig, w ktérym
mozna cofna¢ sie w czasie i odkryé eksponaty z minionych
czasow PRL. To miejsce, gdzie dorosli moga pokazaé dzie-
ciom swojg mtodos¢, a gtéwna sala petna jest kolekcji, kto-
re przywotujg wspomnienia i zakrecajg tezke w oku. Obiekt
jest czynny od godz. 11:00.

8]

ul. Krétka / ul. Zakopianska

Pole do minigolfa znajduje sie na skrzyzowaniu ulic Zako-
pianskiej i Krétkiej. Kije mozna wypozyczy¢ odptatnie w re-
stauracji ,Piwniczka u Wioli” (ul. Krétka 1A) lub bezptatnie
w Stacji Kultury (ul. Dworcowa 1) w godzinach: poniedzia-
tek—piatek: 10:00-17:00, sobota: 10:00-16:00. To Swietna
zabawa dla catej rodziny - troche rywalizacji, duzo $miechu
i jeszcze wiecej radosci na Swiezym powietrzu!

ul. Zdrojowa 7 % +48 509 460 300,
pracownia.piernikowa@gmail.com

®

ul. Kosciuszki, % +48 75 78 16 732

www.interferie.pl

Aquapark Interferie to miejsce, gdzie zaréwno dzieci, jak
i dorosli moga aktywnie spedzi¢ czas. W obiekcie znajduja
sie m.in.: basen rekreacyjny ze zjezdzalnig pontonowg, hus-
tawka wodna i gejzery, basen solankowy, sala fitness i sala
sportowa, lezanka z masazem wodno-powietrznym oraz
dysze do masazu i sauny. Obiekt jest czynny codziennie,
oferujac rozrywke i relaks przez caty rok.

®

ul. Jagietty 1/2, % +48 609 066 152,
e-mail: niempol.niempol@gmail.com
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ul. 11 Listopada % +48 75 78 16 333,
www.swieradow.wroclaw.lasy.gov.pl

Ogrod jest udostepniony do zwiedzania od 15 kwietnia do 15 listo-
pada. Znajduje sie tu model torfowiska, ktéry pozwala poznaé typowa
roslinnos$¢ tych unikalnych siedlisk Gér Izerskich. Dodatkowg atrakcja
jest edukacyjna gra terenowa ,Quest”, dostepna zaréwno na stronie
Nadlesnictwa, jak i w jego siedzibie. To doskonata okazja, by w aktyw-
ny i ciekawy sposoéb odkrywac tajemnice izerskich lasow.

ul. Ratownikoéw Goérskich % +48 75 78 16 501

tazienki Ludwika powstaty w 1879 r. z inicjatywy znanego le-
karza uzdrowiskowego dr. Waldemara Adama (1845-1918)
na zlecenie rodziny von Schaffgotsch. Budynek stuzyt wy-
konywaniu zabiegéw kuracyjnych — gtéwnie kapieli boro-
winowych i mineralnych — z wykorzystaniem odwierconego
pod nim zrédta wody mineralnej ,Maria” (dzi$ zrédto Ludwik).
Obecnie obiekt funkcjonuje jako Dom Kuracyjny ,Stary Zdréj”
i jest otwarty codziennie w godz. 8:00-20:00. Tuz obok po-
wstaje na nowo Hala Spacerowa, ktéra wkrétce znéw bedzie
miejscem spotkan i wypoczynku kuracjuszy.

Szczegodlng atrakcjg jest Piernikowe Drzewo
Spetnionych Zyczen — wyjgtkowa rzezba autor-
stwa Macieja Wokana, podswietlona i dostepna
24h na dobe. Wedtug legendy, ma moc spetnia-
nia najskrytszych zyczen. Drzewo znajduje sie
obok Domu tuzyckiego, a jego fundatorem jest
Pracownia Piernikowa Isabell.

Pracownia Piernikowa Isabell miesci si¢ w Domu tuzyckim przy gtéwnym
deptaku. W odtworzonym, klimatycznym wnetrzu domu przystupowego
znajduje sie sklep z regionalnymi pamigtkami: rzemiesInicze Pierniki Izer-
skie, kraftowe piwo piernikowe oraz recznie robione mydetka piernikowe.
Sklep jest czynny codziennie.

Pracownia
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www.niem-pol.pl

To prywatne muzeum, w ktérym zgromadzono liczne pamiatki
zwigzane ze Swieradowem i regionem Slgska. Niczym w wehi-
kule czasu, odwiedzajgcy moga cofna¢ sie do minionych wie-
kéw i pozna zamierzchte dzieje miejscowosci.

ul. Mysliwska 4, % +48 455 405 185
www.izerskiealpaki.pl

To miejsce stworzone z mitosci i pasji do tych niezwyktych, przyjaznych
zwierzat. W malowniczej scenerii, tuz przy szlaku na Sepig Gére, czekaja
spotkania z alpakami, indywidualne spacery, sesje zdjeciowe i zajecia
edukacyjne. To idealne miejsce na relaks, kontakt z naturg i odrobine
izerskiej magii — zaréwno dla dzieci, jak i dorostych.

Swieradéw-Zdréj
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ul. Zrédlana 6E, % +48 531 096 153,
sala.multimedialna@forest-park.pl

Tu technologia spotyka sie ze sztukg, tworzac przestrzen,
ktéra bawi, uczy i inspiruje zaréwno dzieci, jak i dorostych.
W interaktywnej strefie atrakcji czekajg m.in. kolorowanki
3D, programowanie robotow, gry edukacyjne i pokazy im-
mersji. LUMINA to rozrywka, ktéra pobudza wyobraznie i za-
chwyca na kazdym kroku. Czynne codziennie 10:00—20:00.
Wstep biletowany.

®

www.swieradow.wroclaw.lasy.gov.pl

Trasa ma ok. 3 km dtugosci i prowadzi do trzech
malowniczych wodospaddéw na rzece Kwisa. Cho¢
miejscami wymagajaca, wynagradza kazdy krok ci-
szg lasu, szumem spadajgcej wody i pieknymi wido-
kami, ktore czekajg na odkrycie podczas wedréwki.
Sciezka jest nieutwardzona i nieprzystosowana do
wozkow dziecigeych ani dla 0s6b o ograniczonej
mobilnosci; po deszczu bywa $liska, dlatego warto
zabra¢ odpowiednie obuwie. Poczatek trasy: par-
king lesny przy tzw. Drodze Sudeckiej, nieopodal
symbolicznego Grobu Liczyrzepy - legendarnego
Ducha Gér, straznika tutejszych szczytow.

WODOSPADY &
LESNA TRASA
REUR TSR M

ul. Zrédlana 6E, % +48 531 056 153,

www.forest-park.pl/aquapark

To miejsce stworzone z myslg o wszystkich — od mitosni-
kéw wodnych atrakcji po tych, ktérzy szukajg chwili spoko-
ju. Dla rodzin czeka strefa dla dzieci ze zjezdzalnig i bro-
dzikiem. Jako jedyny obiekt w okolicy oferuje 25-metrowy
basen ptywacki. Mitosnicy relaksu moga korzysta¢ z wanien
jacuzzi, saun i strefy wypoczynku. Dodatkowa atrakcja jest
szerokokatny ekran multimedialny, na ktérym wyswietlane
sa filmy i bajki dla dzieci - to wyjgtkowe potaczenie relaksu
w wodzie z filmowa rozrywka! Aquapark czynny codziennie
od 10:00. Wstep biletowany.

17)

To granitognejsowa skata na potudniowo-zachodnim
zboczu Sepiej Géry, na wschéd od Swieradowa-Zdroju.
Pierwotnie nosita nazwe na cze$é hrabiego Schaffgot-
scha. Z punktu widokowego rozposciera sie piekna pa-
norama miasta i Grzbietu Wysokiego. Mozna tam dojs¢
czarnym szlakiem wokoétmiejskim spod Stacji Kultury
(ul. Dworcowa 1) w okoto 40 minut - dystans wynosi
1,7 km, idealny na krétki spacer i podziwianie okolicy.
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Malowniczy, okoto 5-kilometrowy szlak pielgrzymkowy prowadzi spod Stacji
Kultury (ul. Dworcowa 1) na szczyt Sepiej Gory. Wzdtuz lesnej, asfaltowej drogi
mozna podziwia¢ kamienne stacje Drogi Krzyzowej — 14 ptaskorzezb autorstwa
Macieja Wokana, przedstawiajgcych symbole Meki Panskiej. To wyjgtkowe pota-
czenie modlitwy, sztuki i natury tworzy nastrojowa przestrzen refleksji w samym
sercu Gor Izerskich. Trasa wiedzie poczatkowo zielonym szlakiem pieszym,

a od punktu Pod Sepia Gérag — zéitym.

ul. Kilinskiego 6, % +48 724 700 604,
FB: /Wetniana-Przystan-bacéwka-lzerska

To pierwsza w Goérach lIzerskich dziatajgca bacéwka, inspi-
rowana stynami z rumunskiej Bukowiny, gdzie wcigz wyra-
bia sie pyszne sery, a wokot pasa sie owce rasy Walaska
w towarzystwie psow pasterskich. W bacéwce organizowa-
ne sg warsztaty wyrobu sera, a wytworzone produkty mozna
réwniez zakupi¢. Obiekt jest czynny od kwietnia do korica
pazdziernika - idealne miejsce na kulinarng i edukacyjna
przygode w sercu lzerskich Goér.

_ s (]

Swieradéw-Zdréj
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Szczyt wznosi sie tuz nad Swieradowem. Zza Stacji Kultury pro-
wadzi na jej zbocza asfaltowa droga lesna, oferujgca malowni-
cze widoki na okolice. Do szczytu mozna tez dojs¢ niebieskim
szlakiem przez las - trasa spod Stacji Kultury (ul. Dworcowa 1)
zajmuje okoto 1 godziny i 15 minut, a dystans wynosi 2,4 km.
Warto wspig¢ sie na szczyt, aby podziwia¢ panorame Gor Izer-
skich, tuzyckich, Pogérza Izerskiego, Kotliny Jeleniogérskiej
oraz Karkonoszy. Sepia Gora jest takze jedng z atrakcji gry miej-
skiej ,Sladem Izerskich Tajemnic”.

ul. Dgbrowskiego 8,

www.skywalk-swieradow.pl,
IG/TikTok: @skywalk.swieradow

Wejdz na Sky Walk — Sciezke w chmurach i przezyj niezapo-
mniane chwile w sercu natury! Wieza widokowa wznosi sie
na 62 m, oferujgc panoramiczny widok na Géry Izerskie. Spa-
cer po 850-metrowej drewnianej Sciezce, zjazd 105-metrowa
zjezdzalnig, szklany taras i pajecza sie¢ zapewniajg emocje
i zabawe dla catej rodziny. Podczas spaceru mozesz tez roz-
wigza¢ quiz, aktywnie odkrywajgc atrakcje trasy. Ostatnie
wejscie odbywa sie godzine przed zamknieciem, a godziny
otwarcia zalezg od pory roku — sprawdz na stronie.

ul. Gérska 18, przy Bambino Ski & Bike Swieradéw-Zdréj,
+48 723 551 553, +48 607 766 412

Jedyny taki park rozrywki w okolicy! W ofercie znajdziesz m.in.: Eurobungee,
dmuchance, zyroskop — symulator lotniczy, zjazd na pontonach. Park jest czyn-
ny codziennie od 9:00 do 17:00, w przypadku duzego ruchu do 19:00. Wstep
jest biletowany - idealne miejsce na aktywng zabawe dla catej rodziny.



mm | Atrakcje |

ul. Le$na 14, % +48 578 171 277,
www.parklinowy.na-stoku.pl,
FB: /parklinowynastoku

Park oferuje trase szkoleniowg oraz wysoko umieszczong
trase srednig, gwarantujgcag przygode, zabawe i wyzwanie
w pieknej scenerii z widokiem na Sepig Gore. Profesjonalna
obstuga sprawia, ze wizyta jest bezpieczna i petna emocji.

Zrédto nazwano na czes$é dr. Waldemara Adama, uzdrowi-
skowego lekarza z przetomu XIX i XX wieku, ktéry propa-
gowat naturalne metody leczenia. Dzieki temu zyskat przy-
domek ,Quarkdoktor”, czyli twarogowy doktor. Do zrédta
prowadzi niebieski szlak spod Domu Zdrojowego. Spacer,
choé do$¢ wymagajacy — z podej$ciem pod gore — zajmuje
okoto 1 godziny i ma dtugos¢ 2,3 km.

D

Joewisz
CIEKAWOSTKA:

miasto Swieraddw- Q|L

Zdréj jest sponsorem C e
= S %, ..

Jowisza. To $wietna SIS Zdr s

propozycja na spacer

i edukacyjng przygode

w goérach.

Sciezka dydaktyczna przedstawia Storice, 8 planet
oraz 5 planet kartowatych w skali 1:1 miliarda. Roz-
poczyna sie przy Schronisku ORLE modelem Stoni-
ca, a koriczy na Stogu Izerskim modelem Eris. Mo-
del Storica wykonano z kostki granitowej, potagczonej
gnomonem, a planety i planety kartowate znajduja
sie na metalowych ptytkach na gtazach.

27

Skatka zwana Ptytg, potozona na gérze Smrek, upamietnia
miejsce, w ktérym do 1815 r. spotykaly sie granice Slaska,
Czech i Gornych tuzyc. Od Pltyty wzdtuz Granicznego i Czar-
nego Potoku, a dalej biegiem Kwisy, przebiegata historycz-
na granica miedzy Gérnymi tuzycami a Slaskiem.

Stupki graniczne
przy czarnym szlaku
i na mostku przy ul.
Szkolnej przypomi-
najg o tym histo-
rycznym podziale.

+48 607 426 998

Lezy na Hali Izerskiej i jest jedynym ocalatym budynkiem dawnej osady Gross-Iser,
zatozonej w XVII wieku przez czeskich uchodzcéw religijnych. W 1734 r. osada
liczyta 13 zagrodnikéw, a w 1880 r. byto tu juz 38 budynkéw pasterskich. Chatka _ &g
przyciaga kuchnig domowg, gdzie krolujg nalesniki i smazony ser. Oferuje rowniez o\ T
miejsca noclegowe. P G
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To pierwszy w Polsce park ciemnego nieba i zarazem pierw-
szy na Swiecie transgraniczny park tego typu. Jego celem
jest ochrona nocnego nieba przed nadmiernym s$wiattem,
dzieki czemu mozna tu podziwia¢ gwiazdy w petnej krasie —
w sposob, ktéry w innych miejscach staje sie coraz rzadszym
doswiadczeniem.

Do parku mozna dotrze¢ pieszo badz rowerem m.in. ze Stogu lzer-
skiego: czerwonym szlakiem na Polane Izerska, nastepnie niebie-

skim do Chatki Gorzystéw, a na koniec ponownie czerwonym do
Stacji Turystycznej Orle — trasa ma dtugos¢ 12,7 km i zajmuje okoto

3 godz. 20 min.

D

ul. Zrédlana 7, % +48 75 615 20 20
www.skisun.pl, FB: /skisun

Catoroczna kolej linowa z 71 wagonikami o dtugosci trasy 2172 m i réznicy
poziomdw 443 m. Przejazd trwa okoto 8 minut i prowadzi na Stég lzerski
— punkt widokowy z panoramg Gor Izerskich. Na szczycie znajduje sie ta-
ras widokowy 360°, restauracje oraz punkt startowy letnich atrakciji.

Zima to raj dla narciarzy — 2500 m oswietlonej nartostrady,

a od wiosny do jesieni gondola oferuje liczne atrakcje:

Ski and Sun Coaster — catoroczny tor saneczkowy (720 m adrenaliny dla dzieci i dorostych)
Dwa tory tubingowe - zjazdy pontonem dla catej rodziny (od 4 lat)

Mountain Carty — trzykotowe pojazdy gorskie do zjazdu po asfaltowej trasie

Atrakcje biletowane — emocje, adrenalina i Swietna zabawa gwarantowane!

Czarny Potok to lewy doptyw Kwisy, ktérego Zrédta znajduja
sie na wschodnim stoku Smreka (ok. 1055 m n.p.m.). Potok
ptynie malownicza, wcietg doling miedzy szczytami Stég
Izerski, Opaleniec, Czerniawska Kopa i Czerniawka. Powy-
zej dzielnicy Czerniawa-Zdréj mozna podziwiaé kilka wodo-
spadow i kaskad oraz sztuczng zapore przeciwrumoszowa,
ktéra zatrzymuje pedzace gtazy. Idealne miejsce na spacer
i kontakt z przyroda.

Swieradéw-Zdréj

+48 601 974 896, +48 667 995 462,

www.schroniskonastoguizerskim.pl

Schronisko wybudowano w 1924 r. z inicjatywy rodziny
Schaffgotschéw, w charakterystycznym stylu $lasko-tuzyc-
kim, tuz ponizej szczytu Stdg Izerski (1107 m n.p.m.). Z tara-
su schroniska rozpo$ciera sie piekna panorama na Swiera-
dow-Zdréj, doline Kwisy, Grzbiet Kamienicki oraz zachodnig
czes$¢ Karkonoszy — idealne miejsce na krétki odpoczynek
podczas gérskich wedrowek.
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Rezerwat powstat w 1969 r. i znajduje sie na Hali Izerskiej. Wigkszos¢ torfowisk
porasta kosodrzewina oraz roslinnos¢ torfotwércza. Wystepuja tu chronione ga-
tunki roslin, m.in. rosiczka, widtaczek torfowy i sosna btotna. To takze siedlisko
71 gatunkow ptakéw, w tym zagrozonych: séweczki, wtochatki i czeczotki, a takze
jedna z ostatnich w Polsce ostoi cietrzewia. To miejsce o wyjgtkowym charakte-

rze — idealne dla mitosnikow przyrody i obserwacji ptakow.

Do Hali Izerskiej mozna dojsé: spod Domu Zdrojowego — niebieskim szlakiem
pieszym (6,8 km, ok. 2,5 godz.); ze schroniska na Stogu Izerskim — szlakiem czer-
wonym, a nastepnie niebieskim (7,7 km, ok. 2 godz.), lub szlakiem zéttym (8,8 km,

ok. 2 godz. 10 min; szlak miejscami bardziej podmokty).

ul. Sanatoryjna

Znajduje sie naprzeciw Domu Zdrojowego w Czerniawie-
-Zdroju, miedzy ulicg Sanatoryjng a korytem Czarnego Po-
toku. Woda pochodzi z odwiertu Jan 2 o gtebokosci 197,2
m i jest lecznicza, zawierajgca naturalny dwutlenek wegla.
Wyjatkowa jest tez konstrukcja pijatki — nieregularne postu-
menty przypominaja pnie drzew, a cato$¢ wiericzy figurka
dziewczynki, nawigzujaca do historii Czerniawy jako uzdro-
wiska dzieciecego.

www.swieradow.wroclaw.lasy.gov.pl

Na szczycie Czerniawskiej Kopy stoi 15-metrowa wieza wi-
dokowa z drewna modrzewiowego, wybudowana w ramach
projektu ,Przygoda w gorach”. Ze szczytu rozciagaja sig piek-
ne widoki na Stég Izerski, geste lasy, a przy dobrej widoczno-
$ci — takze Czechy i Niemcy. Na tym miejscu stata réwniez
mniejsza wieza przed stu laty, dzi$ nowa konstrukcja pozwa-
la w petni cieszy¢ sie panorama Gér Izerskich. Doj$cie: czar-
nym szlakiem wokadtmiejskim spod Tezni Solankowej w Czer-
niawie-Zdroju, czas ok. 1 godz. 10 min, dystans 2,5 km.

www.swieradow.wroclaw.lasy.gov.pl

Wzniesienie oddzielajgce Swieradéw-Zdréj od Czerniawy-
-Zdroju. Na szczycie stoi dzis przekaznik RTV i wiata turystycz-
na (kiedys byta tu wieza widokowa). Przez Zajecznik prowadzi
interaktywna $ciezka edukacyjna, pierwsza w regionie, po-
$wiecona przyrodzie Gor Izerskich. Start: wejscie do lasu od
ulicy Polnej lub Cichej, dalej zielonym szlakiem. Wzniesienie
jest tez czescig gry miejskiej ,Sladem Izerskich Tajemnic”.

37

Wieza widokowa Mtynica ma
33,8 m wysokosci i dwa ta-
rasy obserwacyjne — na 15,5
m i 23,7 m. Na gérny taras
prowadzi 148 schodéw z krat
pomostowych. Wieza wypo-
sazona jest w lunety i kamery
panoramiczne, dzieki ktorym
mozna podziwia¢é panorame
Gor i Pogorza lzerskiego. Do
jej budowy zuzyto okoto 40 t
stali i 76 m® betonu. Projekt
zostat dofinansowany z Rza-
dowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych kwotg 1,5 min zi.
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ul. Sanatoryjna 7,
www.cottonina.pl

+48 75 78 45 500,

Willa pochodzi z XIX w. i po rewitalizacji w latach 2009-
2012 odzyskata dawny blask. Obecnie jest czescig Cottoni-
na Hotel & Mineral SPA Resort. Nazwa obiektu nawigzuje do
historii budynku — po Il wojnie $wiatowej przez prawie p6t
wieku petnit funkcje czesci fabryki kotoniny.

ul. Szkolna 4 (dojazd od ul. Gtéwnej)

Nowoczesny kompleks wodny otwarty w sierpniu 2025 r. to idealne
miejsce na letni wypoczynek z widokiem na Stég Izerski i otaczajgce
go lasy. Na terenie obiektu znajduja sie trzy niecki basenowe: basen re-
kreacyjny — 26,4 x 38,9 m, gteboko$¢ 1,2 m, basen $redni - 9 x 16,5 m,
gtebokos¢ 1,0 m oraz brodzik dla dzieci — 9 x 12,7 m, gteboko$¢ 0,6 m,
wyposazony w zjezdzalnie wodng z hamownia. Na gosci czeka réwniez
boisko do siatkéwki plazowej, ogrodzony teren oraz elementy matej ar-
chitektury sprzyjajace relaksowi. Wstep biletowany. Idealne miejsce na

orzezwienie i zabawe w gorace, letnie dni!

Swieradéw-Zdréj

ul. Gtéwna 5,
www.parafiaczerniawa.pl

Kosciot wybudowano w latach 1934-1937, a przebudowano
w 1986-1990. Ma prosty, prostokatny ksztatt, powiekszone wnetrze
z prezbiterium oraz murowang empore na koricu nawy. W $rodku
zachowaly sie fragmenty barokowego ottarza oraz witraze z XIX w.
pochodzace ze starego kosciota w Pobiedne;j.

ul. Nadrzeczna 10,
FB: ceraMonic

To wyjagtkowe miejsce, w ktéorym mozna tworzy¢ wtasng ceramike — od
modelowania w bryle, toczenia na kole garncarskim, po zdobienie ré6znymi
technikami. W ofercie znajduja sie warsztaty indywidualne i grupowe oraz
sklep z wyrobami ceramicznymi i mydlarskimi. Pracownia czynna w week-
endy, $wieta i wakacje — obowigzuje wczesniejsza rezerwacja miejsc.
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ul. Gorzysta

Wybudowanaw?2024r.,tezniamaksztattprostokata2,4x16m
i wykonana jest z drewna swierkowego. Wnetrze wypetniaja
wigzki tarniny, po ktérych sptywa solanka, tworzgc zdrowy
mikroklimat. Inhalacje w tezni korzystnie dziatajg na uktad
nerwowy, gruczoty dokrewne oraz wspierajg odpornos¢ or-
ganizmu. Wstep bezptatny — idealne miejsce na relaks i od-
dech swiezym, leczniczym powietrzem.

+48 507 625 606

+48 661266 328
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ul. Lwéwecka 5, % 696 142 253
www.czarci-mlyn.pl,

FB: CzarciMlynSwieradow

Zabytkowy miyn powstaty okoto 1890 roku to wyjgtkowy
przyktad architektury pogranicza slagsko-czeskiego. Obiekt
po rewitalizacji (2010-2012) zachwyca dzi$ jako klimatycz-
na atrakcja turystyczna. Czynne codziennie, wstep biletowa-
ny. Na miejscu dostepne swieze, pachngce pieczywo.

W jego wnetrzach zachowaty
sie oryginalne urzadzenia

z przetomu XIX i XX wieku

oraz replika imponujgcego kota
wodnego o srednicy ponad

6 metréw. Podczas zwiedzania
mozna pozna¢ tajniki produkcji
maki — od ziarenka do bochen-
ka — i postuchaé barwnych
opowiesci dawnych mtynarzy.

ul. Strazacka

ul. Rolnicza 7, % +48 75 617 14 42
www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl/izer-

ska-laka FB:: IzerskalLaka

Centrum zaprasza do odkrywania niezwyktego swiata przy-
rody Gér Izerskich. Dzieki interaktywnym prezentacjom po-
znasz faune i flore izerskich tgk oraz zycie pszczét obser-
wowanych na zywo dzieki systemowi mikrokamer. Zobacz
wirtualny obraz izerskiego nieba i dowiedz sie, czym jest
zanieczyszczenie $wiattem. To wyjgtkowe miejsce, gdzie
nauka, ekologia i technologia tgcza sie w fascynujaca przy-
gode dla catej rodziny! Uwaga: obowiazuje wczes$niejsza
rezerwacja miejsc.

To miejsce, gdzie zatrzymany samochdd ,samoczynnie” wjezdza pod gére! Znajduje sie
okoto 300 m od dolnej stacji kolei gondolowej w strone Czerniawy-Zdroju. Niektorzy
twierdzg, ze to tylko ztudzenie optyczne, inni — ze prawdziwa anomalia grawitacyjna.
Niezaleznie od teorii, gwarantowana jest dobra zabawa dla catej rodziny!
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ul. Dworcowa 1, % +48 75 71 36 482,
www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl

FB: stacja.kultury

Stacja Kultury to nowoczesne centrum kultury mieszczace sie
w odrestaurowanym budynku dawnego dworca kolejowego.
Mozna tu bezptatnie obejrze¢ imponujgca makiete kolejowa
przedstawiajacg linie Gryféw Slaski — Mirsk — Swieradéw-

-Zdréj z lat 1945-1970 oraz zobaczy¢ zabytkowa lokomotywe

W holu mozna bezptatnie pobra¢ mapki, ulotki
i materiaty promujgce miasto. To miejsce,

w ktorym historia, kultura i pasja spotykaja sie
w samym sercu Swieradowa-Zdroju!

parowg Tp4-217 z 1918 roku. W Stacji odbywajg sie wystawy,
warsztaty, koncerty i wydarzenia artystyczne, a takze zajecia
kulturalne i rekreacyjne dla mieszkancéw oraz préby muzycz-
ne lokalnych zespotéw. Czynne: od poniedziatku do piatku
10:00-17:00, soboty 10:00-16:00.
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Okoliczne atrakcje - tam, gdzie historia A

splata sie z naturg 1 szeptem dawnych legend

Dojazd samochodem ok. 8 km
badz szynobusem Kolei Dolnoslgskich

Mirsk urzeka spokojem, zabytkowym uktadem ulic i klima-
tem dawnych Sudetéw. Warto zajrze¢ do péznogotyckiego
kosciota Zwiastowania NMP oraz obejrze¢ malownicze ruiny
kosciota ewangelickiego z XVIII wieku. W centrum zachwyca
rynek z barokowym ratuszem i otaczajace go kolorowe
kamieniczki, ktore tworza wyjatkowy klimat starego slaskiego
miasteczka. Wokot ratusza znajdziecie sklepiki i restauracje.

Wieza widokowa z historig
Z dawnej wiezy cisnien powstat dzis Swietny punkt widokowy
na panorame Gor Izerskich i okolic Mirska. Idealne miejsce
na zdjecia!

+48 451 523 200

Kopalnia $w. Jana w Krobicy — podziemna przygoda

Zejdz w gtgb ziemi i odkryj tajemnice dawnych gornikow. Ko-

palnia $w. Jana to prawdziwa podréz w czasie — labirynt kory-

tarzy, opowiesci o srebrze i kobalcie oraz klimat prawdziwej

gorniczej legendy. Dla dzieci od 6 lat. Zabierz ciepte ubranie!
+48 451 523 200

Zagroda Alpakoterapii w Ortowicach
Spacer z alpakami po lesie, piknik w$réd natury i ogrom po-
zytywnej energii! To miejsce, ktére zachwyci zaréwno dzieci,
jak i dorostych.

+48 695 545 330

Stara Kuznia — Przecznica

Klimatyczne miejsce, w ktérym tradycja spotyka sie z pasjg
tworzenia. Odbywaja sie tu warsztaty ceramiczne, toczenia na
kole garncarskim, mydetkowe, czapeczkowe, a takze zajecia
z tworzenia kul kapielowych, pomadek i decoupage. Atmos-
fere Kuzni tworzg zabytkowe kowalskie narzedzia — miech,
kowadto i stare sprzety — nadajgce temu miejscu wyjatkowy
charakter. Na miejscu dziata réwniez sklep z rekodzietem.

+48 605 371 734

Centrum Informacji Turystycznej w Mirsku
+48 75 62 22 168 | it@mirsk.pl

Dojazd samochodem ok. 20 km

Jakuszyce - stolica narciarstwa biegowego

To mekka narciarzy biegowych! Znakomite trasy, $nieg az do
wiosny i legendarny Bieg Piastéw — miedzynarodowa impre-
za przyciggajaca sportowcow z catego Swiata, a latem raj dla
rowerzystow.

Wodospad Kamienczyka — magia kina i natury

Najwyzszy wodospad w polskich Karkonoszach (27 m) i sce-
neria filmu ,Opowiesci z Narnii”. Szum wody, wawdz i malow-
nicze skaty tworzg miejsce, ktére naprawde zachwyca.

Swieradéw-Zdréj

Szrenica - gora z widokiem na $wiat

Na szczyt (1362 m n.p.m.) wjedziesz kolejkg SKI ARENA
Szrenica. Zimg — narciarski raj, latem — doskonaty punkt wi-
dokowy z panorama Kotliny Jeleniogérskiej.

Ztoty Widok i Wysoki Kamien

Dwa punkty, ktére musisz zobaczy¢! Ztoty Widok to bajecz-
na panorama Karkonoszy, a na Wysokim Kamieniu (1058 m
n.p.m.) czeka schronisko z pysznym ciastem i najlepszym
widokiem w okolicy.

Muzea i legendy Szklarskiej Poreby

Odkryj skarby w Muzeum Mineralogicznym, postuchaj opo-
wiesci w Starej Chacie Walonskiej i zobacz niezwykte eks-
ponaty w Muzeum Ziemi JUNA. Mitosnikom historii sztuki
spodoba sie Dom Carla i Gerharta Hauptmannéw.

Dinopark - prehistoryczna zabawa
Spacer wsréd dinozaurdw, park linowy i strefy edukacyjne —
$wietna przygoda dla rodzin z dzie¢mi!

Zakret Smierci i platforma widokowa

Stynny zakret o kacie niemal 180° i nowoczesna platforma,
z ktérej rozposciera sie widok na cate Karkonosze - idealny
punkt na zdjecia!

Wodospad Szklarki — romantyczna perta gor

13-metrowa kaskada w enklawie KPN zachwyca spokojem
i pieknem natury. Idealne miejsce na odpoczynek w cieniu
drzew i szumie wody.

Informacja turystyczna:
+48 757 547 740 | it@szklarskaporeba.pl

Dojazd samochodem ok. 18,5 km
badz szynobusem Kolei Dolnoslgskich

Rynek peten historii

Urokliwy rynek z renesansowo-barokowymi kamienicami
i XVI-wiecznym ratuszem zachwyca spokojem i klimatem
matego dolnoslgskiego miasta. Charakterystyczna wieza ra-
tuszowa to unikat na skale regionu, a stara fontanna przypo-
mina o dawnych, niezwyktych opowiesciach mieszkancow.

Rzeka Kwisa i Jezioro Ztotnickie — woda i przygoda

Rzeka Kwisa malowniczo wije sie wsrdd izerskich wzgérz,
zapraszajgc do sptywéw kajakowych i aktywnego wypo-
czynku. Jej najwiekszym skarbem jest Jezioro Ztotnickie,
powstate w 1924 roku po przegrodzeniu rzeki zaporg mie-
dzy Gryfowem Slgskim a Leéng. Ten malowniczy zbiornik
o powierzchni 120 ha to idealne miejsce na kapiel, plazo-
wanie, wedkowanie i relaks nad woda. Nad jego brzegami
znajduja sie osrodki wypoczynkowe, pola namiotowe, przy-
stanie i wypozyczalnie sprzetu wodnego.
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- Fotografia

Mateusz Zbaraszewski

Lawenda na Uboczu — zapach spokoju

Na fioletowych polach ro$nie ponad 50 odmian lawendy z ca-

tej Europy. To idealne miejsce, by odpoczgé przy aromacie

kwiatéw, napi¢ sig kawy i sprobowa¢ domowych stodkosci.

W sklepie kupisz naturalne kosmetyki i produkty lawendowe.
+48 667 310 985

Alpaki z Proszowki — urocze spotkanie z natura

Zaledwie kilka kilometréw od Gryfowa czeka wyjatkowa zagro-

da petna przyjaznych alpak. Mozna z nimi spacerowag, uczest-

niczy¢ w zajeciach edukacyjnych czy sprobowacé alpakotera-

pii. Idealne miejsce na rodzinny wypad lub oryginalne urodziny!
+48 888 500 151

Dojazd samochodem ok. 19,5 km

Jezioro Lesnianskie — perta Kwisy

Malownicze jezioro zaporowe powstate w 1905 roku. Na jego
wysokim, lewym brzegu géruje potezny zamek Czocha, a po
przeciwnej stronie — romantyczny zamek Rajsko. Wokét je-
ziora znajduja sie pola namiotowe, osrodki wypoczynkowe
i wypozyczalnie sprzetu wodnego, a spacer jego brzegiem lub
rejs po tafli w strone Doliny Peret to niezapomniane przezy-
cie. Jak gtosi napis na kamieniu wegielnym zapory: ,Dolinom
na ochrone, odmetom na przekér, wszystkim na pozytek!”

Zamek Czocha - twierdza tajemnic i filmowych historii
Wzniesiony w XIll wieku, Zamek Czocha kryje sekrety daw-
nych wtadcow, ,studnie niewiernych zon” i podziemne ko-
rytarze. To jeden z najbardziej rozpoznawalnych zamkéw
w Polsce - pojawit sie m.in. w filmach ,Tajemnica Twierdzy
Szyfrow” i ,Gdzie jest generat”.
+48 757211553
Stomiany Dwér — opowiesci z Doliny Peret
W miejscowosci Lechdow k. Lesnej historia ozywa — poznasz tu
losy czeskich rzemiesInikdw, tajemnice pertowej rzeki Kwisy i le-
gende o mitycznej Lusatii Wutrobie. Miejsce petne pas;ji i regio-
nalnych opowiesci, ktére wciggajg kazdego odwiedzajgcego.
+48 505 109 840

Izerska Majstrownia — tworczos¢ w zgodzie z naturg

W Wolimierzu powstata przestrzen, gdzie mozesz sprébo-

wac swoich sit w warsztatach artystycznych i przyrodniczych.

Stworzysz tu wlasne swiece z wosku pszczelego, naturalne

kosmetyki czy ,las w stoiku”. Idealne miejsce dla rodzin i grup!
+48 607 654 689

Lubomierz - filmowa stolica Kargula i Pawlaka

Dojazd samochodem ok. 19,5 km
W sercu malowniczego miasteczka czeka Muzeum Kargula
i Pawlaka, poswiecone kultowej trylogii Sylwestra Checin-
skiego: ,Sami swoi”, ,Nie ma mocnych” i ,Kochaj albo rzué¢”.
W zabytkowym Domu Ptéciennikéw odkryjesz filmowe pa-
miatki, oryginalne rekwizyty i scenografie, ktére przeniosg Cie
w Swiat peten humoru i nostalgii.

+48 7573 52 872

Huta Szkta Krysztatlowego Julia — magia szkta i ognia
Dojazd samochodem ok. 23,8 km

W Piechowicach zobaczysz, jak z rozzarzonej masy powstaja
btyszczace arcydzieta ze szkta.

Podczas zwiedzania z przewodnikiem poznasz tajniki dmu-

chania i formowania krysztatéw oraz prace mistrzéw hutni-

czych. Niezapomniane doswiadczenie dla dorostych i dzieci!
+48 757612413

Centrum Przyrodniczo-Edukacyjne KPN - Patac Sobieszow
Dojazd samochodem ok. 28 km

W zabytkowym patacu odkryjesz fascynujace wystawy o Kar-
konoszach - ich przyrodzie, historii i klimacie. Interaktywna
ekspozycja ,Klimatyczne Karkonosze” pozwoli Ci poczué
gorska pogode, zajrze¢ do lasu noca i przejs¢ przez wszyst-
kie pietra roslinne gér.

+48 75609 91 00
Szczyt Smrk — najwyzszy punkt czeskich Gor Izerskich
(1124 m n.p.m.)
Szczyt z duszg i jednymi z najpiekniejszych panoram w ca-
tych Izerach. Z 20-metrowej wiezy widokowej przy dobrej po-
godzie mozna dostrzec nawet 150 km w gtgb Czech i Polski!
Na wierzchotek prowadzg malownicze szlaki m.in.: z Czernia-
wy-Zdroju przez Czerniawska Kope — dwie wieze widokowe
w jeden dzien! Trasa: czarnym szlakiem spod tezni solanko-
wej na Czerniawska Kope, nastepnie zielonym — 4,9 km, ok. 2
godz. 10 min., ze Swieradowa-Zdroju przez Stég Izerski — od
gornej stacji kolei zielonym szlakiem 2,2 km, ok. 40 min. To
idealny cel jednodniowej, gorskiej wyprawy — z nagroda w po-
staci widokdw, ktére na dtugo zostajg w pamieci.
Hejnice — barokowy cud i miejsce pielgrzymek

Dojazd samochodem ok. 20 km
Monumentalny Kosciét Zwiastowania Panny Marii (1722-
1729) zachwyca architekturg i niezwyktg historig — powstat
w miejscu, gdzie wedtug legendy Matka Boska uzdrowita
ciezko chorg kobiete i jej dziecko. To jedno z najwazniejszych
sanktuariéw w regionie, petne ciszy, refleksji i pigkna.
Zamek Frydlant

Dojazd samochodem ok. 25 km

Najstarsze muzeum zamkowe w Europie Srodkowej za-
chwyca bogactwem zbioréw — od broni i porcelany po me-
ble i zabawki z XIX wieku. Polecamy wykupienie dwdch tras
zwiedzania: Zamek Frydlant oraz Patac Frydlant, by w pet-
ni poznac¢ historie i tajemnice tego wyjgtkowego miejsca.
Obiekt czynny zazwyczaj od kwietnia do korica pazdziernika.
W weekend dojazd mozliwy autobusem IDOL - rozktad znaj-
dziesz na przystanku przy ul. Wyszynskiego.
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Przewodnicy Sudeccy

Bl Sudetenfuhrer | hm Privodci po Sudetech

1. Teresa Fierkowicz

+48 665 733 443, teresa.fierkowicz@amorki.pl

2. Kinga Gordon-Sieradzka
+509 049 428, kika_mi@wp.pl
3. Marcin Jedrzejewski

+48 516 755 499, przewodnik@arbaro.pl
www.arbaro.pl oraz wycieczki Via Ferrata

4. Roman Kapszewicz
+48 604 550 246, kapromek@wp.pl
5. Bartosz Kijewski

+48 663 569 763, bartosz.kijewski.24@gmail.com

6. Pawet tupicki

+48 606 678 757, pawellupicki@vp.pl

Informacje |

== Sudetes Mountain Guides

7. Magdalena Olszewska
+48 609 066 152, niempol.niempol@gmail.com,
www.niem-pol.pl (jezyk niemiecki)
8. Patrycja Werecka
+48 691 346 933, jpatrycjawerecka@gmail.com
(j. niemiecki, j. angielski)
9. Stawek Stankiewicz
+48 693 355 895, sstankiewicz1954@tlen.pl
10. Andrzej Stefanowicz
+48 607 660 230, stefanowiczandrzej@tlen.pl
11. Magdalena Skoczyriska
+48 601 406 048, madziktur@onet.eu,
www.przewodniksudecki24.pl

Smak Izerskich Gor w kazdym kesie!

B Fricben Sie den Geschmack des Isergebirges in jedem Bissen!

b ZaZijte chut Jizerskych hor v kaZzdém soustu!

212 Experience the Flavour of the Izera Mountains in Every Bite!

Pszczelarze
Skosztuj miody z Gor
i Pogorza Izerskiego

El Imker
Entdecken Sie den Geschmack
des Honigs aus dem Isergebirge
b Véelafi
Objevte chut medu
z Jizerskych hor
=J= Beekeepers
Discover the Flavour of Honey
from the Izera Mountains

Swieradéw-Zdréj:

1. Kozi Zakatek, % +48 606 292 179

2. Mariusz Koziot, ul. Modrzewiowa 4, % +48 509 999 848
3. Jan Podhorodecki, ul. Mokra 5, % +48 609 891 587

4. Karol Samulik, Korczaka 10, % +48 603 124 243

5. Arkadiusz Gettner, ul. Rolnicza 14, % +48 508 070 213

Okolice:

1. Eugeniusz Grabas, Mirsk, ul. Zdrojowa 32/2, % +48 515 069 318
2. Tadeusz Baka, Pobiedna, ul. Dworcowa 30/1, % +48 669 420 012

O NGO O~ W

Tu kupisz kozie sery!

M Hier finden Sie kostlichen Ziegenkase!

hm Ochutnejte nd$ kozi syr - zde k dostani!

== Find Delicious Goat Cheese Here!

1. Kozi Zakatek
+48 606 292 179
2. Ewa Flach, ,Izerska Zagroda”
Gierczyn 16A, “» +48 503 084 766

Swieradéw-Zdréj

. Andrzej i Karol Wilk, ,Pasieka Rodzinna w Gérach”, Ortowice 23, % +48 7578 17 485
. Tadeusz Uchacz, Kamien 13A, % +48 665 629 704

. Pasieka ,1zerski Pszczelnik”, Smolnik 54, % +48 600 579 527

. Stawomir Koman, Plateréwka 198, % +48 501 439 794

. Mariola Iwanowska ,,Miody Pogérza Izerskiego”, Mtyrisko 19, & +48 609 573 199

. Anna Hardziewicz, Ko$cielnik 69, % +48 784 371 308

Tu kupisz owcze sery
prosto z serca Gor Izerskich!
B GenieBen Sie echten Schafskase
aus dem Herzen des Isergebirges!
b Ochutnejte pravy ovci syr ze srdce Jizerskych hor!
212 Taste Authentic Sheep Cheese
from the Heart of the Izera Mountains!

Wetniana Przystan - Bacowka lzerska,
ul. Kilinskiego 6, “» +48 724 700 604
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Cztery gry miejskie w Swieradowie-Zdroju Zostan Odkrywca Gor Izerskich!

i Czerniawie-Zdroju

W najciekawszych miejscach Swiera(jlowa-ijroju i okolic  po zabawy potrzebujesz zeszytu, otéwka lub kredki $wieco-
ukryto 22 ozdobne gtazy z ptaskorzezbami i metalowymi \ej i mapki z lokalizacjami. Po zebraniu piktograméw od-
piktogramami. Twoje zadanie: odnalez¢ minimum 15 z nich,  \yiedz Stacje Kultury (ul. Dworcowa 1), odbierz Certyfikat

przytozy¢ kartke, odrysowaé piktogram i zebrac kolekcje  odkrywey i wpisz sie do Ksiegi Odkrywcéw Gér Izerskich!
swoich odkry¢.

Odkryj nasze uzdrowiska w niecodzienny sposob!

Rodzinne gry terenowe to Swietna zabawa, ruch na swiezym powietrzu i szansa,
by poznac lokalne historie, legendy i najciekawsze miejsca w miescie.

Wez mapke, telefon lub kredke i wyrusz na spacer peten przygod!

mm Gry dostepne wytgcznie w jezyku polskim.

Wejdz do swiata sympatycznych
salamander i poznaj Czerniawe-Zdrdj
w zupetnie nowy sposob!

Gra miejska prowadzi po uzdrowiskowych zakatkach, a w kazdym punkcie czeka
zabawna rymowanka i zagadka do rozwigzania. Aby zagra¢, potrzebujesz karte
gry z mapka (dostepna w Stacji Kultury przy ul. Dworcowej 1) oraz dtugopisu lub
otéwka. Rozwigzuj tamigtéwki, poznawaj salamandry o réznych pasjach i odkry-
waij, jak wiele uroku kryje w sobie Czerniawa! Idealna dla rodzin z dzie¢mi, space-
rowiczow i wszystkich, ktérzy lubig przygode z przymruzeniem oka.

Zanurz sie w detale miasta i odkryj,
jak piekna potrafi by¢ architektura!

Aby wzig¢ udziat, potrzebujesz telefonu z aparatem i czytnikiem kodéw QR oraz karte gry
z mapka trasy (dostepnej w Stacji Kultury przy ul. Dworcowej 1 lub online po zeskanowa-
niu kodu QR).Twoim zadaniem jest odnalezienie 8 detali architektonicznych w punktach
zaznaczonych na mapie. Zeskanuj kod QR przy kazdym detalu, aby sprawdzi¢, czy trafites
we wiasciwe miejsce, spisz litere do hasta i zréb zdjecia wszystkich obiektéw. Po zakoi-
czeniu zabawy wré¢ do Stacji Kultury, podaj hasto i odbierz niespodzianke!

Tym razem czeka Ci¢ podr6z w czasie!

Z pomoca tajemniczego ,Wehikutu Gersdorfa” odkrywaj najciekawsze obiekty Czerniawy-
-Zdroju i ich historie. Zabawa dziata podobnie jak w grze o Swieradowie — potrzebujesz telefo-
nu z czytnikiem kodéw QR oraz karte do gry (do pobrania w Stacji Kultury przy ul. Dworcowej
1, ze skrzynki przy Domku pod Mandragorg lub poprzez kod QR). Na trasie znajdziesz 8 wyjat-
kowych budynkéw, kazdy z nich skrywa fragment opowiesci o dawnym uzdrowisku. Zeskanuj
kod QR, poznaj kolejny rozdziat historii, zapisz litere do hasta i zréb zdjecia wszystkich obiek-
toéw. Po ukonczeniu gry odwiedz Stacje Kultury, podaj hasto i odbierz nagrode!
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Punkt antygrawitacyjny
Kolej gondolowa

Zajecznik (najwygodniej doj$¢ tam lesng $ciezka
turystyczng Nadles$nictwa Swieradéw)

Czarci Mtyn

Willa Fabrykanta (ul. Sanatoryjna 7 na terenie
Cottonina Hotel & Mineral SPA Resort)

Grota Czerniawa
Dolina Mtodosci

Stdg Izerski (czeka Was wyprawa czerwonym
szlakiem pieszym lub wjazd kolejg gondolow3)

Pomnik Juliusa Pintscha (najwygodniej dojs¢
od ul. Marusarzéwny. Teren jest miejscami
podmokty, wiec warto zabra¢ kalosze)

Krélestwo Rododendronéw (ul. Sienkiewicza 21
na terenie St. Lukas Medical & SPA)

Swieradéw-Zdréj

Duch Gor

Dom Zdrojowy
Muzeum Zdrojowe
Willa Szarlotta
Park Zdrojowy

Sepia Goéra (czeka Was wyprawa
na ten malowniczy szczyt)

Wodospad na Kwisie
Zrédto Jan

Pracownia Piernikowa ISABELL
(kamien znajdziesz przy ul. Rolniczej)

Park im. Orkiestr Wojska Polskiego
Pstrag Izerskich

Stacja Kultury
- tutaj odbierzesz Certyfikat Odkrywcy
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Wypozycz. Wyrusz. Przezyj wiecej!

Hm \lieten Sie erstklassige Sport- und Touristikausristung fiir Ihr ndchstes Abenteuer!
b \VypUjcte si Spickové sportovni a turistické vybaveni pro své dobrodruzstvi!

== Rent Top-Quality Sports and Travel Gear for Your Adventure!

Wypozyczalnia sprzetu oraz serwis narciarski Ski&bike Wypozyczalnia roweréw Swieradéw
przy osérodku Ski&Sun, ul. Zrédlana 7, ul. Zielona 2, “» +48 783 523 372

+48 693 700 602, +48 790 651 552 Wypozyczalnia roweréw elektrycznych dla dzieci i dorostych Tom-Sport

Wypozyczalnia sprzetu narciarskiego i snowboardowego A&M ul. 11 Listopada 7 oraz ul. Gérska 18,
przy Anna-Ski, ul. Zrédlana 14, “s +48 795 819 396 +48 723 551 553, +48 607 766 412

Wypozyczalnia roweréw IzerBike Wypozyczalnia roweréw BMS

ul. Zrédlana 12, % +48 790 652 440 ul- Traugutta 17, R +48 517 416 110

Wypozyczalnia sprzetu outdoor Arbaro

(m.in.: nosidtka, deski SUP, zestawy Via Ferrata, raczki turystyczne)
+48 516 755 499

Wypozyczalnia roweréw E-Bike oraz nart nad Gondola
ul. Zrédlana/Strazacka, “» +48 733 250 747

Wypozyczalnia roweréw One-Bike

Wypozyczalnia roweréw elektrycznych ,Rowery na Wypasie”
ul. Zakopiariska 12, “s +48 606 229 655 ypozy yezny y s

Krobica 88b, “» +48 509 630 440
Wypozyczalnia roweréw Lech Sport | Rowery elektryczne,

Trail, MTB ul. Wczasowa 11, “» +48 693 239 263 -
Przewodnik rowerowy

W 2o dfiihrer | e CyKlisticky privodce | Sk Cycling Guide

Wypozyczalnia roweréw Bike Kanciapa
ul. Batorego 2a, “» +48 500 804 900

Wypozyczalnia sprzetu narciarskiego
i snowboardowego Bambino Ski & Bike
ul. Gérska 18, “» + 607 766 412

Przydatne numery telefonow

Tomasz Mitkiewicz
+48 607 766 412, tomek@tom-sport.pl

B \\ichtige Kontakte fiir Reisende | hm DUlezité kontakty pro turisty | 22 Important Contacts for Travelers

Apteki Przychodnie Zdrowia
Bl Apotheken | b Lékarny | 2 Pharmacies B8 Gesundheitszentren | hm Zdravotni kliniky

,RETRO” == Medical Centers

ul. 11 Listopada 26 (obok Biedronki), “= +478 500 868 597 . . . < . .
Przychodnia NZOZ w Goplanie Uzdrowisko Swieradow

»Pod Izerami” ul. Pitsudskiego 33,
ul. Nad Potokiem 1 (od strony ul. Sienkiewicza), +48 797 951 390, +48 75 78 20 745

+48 75781 36 57 X
Przychodnia NZOZ JO-MED
»Pro Vita” ul. Zdrojowa 13A, “» +48 75713 65 20 ul. Korczaka 7. % +48 75 78 16 168

ri
ri

bld
FAA
bld
AR
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fé\udetia

HOTEL

Sudeckie Centrum Prozdrowotne
- Sudetia Gesundheitszentrum

*Komfort *Wypoczynek <Leczenie
*Walka z bolem «Terapia manualna *Radon
*Borowina ¢Laser wysokoenergetyczny
*Fala uderzeniowa *Profilaktyka

*Bezptatna wypozyczalnia rowerow, nart i kijkow

*Komfort *Entspannung=Heilung *Schmerzenlinderung
*Manuelle Therapie *Radon *Moar *Hochenergielaser
*StoBwelle *Prophylaxe *Kostenloser Fahrrad-,

Ski-und Stockeausleih

Hilterapia®  ST®RZMEDICAL ~ Zimmer

B

6 redcord’ IRAUTWEIN ﬁﬁlﬁm M

ul. Zielona 6, PL-59-850 Swieradéw-Zdréj, Tel. (+48) 75 783 51 26

recepcja@hotelsudetia.pl www.hotelsudetia.pl www. hotelsudetia.de

KLINIKA

y MEODOSCI
(\(j@ MEDICAL SPA

W

wwiv.klin’ika—rhh)'adsti.jp].

Swierad6éw-Zdréj
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ul. OrzeszkowejZ 59-850 Swwradow-Zdrol tel. +48 7578 16 229, e-mail: parkhotel@parkhotel pl, www. parkhotel pl

Kameralny PARK HOTEL **** KUR & SPA oraz nowoczesny HOTEL BUCZYNSKI **** MEDICAL & SPA
potozone w sercu Gor Izerskich oferuja szeroka game pakietow pobytowych oraz zapraszaja
na wymarzony urlop w malowniczej okolicy!

Gemiitliches PARK HOTEL **** KUR & SPA und modernes HOTEL BUCZYNSKI **** MEDICAL & SPA
im Herzen des Isergebirges bieten abwechslungsreiche Aufenthaltsprogramme an und laden
zum traumhaften Urlaub in malerischer Umgebung ein!

DELUXE Jlaea s A g 1O Bucoms g

R
VY TR )]
m l“.hlfj--. +

ul. Prusa 2, 59-850 Swmradow -1droj, tel +l|8 7578 11 900, e-mail: recepcja@hotelbuczynskl com, WWWw. hotelbuczynskl com

Reklama |
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Restauraca Monteverde. (o MONTEVERDE

miejsce, do ktorego chce sie

“istona

Wracac. 99—

MENU

Nasze menu jest repertuarem klasycznych
wloskich dan z nuta regionalnego
patriotyzmu. Specjalizujemy sie w recznie
robionych makaronach oraz pizzy, ktorej
ciasto rosnie przez 48h. Serwujemy
rowniez $niadania, dania miesne oraz
wloskie stodkosci.

Zakopianska 22, Swieradow-Zdroj
148 790 590 199 @FEMHEE
.1.;:}'g q

Godziny otwarcia:
Pon-Pt 12:00-22:00

|
,r

|
n

Sb-Ndz 8:00-22:00 @-g;'

*W piatek i sobote restauracja otw. arla JPS(
do 23:00. Godziny otwarcia poza sezonem
moga sie roznic.

D
b
3
b
b
?
’
)
b
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WELLNESS

ul. Lesna 3, 59-850 Swieradéw Zdréj
+48 514 355 049 +48 507 754 954

www.willaostoja.net.pl

info@willaostoja.net.pl

- butikowy obiekt z indywidualnym podejsciem do Gosci

<> strefa relaksu z saung i jacuzzi do dyspozycji na wylgcznosé

<> jestesmy blisko tras rowerowych i szlakéw turystycznych

<> naszym atutem jest tradycyjna kuchnia polska

<> znajdujemy si¢ 200 m od wiezy widokowej Sky Walk

Swierad6éw-Zdréj
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Drezno, Praga, Bautzen, Gorlitz
* Wycieczki krajowe i zagraniczne
. Wynajem buséw i autobuséw

Jedna z najstarszych
kopalni w Polsce

PODZIEMNA

M_B:SBI 212114
‘niempol.niempol@gmail.com
* 59-850 Swieradéw-Zdréj
www.niem-pol.pl

@ 59-630 Krobica, Krobica 90

QO +48541523200

@ www.kopalniakrobica.pl

3 facebook.com/kopalniakrobica

v 5 Km od Swieradowa- -Zdroju

Salak DOLNOSLASKA
Tajemniczych ." ORGANIZACJA ' DOLNY

Podziemi TURYSTYCZNA

= resr.aurac;a

JINTAONAKDW

+/ Kuchnia polska
' Pyszna pizza

' Dziczyzna

+/ Dania na miejscu
i na wynos

' Catering

' Wi-Fi

' Parking

+ Noclegi

Czynne codziennie od 12.00
ul. Sudecka 30

59-850 Swieraddw-Zdroj

. +48 571242127
www.kuznia-smakow.eu
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UZDROWISKO

SWIERADOW
\ Polska Grupa Uzdrowisk

Reklama |

Polecamy: Wir empfehlen Ihnen:
pobyty lecznicze i Pakiety dla Seniora ﬁ{? Therapeutische Aufenthalte
rehabilitacyjne pakiety specjalistyczne K ()2 und Pakete fir Senioren

pobyty wypoczynkowe i SPA
kosmetyki Terra SPA
na bazie naturalnych surowcéw

Ponad 200 lat tradycji w leczeniu schorzen:
ortopedyczno-urazowych
reumatologicznych
gornych i dolnych drég oddechowych
ukfadu nerwowego
osteoporozy i innych

Uzdrowisko Swieradéw-Czerniawa Sp. z o.0. — Grupa PGU,
informuje, Ze jest jedynym podmiotem leczniczym na terenie
miasta Swieradowa - Zdroju, ktéry posiada wytqczng kon-
cesje na wydobycie i eksploatacje wdd leczniczych ze zt6z
w Swieradowie i Czerniawie. Wody z naszych zrédet posia-
dajq poziom radonu zgodny z polskq norma wymagangq
przy realizacji zabiegow leczniczych.

Spezialisierte Rehabilitationspakete
Freizeit- und Wellnessaufenthalte
Terra SPA Kosmetikprodukte

auf Basis naturlicher Inhaltsstoffee

Uber 200 Jahre Tradition in Behandlung von:
Traumatisch -orthopadischen
Rheumatologische
Atemwege

Nervensystem

Osteoporose uvm

Uzdrowisko Swieradéw-Czerniawa Sp. z o.o. [Kurbetrieb

Swieradéw-Czerniawa GmbH (nach poln. Recht)] informiert,
dass die Gesellschaft der einizige Heilbetrieb auf dem Gebiet
der Stadt Swieradéw-Zdrdj ist, der die exklusive Konzession
flir den Abbau und die Gewinnung von Heilwasser aus La-

gerstdtten in Swieradéw und in Czerniawa hat.

Uzdrowisko Swieradéw-Czerniawa Sp. z 0.0. - Grupa PGU

ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 35 « 59-850 Swieradéw-Zdroj

Dziat Sprzedazy/ Verkaufsabteilung tel.: 75 78 20 600, 500 - fax: 75 78 20 653
marketing@uzdrowisko-swieradow.pl
www.uzdrowisko-swieradow.pl

Swierad6éw-Zdréj
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W yc I E c z K I GORSKIE PANORAMY, CZESKIE GORY IZERSKIE
WODOSPADY GOR IZERSKICH

PO SWIERADOWIE-ZDROJU

ZAMOW BEZPLATNE TAX '

DO KARCZMY | Z KARCZMY
0048 501 125 614
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TEZNIA SOLANKOWA PRZY HOTELU ERA I RESTAURACJI KARRD MEDI - SPA Z KAPSUEA FLOATINGOWA, SAUNAMI I KRIOSAUNA
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CZARN/
BILPRZ

RESTAURACIA

/(afcfmr‘a r‘ns/o(}'o-wana r-eﬂ;‘una/ngmi smm{wmr‘.

)3 - R Al g Restauracja a'la carte

“N
/7 s\sr Taras letni z widokiem na gory

5218 HoTEL & MEDI-SPA BIARY KAMIEN | Y e PR

BIALY KAMIEN
L fMEA L0 SWIERADOW-ZDRO)

ul. Spadzista 2 | Swieradéw-Zdré
880 753 159 | czarnypieprz@Ile-mont.pl

Gault.-.ME]_llalq

1 if alf A

APARTAMENTY =™ e Q8
BIALY KAMIEN D LEEDE«SET

relaks zaczyna sig tam
gdzie konczy si¢ codziennosé

Lesne SPA & Medical
Strefa wellness z basenem,
jacuzzi i saunami
b o sl o : _ my | : — AR Restauracja Czarny Pieprz
32}& B -y Gl - - —me—— | Sala konferencyjna

APARTAMENTY r— = - - ul. Spadzista 2
BIALY KAMIE _ - 'R - . Swierad6éw-Zdrgj

* kA
SWIERABAW-2DR0)

www.le-mont.pl

ZAPRASZAMY DO NOWO OTWARTYCH APARTAMENTOW BIAtY KAMIEN Z WIDOKIEM NA GORY IZERSKIE.

Rezerwacje ON-LINE: apartamenty.bialykamien.com | ul. Le$na 11, Swieraddw-Zdrdj Swieradow-Zdrj
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PIERWSZA W POLSCE KAWIARENKA WODOROWA
DAS ERSTE WASSERSTOFF-CAFE IN POLEN / PRVNi VODIKOVA KAVARNA V POLSKU

A
oo |2 0o

HoTeL BuczyNski1 AKWAMARYN

ssssssssssssssssss

MEDICAL & SPA Izabelo. Caukiewsko

ODKRYJ MOC TERAPIl WODOROWE)
- ZRODL0 ENERGII, ZDROWIA | MEODOSCI

Wodor jest paliwem zycia” - powiedziat Albert Szent-Gydrgyi,
laureat Nagrody Nobla w dziedzinie medycyny.

Dzi§ najnowsze badania potwierdzaja jego niezwykte wtasciwosci
prozdrowotne. INHALACJE WODOROWE to innowacyjna metoda
wspierajaca organizm na poziomie komérkowym, redukujaca
stres oksydacyjny znacznie silniej niz witamina C oraz wspoma-
gajaca REGENERACJE ORGANIZMU NA GLEBOKIM POZIOMIE -

i wiele wigcej.

Dzigki swoim maleiikim czasteczkom wodor dociera tam, gdzie
inne antyoksydanty nie maja dostgpu - nawet przez bariere krew
-mozg. To sprawia, ze dziata wyjatkowo skutecznie, przywracajac
energie, poprawiajac nastroj i wspierajac mtody wyglad.

Nasza KAWIARENKA WODOROWA to miejsce, gdzie terapia taczy sie z relaksem i smakiem. Podczas inhalacji podajemy aromatyczna herbatke przygotowana
na wodzie wodorowej oraz ciasteczko z hotelowej cukierni. Catosci dopetniaja delikatnie masujace fotele, ktére odprezaja ciato i umyst, potegujac regeneracje.

*kkkk

HOTEL BUCZYNSKI MEDICAL & SPA

ul. Prusa 2, 59-850 Swieradow-Zdroj, tel. kom. + 48 513 899 467, tel. + 48 75 78 11 960, e-mail: spa@hotelbuczynski.com
www.hotelbuczynski.com

JEDYNA
W MIESCIE
KREGIELNIA

RESTAURACJA
QLTURALNA

Z WYBOREM DAN
REGIONALNYCH

KRASICKI HOTEL RESORT & SPA
ul. Sienkiewicza 1b, 59-850 Swieradow-Zdrgj

TEL. +48 75 78 17 582

el
KRASICKI

HOTEL RESORT & SPA
* & & WWW.KRASICKIRESORT.PL
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L salzinhalationsraum
Therapien, Behandlungen, Massagen
Salz-Shop

Zapraszamy 7 dni w tygodniu od godz. 10:00 do 20:00
Sie sind 7 Tage die Woche von 10 bis 20 Uhr willkommen

Rezerwacje pod nr. +48 603 747 000
email: swiergdow@solana,pl
ul. Zdrojowa 16, 59-85 Swieradow-Zdroj

Akceptujemy karty:
MultiSport | FitProfit

ZAREZERWUI W v
NAJLEPSZE] CENIE =
- PEN

e +48 602 431 846
© recencia@periaswier

eria
SWIERADOWA

Swierad6éw-Zdréj
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Biuro Turystyki COEA
Rowerowej i Pieszei  Tom-Sport

Rodzinna wypozyczalnia rowerow:
elektrycznych

fullsuspension
MTB ul. Gorska 18

Nomery diiiciges Swieradow-Zdrdi

Przyczepki | Foteliki | Akeesoria <, +18 607 766 412
<, +48 723 551 553

= fomek@tom-sport.pl

TOM-SPORT.PL

Organizacia wyjazdow rodzinnych
Z opiekunem / przewodnikiem

Eventy rowerowe dia firm

Cafe Wolna (Kawiarnia / Cafe / Cafe) cafe
welra

ul. Gtéwna 12, tel. +48 508 955 225

To pierwsza i jedyna wegariska kawiarnia
Czynna sezonowo w Swieradowie-Zdroju oferujaca ciasta
DE Saisonal getifinet raw, bez cukru, glutenu i chemii — cho¢
EN Open seasonally mitosnicy ciast ,Klasycznych” réwniez
znajda tu co$ dla siebie.

DE Es ist das erste und einzige vegane (afé
unter S'Wierad(')wadréj, das Rohkuchen ohne
Zucker, Gluten und Chemie anbietet — obwohl
auch Liebhaber von ,klassischen” Kuchen hier
etwas fiir sich finden werden.

EN This is the first and only vegan Café in Swie-
il radow-Zdroj, offering raw, sugar-, gluten- and
o4 chemistry-free desserts, although the lovers of
“classic” cakes will also find something for them-
selves here.

- Restaurac'é
< Ametyst ]

CZYNNE CODZIENNIE
Niedziela - Czwartek:
13:00 - 21:30

Pigtek - Sobota:
13:00 - 22:30

OPEN DAILY

Sunday - Thursday:
1:00 p.m. - 9:30 p.m.
Friday - Saturday:
1:00 p.m. - 10:30 p.m.

ul. Sanatoryjna 8 | tel. +48 75 78 45 500
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Swisradéw-Zdréj

FOREST PARK
"RESORT & SP.

Resor’rz_ ultim ed|o|nym Aquoporklem |

Swieradéw-Zdréj

ELEMENTS

HOTEL & SPA

8 8 & & 5

ELEMENTS

HOTEL & SPA
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Zkathd SWH

Motocyklisci

i wszyscy turysci, czekamy na Was!!!

BAR La Curva mEivE ﬁ

Wedzarnia / Riucherei / Smokehouse K .
ul. Zakopiarska 12, Swieradéw - Zdrdj il

tel. +48 513 137 837 [=0:
T = ~ Czynne codziennie od 11:00
- = - Open daily from 11 a.m.

'l'iglid‘l ab 11 Uhr geoffnet

Z do ki nego baru niedalek li.
Mpmgnwgnhsm,kwa!m
msmommmmaqa

w Swmadowiepadplomh!u

Wir lacden Sie in eine gemitliche Bar in der Nahe der
Seilbahn. Wir haben kostliche Suppen: Gulaschsuppe,
und
u:hene Fische, Man kann auch Pfannkuchen,
itzel, gebratenen Kase und in Swieradow seltene

Flammkuchen geniefien!l
We invite you to a oatyhar nearthegondola.\ﬂ'ehave
delicious s0Up, pea soup.

Fried and smoked fish. You can also enjoy pancakes,
a cutlet, fried cheese, and the unique flatbreads you won't
find elsewhere in Swieradow!ll

SWIERKOWA KARCZMA @

RESTAURACJA / RESTAURANT
UL. NADBRZEZNA 4, TEL. + 48 501 125 614, +48 502 552 663

CZYNNE CODZIENNIE 0D 11:00 DO 22:00 PSTRAG PO IZERSKU
DE TAGLICH VON 11:00 BIS 22:00 GEDFFNET {11 {7 (T L I ERT N 3
EN OPEN DAILY FORM 11 AMTO 10 PM

DO KARCZMY | Z KARCZMY §
0048 501 125 614

Swierad6éw-Zdréj
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Banla. Curva.

SWIEZE SMAZONE | WEDZONE RYBY

PYSZNE JEDZENIE, PIWO,
| DOBRY KLIMAT

-grochdéwka
- podptomyki
-oscypki

-nuggets\ eradow-zdroj, ul. Zakopiansk.

% TEl 513137 837

ML GEGERIE]

Tutaj zaczyna sie Twoja
gorska przygoda

Stara Droga lzerska prowadzi spokojnie przez las, mijajac
zrodliska i podmokte polany, az po niesamowitg Polane
Izerskg — dawng osade drwali o niepowtarzalnym klima-
cie. Dalej trasa wiedzie na Hale lzerskg, jedno z najpiek-
niejszych miejsc w catych Izerach. Na jej skraju stoi stynna
Chatka Goérzystéow — schronisko z wyjatkowg atmosferg
i kultowymi nalesnikami.

Dane szlaku:
start: Dom Zdrojowy | @ dtugosé¢: 6,8 km
czas: ok. 2 godz. 27 min (jedna strona)

To klasyka wsréd $wieradowskich tras. Poczatek jest ta-
godny, ale szybko czu¢ prawdziwy gorski charakter — ka-
mieniste podejscia, lesne skroty i coraz szersze widoki. Po
drodze mijamy ,Czeszke”, a na szczycie czeka Schronisko
,Na Stogu Izerskim” (1060 m n.p.m.) — jedno z najbardziej
rozpoznawalnych w Sudetach. A jesli sit wcigz wystarczy,
zielony szlak zaprowadzi w 45 minut na Smrek z piekna
wiezg widokowa.

Dane szlaku:

start: Dom Zdrojowy | @ dtugos¢ trasy 4,5 km

czas (jedna strona): ok. 2 godz.
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Heilkrifte von Swieradow-Zdroj

Der gro3te Schatz der Stadt ist das Radon - ein natirliches
Edelgas, das im Wasser, in der Luft und im Boden vorkom-
mt. In der Balneotherapie eingesetzt, unterstiitzt es die
Behandlung von rheumatischen, Atemwegs- und Kreislau-
ferkrankungen. Besucher kdnnen das Radonwasser in der
Trinkhalle des Kurhauses oder an den kostenlosen Quellen
entlang der Zdrojowa-StraBe probieren. In Czerniawa-Zdroj

Warum ist der Frosch das Symbol

von Swieradéw-Zdréj?

Kwisia der Frosch, das frohliche
Wahrzeichen von Swieradéw-Zdroj,
stammt aus einer Legende des 16.

Jahrhunderts. Ein Berliner Arzt, Leonard Thur-
neyssen, entdeckte einst in einer ortlichen
Quelle einen toten Frosch, der — zu seinem Er-
staunen - selbst nach mehreren Tagen nicht
verweste.

1572 beschrieb er dieses Phanomen in seinen
Aufzeichnungen und nannte das Wasser ,wun-
derbar”. Jahrhunderte spater bestatigten Wis-
senschaftler die Heilkraft dieser Quellen dank
des Radongehalts. So wurde der Frosch zu
einem Symbol fiir Leben, Gesundheit und die
Kraft der Natur. Heute schmiickt Kwisia Brun-
nen und StralRen im ganzen Kurort und erinnert
daran, dass Swieradéw-Zdréj eine wahre Quelle
von Gesundheit und Harmonie ist.
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Swieradéw-Zdrdj, bekannt als das ,Tal der Jugend”,
ist ein renommiertes Kur- und Erholungszentrum
eingebettet in duftende Bergfichtenwalder.

Innerhalb der Gemeinde liegen zwei traditionsreiche
Kurorte - Swieradéw-Zdréj und Czerniawa-Zdrdj
— jeder mit seinen eigenen, einzigartigen Heilkraften.

enthalten die Mineralquellen Eisen und Magnesium - leicht
prickelnd, reinigend und belebend. Moor- und Fichtenbader
erganzen die Therapie, fordern die Entspannung, verbes-
sern die Durchblutung und pflegen die Haut. Hier heilt die
Natur wirklich — jeder Atemzug bringt Ruhe, Energie und
neues Wohlbefinden.

Kurtaxe

Wahrend lhres Aufenthalts
in Swieradéw-Zdréj wird eine niedrige,
aber wichtige Kurtaxe erhoben.

Sie dient der Pflege von Parks, Brunnen, Griinanlagen,
Spazierwegen sowie Erholungsplatzen. Jeder Beitrag
tragt dazu bei, das elegante Flair des historischen
Kurortes mit dem Charme einer Gebirgsstadt

zu verbinden. Danke! Ihr Beitrag hilft, Swieradéw-Zdréj
fiir kommende Generationen zu bewahren.

Touristische

Sehenswiirdigkeiten der Stadt hek . B

ul. 3 Maja 1, % +48 75 78 20 500
www.uzdrowisko-swieradow.pl

Das reprasentative Kurhaus wurde 1899 nach dem Brand
von 1895 wieder aufgebaut und von der Familie Schaffgot-
sch gestiftet. Im Inneren befinden sich eine Trinkhalle sowie
die langste (iberdachte Wandelhalle des Riesengebirges
(80 m, aus Larchenholz) verziert mit Pflanzenmalereien und
bunten Glasfenstern.

(2]

ul. 3 Maja 1, % +48 7578 20 500
www.uzdrowisko-swieradow.pl

Das Museum befindet sich im Untergeschoss des Kurhauses
und wurde 2014 in der ehemaligen Trinkhalle erdffnet. Es zeigt
die Geschichte des Kurortes und die Nutzung seiner heilkrafti-
gen Quellen. Eintritt gegen Gebiihr, Offnungszeiten variieren.

©

Im Zentrum von Swieradéw-Zdréj befinden sich die Kurparks —
voller Griin, Springbrunnen und Spazierwege mit Mineralbelag.
Nach der Revitalisierung erhielten sie ihren historischen Char-
me zuriick, der durch neue Beleuchtung, Banke, Papierkdrbe
sowie zahlreiche Baume, Straucher und Blumen erganzt wur-
de. Der Kurpark in Czerniawa-Zdréj wurde 2024 modernisiert.
Dabei sind entstanden: ein Gradierwerk, ein kiinstlicher Bach
und ein steinernes Amphitheater. Neu hinzugekommen sind
Aussichtspunkte mit Landschaftsrahmen, Pergolen, Schau-
keln und Hangematten — perfekte Orte zur Erholung. Charak-
teristisch fiir den Park in Czerniawa sind Salamander - ein
Symbol fiir Natur und Wasser. Sie sind zu sehen im Bach, auf
Steinen und an den Brunnen, die fiir Erfrischung und Spal} sor-
gen.

o

Die Zdrojowa-StralRe wurde 2014 in eine Fullgdngerzone
umgewandelt und bildet heute das lebendige Herz von Swie-
radéw-Zdroj. Hier befinden sich drei frei zugéangliche Trin-
kbrunnen mit Mineralwasser, geschmiickt mit Figuren von
Flins sowie einer Dame und eines Gentleman in Kostiimen
des 19. Jahrhunderts (im Winter aulRer Betrieb). Die Prome-
nade wird von Brunnen, Lichtinstallationen und Reliefs mit
dem Frosch — dem Symbol des Kurortes — geschmiickt. Za-
hireiche Cafés und kleine Ladden schaffen eine angenehme
Atmosphére zum Verweilen.

(5]

www.swieradow.wroclaw.lasy.gov.pl

Der 1,2 km lange Lehrpfad beginnt im oberen Kurpark, gle-
ich hinter dem Kurhaus. Er vermittelt Wissen iiber die Natur
und Geschichte der polnisch-tschechischen Grenzregion.
Die begleitende mobile App ,Abenteuer in den Bergen” bie-
tet interaktive Informationen an und |ddt dazu ein, die Ge-
heimnisse des Isergebirges weiter zu entdecken.

Swieradéw-Zdréj

o

ul. Koscielna 1, % +48 7578 16 417
www.jozefswieradow.pl

Die Kirche wurde 1898-1899 auf Initiative der Grafin von
Schaffgotsch erbaut. Das Innere zieren farbige Glasfenster
und ein Kreuzweg, wahrend der Hauptaltar des heiligen Jo-
sef aus der alten Kapelle stammt. Die Doppelturmfassade
verleiht der Kirche ihr majestéatisches Erscheinungsbild und
pragt die Silhouette der Stadt.

ul. Zdrojowa 7A, S +48 509 460 300
pracownia.piernikowa@gmail.com

Die Pfefferkuchen-Werkstatt Isabell im Lausitzer Haus an
der Promenade bietet regionale Souvenirs: handgefertig-
te Iser-Pfefferkuchen, Pfefferkuchenseifen und regionales
Bier. Eine besondere Attraktion ist der beleuchtete ,Pfeffer-
kuchenbaum der erfiillten Wiinsche” von Maciej Wokan -
ein Symbol fiir Trdume und positive Energie, rund um die
Uhr zugéanglich.

8]

ul. Krotka / ul. Zakopianska

Familienfreundliche Minigolfanlage an der Kreuzung der
Strallen Zakopianska und Krétka. Schlager konnen gegen
Gebiihr im Restaurant ,Piwniczka u Wioli“ oder kostenlos im
Kulturbahnhof (Stacja Kultury) ausgeliehen werden.

9

ul. Gajowa 2, % +48 513 137 837, FB: /izerskisabat

Privates Museum voller Erinnerungsstiicke aus der Zeit der
Volksrepublik Polen (PRL). Ein auBergewohnlicher Ort, der
Erwachsene in ihre Jugend zuriickversetzt und Jiingeren ze-
igt, wie das Alltagsleben vor Jahrzehnten aussah. Getffnet
ab 11:00 Uhr.

®

ul. 11 Listopada 1, % +48 75 78 16 333
www.swieradow.wroclaw.lasy.gov.pl

Der Bildungsgarten, geéffnet vom 15. April bis 15. Novem-
ber, prasentiert ein Modell eines Hochmoores, wo man die
typische Vegetation des Isergebirges kennen lernt.

)

ul. Kosciuszki 1, % +48 75 78 16 732, www.interferie.pl

Ganzjahrig geoffneter Freizeitkomplex fiir Kinder und
Erwachsene. Angeboten werden ein Wasserbecken mit
Rutsche, ein Solebecken, Saunen, ein Fitnessraum und ein
Bereich mit Wasser-Massage. Téglich gedffnet — ein idealer
Ort zum Entspannen und fiir aktive Erholung.
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+48 7578 16 501

Das historische Gebaude aus dem Jahr 1879 wurde im Au-
ftrag der Familie von Schaffgotsch auf Initiative von Dr. Wal-
demar Adam errichtet. Friiher wurden hier Moor- und Mine-
ralbdder unter Nutzung der Quelle ,Maria“ (heute ,Ludwik")
angeboten. Heute beherbergt es das Kurhotel ,Stary Zdrgj*,
taglich geoffnet von 8:00 bis 20:00 Uhr. Nebenan wird die
ehemalige Wandelhalle wiederaufgebaut.

®

ul. Jagietty 1/2, % +48 609 066 152
www.niem-pol.pl, niempol.niempol@gmail.com

ul. Ratownikow Gorskich 1,

Privates Museum mit einer reichen Sammlung von Erinne-
rungsstiicken aus Swieradéw-Zdréj und Niederschlesien.
Ein Ort, an dem man in die Vergangenheit reisen und die
Geschichte der Stadt sowie ihrer einstigen Bewohner en-
tdecken kann. Eintritt gegen Gebiihr.

14)

ul. Mysliwska 4,
www.izerskiealpaki.pl

+48 455 405 185

Ein malerischer Hof am Weg zum Sepia Gdra, wo man Al-
pakas treffen, flttern und mit ihnen spazieren gehen kann.
Angeboten werden Fotoshootings und padagogische Akti-
vitaten.

®

ul. Zrédlana 6E, % +48 531 096 153
sala.multimedialna@forest-park.pl

Ein modernes Unterhaltungszentrum, in dem sich Tech-
nologie und Kunst verbinden. Interaktive Attraktionen wie
3D-Malstationen, Roboter, Lernspiele und immersive Shows
begeistern Kinder und Erwachsene gleichermallen. Téaglich
von 10:00 bis 20:00 Uhr gedffnet. Eintritt gegen Gebiihr.

®

ul. Zrédlana 6E, % +48 531 056 153
www.forest-park.pl/aquapark

Moderner Aquapark fiir die ganze Familie — mit Rutschen,
Kinderbecken, Whirlpools, Saunen und einer Ruhezone.
Als einziger in der Region verfligt er lber ein 25-Meter-
-Schwimmbecken sowie eine GroRleinwand, auf der Filme
und Kindergeschichten gezeigt werden. Téaglich ab 10:00
Uhr geoffnet. Eintritt gegen Gebiihr.

7]

Ein malerischer Granitgneisfels am Hang des Sepia Géra
(Geierberg), von dem sich ein herrlicher Panoramablick auf
Swieradéw-Zdréj und den Hohen Iserkamm bietet. Der Au-
fstieg tUber den schwarzen Rundwanderweg von der Kultu-
rstation (Stacja Kultury) dauert etwa 40 Minuten (1,7 km)
- ideal fiir einen kurzen Spaziergang und zum GenielRen
der Aussicht.

®

www.swieradow.wroclaw.lasy.gov.pl

Ein malerischer, etwa 3 km langer Wanderweg, der zu drei
Wasserféallen am Fluss Kwisa fiihrt. Der Pfad fiihrt durch
einen stillen Wald, vorbei an Bachen und Felsen, und bietet
wunderschone Ausblicke sowie unmittelbare Naturerlebnis-
se. Ausgangspunkt: Parkplatz an der Sudetenstrale (Droga
Sudecka), in der Ndhe des symbolischen Riibezahlgrabes -
des sagenhaften Berggeistes.

19)

Ein markanter Berg oberhalb von Swieradéw-Zdréj mit we-
item Panorama Uber das Isergebirge, Lausitzer Gebirge und
Riesengebirge. Zum Gipfel fiihrt eine asphaltierte Forst-
straBe sowie der blaue Wanderweg von der Kulturstation
(Stacja Kultury) — etwa 1 Stunde 15 Minuten (2,4 km). Einer
der schonsten Aussichtspunkte der Region.

20

Ein etwa 5 km langer Kreuzweg, der von der Kulturstation
(ul. Dworcowa 1) auf den Gipfel des Sepia Géra fiihrt. Der
Weg verlauft zunachst auf dem griinen Wanderweg und ab
dem Punkt ,Pod Sepig Goérg” (Unter dem Geierberg) auf dem
gelben Weg. Entlang der Strecke befinden sich 14 steinerne
Stationen des Kreuzwegs, geschaffen von Maciej Wokan.
Eine einzigartige Verbindung von Gebet, Kunst und Natur -
ein Ort der Stille und Besinnung im Herzen des Isergebirges.

(21

ul. Kilinskiego 6, Tel. +48 724 700 604,
Facebook: /Wetniana-Przystan-bacowka-lzerska

Die erste Schaferei im Isergebirge, inspiriert von den Tra-
ditionen der rumanischen Bukowina. Hier kann man Wala-
ska-Schafe und Hiitehunde sehen sowie an Késeherstel-
lungs-Workshops teilnehmen. Verkauf regionaler Produkte
direkt vor Ort. Gedffnet von April bis Oktober - ein kulinari-
sches und lehrreiches Erlebnis im Herzen der Berge.

22]

ul. Dgbrowskiego 8, www.skywalk-swieradow.pl,
IG/TikTok: @skywalk.swieradow

Ein 62 Meter hoher Aussichtsturm mit einem 850 Meter
langen Holzsteg, einer Glasplattform und einer 105 Meter
langen Rutsche. Der Sky Walk bietet atemberaubende Aus-
blicke auf das Isergebirge sowie Unterhaltung fiir die ganze
Familie — Spaziergang in den Wolken, Quizstationen und
spannende Erlebnisse. Offnungszeiten je nach Saison - De-
tails auf der Website.
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23

ul. Gorska 18, S +48 723 551 553, +48 607 766 412

Familienfreundlicher Freizeitpark mit Attraktionen wie Eu-
robungee, Hiipfburgen, Flug-Gyroskop und Reifenrutschen.
Taglich geoffnet von 9:00 bis 17:00 Uhr (bei starkem An-
drang bis 19:00 Uhr). Eintritt gegen Gebiihr.

24

ul. Lesna 14, % +48 578 171 277,
www.parklinowy.na-stoku.pl, FB: /parklinowynastoku

Kletterpark mit Trainings- und Mittelstrecke, idyllisch gele-
gen mit Blick auf den Sepia Gora (Geierberg). Ein Ort voller
Spannung, Spal und Herausforderungen - dank professio-
neller Betreuung zugleich sicher und ideal fiir Familien.

25)

Die Quelle wurde nach Dr. Waldemar Adam benannt, einem
bekannten Kurarzt, der natirliche Heilmethoden forderte und
den Spitznamen ,Quarkdoktor” trug. Sie ist Giber den blauen
Wanderweg vom Kurhaus aus erreichbar — die Strecke ist 2,3
km lang, dauert etwa eine Stunde und fiihrt bergauf.

26)

Ein 11,2 km langer Bildungsweg zeigt die Sonne, acht Pla-
neten und fiinf Zwergplaneten im MafRstab 1:1 Milliarde.
Er beginnt an der Baude ,Orle” und endet am Stdg Izerski
(Heufuder) mit dem Modell des Zwergplaneten Eris. Das
Granitmodell der Sonne und Metalltafeln mit den Planeten
bilden eine faszinierende Astronomielektion im Freien.
Interessante Tatsache: Sponsor des Jupiters ist die Stadt
Swieradéw-Zdroj.

27

Ein Felsen auf dem Smrek (Tafelfichte) erinnert an den histo-
rischen Punkt, an dem bis 1815 die Grenzen von Schlesien,
Bohmen und der Oberlausitz zusammentrafen. Entlang des
Grenz- und Schwarzbaches verlief einst die Grenzlinie — heu-
te zeugen davon alte Grenzsteine, die am schwarzen Wande-
rweg und an der Briicke in der ul. Szkolna sichtbar sind.

28

+48 607 426 998

Die Baude befindet sich auf der Hala Izerska und ist das ein-
zige erhaltene Gebdude des ehemaligen Dorfes GroR-Iser
aus dem 17. Jahrhundert. Beriihmt ist sie fiir ihre gutbdir-
gerliche Kiiche - besonders fiir Pfannkuchen und gebrate-
nen Kase — sowie fiir gemiitliche Ubernachtungen mitten
im Isergebirge.

D

Der erste grenziiberschreitende Park des dunklen Himmels
in Polen und weltweit. Er schiitzt den nachtlichen Sternen-
himmel vor Lichtverschmutzung und ermdglicht ungestorte
Himmelsbeobachtungen.

Zugang u. a. vom Stog lzerski: roter Weg zur Polana lzer-
ska, weiter auf dem blauen Weg zur Chatka Gérzystéw und
wieder auf dem roten zur Baude Orle (12,7 km, ca. 3 Std.
20 Min.). Ein einzigartiger Ort flir Liebhaber der Astronomie
und néachtlicher Stille.

Swieradéw-Zdréj
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D

ul. Zrédlana 7, % +48 75 615 20 20,
www.skisun.pl, Facebook: /skisun

Ganzjahrig betriebene Gondelbahn mit einer Streckenlan-
ge von 2172 m, die auf den Stdg lzerski fiihrt — eine etwa
8-miniitige Fahrt mit Panoramablick auf das Isergebirge.

Oben erwarten die Besucher eine 360°-Aussichtsplattform,
Restaurants und Sommerattraktionen (Sommerrodelbahn,
Tubing, Mountain Carts). Im Winter — eine 2,5 km lange be-
leuchtete Skipiste. Alle Attraktionen sind gebiihrenpflichtig.

(31

Der Czarny Potok ist ein linker Zufluss der Kwisa, dessen Quelle
am Osthang des Smrek (ca. 1055 m ti.d.M.) liegt. Er flieRt durch
ein malerisches, enges Tal zwischen den Gipfeln Stég Izerski,
Opaleniec, Czerniawska Kopa und Czerniawka. Oberhalb des
Ortsteil Czerniawa-Zdréj kann man mehrere Wasserfille, Ka-
skaden und einen kiinstlichen Schutzdamm bewundern.

32

+48 601 974 896, +48 667 995 462,
www.schroniskonastoguizerskim.pl

Die Baude wurde 1924 von der Familie Schaffgotsch im
schlesisch-lausitzischen Stil erbaut und liegt direkt un-
terhalb des Gipfels des Stég lzerski (1107 m i.d.M.). Von
der Terrasse bietet sich ein weiter Blick auf Swieradéw-
-Zdrdj, das Queistal und das Riesengebirge.

53

Das 1969 gegriindete Reservat auf der Hala Izerska schitzt
einzigartige Hochmoore, die von Latschenkiefern und tor-
fbildender Vegetation bewachsen sind. Hier wachsen selte-
ne Pflanzenarten wie Sonnentau, Moor-Kiefer und Preisel-
beeren, und iiber 70 Vogelarten - darunter das Birkhuhn
- haben hier ihr Zuhause. Ein Paradies fiir Naturfreunde und
Vogelbeobachter. Zugang: — vom Kurhaus (Dom Zdrojowy)
Uber den blauen Wanderweg (6,8 km, ca. 2,5 Std.) — von der
Heufuderbaude auf dem Stég lzerski iber den roten und
blauen Weg (7,7 km, ca. 2 Std.) — oder (iber den gelben Weg
(8,8 km, ca. 2 Std. 10 Min.).

34

ul. Sanatoryjna

Sie befindet sich gegeniiber dem Kurhaus in Czerniawa-
-Zdrdj, zwischen der ul. Sanatoryjna und dem Schwarzbach.
Das Wasser kommt aus der Bohrung ,Jan 2 (197,2 m tief)
und hat heilende Eigenschaften. Besonders auffallig ist die
Gestaltung der Quelle — unregelmaBige, baumstammahn-
liche Formen mit einer Figur eines Madchens an der Spitze,
dem Symbol des ehemaligen Kinderkurortes.

35

www.swieradow.wroclaw.lasy.gov.pl

Ein Hohenzug, der Swieradéw-Zdréj von Czerniawa-Zdroj
trennt, mit einer Schutzhiitte und einem Funkturm auf dem
Gipfel. Hier verlauft der erste interaktive Lehrpfad der Re-
gion Uber die Natur des Isergebirges. Zugang von der ul. Po-
Ina oder ul. Cicha, weiter auf dem griinen Wanderweg.
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56

www.swieradow.wroclaw.lasy.gov.pl

Auf dem Gipfel der Czerniawska Kopa steht ein 15 Meter
hoher Aussichtsturm aus Larchenholz, errichtet im Rahmen
des Projekts ,Abenteuer in den Bergen” (,Przygoda w gé-
rach”). Vom Turm aus eroffnen sich herrliche Ausblicke auf
den Stog lzerski, die umliegenden Walder und - bei guter
Sicht - bis nach Tschechien und Deutschland. Zugang: tiber
den schwarzen Rundwanderweg ab dem Gradierwerk in
Czerniawa-Zdrdj (ca. 1 Std. 10 Min., 2,5 km).

57

Ein 33,8 Meter hoher Aussichtsturm mit zwei Plattformen
auf 15,5 m und 23,7 m Hohe. 148 Gitterstufen fiihren nach
oben, wo Fernrohre und Panoramakameras einen weiten
Blick liber das Isergebirge und das Vorgebirge bieten. Der
Eintritt ist kostenlos.

38

ul. Sanatoryjna 7, % +48 75 78 45 500, www.cottonina.pl

Die Villa aus dem 19. Jahrhundert wurde zwischen 2009
und 2012 restauriert und ist heute Teil des Cottonina Hotel
& Mineral SPA Resort. Der Name erinnert an die Geschichte
des Gebdaudes, das nach dem Zweiten Weltkrieg jahrzehnte-
lang ein Teil einer Baumwollfabrik war.

39

ul. Gorzysta

Das neue Gradierwerk, 2024 erbaut, besteht aus Fichtenholz
und ist mit Schlehenzweigen gefiillt, (iber die Sole herabrin-
nt und ein gesundes Mikroklima schafft. Inhalationen wir-
ken entspannend, starken das Immunsystem und foérdern
das Wohlbefinden. Der Eintritt ist frei — ein perfekter Ort
zum Entspannen und Durchatmen in heilkraftiger Luft.

@

ul. Gtéwna 5, S +48 507 625 606, www.parafiaczerniawa.pl

Die Kirche wurde in den Jahren 1934-1937 erbaut und
1986-1990 umgebaut. Sie hat eine schlichte, klassische
Form. Im Inneren befinden sich Teile eines barocken Altars
und Glasfenster aus dem 19. Jahrhundert, die aus der alten
Kirche in Pobiedna stammen.

a1

ul. Szkolna 4 (Zufahrt von der ul. Gtéwna)

Ein modernes Freibad, er6ffnet im Jahr 2025, mit Blick auf
den Stog lzerski. Es verfiigt iber drei Becken: ein Freizeit-
becken, ein mittleres Becken und ein Kinderbecken mit Rut-
sche. AuBerdem gibt es ein Beachvolleyballfeld und einen
Entspannungsbereich. Eintritt gegen Gebiihr.

@

ul. Nadrzeczna 10,
Facebook: ceraMonic

+48 661 266 328

Ein Ort, an dem man selbst Keramik gestalten kann — vom
Drehen auf der Topferscheibe bis zum Verzieren. Angebo-
ten werden Einzel- und Gruppenworkshops sowie der Verka-
uf handgefertigter Keramik- und Seifenprodukte. Geoffnet
an Wochenenden, Feiertagen und in den Ferien (Voranmel-
dung erforderlich).

®

ul. Lwéwecka 5, % +48 696 142 253,
www.czarci-mlyn.pl, FB: CzarciMlynSwieradow

Eine historische Wassermiihle aus 1890 mit original erhal-
tenen Maschinen und einer Nachbildung des iiber sechs
Meter groen Wasserrades. Besucher kdnnen den Prozess
des Getreidemahlens sowie die Geschichte des Miillerhand-
werks kennenlernen. Nach der Restaurierung (2010-2012)
ist das Gebdude heute eine stimmungsvolle Touristenat-
traktion. Téaglich geoffnet, Eintritt gegen Gebiihr, Verkauf
von frischem Brot vor Ort.

@

ul. Rolnicza 7, % +48 75 617 14 42,
www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl/izerska-laka, FB:
Izerskalaka

Ein interaktives Bildungszentrum (iber die Natur des Iserge-
birges. Besucher konnen das Leben der Bienen iiber Mikro-
kameras beobachten, die Flora und Fauna der Wiesen ken-
nenlernen und den Sternenhimmel des Isergebirges virtuell
erleben. Wissenschaft, Okologie und Technologie vereinen
sich hier zu einem spannenden Erlebnis fiir die ganze Fami-
lie. Vorherige Reservierung erforderlich.

a5)

ul. Strazacka

Ein ungewdhnlicher Ort, an dem ein Auto scheinbar von
selbst bergauf rollt! Etwa 300 m von der Talstation der Gon-
delbahn in Richtung Czerniawa-Zdréj entfernt. Optische
Tduschung oder echtes Schwerkraftphdnomen? - Ein Er-
lebnis, das man gesehen haben muss!

3¢

ul. Dworcowa 1, % +48 75 71 36 482,
www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl, FB: stacja.kultury

Ein modernes Kulturzentrum im restaurierten Gebaude des

ehemaligen Bahnhofs. Hier kann man kostenlos eine Mo-
delleisenbahn besichtigen, die die Strecke Gryféw Slaski
- Mirsk - Swieradéw-Zdréj (1945-1970) darstellt, sowie
eine historische Dampflokomotive von 1918. Die Station
organisiert Ausstellungen, Konzerte, Workshops und kul-
turelle Veranstaltungen. Geoffnet: Mo—Fr 10:00-17:00, Sa
10:00-16:00.
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Zwischen Geschichte, Natur und Legenden

8 km von Swieradéw-Zdréj

oder mit der niederschlesischen Bahn
Mirsk verzaubert Besucher mit seiner ruhigen Atmosphare,
dem mittelalterlichen Stralenbild und dem Charme einer al-
ten schlesischen Kleinstadt.nDer Marktplatz mit barockem
Rathaus und farbenfrohen Biirgerhdusern ladt zu einem
gemiitlichen Spaziergang ein. In der Nahe befinden sich die
gotische Kirche der Verkiindigung und die malerischen Ru-
inen einer evangelischen Kirche aus dem 18. Jahrhundert.

Historischer Wasserturm — heute ein Aussichtspunkt mit
Panoramablick auf das Isergebirge.
+48 451 523 200

St.-Johannes-Mine, Krobica — steigen Sie in alte Ber-
gwerksstollen aus dem 16. Jahrhundert hinab und entdec-
ken Sie die Geschichte des Silber- und Kobaltabbaus. Fiir
Besucher ab 6 Jahren. Warme Kleidung empfohlen.

+48 451 523 200

Alpakatherapie-Hof, Ortowice — Spaziergange mit Alpakas

durch den Wald, Picknicks und jede Menge positiver Energie!
+48 695 545 330

Stara Kuznia, Przecznica — eine kreative Handwerksstatte
in einer alten Schmiede. Angeboten werden Keramik-,
Seifen- und Decoupage-Workshops.

+48 605 371 734

Tourist-Information Mirsk
+48 75 62 22 168 | it@mirsk.pl

Etwa 20 km von Swieradéw-Zdrgj

Jakuszyce - polnische Hauptstadt des Skilanglaufs und Au-
stragungsort des beriihmten Bieg Piastéw. Im Sommer ein
Paradies fiir Radfahrer.

Zackelfall (27 m) - der hochste Wasserfall im polnischen Rie-
sengebirge, bekannt aus dem Film Die Chroniken von Narnia.

Szrenica (1362 m ii.d.M.) — mit der Seilbahn SKI ARENA zur
atemberaubenden Aussicht und ganzjahrigen Aktivitaten.
Ztoty Widok & Wysoki Kamien — zwei spektakuldre Aus-
sichtspunkte, letzterer mit einer gemiitlichen Baude und
hausgemachtem Kuchen.
Lokale Museen — besuchen Sie das mineralogische Mu-
seum, die alte Walonenhiitte und das JUNA-Erdenmuseum.
Kunstliebhaber schatzen das Haus der Briider Carl und
Gerhart Hauptmann.
Dinopark - lebensgroRe Dinosaurier, Abenteuerpfade und
Spal fir Familien.
Todeskurve & Aussichtsterrasse — eine beriihmte 180°-Kehre
mit Panoramablick auf die Berge.
Szklarka-Wasserfall (13 m) — romantische Perle im Natio-
nalpark, umgeben von Wald und Stille.
Touristeninformation:

+48 757 547 740 | it@szklarskaporeba.pl

Swieradéw-Zdréj

Etwa 18,5 km oder mit der niederschlesischen Bahn
Ein reizvoller Marktplatz mit Renaissance- und Barockhau-
sern sowie einem Rathaus aus dem 16. Jahrhundert erin-
nert an die Atmosphére des alten Schlesiens.

Fluss Queis & Goldentraum-See - ideal zum Kajakfahren,
Schwimmen und Entspannen. Der 1924 entstandene Stau-
see (120 ha) bietet Strande, Campingplatze, Bootsverleih
und Erholung mitten in der Natur.

Lawenda na Uboczu - Lavendelfeld der Ruhe - (ber 50
Lavendelsorten aus ganz Europa. Genielen Sie aromati-
schen Kaffee, hausgemachte Kuchen und kaufen Sie natiir-
liche Kosmetika und Lavendelprodukte.

+48 667 310 985

Alpakas aus Proszéwka — freundliche Tiere, Workshops, Spa-
ziergdnge und Alpakatherapie — ideal fiir Familienausfliige.
+48 888 500 151

Etwa 19,5 km von Swieradéw-Zdrdj
Marklissa- See — ein malerischer Stausee, entstanden 1905
am Fluss Queis. Am Ufer thronen zwei Burgen: Czocha
(Tschochau) und Rajsko (Neidburg).

Burg Tschochau - eine mittelalterliche Festung voller Ge-
heimnisse, unterirdischer Gange und Legenden. Bekannt
aus Filmen wie Das Geheimnis der Chiffrenfestung und Wo
ist der General?

+48 757211553

Stomiany Dwér, Lechéw - entdecken Sie die Geschichten
der alten Handwerker und die Legende vom ,Perlental”.
+48 505 109 840

Izerska Majstrownia, Wolimierz — kreative Workshops im
Einklang mit der Natur: Gestalten Sie lhre eigenen Bienen-
wachskerzen, Naturkosmetika oder ,Wald im Glas"“.

+48 607 654 689

Kristallglashiitte Julia — Magie von Glas und Feuer
Etwa 24 km, Piechowice

Beobachten Sie, wie gliihende Glasmasse zu funkelnden
Kunstwerken wird.Fiihrungen zeigen das traditionelle Han-
dwerk des Glasblasens und Schleifens.

+48 757612413

Natur- und Bildungszentrum des Nationalparkes Riesenge-
birge— Schloss Sobieszow

Etwa 28 km

Interaktive Ausstellung ,Das Klima des Riesengebirges”
- entdecken Sie die Natur, Geologie und das Wetter der Ber-
ge durch spannende multimediale Installationen.

+48 75 609 91 00
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Lécebné vliastnosti Lazni Svéradov

L4zné Svéradov (Swieraddw-Zdréj)

prezdivané ,Udoli ml&di" jsou zndmé lazenské
mésto uprostifed smrkovych lesi Jizerskych hor.
V katastru mésta funguji dvé strediska

~ L4zné& Svéradov a Lazné Cerfava s rliznymi
leéCebnymi vlastnostmi,

Nejvétsim bohatstvim Svéradova je radon — vzacny pfirodni plyn, ktery se vyskytuje
ve vodé, ovzdusii pldé. Pouziva se pfi procedurach na podporu lééby revmatickych
onemocnéni, nemoci dychaciho Ustroji a krevniho obéhu. Radonovou vodu miize-
te ochutnat v pitném pavilonu (Pijalnia Wéd) nebo z nezpoplatnénych pramen(
na ul. Zdrojowa.

V Laznich Cerfiava (Czerniawa-Zdréj) tryskaji prameny Zelezitych vod s hoféikem
- jsou mirné perlivé, oCistuji a dodavaji energii. Procedury dopliuji raselinové
a smrkové koupele, které pfinaseji uvolnéni, zlepsSuji krevni obéh a pecuji o po-
kozku. Je to misto, kde pfiroda opravdu lé¢i a kde vam kazdy nadech pfinese klid a silu.

Proc€ je symbolem
Lazni Svéradov zaba

Zabka Kwisia - symbol

Lazni Svéradov ma své koreny

v legendé z 16. stoleti. . - .
Lazensky poplatek

Béhem pobytu v Laznich Svéradov

se vybira lazensky poplatek

- neni vysoky, zato velice dulezity.

Berlinsky Iékar Leonard Thurneyssen nasel
ve zdejSi studance mrtvou Zzabku, ktera
ani po dlouhé dobé nepodléhala rozkladu.
Tento jev popsal v roce 1572 a prohlasil
zdejsi vody za ,zazraéné"“.

Teprve o nékolik stoleti pozdéji védci po-
tvrdili jejich 1éCebné vlastnosti, a to diky
pfitomnosti radonu. Zabka Zije v legendé
jako symbol Zivota, zdravi a sily pfirody.
Dnes Kwisia zdobi kasny a ulice lazeriského
mésta a pfipoming, ze v Laznich Svéradov
tryska pramen zdravi a harmonie.

Diky nému mésto pecuje o parky, zelen, kasny, pésinky

a mista pro odpocinek. Kazdy uhrazeny poplatek pomahd zachovat
lazné Cisté a krasné jako propojeni elegance

starych casl s plivaby horského méstecka.

s> v

Dékujeme! Vas prispévek podpori rozvoj
a budoucnost Lazni Svéradov.
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Turistické atrakce meésta

ul. 3 Maja 1, % +48 75 78 20 500
www.uzdrowisko-swieradow.pl

Reprezentacni budova z roku 1899, zrekonstruovana po
pozdru z roku 1895, kterou nechala postavit rodina Schaf-
fgotschl. Uvniti se nachazi pitny pavilon a krytd promenada,
ktera je nejdelSi v Sudetech — 80 m, z modfinového dreva,
zdobena malbami a vitrazemi.

2]

ul. 3 Maja 1, % +48 75 78 20 500
www.uzdrowisko-swieradow.pl

Muzeum v podzemi Lazeriského domu oteviené v roce 2014
v byvalém pitném pavilonu. Muzeum predstavuje historii lazni
a vyuziti zdejsich pramend. Vstup je zpoplatnén, oteviraci
doba proménliva.

©

V centru Lazni Svéradov se nachdzi revitalizované lazerské
parky pIné zelené, kasen a ulicek s mlatovym povrchem. Re-
vitalizace jim navratila davny plvab, pfibylo nové osvétleni,
lavicky, kose a byly vysazeny stromy, kfoviny a kvétiny.

V Laznich Cerfiava byl park zkraslen v roce 2024 vytvofenim
solankové gradovny, umélého potoka a kamenného amfi-
tedtru. Vznikla také vyhlidkova mista s krajinnymi fotopoin-
ty, pergolami, houpackami a houpacimi sitémi, idedlni pro
oddech. Typickym prvkem Cerfiavského parku jsou mloci —
symbol pfirody a vody. Narazite na né v potlcku, na kame-
nech i u kasen a prinaseji osvézeni a zdbavu pro celou rodinu.

o

Ulice Zdrojowa se v roce 2014 proménila v promendadu, ktera
je zivotem pulsujicim srdcem Lazni Svéradov. Nachazi se zde
tfi verejné pristupné prameny mineralni vody zdobené soSkami
blizka Flinse, ddmy a gentlemana v Satech z 19. stoleti (v zimé
mimo provoz). Promenadu dekoruji kasny, svételné ozdoby
a basreliéfy Zab — symbolu lazni. Spousta kavaren a obchdkd
kolem vytvafi sympatickou odpoc¢inkovou atmosféru.

(5]

www.swieradow.wroclaw.lasy.gov.pl

Naucnéa stezka dlouhda 1,2 km zacind v Hornim lazenském
parku, hned za Lazeriskym domem. PfibliZzuje pfirodu a histo-
rii polsko-Ceského regionu.

o

ul. Koscielna 1, % +48 7578 16 417
www.jozefswieradow.pl
Kostel postaveny v letech 1898-1899 na popud hrabénky
von Schaffgotsch. Interiér zdobi vitraze

a kfizova cesta, oltar sv. Josefa pak pochazi ze staré kaple.
Dvouvézové pruceli doddva svatostanku majestatni vzhled
a je dominantou méstského panoramatu.

Swieradéw-Zdréj

ul. Gajowa 2, % +48 513 137 837, FB: /izerskisabat

Soukromé muzeum piné suvenyrli z doby socialismu. Toto
vyjime¢né misto umozni dospélym zavzpominat na mladi
a tém mladsim podivat se, jak vypadal bézny zivot pred par
desitkami let. Otevieno od 11:00 hodin.

(8]

ul. Krétka / ul. Zakopianska
Rodinné minigolfové hfisté u kfizovatky ulic Zakopianska
a Krétka. Hole si mUzete vypQjcit za Uplatu v restauraci ,Piw-
niczka u Wioli“ nebo zdarma ve Stanici kultury (Stacja Kultury).

o

ul. Zdrojowa 7A, S +48 509 460 300
pracownia.piernikowa@gmail.com

Pernikova dilna Isabell v Luzickém domé (Dom tuzycki) u pro-
menady nabizi regionalni suvenyry: ruéné vyrabéné jizerské
perniky, pivo a pernikova mydélka. Specialni atrakci je podsvi-
ceny ,Pernikovy strom splnénych prani“ umélce Macieje Wo-
kana — symbol snll a dobré energie pristupny po cely den.

®

ul. 11 Listopada 1, +48 7578 16 333
www.swieradow.wroclaw.lasy.gov.pl

Naucna zahrada oteviena od 15. dubna do 15. listopadu
predstavuje model raselinisté a typickou vegetaci Jizerskych
hor. Vstup zdarma.

1)

ul. Kosciuszki 1, % +48 75 78 16 732, www.interferie.pl

Celoroé¢ni rekreaéni komplex pro déti i dospélé. Nabizi rekre-
acni bazén s tobogdnem, solankovy bazén, sauny, fitness
centrum a zénu vodnich masazi. Otevieno denné — idealni
misto pro uvolnéni a aktivni odpocinek.

®

ul. Ratownikoéw Gorskich 1, % +48 7578 16 501

Pamatkova stavba z roku 1879, kterou si nechala vybudovat
rodina Schaffgotschl na popud dr. Waldemara Adama. Dfive
se zde provadély raselinové a mineralni koupele s vyuZzitim
pramene ,Maria“ (dnes ,Ludwik”). V soucasnosti fungu-
je jako lazensky diim ,Staré zfidlo" a je otevieny kazdy den
v hodindch 8:00-20:00. Vedle néj se nachazi rekonstruovana
byvala krytd promendada.

®

ul. Jagietty 1/2, % +48 609 066 152
www.niem-pol.pl, niempol.niempol@gmail.com

Soukromé muzeum, které predstavuje bohatou sbirku pa-
matek spojenych s Laznémi Svéradov

a Dolnim Slezskem. Je to misto, kde se mlizete vratit v Case
a seznamit se s historii mésta a jeho davnymi obyvateli. Zpo-
platnény vstup.
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14)

ul. Mysliwska 4,
www.izerskiealpaki.pl

+48 455 405 185,

Malebna farma u stezky na Supi horu, kde mlzete potkat,
krmit a prochdzet se s alpakami. Farma nabizi fotografovani
i vzdélavani.

®

ul. Zrédlana 6E, % +48 531 096 153
sala.multimedialna@forest-park.pl

Moderni zdbavni centrum, kde se technologie propojuji
s umeénim. Interaktivni atrakce - 3D omalovanky, roboti,
vzdélavaci hry a imerzivni vystoupeni — bavi a uci déti i dospélé.
Otevreno denné v hodinach 10:00-20:00. Zpoplatnény vstup.

®

ul. Zrédlana 6E, % +48 531 056 153
www.forest-park.pl/aquapark

Moderni aquapark pro celou rodinu — tobogany, détské bro-
uzdalisté, vifivky, sauny a relax zéna. Jako jediny v tomto re-
gionu ma 25 metrd dlouhy plavecky bazén a multimedialni
obrazovku s filmy a pohadkami. Otevieno denné od 10:00.
Zpoplatnény vstup.

17)

Malebnda Zulorulova skdla na Uboci Supi hory, z niz se roz-
prostira panordma Lazni Svéradov a Vysokého hibetu. Cesta
po cerné znacené stezce od Stanice kultury zabere asi 40 mi-
nut (1,7 km) — idedlni trasa pro krétkou prochazku, na které
si uzijete vyhledy.

®

www.swieradow.wroclaw.lasy.gov.pl

Malebnd, asi trikilometrova trasa, kterou se dostanete ke
tfem vodopadim na fece Kwise. Stezka vede tichym lesem,
mezi potlcky a skalami a nabizi krasné vyhledy a blizky kon-
takt s pfirodou. Trasa zacina na parkovisti u Sudetské silnice,
nedaleko symbolického KrakonoSova hrobu.

®

Vrchol vzpinajici se nad Laznémi Svéradov, z néhoz se nabizi
pohled na panorama Jizerskych a Luzickych hor a Krkonos.
Na vrcholek vede asfaltova lesni cesta a modra znacka od
Stanice kultury (asi 1 hod. 15 min., 2,4 km). Je to jedna z nej-
krasnéjsich vyhlidek.

20

Asi pétikilometrova stezka, ktera vede od Stanice kultury (ul.
Dworcowa 1) na Supi horu. Trasa je zpoc¢éatku vedena po ze-
lené znacce a od rozcestniku ,Pod Supi horou” dal po Zluté.
Podél cesty se nachazi 14 kamennych zastaveni kfizové
cesty, jejichz autorem je umélec Maciej Wokan. Jde o vyji-
mecné spojeni modlitby, uméni a pfirody —misto s osobitou
atmosférou pro zamysleni v srdci Jizerskych hor.

21

ul. Kilinskiego 6, % +48 724 700 604,
Facebook: /Wetniana-Przystan-bacéwka-lzerska

Prvni salas§ v Jizerskych horach, ktera vznikla podle tra-
di¢nich vzord z rumunské Bukoviny. Mzete zde vidét ovce

plemene valaska, pastevecké psy a zucastnit se workshopu
vyroby syru. Prodej lokdlnich produktl na misté. V provozu
od dubna do fijna.

22

ul. Dgbrowskiego 8, www.skywalk-swieradow.pl,
IG/TikTok: @skywalk.swieradow

Rozhledna vysokd 62 metr(i s dfevénou cestou dlouhou 850
metr(, sklenénou vyhlidkovou plosinou a 105 metri dlouhou
skluzavkou. Sky Walk nabizi dechberouci pohled na Jizerské
hory a atrakce pro celou rodinu - prochazku v oblacich, kvizy
a vzruSujici zdbavu. Oteviraci doba se méni podle sezony -
detaily na webu.

23]

ul. Goérska 18, % +48 723 551 553, +48 607 766 412

Rodinny zdbavni park s takovymi atrakcemi jako euro bun-
gee, skakaci hrady, letecky simulator Ci sjezdy na gumovych
¢lunech. Otevieno denné v hodinach 9:00-17:00 (v pfipadé
vysoké navstévnosti do 19:00). Vstupenky v prodeji.

24

ul. Le$na 14, % +48 578 171 277
www.parklinowy.na-stoku.pl, FB: /parklinowynastoku

Lanovy park s vyukovou a stfedné naro¢nou trasou, ktery lezi
v malebné scenérii s vyhledem na Supi horu.

25)

Pramen pojmenovany na pocest dr. Waldemara Adama,
znamého lazenského lékare, ktery propagoval pfirodni [é¢eb-
né metody a fikalo se mu ,tvarohovy doktor”. Vede k nému
modra znacka od Lazenského domu - trasa ma 2,3 km a za-
bere asi 1 hodinu, trasa stoupa vzhdru.

26)

Naucna stezka dlouha 11,2 km predstavuje Slunce, osm pla-
net a pét trpaslicich planet v méfitku 1:1.000.000.000. Zacina
u turistické chaty Orle a kon¢i na Jizerském stohu modelem
planetky Eris. Zulovy model Slunce a kovové tabule s planeta-
mi nabizi zajimavou lekci z astronomie ve venkovnim prostiedi.
Zajimavost: sponzorem Jupitera je mésto Lazné Svéradov.
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27

Skalka na hofe Smrek je pfipominkou davného trojmezi na
hranicich Slezska, Cech a Horni LuZice (do roku 1815). Podél
Hraniéniho a Cerného potoka vedla historicka hraniéni &ara,
jejiz stopy se zachovaly v podobé kamennych sloupk(, na
které mlzeme narazit u cerné znacené trasy a mistku na ul.
Szkolna.

28]

+48 607 426 998

Chatka se nachazi na Velké jizerské louce a je to jedina za-
chovala budova staré osady Gross-Iser ze 17. stoleti. Je
proslula domaci kuchyni — zejména palacinkami (nalesniki).

29)

V Polsku i na svété prvni preshrani¢ni park tmavého nebe,
ktery chrani noc¢ni oblohu pred svételnym znecisténim. Je
to idedlni misto pro pozorovani hvézd v jejich pfirozeném le-
sku. Dostanete se sem napf. od Jizerského stohu po cervené
znacce na Jizersky palouk (Polana Izerska), dale po modré
k Chatce milovnikd hor a poté opét po cervené k Turistické
stanici Orle (12,7 km, asi 3 hod. 20 min.).

D

ul. Zrédlana 7, % +48 75 615 20 20
www.skisun.pl, Facebook: /skisun

Celoroc¢ni kabinova lanovka s délkou 2172 m vede na Jizer-
sky stoh a nabizi osmiminutovou jizdu s panoramatickym
vyhledem na hory. Na vrcholu se nachazi vyhlidkova terasa
360°, restaurace a letni atrakce (bobova draha, tubing, horské
kary). V zimé pak osvétlena sjezdovka dlouha 2,5 kilometru.
VSechny atrakce jsou zpoplatnény.

31

Cerny potok je levy pfitok Feky Kwisy a jeho prameny se
nachazeji na vychodnim ubo¢i hory Smrek (cca 1055 m n.
m.). Potok tec¢e malebnym tdolim vrytym mezi vrcholy Jizer-
sky stoh, Opaleniec, Cerfiavska kopa a Cerfiavka. Nad mést-
skou &tvrti Lazné Cerflava miizeme obdivovat nékolik vod-
opadl a kaskad a také umélou ochrannou hraz.

32

+48 601 974 896, +48 667 995 462
www.schroniskonastoguizerskim.pl

Chatu z roku 1924 nechala postavit rodina Schaffgotsch( ve
slezsko-luzickém stylu a nachazi se tésné pod vrcholem Ji-
zerského stohu (1107 m n. m.). Z terasy se nabizi vyhled na
Lazné Svéradoy, udoli feky Kwisy a Krkonose.

33

Rezervace zaloZzenda v roce 1969 na Velké jizerské louce
(Hala Izerska) chrani jedinecna raselinisté porostla kosodre-
vinami a raselinotvornou vegetaci. Vyskytuji se zde vzacné
druhy, mj. rosnatka, borovice blatka, ale také tetfivek a pres
70 dalsich druhl ptakd. Je to vyjimecné misto pro milovniky
pfirody a pozorovani ptakl. Dostanete se sem od Lazerského
domu po modré znacce (6,8 km, asi 2,5 hod.); od chaty na Ji-
zerském stohu pak po ¢ervené a modré (7,7 km, asi 2 hod.)
nebo po Zluté (8,8 km, asi 2 hod. 10 min.).

Swieradéw-Zdréj
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ul. Sanatoryjna

Nachazi se naproti Lazenského domu v Laznich Ceriiava, mezi
ulici Sanatoryjna a korytem Cerného potoka. Voda pochdzi z vrtu
,Jan 2“ hlubokého 197,2 m a ma lécivé vlastnosti. Altanek se
vyjima svou originalni formou, ktera pfipomina kmeny stroma
a na jeho vrcholku je soska divenky — symbol détskych Iazni.

35

www.swieradow.wroclaw.lasy.gov.pl

Vyvysenina oddélujici Lazné Svéradov od Lazni Cerfiava, s
turistickym pristfeSkem a televiznim vysilacem na vrcholu.
Vede tudy interaktivni nau¢na stezka o pfirodé Jizerskych
hor - prvni tohoto druhu v regionu. Pfistup od ul. Polna nebo
Cicha a déle po zelené znacce.

36

www.swieradow.wroclaw.lasy.gov.pl

Na vrcholu Cerflavské Kopy stoji patnactimetrova rozhled-
na z modfinového dreva, kterou v ramci projektu ,Zazitky na
hordch” nechala postavit Lesni sprdva Svéradov. Z vrcholu se
rozprostira krasny vyhled na Jizersky stoh, lesy a za dobrého
pocasi je vidét az do Ceska a Némecka.

Dostanete se sem po ¢erné znacené stezce kolem mésta (szlak
wokoétmiejski) od solankové gradovny v Laznich Cerfiava (asi 1
hod. 10 min., 2,5 km).

57

Rozhledna s vyskou 33,8 m ma dvé vyhlidkové terasy ve vysce
15,5ma 23,7 m. Vede na ni 148 schod( a s pomoci panoramatic-
kych kamer a dalekohled miZeme obdivovat Siroké panordma
Jizerskych hor a Frydlantské pahorkatiny. Vstup zdarma.

D

ul. Sanatoryjna 7,
www.cottonina.pl

+48 75 78 45 500,

Vila pochazejici z 19. stoleti se po rekonstrukci v letech 2009-
2012 stala soucasti komplexu Cottonina Hotel & Mineral SPA Re-
sort. Svyym nazvem odkazuije na historii budovy, ktera byla po dru-
hé svétové vélce nékolik desetileti soucasti tovarny na kotonin.

D

ul. Gérzysta

Nova gradovna z roku 2024 vystavéna ze smrkového dieva
a vyplnénd trnkovymi vétvemi, po nichz stéka solanka
a vytvafi tak zdravé mikroklima. Inhalace podporuje imunitu,
uvolnuje a zklidnuje. Vstup zdarma.

49

ul. Gtéwna 5, S +48 507 625 606
www.parafiaczerniawa.pl
Kostel z let 1934-1937 (pfestavény v letech 1986-1990) s
jednoduchym, klasickym tvarem. Jeho interiér zdobi frag-
menty barokniho oltare a vitraze z 19. stoleti, které sem byly
pfemistény ze starého kostela ve vsi Pobiedna.
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a1

ul. Szkolna 4 (pfijezd od ul. Gtéwna)

Moderni vodni komplex otevieny v roce 2025, s vyhledem na
Jizersky stoh. Nabizi tfi bazény: rekreacni, stfedni a détské
brouzdalisté s toboganem, ale také hfisté pro plazovy volej-
bal a relax zénu. Vstupenky v prodeiji.

@

ul. Nadrzeczna 10, % +48 661 266 328, FB: ceraMonic

Misto, kde si mUlzete sami vyrobit keramiku — pocinaje
to¢enim na kruhu az po zdobeni. Nabizi individudlni i sku-
pinové workshopy a prodej ru¢né vyrobenych keramickych
a mydlarskych vyrobkld. Otevieno o vikendech, svétcich
a o prazdninach (nutna rezervace).

®

ul. Lwowecka 5, s +48 696 142 253
www.czarci-mlyn.pl, Facebook: CzarciMlynSwieradow

Historicky mlyn cca z roku 1890 se zachovanym plvodnim
zafizenim a replikou mlynského kola s primérem pres 6 m.
V rdmci exkurze se mizete seznamit s postupem pfi mleti
obili a s historii mlynafstvi. Po revitalizaci (2010-2012) se
stavba stala turistickou atrakci s jedine¢nou atmosférou.
Otevfeno denné, vstup zpoplatnén, na misté prodej Cer-
stvého pediva.

Okolni atrakce

@

ul. Rolnicza 7, % +48 75 617 14 42, www.stacjakultury.
swieradowzdroj.pl/izerska-laka, FB: |zerskalLaka

Interaktivni vzdélavaci centrum vénované prirodé Jizerskych
hor. Pomoci mikrokamer se zde mUzete podivat, jak Ziji vcely,
sezndmit se s florou a faunou luk a virtudIné pozorovat jizer-
ské nebe. Vzdélani, ekologie a technologie na jednom misté.
Nutna predchozi rezervace.

93]

ul. Strazacka

Neobvyklé misto, kde se zda, ze auto jede samo nahoru!
Nachazi se asi 300 m od dolni stanice kabinové lanovky
smérem na Lazné Cerfiavu. Opticky klam, anebo gravita&ni
anomalie? To musite vidét!

a6

ul. Dworcowa 1, % +48 75 71 36 482, www.stacjakultury.
swieradowzdroj.pl, Facebook: stacja.kultury

Moderni kulturni centrum ve zrekonstruované budové byvalého
vlakového nadrazi. Zde si mizete zdarma prohlédnout mo-
del Zelezniéni trasy Gryféw Slaski — Mirsk — Lazné Svéradov
(Iéta 1945-1970) a historickou parni lokomotivu z roku 1918.
Stanice porada vystavy, koncerty, workshopy a kulturni akce.
Otevieno: PO-PA 10:00-17:00, SO 10:00-16:00.

tam, kde se historie prolina s prirodou a Sepotem davnych legend

Cesta autem asi 8 km nebo motorovym vlakem
Dolnoslezskych drah (Koleje Dolnoslgskie)

Mirsk vas okouzli svym klidem, historickym usporadanim ulic
a atmosférou starych Sudet. Stoji za to se podivat do pozd-
né gotického kostela Zvéstovani Panny Marie a prohlédnout
si malebné pozlstatky evangelického kostela z 18. stoleti. V
centru vas nadchne hlavni ndmésti (rynek) s barokni radnici
lemované barevnymi méstanskymi domky, které vytvareji je-
dine€nou atmosféru starého slezského méstecka. V blizkosti
radnice najdete obchlidky a restaurace.

Rozhledna s pfibéhem

Z byvalého vodojemu vzniklo dnes krasné misto s vyhledem
na panorama Jizerskych hor a okoli Mirsku. Idedlni misto pro
foceni! “s +48 451 523 200

Diil sv. Jana v obci Krobica - zazitky v podzemi

Sestupte do hloubi zemé a odhalte tajemstvi starych hornikd.

DUl sv. Jana nabizi skute¢nou cestu proti ¢asu — labyrint cho-

deb, pribéhy o stfibru a kobaltu a atmosféra opravdové hor-

nické legendy. Pro déti od 6 let. Vezméte si teplé obleceni!
+48 451 523 200

Ohrada alpakoterapie v Orlovicich

Prochazka s alpakami po lese, piknik uprostied pfirody
a obrovsky pfisun pozitivni energie! Misto, které nadchne jak
déti, tak dospélé. s +48 695 545 330

Stara kovarna - Przecznica

Misto s jedineénou atmosférou, v némz se tradice splétd s
vasni pro tvoreni. Konaji se zde keramické dilny, worksho-
py toceni na hrncitském kruhu, vyroby mydla, ¢epeckd, ale
také kurzy vytvareni bomb do koupele, rtének a ubrouskové
techniky. Atmosféru kovarny dotvafi historické kovarské
naradi — méch, kovadlina a staré vybaveni, které dodava
tomuto mistu na vyjimecnosti. Na misté je v provozu také
femesiny obchod.

+48 605 371 734

Turistické informacni centrum Mirsk
+48 75 62 22 168 | it@mirsk.pl

Cesta autem asi 20 km

Jakuszyce - centrum bézeckého lyZzovani

Mekka bézkar(! Vynikajici trasy, snih az do jara a legendar-
ni Piastovsky béh — mezinarodni akce, kterd |aka sportovce
z celého svéta. V |été je to pak raj pro cyklisty.

Vodopad Kamienczyka - kouzlo filmu a prirody

Nejvyssi vodopdad v polskych Krkonosich (27 m) a scenérie
z filmu ,Letopisy Narnie”. Sumici voda, soutéska a malebné
skaly tvofi misto, které vas opravdu nadchne.
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Jinonos (Szrenica) — hora s vyhledem do svéta

Na vrchol (1362 m n. m.) vyjedete lanovkou SKI ARENA Szre-
nica. V zimé je to lyzarsky rdj, v |été pak idealni vyhlidka s
panoramatem Jelenohorské kotliny.

Zlaty Vyhled a Vysoky Kamen

Dvé mista, ktera musite vidét! Zlaty Vyhled, to je pohadkové
panorama Krkonos, zatimco na Vysokém Kameni (1058 m
n. m.) na vas ¢eka horska chata se skvélymi zakusky a nej-
lepSim vyhledem v okoli.

Muzea a legendy Sklarské poruby

Objevte poklady Mineralogického muzea, vyslechnéte si
pfibéhy ve Staré valonské chaté a prohlédnéte si vyjimecné
exponaty v Muzeu Zemé JUNA. Milovnikdim historie uméni se
jisté zalibi Dim Carla a Gerharda Hauptmannd.

Dinopark — pravéka zabava

Prochazka mezi dinosaury, lanovy park a nau¢né zoény -
skvélé zazitky pro rodiny s détmi!

Zatacka smrti (Zakret Smierci) a vyhlidkova plosina
Znama zatacka s uhlem témér 180° a moderni ploSina, z niz se
rozprostira vyhled na celé Krkono$e - idealni misto na foceni!

Sklarsky vodopad — romanticka perla hor

TFindctimetrova kaskada v enklavé polského Krkonosského
narodniho parku vas okouzli klidem a krdsou pfirody. Idealni
misto na odpocinek ve stinu stromd s Sumici vodou.

Informace pro turisty
+48 757 547 740 | it@szklarskaporeba.pl

Cesta autem asi 18,5 km nebo motorovym

vlakem Dolnoslezskych drah
Namesti pIné historie
PlGvabné hlavni ndmésti (rynek) s renesancné-baroknimi
méstanskymi domy a radnici z 16. stoleti vas okouzli svym
klidem a atmosférou malého dolnoslezského mésta. Typicka
radnicni véz je regionalni unikat, stara kasna pak pfipomina
davné, neobvyklé pfibéhy zdejsich obyvatel.
Reka Kwisa a Zlatnické jezero - voda a dobrodruzstvi
Reka Kwisa se malebné vine mezi jizerskymi kopci a laka k
vodackym sjezdim a aktivnimu odpocinku. Jejim nejvétsim
pokladem je Zlatnickeé jezero, které vzniklo v roce 1924, kdy na
fece mezi Gryféwem Slaskim a obci Le$na byla vybudovéna
prehrada. Tato malebna vodni nadrz s plochou 120 ha je ideal-
nim mistem pro koupani, pobyt na plazi, rybareni a odpocinek
u vody. Na bfezich jezera se nachazeji rekreacni strediska, sta-
nova taboristé, pristavisté a pljcovny potieb pro vodni sporty.
Levandulova stran - viiné klidu
Na fialovych polich roste vice nez 50 druh( levanduli z celé
Evropy. Je to idedlni misto, kde si miZete odpocinout u viiné
kvétin, dat si kdvu a ochutnat domaci sladkosti. V obchodé si
nakoupite pfirodni kosmetiku a vyrobky z levandule.

+48 667 310 985

Alpaky z Proszéwki — kouzelné setkani s prirodou
Jen pdr kilometr( od Gryféwa na vas ¢eka vyjimecna ohrada
s pratelskymi alpakami. M{iZzete se s nimi prochazet, zapojit
se do vzdélavacich lekci nebo vyzkouset alpakoterapii. Ideal-
ni tip na rodinny vylet nebo originalni oslavu narozenin!

+48 888 500 151

Swieradéw-Zdréj

Turistické atrakce |

Cesta autem asi 19,5 km

Lesenské jezero (Jezioro Lesnianskie) — perla feky Kwisy
Malebna prehradni nadrz vznikla v roce 1905. Na jejim
vysokém levém brfehu se ty&i mohutny hrad Cocha, na
protéjsi strané pak romanticky hrad Rajsko. Kolem jeze-
ra se nachdzeji stanova taboristé, rekreacni strediska
a pUjcovny potieb pro vodni sporty, prochazka po jeho
bfehu nebo plavba po hladiné k Udoli perel (Dolina Peret)
je pak nezapomenutelnym zazitkem. Jak pravi napis na
zakladnim kameni pfehrady: ,Na ochranu udoli, navzdory
vifavam, k uzitku vsem!”

Hrad Cocha (Czocha)
- tvrz plna tajemstvi a filmovych pfibéht
Hrad Cocha, vystavény ve 13. stoleti, skryva tajemstvi
davnych vladcd, ,studnu nevérnych zen" a podzemni chodby.
Je to jeden z nejsnadnéji rozpoznatelnych hradd v Polsku —
objevil se mj. v polském serialu ,Tajemstvi Sifrovaci véze" i
filmu ,Kde je general...".

+48 757211553
Slamény dvur (Stomiany Dwor)
- pribéhy z Udoli perel
Ve vsi Lechdw u Lesné historie oziva — seznamite se zde
s osudy Ceskych femeslinik(, tajnostmi perlové feky Kwisy
i s legendou o mytické Lusatii Wutrobé. Misto plné vasni
a regionalnich povésti, které zaujmou kazdého navstévnika.

+48 505 109 840

Jizerska dilna (Izerska Majstrownia) -
aneb tvofit v souladu s pfirodou
Ve vsi Wolimierz vznikl prostor, kde mizete vyzkouset své
schopnosti v uméleckych a pfirodnich workshopech. Vyro-
bite si zde vlastni svicky z v€eliho vosku, pfirodni kosmeti-
ku ¢i ,les ve sklenici”. Skvélé misto pro rodiny a skupinové
exkurze!

+48 607 654 689

KFistalova sklarska hut Julia
- magie skla a ohné
Cesta autem asi 23,8 km
+4875761 2413

V Piechowicich uvidite, jak z rozzhavené hmoty vznikaji zafi-
va mistrovska dila ze skla. Na exkurzi s prlivodcem poznéate
tajemstvi foukani a tvarovani kfistalu i praci sklarskych mi-
strd. Nezapomenutelny zazitek pro dospélé i déti!

Prirodni a vzdélavaci centrum Krkonosského

narodniho parku — Palac Sobieszéw

Cesta autem asi 28 km

+48 75609 91 00
V historickém paldci objevite fascinujici vystavy o Krko-
nosich, jejich prirode, déjinach a klimatu. Interaktivni expo-
zice ,Klimatické Krkonose” vam umozni pocitit horské pod-
nebi, podivat se do lesa v noci a projit si vSechny vegetacni
stupné hor.
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Swieradéw-Zdrdj, known as the “Valley of Youth!'
is a renowned spa town surrounded by fragrant
spruce forests. Within the municipality there

are two distinct health resorts - Swieradéw-Zdrd;
and Czerniawa-Zdrdj —each offering unique
therapeutic qualities.

The town's greatest treasure is radon — a natural noble gas found in the water,
air, and soil. When used in treatments, it helps relieve rheumatic, respiratory,
and circulatory conditions. Visitors can taste the radon water at the Spa Drinking
Hall or from the free springs along Zdrojowa Street.

In Czerniawa-Zdréj, the mineral springs contain iron and magnesium - slightly
sparkling, cleansing, and energising. Peat and spruce baths complement the the-
rapy, helping the body relax, improve circulation, and nourish the skin. Here,
nature truly heals — every breath brings peace and vitality.

Why Is the Frog the Symbol
of Swieradow-Zdréj?

Kwisia the Frog, the cheerful symbol
of Swieradéw-Zdrdj, has its origins
in a 16th-century legend.

A Berlin physician, Leonard Thurneyssen, once
discovered a dead frog in a local spring that,
to his amazement, did not decompose even
after several days. He described this pheno-
menon in 1572, calling the waters “miraculo-
us.” Centuries later, scientists confirmed the
healing power of these springs - thanks to the
presence of radon. The frog remains a sym-
bol of life, health, and the power of nature. Today,
Kwisia decorates fountains and streets thro-
ughout the spa, reminding visitors that Swiera-
déw-Zdrdj is a true source of health and harmony.

Spa Fee

During your stay in Swieradéw-Zdroj,
a small but important spa fee

is collected.

It helps maintain the town’s parks, fountains, green areas,
walking paths, and places for rest and recreation. Every con-
tribution keeps the spa clean and beautiful — blending the
elegance of a historic resort with the charm of a mountain
town. Thank you — your support helps preserve Swieradéw-
-Zdrdj for future generations.
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Top Attractions
in Swieradow-Zdroéj

ul. 3 Maja 1, % +48 75 78 20 500,
www.uzdrowisko-swieradow.pl

A landmark spa building from 1899, rebuilt after a fire in 1895
with funding from the Schaffgotsch family. Inside, visitors
can find the mineral water pump room and the longest co-
vered promenade in the Sudetes — 80 metres of larch wood
adorned with floral polychromes and stained-glass windows.

2]

ul. 3 Maja 1, % +48 75 78 20 500,
www.uzdrowisko-swieradow.pl

Located in the basement of the Spa House, the museum
opened in 2014 in the former water pump room. It presents
the history of the spa and the use of local healing springs.
Admission with ticket; opening hours vary.

©

In the centre of Swieradéw-Zdréj, you'll find renovated
spa parks filled with greenery, fountains, and mineral-sur-
faced alleys. After revitalisation, they regained their old
charm with new lighting, benches, and floral plantings.
In Czerniawa-Zdrdj, the park was refreshed in 2024 with
a new brine graduation tower, artificial stream, and stone
amphitheatre. There are also scenic frames, pergolas, swi-
ngs, and hammocks — perfect for relaxation. Salamanders,
symbols of nature and water, decorate stones, streams, and
fountains, offering refreshment and fun for the whole family.

o

Transformed into a pedestrian zone in 2014, Zdrojowa Stre-
et is the lively heart of Swieradéw-Zdr¢j. It features three
public mineral water fountains decorated with figures of
Flins, a lady, and a gentleman in 19th-century attire (closed
in winter). The promenade also includes fountains, light in-
stallations, and frog reliefs — the town’s symbol. Surrounded
by cafés and shops, it's a perfect place to rest and enjoy the
spa atmosphere.

Swieradéw-Zdréj

(5]

www.swieradow.wroclaw.lasy.gov.pl

A 1.2 km educational trail starting in the Upper Spa Park,
just behind the Spa House. It introduces the nature and hi-
story of the Polish—Czech border region. The mobile app
“Mountain Adventure” adds interactive content, encoura-
ging visitors to discover more of the Izera Mountains.

o

ul. Koscielna 1, +48 7578 16 417,
www.jozefswieradow.pl

Built between 1898 and 1899 through the efforts of Coun-
tess von Schaffgotsch. The interior features stained glass
and the Stations of the Cross, while the altar of St. Joseph
comes from the old chapel. The two towers give the church
its distinctive, majestic look.

Qul Gajowa 2, % +48 513 137 837, Facebook: /izerskisabat

A private museum full of memorabilia from the communist
era (PRL). A nostalgic place where adults can revisit their
youth and younger generations can see what everyday life
looked like decades ago. Open from 11:00.

(8]

ul. Krétka / ul. Zakopianska

A family-friendly mini golf course located at the intersection
of Zakopianska and Krétka streets. Clubs can be rented at
the “Piwniczka u Wioli” restaurant (for a small fee) or borro-
wed for free at the Stacja Kultury (Culture Station).

9

ul. Zdrojowa 7A, S +48 509 460 300,
pracownia.piernikowa@gmail.com

Located in the historic Lusatian House on the main prome-
nade, the workshop offers regional souvenirs such as hand-
crafted Izera Gingerbread, gingerbread soap, and craft beer.
A special attraction is the illuminated “Gingerbread Tree
of Wishes” by Maciej Wokan — a magical sculpture said to
make wishes come true, available to admire day and night.

®

ul. 11 Listopada 1, % +48 75 78 16 333,
www.swieradow.wroclaw.lasy.gov.pl

Open from 15 April to 15 November, this educational gar-
den, managed by the Swieradéw Forest District, presents
a peat bog model and displays typical flora of the Izera Mo-
untains. The garden combines the themes of water, earth,
and air — offering an engaging way to learn about local na-
ture and ecology.



£k | Tourist Attractions |

ul. Kosciuszki 1,

+48 7578 16 732, www.interferie.pl

A year-round recreational complex for children and adults,
featuring a swimming pool with slide, brine pool, saunas, fit-
ness room, and hydro-massage area. Open daily — a perfect
spot for relaxation and active leisure.

®

ul. Ratownikéw Gorskich 1, tel. +48 7578 16 501

A historic spa building from 1879, commissioned by the von
Schaffgotsch family and designed by Dr. Waldemar Adam.
In the past, it offered peat and mineral baths using the “Ma-
ria” spring (now “Ludwik”). Today it operates as the Stary
Zdroj Spa House, open daily 8:00—-20:00. The former Wal-
king Hall is currently being reconstructed nearby.

®

ul. Jagietty 1/2, % +48 609 066 152,
www.niem-pol.pl, niempol.niempol@gmail.com

A private museum presenting a rich collection of memorabi-
lia related to Swieradéw-Zdréj and Lower Silesia. It's a place
where visitors can travel back in time and explore the history
of the town and its former residents. Admission with ticket.

14)

ul. Mysliwska 4,
www.izerskiealpaki.pl

+48 455 405 185,

A charming alpaca farm located along the trail to Sepia
Gora. Visitors can meet, feed, and walk with these gentle animals.

®

ul. Zrédlana 6E, % +48 531 096 153,
sala.multimedialna@forest-park.pl

A modern entertainment centre where technology meets art.
Interactive attractions — 3D colouring, robots, educational ga-
mes, and immersive shows — spark creativity in both children
and adults. Open daily 10:00-20:00. Admission by ticket.

®

ul. Zrédlana 6E, % +48 531 056 153,
www.forest-park.pl/aquapark

A modern family aquapark featuring water slides, a child-
ren's pool, jacuzzis, saunas, and a relaxation zone. It also
includes the only 25-metre swimming pool in the area,
equipped with a multimedia screen showing films and car-
toons. Open daily from 10:00. Admission by ticket.

7]

A picturesque granite-gneiss outcrop on the slope of Sepia
Gora, offering a wide panorama of Swieradéw-Zdréj and the
High Ridge of the Izera Mountains. The viewpoint can be
reached via the black trail starting at Stacja Kultury (Culture
Station) — about 40 minutes / 1.7 km.

®

www.swieradow.wroclaw.lasy.gov.pl

A scenic 3 km route leading to three waterfalls on the Kwisa
River. The trail winds through quiet forest paths surrounded
by rocks and streams, offering peace, shade, and beautiful
views. Starting point: the parking area by the Sudecka Road,
near the symbolic Liczyrzepa's Grave.

®

A prominent peak overlooking Swieradéw-Zdroj, offering
breathtaking panoramic views of the lzera, Lusatian, and
Karkonosze Mountains. The summit can be reached via
a forest asphalt road or by following the blue trail from Sta-
cja Kultury (approx. 1 h 15 min / 2.4 km).

2]

A 5 km pilgrimage route leading from Stacja Kultury (ul.
Dworcowa 1) to Sepia Gora. The trail follows the green hi-
king path at first, then continues along the yellow one from
the “Pod Sepig Go6rg” point. Fourteen stone Stations of the
Cross, created by artist Maciej Wokan, line the way. It’s a re-
markable fusion of prayer, art, and nature — a tranquil space
for reflection in the heart of the Izera Mountains.

2]

ul. Kilinskiego 6, % +48 724 700 604,
FB: /Wetniana-Przystan-bacowka-lzerska

The first traditional shepherd’s hut in the Izera Mountains, in-
spired by the pastoral traditions of Romanian Bukovina. Visi-
tors can see Wallachian sheep, watch shepherd dogs at work,
and take part in cheese-making workshops. Local products
are sold on-site. Open from April to October - a culinary and
educational attraction in the heart of the mountains.

22

ul. Dgbrowskiego 8, www.skywalk-swieradow.pl,
IG/TikTok: @skywalk.swieradow

A 62-metre-high observation tower with an 850-metre
wooden walkway, a glass platform, and a 105-metre slide.
Sky Walk offers breathtaking panoramic views of the Izera
Mountains and exciting attractions for the whole family —
a walk among the clouds, interactive quizzes, and plenty of
fun. Opening hours vary by season — see website for details.
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ul. Gérska 18, % +48 723 551 553, +48 607 766 412

A family amusement park offering attractions such as Euro-
bungee, inflatable slides, an aviation gyroscope, and ponto-
on rides. Open daily 9:00-17:00 (until 19:00 on busy days).
Admission with ticket.

24

ul. Lesna 14, % +48 578 171 277,
www.parklinowy.na-stoku.pl, FB /parklinowynastoku

A rope park with beginner and intermediate routes, located
in a scenic setting overlooking Sepia Gora. It offers excite-
ment, adventure, and safe challenges for the whole family
under the supervision of trained instructors.

22)

Named after Dr. Waldemar Adam, a renowned spa physi-
cian who promoted natural healing methods and earned the
nickname “the curd doctor.” The spring can be reached via
the blue trail starting at the Spa House — a moderately uphill
route of 2.3 km that takes about one hour.

26)

An 11.2 km educational trail illustrating the Sun, eight pla-
nets, and five dwarf planets on a 1:1 billion scale. It begins
at the Orle Mountain Hut and ends on Stég lzerski with
a model of the dwarf planet Eris. The granite model of the
Sun and metal plaques representing the planets form a fa-
scinating open-air astronomy lesson. Fun fact: the planet
Jupiter is sponsored by the town of Swieradéw-Zdrgj.

27

A rock on Mount Smrek marks the historical meeting point
of three regions — Silesia, Bohemia, and Upper Lusatia (un-
til 1815). The old border once followed the Graniczny and
Czarny streams and the Kwisa River. Stone boundary posts
visible along the black trail and near the bridge on Szkolna
Street commemorate this former frontier.

28]

+48 607 426 998

Located on the Izera Meadow, this is the only surviving buil-
ding of the former Gross-Iser settlement, founded in the
17th century. The hut is famous for its homemade food -
especially pancakes and fried cheese — as well as for its
cozy mountain atmosphere and accommodation.

Swieradéw-Zdréj

Tourist Attractions |

29)

The first dark-sky park in Poland — and the world's first cross-
-border park of its kind. Its aim is to protect the night sky from
light pollution, giving visitors the chance to admire the stars
in their natural brilliance. You can reach the park, for example,
from Stdqg Izerski: follow the red trail to Izera Glade, then the
blue trail to Chatka Gdrzystow, and once again the red trail to
the Orle Tourist Station (12.7 km / approx. 3 h 20 min).

D

ul. Zrédlana 7, % +48 75 615 20 20, www.skisun.pl, FB: /skisun

A year-round gondola lift with 71 cabins and a route length
of 2,172 metres, rising 443 metres in elevation. The 8-mi-
nute ride takes visitors to the summit of Stog Izerski, offe-
ring breathtaking panoramic views of the Izera Mountains.
At the top, you'll find a 360° viewing terrace, restaurants,
and summer attractions such as an alpine coaster, tubing
tracks, and mountain carts. In winter, a 2.5-km illuminated
ski slope provides excellent conditions for skiing. All attrac-
tions are ticketed.

(31

Czarny Potok (Black Stream) is a left tributary of the Kwisa
River, with its sources on the eastern slope of Mount Smrek
(approx. 1,055 m a.s.l.). It flows through a picturesque val-
ley nestled between the peaks of Stég Izerski, Opaleniec,
Czerniawska Kopa, and Czerniawka. Above the district of
Czerniawa-Zdroj, visitors can admire several waterfalls,
cascades, and an artificial debris dam.
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+48 601 974 896, +48 667 995 462,
www.schroniskonastoguizerskim.pl

Built in 1924 by the Schaffgotsch family in the characteri-
stic Silesian-Lusatian style, the hut is located just below the
summit of Stég lzerski (1,707 m a.s.l.). From its terrace, vi-
sitors can admire a panoramic view of Swieradéw-Zdrdj, the
Kwisa Valley, and the distant Karkonosze Mountains.

®

Established in 1969 on the Izera Meadow, this reserve pro-
tects unique mountain peat bogs covered with dwarf pine
and peat-forming vegetation. Rare species such as sundew,
swamp pine, and black grouse can be found here, along with
more than 70 bird species. It's a perfect destination for bir-
dwatchers and nature enthusiasts. Access: from the Spa
House - blue trail (6.8 km / approx. 2 h 30 min); from the
Mountain Shelter on Stég Izerski — red and blue trails (7.7
km / approx. 2 h) or yellow trail (8.8 km / approx. 2 h 10 min).
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ul. Sanatoryjna

Located opposite the Spa House in Czerniawa-Zdroj, between
Sanatoryjna Street and the Czarny Potok stream. The water co-
mes from the “Jan 2" borehole, 197.2 m deep, and has thera-
peutic properties. The unique fountain is designed to resemble
tree trunks and is topped with a small statue of a girl — a sym-
bol of the children’s spa tradition of Czerniawa-Zdrd;.
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www.swieradow.wroclaw.lasy.gov.pl

A forested hill separating Swieradéw-Zdréj from Czernia-
wa-Zdrdj, crowned with a tourist shelter and a radio trans-
mitter. The green trail runs along an interactive educational
path - the first of its kind in the region — dedicated to the
natural environment of the Izera Mountains. Starting point:
access from Polna or Cicha streets.

3¢

www.swieradow.wroclaw.lasy.gov.pl

At the summit of Czerniawska Kopa stands a 15-metre-high
larch-wood observation tower, built as part of the “Adventu-
re in the Mountains” project. From the top, visitors can enjoy
panoramic views of Stég Izerski, the surrounding forests, and
- on clear days — even the Czech Republic and Germany. Ac-
cess: follow the black circular trail from the Brine Graduation
Tower in Czerniawa-Zdréj (approx. 1 h 10 min / 2.5 km).
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A modern 33.8-metre-high steel and concrete observation
tower featuring two viewing platforms — at 15.5 m and 23.7
m. Climb 148 openwork steps to enjoy panoramic views of
the Izera Mountains and Foothills, enhanced by telescopes
and panoramic cameras. Admission free.

58]

ul. Sanatoryjna 7, % +48 75 78 45 500, www.cottonina.pl

This 19th-century villa, beautifully restored between 2009
and 2012, is now part of the Cottonina Hotel & Mineral SPA
Resort complex. The name refers to the building’s post-war
history — for several decades it formed part of a cotton fa-
bric factory known locally as “kotonina”.
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ul. Gorzysta

Built in 2024, this rectangular spruce-wood structure (2.4 x 16
m) is filled with bundles of blackthorn twigs over which bri-
ne flows, creating a naturally health-promoting microclimate.
Inhalations here benefit the respiratory and nervous systems,
strengthen immunity, and promote relaxation. Free admission
- a perfect place to unwind and recharge in the open air.
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ul. Gtéwna 5, % +48 507 625 606, www.parafiaczerniawa.pl
Built between 1934 and 1937 (rebuilt 1986—-1990), this church
features simple classical architecture. Inside, visitors can see
fragments of a Baroque altar and 19th-century stained-glass
windows transferred from the former church in Pobiedna.

a1

ul. Szkolna 4 (access from Gtéwna Street)

A modern outdoor swimming complex opened in 2025, offe-
ring beautiful views of Stdg lzerski. It includes three pools:
a large recreational pool, a medium-depth pool, and a chil-
dren’s pool with a slide. The facility also features a beach
volleyball court and a relaxation area. Admission by ticket.

@

ul. Nadrzeczna 10, % +48 661 266 328,
Facebook: ceraMonic

A creative studio where visitors can shape their own cera-
mics — from clay modelling and wheel throwing to deco-
rative glazing. The workshop offers individual and group
classes, as well as a small shop with handmade pottery
and natural soaps. Open on weekends, public holidays, and
during the summer season (advance booking required).

®

ul. Lwowecka 5, % +48 696 142 253,
www.czarci-mlyn.pl, Facebook: CzarciMlynSwieradow

A historic watermill dating back to around 1890, featuring
original machinery and a reconstructed water wheel over
six metres in diameter. Guided tours reveal the traditional
flour-making process and the history of local milling. After
its revitalisation (2010-2012), the mill became one of the
region's most atmospheric attractions. Open daily, admis-
sion by ticket. Freshly baked bread available on site.

@

ul. Rolnicza 7, % +48 75 617 14 42,
www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl/izerska-laka,
Facebook: Izerskal aka

An interactive nature education centre showcasing the
unique environment of the Izera Mountains. Visitors can ob-
serve live beehives through micro-cameras, discover the flo-
ra and fauna of mountain meadows, and explore the virtual
Izera sky. A fascinating blend of science, ecology, and tech-
nology — engaging for all ages. Advance booking required.
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ul. Strazacka

A curious spot where cars appear to roll uphill! Located abo-
ut 300 metres from the lower gondola lift station, on the
road toward Czerniawa-Zdroj. Some say it’s a clever optical
illusion — others insist it's a true gravitational mystery.
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ul. Dworcowa 1, % 7571 36 482, www.stacjakultury.
swieradowzdroj.pl, Facebook: stacja.kultury

Visitors can enjoy a free exhibition featuring a detailed mo-
del railway of the Gryféw Slgski—Mirsk—Swieradéw-Zdréj
line (1945-1970) and a vintage 1918 steam locomotive. The
centre regularly hosts art exhibitions, concerts, workshops,
and community events. Open: Mon-Fri 10:00-17:00, Sat
10:00-16:00.
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SW-Zdré

iow sercu Gor Izerskich
Blisko natury, piekny o kazdej porze roku, idealny
dla kazdego, kto chce zaczerpngé oddechu

Teksty:

Beata Rosicka, Katarzyna Kozubek,
Diana Stupska, Joanna Krajewska
Ttumaczenie:

Translation Cafe Krakéw - jezyk czeski,
Magdalena Olszewska — jezyk niemiecki

Sktad i projekt graficzny: experci.com.pl
Druk: Drukarnia Battycka

Naktad: 80 000 egzemplarzy

Rok wydania: 2025

Wydawca: Miejskie Centrum Kultury, Aktywnosci i Promocji Gminy ,Stacja Kultury” w Swieradowie-Zdroju
nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam. Wszelkie prawa zastrzezone. Powielanie i rozpowszechnianie
catosci lub fragmentéw wytgcznie za zgodg Wydawcy.

Autorzy fotografii atrakcji miasta Tomasz Chmielowiec (1, 2, 6, 8, 10, 19, 21, 25, 26, 31, 40, 44, 45), Pawet Mika
(3,7,18, 28, 32, 34, 35, 36, 39), Izabela Janiak (9), z arch. Interferie (11), z arch. Stary Zdréj (12), z arch. Swie-
radowskiej Izby Pamigci (13), z arch. Izerskie Alpaki (14), z arch. Forest Park (15, 16), Joanna Krajewska (17,
33, 41), Beata Rosicka (20), z arch. Sky Walk (22), z arch. Fun Park (23), z arch. Parku Linowego (24), Arkadiusz
Lipin (27), public domain (29), z arch. Ski&SUN (30), Wiestaw Biernat (37, 46), z arch. Cottonina Hotel & Mineral
SPA Resort (38), z arch. CeraMonic (42), z arch. Czarci Mtyn (43).
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