
XII Rodzinne   

  Marsze na Orientację 

 

Świeradów-Zdrój, 07-08 czerwca 2024 r. 



REGULAMIN 

Termin i miejsce zawodów – 07-08 czerwca 2024 r. Świeradów-Zdrój  

Organizator: 

− Stowarzyszenie Kreatywni i Aktywni Świeradów-Zdrój; 

− Miejskie Centrum Kultury, Aktywności i Promocji Gminy STACJA KULTURY w 

Świeradowie-Zdroju.  

Współorganizatorzy:  

− SKKT PTTK „Świeradowskie Orły” w Świeradowie-Zdroju;  

− Dolnośląska Komisja Imprez na Orientację.  

Zespół Głównych Organizatorów 

Kierownik Zawodów: Teresa Fierkowicz  PINO 701 

Sędzia Główny: Wojciech Król  HPINO nr. 61 

Budowa Tras: Paweł Idzik 

Pomoc sędziowska - Piotr Kosiuk , Krzysztof Król (PINO 635) 

Pozostali organizatorzy: 

Adam Palbow – Przodownik Imprez na Orientację nr.637 

 Honorata Król  – Przodownik Imprez na Orientację nr. 764 

Cel imprezy: 

− Promocja zdrowego trybu życia oraz wszelkie formy aktywności ruchowej;  

− Zachęcenie do aktywności na świeżym powietrzu jako alternatywy dla komputera, telewizora 

oraz niezdrowego stylu życia; 

− Popularyzacja turystycznych imprez na orientację jako doskonałej formy 

niekonwencjonalnego wypoczynku dla wszystkich;  

− Integracja międzypokoleniowa społeczności lokalnej; 

− Rozwijanie wśród dzieci, młodzieży i dorosłych zamiłowania do uprawiania turystyki 

kwalifikowanej, rekreacji i sportu: 

− Podnoszenie ogólnej sprawności, tężyzny i zdrowotności uczestników Imprezy; 

− Popularyzacja wśród uczestników Świeradowa-Zdroju jako atrakcyjnego terenu do uprawiania 

sportu i turystyki.  

− Praktyczne potwierdzenie własnych umiejętności w posługiwaniu się mapą i kompasem; 

− Realizacja projektu „Każda Aktywność Receptą na Zdrowie”.  

 

 



 

Forma, etapy i kategorie 

TF-Rodzinna (2etapy dzienne +1 nocny)  

Mapa i teren 

Mapy nietypowe, kolorowe, w zależności od kategorii odpowiednio przekształcone lub pozbawione 

niektórych elementów, miejscowo unacześnione. 

Baza imprezy: 

Piątek:  Miejskie Centrum Kultury, Aktywności i Promocji Gminy STACJA KULTURY w 

Świeradowie-Zdroju ul. Dworcowa 1  

Sobota: Hala Spacerowa Domu Zdrojowego 

PROGRAM IMPREZY   

07.06.2024  piątek   

20.00 – 20.30 – Przyjmowanie uczestników w bazie imprezy wydawanie materiałów startowych bez 

możliwości dodatkowych zgłoszeń. 

20.45 – Otwarcie zawodów i odprawa techniczna. 

21.00 – Start do etapu nocnego przed Miejskim Zespołem Szkół ul. M. Skłodowskiej-Curie 2.  

15.06.2024 sobota  

9.00 – 9.30  – ciąg dalszy przyjmowania uczestników - Hala Spacerowa Domu Zdrojowego. 

9.45 – odprawa techniczna. 

10.00 – start godz.”0” etapy dzienne.   

ok. 16.00 – zakończenie zawodów. 

 

Świadczenia 

Komplet materiałów startowych; 

Dyplomy, nagrody dla najlepszych rodzin; 

Punkty do O InO (3 x 2 pkt.); 

Zgłoszenia i wpisowe 

Impreza realizowana przy udziale środków funduszu rozwiązywania problemów alkoholowych i 

przeciwdziałania narkomanii w ramach projektu "Każda Aktywność Receptą na Zdrowie". 

Udział dla mieszkańców Świeradowa Zdroju jest bezpłatny.  

Dla pozostałych osób wpisowe wynosi   10 zł od osoby (nie dotyczy osób do lat 15). 



Zgłoszenia należy przesyłać do dnia 03 czerwca  2024 r. do godziny 20.00. na adres 

teresa.fierkowicz@amorki.pl  z podaniem imienia i nazwiska członków Rodziny 

Warunki uczestnictwa 

− Sugerujemy strój sportowy dostosowany do panujących warunków atmosferycznych; 

− Uczestnicy wyrażają zgodę na publikację zdjęć z zawodów, oraz na umieszczenie imienia i 

nazwiska w medialnych komunikatach i sprawozdaniach z zawodów; 

Postanowienia końcowe 

− Zawody odbędą się bez względu na panujące warunki atmosferyczne;  

− Zgłoszenie udziału w zawodach jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu;  

− Brak znajomości regulaminu nie będzie uznawany za wytłumaczenie jego nieprzestrzegania  

− Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego 

zmian 

− Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za szkody wyrządzone przez uczestników 

osobom trzecim, oraz za szkody wyrządzone uczestnikom przez osoby trzecie; 

− Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania przepisów ruchu drogowego, przepisów przeciw 

pożarowych i ogólnie przyjętych norm dobrego zachowani 

− Sędziowanie odbywa się zgodnie z zasadami punktacji ZG PTTK; 

− Wszystkich uczestników obowiązuje przestrzeganie Karty Turysty, niniejszego regulaminu 

oraz poleceń organizatorów; 

− Uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie; 

− Organizator nie ponosi kosztów dojazdu i powrotu z MnO; 

− Interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do organizatorów; 

−  Za rzeczy skradzione lub zagubione w czasie imprezy organizatorzy nie ponoszą 

odpowiedzialności. 

 

Zapraszamy do Świeradowa -Zdroju 

O R G A N I Z T O R Z Y 

 

 

mailto:teresa.fierkowicz@amorki.pl

