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Swieradow-Zdrdj, 07-08 czerwca 2024 r.



REGULAMIN

Termin i miejsce zawodow — 07-08 czerwca 2024 r. Swieradow-Zdr6j

Organizator:

Stowarzyszenie Kreatywni i Aktywni Swieradow-Zdroj;
Miejskie Centrum Kultury, Aktywnosci i Promocji Gminy STACJA KULTURY w

Swieradowie-Zdroju.

Wspolorganizatorzy:

SKKT PTTK ,,Swieradowskie Orly” w Swieradowie-Zdroju;

Dolnoslaska Komisja Imprez na Orientacjg.

Zespol Glownych Organizatorow

Kierownik Zawodow: Teresa Fierkowicz PINO 701

Sedzia Gtowny: Wojciech Krol HPINO nr. 61

Budowa Tras: Pawel Idzik

Pomoc sedziowska - Piotr Kosiuk , Krzysztof Krol (PINO 635)

Pozostali organizatorzy:

Adam Palbow — Przodownik Imprez na Orientacje nr.637

Honorata Krol — Przodownik Imprez na Orientacj¢ nr. 764

Cel imprezy:

Promocja zdrowego trybu zycia oraz wszelkie formy aktywnos$ci ruchowej;

Zachgcenie do aktywnosci na $wiezym powietrzu jako alternatywy dla komputera, telewizora
oraz niezdrowego stylu zycia;

Popularyzacja turystycznych imprez na orientacj¢ jako doskonatej formy
niekonwencjonalnego wypoczynku dla wszystkich;

Integracja migdzypokoleniowa spotecznosci lokalnej;

Rozwijanie wsrdd dzieci, mlodziezy 1 dorostych zamitowania do uprawiania turystyki
kwalifikowanej, rekreacji i sportu:

Podnoszenie og6lnej sprawnosci, t¢zyzny i zdrowotnosci uczestnikow Imprezy;
Popularyzacja wéréd uczestnikow Swieradowa-Zdroju jako atrakcyjnego terenu do uprawiania
sportu i turystyki.

Praktyczne potwierdzenie wtasnych umiejetnosci w postugiwaniu si¢ mapg 1 kompasem,;
Realizacja projektu ,,Kazda Aktywnos$¢ Recepta na Zdrowie”.



Forma, etapy i kategorie

TF-Rodzinna (2etapy dzienne +1 nocny)

Mapa i teren

Mapy nietypowe, kolorowe, w zaleznosci od kategorii odpowiednio przeksztatcone lub pozbawione
niektorych elementéw, miejscowo unaczesnione.

Baza imprezy:

Piatek: Miejskie Centrum Kultury, Aktywnos$ci i Promocji Gminy STACJA KULTURY w
Swieradowie-Zdroju ul. Dworcowa 1

Sobota: Hala Spacerowa Domu Zdrojowego

PROGRAM IMPREZY

07.06.2024 piatek

20.00 — 20.30 — Przyjmowanie uczestnikow w bazie imprezy wydawanie materiatow startowych bez
mozliwosci dodatkowych zgloszen.

20.45 — Otwarcie zawodow i1 odprawa techniczna.

21.00 — Start do etapu nocnego przed Miejskim Zespotem Szkot ul. M. Sktodowskiej-Curie 2.
15.06.2024 sobota

9.00 — 9.30 - cigg dalszy przyjmowania uczestnikow - Hala Spacerowa Domu Zdrojowego.

9.45 — odprawa techniczna.

10.00 — start godz.”0” etapy dzienne.

ok. 16.00 — zakonczenie zawodow.

Swiadczenia

Komplet materialow startowych;
Dyplomy, nagrody dla najlepszych rodzin;
Punkty do O InO (3 x 2 pkt.);

Zgloszenia i wpisowe

Impreza realizowana przy udziale srodkow funduszu rozwigzywania problemow alkoholowych i

przeciwdziatania narkomanii w ramach projektu "Kazda Aktywnosé Receptq na Zdrowie".

Udziat dla mieszkancoéw Swieradowa Zdroju jest bezplatny.

Dla pozostatych 0s6b wpisowe wynosi 10 zt od osoby (nie dotyczy osob do lat 15).



Zgloszenia nalezy przesyta¢ do dnia 03 czerwca 2024 r. do godziny 20.00. na adres

teresa.fierkowicz@amorki.pl z podaniem imienia i nazwiska cztonkéw Rodziny

Warunki uczestnictwa

Sugerujemy strgj sportowy dostosowany do panujacych warunkoéw atmosferycznych;
Uczestnicy wyrazajg zgode na publikacje zdje¢ z zawoddw, oraz na umieszczenie imienia i

nazwiska w medialnych komunikatach i sprawozdaniach z zawodow;

Postanowienia koncowe

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne;

Zgloszenie udziatu w zawodach jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu;
Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany za wytlumaczenie jego nieprzestrzegania
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego
Zmian

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez uczestnikow
osobom trzecim, oraz za szkody wyrzadzone uczestnikom przez osoby trzecie;

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisOw ruchu drogowego, przepisOw przeciw
pozarowych 1 ogdlnie przyjetych norm dobrego zachowani

Sedziowanie odbywa si¢ zgodnie z zasadami punktacji ZG PTTK;

Wszystkich uczestnikow obowiazuje przestrzeganie Karty Turysty, niniejszego regulaminu
oraz polecen organizatorow;

Uczestnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie;

Organizator nie ponosi kosztow dojazdu i1 powrotu z MnO;

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do organizatorow;

Za rzeczy skradzione lub zagubione w czasie imprezy organizatorzy nie ponosza

odpowiedzialnosci.

Zapraszamy do Swieradowa -Zdroju
ORGANIZTORZY
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