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Mineralwasserbrunne in Czerniawa-Zdrdj | Mineral water drinking faucet in Czerniawa-Zdroj

Pijatka wody mineralnej w Czerniawie-Zdroju

Swieradow-Zdroj

Gorskie Uzdrowisko dla aktywnych

Kurort im Gebirge fiir aktive / A mountain health resort for active

° Miejskie Centrum Kultury, Aktywnosci i Promocji Gminy
lt STACJA KULTURY - Serce Miasta, ul. Dworcowa 1

www.swieradowzdroj.pl
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Swieradéw-Zdréj to jedyne takie miejsce w Europie, gdzie
na terenie jednej gminy znajdujg sie dwa uzdrowiska po-
siadajace zupetnie inne wtasciwosci lecznicze i klimatycz-
ne. Swieradéw-Zdréj oraz Czerniawa-Zdr6j pofoione s3
w sasiedztwie wielkich komplekséw lesnych na zboczach
gorskich. Panuje tutaj klimat bodZcowy o znacznej aktyw-
nosci biologicznej i - jak si¢ méwi - balsamiczny o zapachu
lesnego igliwia. Klimat najblizszej okolicy Swieradowa-Zdro-
ju jest najchtodniejszy i najwilgotniejszy w catych Sudetach,
a wiec ostry i co wazne hartujacy.

Powietrze, gleba i woda w Swieradowie-Zdroju s3
przesycone szlachetnym gazem radonem - unikalnym
w skali Europy. Wptywa on korzystnie na przemiany ko-
morkowe, procesy enzymatyczne, wzmacnia naczynia
krwionosne, tkanke nerwowa oraz obniza nadcisnienie
tetnicze, a przy zbyt niskim poziomie podnosi je. K3-
piele radonowe zalecane s3 dla oséb ze schorzeniami
reumatycznymi, narzadu ruchu oraz uktadu oddecho-
wego. Pod wptywem kapieli wzrasta tez przeptyw krwi
i w rezultacie u 0séb chorych na miazdzyce tetnic docho-
dzi do rozszerzenia sieci kapilaréw. Picie wéd powoduje
zwiekszenie wydzielania kwaséw zotadkowych, pobu-
dzenie perystaltyki przewodu pokarmowego oraz obni-
za poziom cukru w surowicy. Méwi sie tutaj, ze dzieki
Swieradowskim wodom radoczynnym i ich wptywie
na gospodarke hormonalng poprzez pobudzenie pro-
dukcji u kobiet estrogenu, a u mezczyzn testosteronu,
»Panie sq rade a Panowie czynni”.

Ponadto, w Czerniawie-Zdroju wystepuja wody zelazi-
ste z duzg zawartoscia magnezu, stosowane w niekto-
rych chorobach wieku dzieciecego z niedokrwistoscig
oraz u rekonwalescentéw. Wody te majg takze zdolnos¢
wyptukiwania metali cigezkich z organizmu. Kora Swier-
kowa w postaci wywaru wykorzystywana jest do kapieli
$wierkowych. Swierk zalecany jest przede wszystkim
w schorzeniach uktadu oddechowego, nerwowe-
go, zwigksza napiecie skory oraz dziata uspokajajaco
i uszczelniajaco na drobne naczynia krwionosne (pajacz-
ki). Borowine cechuje wysoka zawartos$¢ sktadnikéw
czynnych, co wptywa na jej wysoka wartos¢ lecznicza.
Borowine zaleca sie¢ m.in. przy leczeniu proceséw zwy-
rodnieniowych stawdéw, w schorzeniach reumatoidal-
nych, w stanach pourazowych stawdw, kosci i migsni
oraz w chorobach kobiecych.

Witasciwosci lecznicze Swieradowa-Zdroju

Heilende Eigenschaften von Swieradéw-Zdrdj

DE Swieradéw-Zdréj ist der einzige Ort in Europa, an
dem sich innerhalb einer Gemeinde zwei Kurbader mit
ganz unterschiedlichen heilenden und klimatischen
Eigenschaften befinden. Swieradéw-zdréj und Czer-
niawa-Zdroj liegen an Berghangen in der Nahe groRer
Waldgebiete. Hier herrscht ein Reizklima mit hoher bio-
logischer Aktivitdt und, wie man sagt, mit wohlriechen-
dem Waldnadelduft. Das Klima in unmittelbarer Nahe
von Swieraddw-Zdroj ist das kalteste und feuchteste in
den Sudeten. Es ist duRerst rau und hartet ab.

Die Luft, der Boden und das Wasser in Swieradéw-Zdrdj
sind mit dem Edelgas Radon gesattigt. Es ist das einzige
Gebiet dieser Art in ganz Europa. Das Gas hat eine positi-
ve Wirkung auf den Zellstoffwechsel, die enzymatischen
Prozesse, starkt die Blutgefdle und das Nervengewe-
be und reduziert die arterielle Hypertonie, oder, wenn
notig, erhéht sie. Die Radonbédder werden fiir Menschen
mit rheumatischen Erkrankungen, sowie mit moto-
rischen Problemen und Atemproblemen empfohlen.
AuBerdem wirkt sich das Radonbad positiv auf die Blut-
stromung auf. Bei Menschen, die unter Atherosklerose
leiden, kommt es in Folge des Radonbades zur Erweite-
rung der Kapillaren. Das Trinken dieses Wassers erhoht
die Magenséure-Sekretion, stimuliert die Peristaltik des
Magen-Darm-Traktes und senkt den Serumzuckerspie-
gel. Man sagt, dass das Radonwasser aus Swieradéw-
-Zdréj, durch die Stimulierung der Ostrogenproduktion
bei den Frauen und der Testosteronproduktion bei den
Mannern, den Hormonhaushalt beeinflusst und dazu
fihrt, dass ,die Damen befriedigt und die Ménner aktiv
sind”. AuRerdem gibt es in Czerniawa-Zdrdéj eisenhaltige
Wasserquellen mit hohem Magnesiumgehalt. Dieses
Wasser findet Anwendung bei einigen Kinderkrankhe-
iten mit Andmie sowie bei den Rekonvaleszenten. Dieses
Wasser hat auch die Eigenschaft Schwermetalle aus dem
Korper zu spilen.

| Healing properties of Swieraddw-Zdroj

EN Swieradéw-Zdréj is the only place in Europe whe-
re two SPA resorts with completely different thera-
peutic and climate characteristics exist within a single
commune. Swieradéw-Zdréj and Czerniawa-Zdréj lie
adjacent to large woodlands overgrowing hillsides.
A stimulus climate with significant biological acti-
vity prevails here. It is referred to as balsamic with
a whiff of conifer needles. The climate around Swiera-
déw-Zdroj is the coldest and the dampest in the entire
Sudety range, and as such it is harsh and toughening.
The air, soil and water in éwieradéw-Zdréj are saturated
by radon, a noble gas. This is a unique combination on
a European scale. It facilitates cellular changes and en-
zymatic processes, strengthens blood vessels and the
nervous tissue, and helps with blood pressure conditions.
Radon baths are recommended for individuals with
rheumatic, musculoskeletal system and respiratory sys-
tem disorders. The baths also stimulate blood flow and,
as a result, capillaries expand in patients suffering from
atherosclerosis. Drinking these waters enhances gastric
acid excretion, stimulates digestive system peristalsis
and reduces sugar levels in blood serum. Locals say that
Swieradéw radon-active waters and their impact on the
hormone balance (women produce more oestrogen and
men produce more testosterone) mean that ‘The Ladies
are content [rade in Polish] and the Gents are active’.
Additionally, there are also ferrous waters in Czerniawa-
-Zdrdj, with a high magnesium content, used for some
anaemia-related childhood diseases and for convalescent
care. These waters may also help with flushing out heavy
metal elements from the body. Sprue bark in the form
of a brew is used for spruce baths. Spruce is particularly
recommended for respiratory system and nervous sys-
tem disorders; it also increases skin tension and has a
soothing and sealing effect on small blood vessels (spider
veins).Peat with its plethora of high-quality active ingre-
dients delivers valuable treatment opportunities. Peat is
recommended for joint diseases, rheumatic disorders,
joints, bones and muscle post-trauma treatments, as well
as for female conditions.

Dlaczego Zaba jest symbolem Swieradowa-Zdroju?

Die Legende vom Flinsberger Frosch | The Legend of the Swieradéw Frog and Radon Mineral Water

...0t0z wigze sie to z legenda o swieradowskiej zabce
i wodach radoczynnych...

Przebywajacy na terenie Swieradowa-Zdroju - dawniej
Bad Flinsberg, berliniski lekarz Leonard Thurneyssen,
podczas spaceru zaobserwowat w jednym ze irddet
lezacg martwa zabe. Poczatkowo nie wzbudzita ona
wiekszego zainteresowania lekarza, jednakze podczas
nastepnego spaceru w okolice Zrédta, ze zdziwieniem
stwierdzit, iz zaba nie ulega rozktadowi. Zaintrygowany
tym faktem napisat w swoim dziele z 1572 r. w ksiedze
dziesigtej w rozdziale dwudziestym o Swieradowskich
wodach mineralnych krétka wzmianke, wskazujac ich
lecznicze wtasciwosci, w ten oto sposéb: "Powiedzie-
lismy juz wczesniej w ksiedze siodmej, w czterdziestym
czwartym rozdziale o Zrédtach leczniczych, ktorych
to wiasciwosci sq takie jak zawartosc i oddziatywanie
tych, ktore tryskajg w dolinie rzeki Kwisy przy granicy
czeskiej w gorach cztery stopnie od ziemi, niedaleko
od Mirska i Kamienicy (Starej Kamienicy)". Jednakze do-
piero w 1739 r. na zlecenie hr. Schaffgotscha powotana
zostata komisja lekarska ztozona z lekarzy specjalistow
zMirskaiLwéwka $1. oraz fizyka z Gryfowa $l., do doktad-
nego przebadania sktadu chemicznego waéd, uznajac je
w efekcie koricowym za lecznicze. To odkrycie potwier-
dzito ostatecznie, iz istniejace w Swieradowie-Zdroju
Zrédta sg radoczynne, a zaba przetrwata w legendzie.
zi$ ZABKA o imieniu "KWISIA" traktowana jest jako
en z symboli miasta i jest wykorzystywana do jego

DE Leonard Thurneyssen, ein Berliner Arzt, der sich in Bad
Flinsberg — heute Swieradéw-Zdréj aufhielt, beobachtete
bei seinem Spaziergang einen toten Frosch, der in einer
der Quellen lag. Zunachst erregte es kein groRes Interesse
bei dem Arzt, aber bei seinem nachsten Spaziergang in der
Nahe der Quelle stellte er zu seiner Uberraschung fest, dass
der Frosch nicht verwest war. Von dieser Tatsache fasziniert,
schrieb er in seinem Werk aus dem Jahr 1572 im zehnten
Buch im zwanzigsten Kapitel tber die Flinsberger Mineral-
wasser und wies auf ihre heilende Wirkung hin: "Wir haben
schon friher im siebten Buch, im vierundvierzigsten Kapitel
Uber die Heilquellen gesagt, dass ihre Eigenschaften so sind,
wie der Inhalt und die Wirkungen der Wasser, die im Tal des
Flusses Queis nahe der tschechischen Grenze in den Ber-
gen nicht weit von Friedberg (Mirsk) und Alt Kemnitz (Stara
Kamienica) vier FuR Gber dem Boden sprudeln". Doch erst
1739 beauftragte Graf Schaffgotsch eine medizinische Kom-
mission, bestehend aus Facharzten aus Mirsk (Friedberg)
und Lwéwek Slaski (Lowenberg) sowie einem Physiker aus
Gryféw Slaski (Greiffenberg), die chemische Zusammen-
setzung des Wassers grindlich zu untersuchen, die am Ende
zu dem Schluss kam, dass es heilend sei. Diese Entdeckung
besttigte schlieRlich, dass die in Swieradéw-zdréj (Bad Flins-
berg) vorhandenen Quellen radonhaltig sind, und so ist auch
die Legende vom Frosch erhalten geblieben. Heute gilt der
FROSCH mit dem Namen KWISIA als eines der Symbole der
Stadt und wird als ihre Werbefigur genutzt.

EN A Berlin doctor, Leonard
Thurneyssen, taking a stroll
in Swieradow-Zdr¢j, the for- _
mer Bad Flinsberg, noticed
a dead frog lying in one of =
the springs. It would not
have aroused the doctor's
curiosity, were it not for the
fact that during a subsequ-
ent walk to the springs he
noticed that the frog was
not decomposing. Intrigued
by what he had seen, in book ten, chapter twenty of
his 1572 work he included a short mention of Swiera-
déw mineral waters with an indication of their healing
properties: "We have already mentioned in book seven,
chapter forty four the healing springs which have the
same properties and abilities as those which jut out in
Kwisa river valley by the Czech border in the mountains,
four degrees from the ground, near Mirsk and Kamienica
(Old Kamienica — Stara Kamienica)". However it was only
in 1739 that a medical board was established by count
Schaffgotsch, made up of expert doctors from Mirsk and
Lwowek Slaski as well as a physicist from Gryféw Slgski to
test the chemical composition of the waters. As a result
they were declared to be healing waters. That discovery:
finally confirmed that the springs in Swieradéw-Zdrdj are
radon rich and immortalised the frog. Today that FROG
with the name of KWISIA is one of the town's symbol
and still helps in promoting it to the outside world.




OPLATA UZDROWISKOWA
KURGEBUHR | RESORT TAX

Swieradowie-Zdroju obowiazuje optata uzdrowiskowa. Pobierana jest od os6b
rzebywajacych diuzej niz dobe w naszym uzdrowisku. Dodatkowo, gmina otrzy-
muje dotacje uzdrowiskowa z budzetu panstwa w wysokosci rownej wptywom
2 tytutu optaty uzdrowiskowej pobranej od naszych gosci. Srodki finansowe z pobra-
nej od Paristwa optaty przeznacza sie na: utrzymanie parkéw, zakup kwiatéw, kon-

Zm é BEZPtATNA KOMUNIKACJA MIEJSKA

KOSTENLOSER STADTVERKEHR | FREE PUBLIC TRANSPORT

Swieradow-Zdroj

Od 2016 r. na terenie Swieradowa-Zdroju funkcjonuje bezptatna kom
cja miejska, obejmujace réwniez swoim zasiegiem sasiednie gminy
i Lesna. W weekendy i Swieta jedna z linii dojezdza rowniez do miejscowo!
po czeskiej stronie granicy, tj. Novégo Mésta pod Smrkem.

Aktualny rozktad linii komunikacyjnych mozna znalez¢ na stronie www.swie-

serwacje drzew, utrzymanie fontann, miejsc odpoczynku i rekreacji, zakup tawek,
lamp, koszy oraz dbatos¢ o catj infrastrukture uzdrowiskowa.

Drogi Turysto! Wpftacajgc opfate uzdrowiskowq, pomagasz nam troszczy¢ sie
o Swieradow-Zdréj. Dzigkujemy!

radowzdroj.pl w zaktadce Komunikacja Miejska lub na stronie internetowej
www.kiedyprzyjedzie.pl albo korzystajac z aplikacji na smartfony , Kiedyprzy-
jedzie”. Zapraszamy do korzystania.

DE Seit 2016 gibt in Swieradéw-Zdréj einen kostenlosen 6ffentlichen Nahverkeh-
rsdienst. Dieser Service umfasst auch Verkehrslinien, die auch die benachbarten
Gemeinden Mirsk und Lesna anfahren. An den Wochenenden und Feiertagen
erreicht eine der Linien auch den Ort Nové Mésto pod Smrkem auf der tsche-
chischen Seite der Grenze. Der aktuelle Fahrplan der Verkehrslinien befindet
sich auf der Homepage www.swieradowzdroj.pl auf dem Reiter ,Komunikacja
Miejska“ (,,Stadtverkehr”) oder auf der Homepage www.kiedyprzyjedzie.pl. Er ist
auch Uber die Smartphone-App ,Kiedyprzyjedzie” abrufbar. Fihlen Sie sich frei
den Fahrplan zu nutzen. Wir empfehlen, diese App zu nutzen.

DE In Swieradéw-Zdréj muss eine Kurgebihr entrichtet werden. Sie ist von allen zu
bezahlen, die sich langer als einen Tag in unserem Kurort aufhalten. Zusatzlich erhalt
unsere Gemeinde ein Zuschuss aus der Staatskasse, dessen Hohe den von unseren
Gasten erhobenen Kurgebiihren entspricht. Unsere Gemeinde verwendet die aus der
von lhnen bezahlten Kurgebihr stammenden finanziellen Mittel fur: Parkpflege, Blu-
meneinkauf, Erhaltung der Baume, Pflege der Brunnen und Freizeitbereiche, Einkauf
von Banken, Lampen, Mulleimer und Aufrechterhaltung der gesamten Kurinfrastruk-
tur.

Lieber Tourist! Indem Sie den Kurbeitrag zahlen, helfen Sie uns, uns um Swieradéw-

-Zdrdj zu kiimmern. Vielen Dank! .
EN Since 2016, Swieradéw-Zdrdj can boast free public transport, encompassing

two communication routes which also service the Mirsk and Lesna communes.
On weekends and public holidays, one of the routes reaches a town on the Czech
side of the border: Nové Mésto pod Smrkem.For the current schedule, visit the
www.swieradowzdroj.pl website and go to the Public Transport tab. Alternatively,
see the www.kiedyprzyjedzie.pl website or take advantage of the ‘Kiedyprzyjedzie’
app. Please feel free to use it.

Dojazd bezptatng komunikacja miejska
Fahrt mit kostenlosen Stadtverkehrsmitteln

Using free public transport

EN A resort tax is payable in Swieradéw-Zdrdj. Persons staying more than one night at
our spa have to pay it. Additionally our commune receives a resort grant from the na-
tional budget equal to the resort tax collected from our guests. Our commune uses the
funds collected from the resort tax to: maintain
parks, purchase flowers, prune trees, maintain
fountains as well as rest and recreation sites,
purchase benches, lights, bins and look after
the entire spa infrastructure.

Dear visitors! Please remember that by
paying the resort tax you are helping us to
take care of Swieradéw-Zdrdj. Thank you!

www.swieradowzdroj.pl
zaktadka Komunikacja miejska

Z kart historii miasta — uzdrowiska
Aus der Geschichte der Kurstadt | A page from the town's history books — spa resorts

Pierwsza wzmianka o karczmie Fegebeutel (Czyscisakwa), ktéra najprawdopodobniej data poczatek osadzie wokot.
Réwnolegle funkcjonuje réwniez inna nazwa osady - Flinsberg, ktéra obowigzywac bedzie az do korica Il wojny Swiatowej.

DE erste Erwahnung des Gasthauses Fegebeutel (Czyscisakwa), aus dem sich wahrscheinlich die Siedlung um das Gasthaus entwickelte. Gleichzeitig wurde bis
zum Ende des Zweiten Weltkriegs ein anderer Name fr die Siedlung, Flinsberg, verwendet.

EN first records of the Fegebeutel (Czyscisakwa) inn; a settlement most probably grew around it. Flinsberg is another name for the settlement, which will remain in use until
the end of World War Il

Pierwsza informacja o swneradowsklch wodach Ieczmczych (tzw. ,,swnetym zrodle") w ksnazce Leonarda Thurneyssera

DE erste Erwahnung des Swieradéw-Heilwassers (der sogenannten ,heiligen Quelle”) in einem Buch von Leonard Thurneysser.
EN first mention of Swweradow s healmg waters ( Hon spnng ) in Leonard Thurneysser s book

20 rodzin osiedla sie u stop Gory Opalenlec (dzmejsza dZ|eIn|ca Goreczno)

DE 20 Familien siedeln sich am FuRe des Opaleniec-Bergs (heutiger Bezirk Goreczno) an.
EN 20 families settle at the foot ofOpalemec Mountain (today s Goreczno d\str|ct)

Wzmianka o wodach swueradowsklch w naukowej publlkaql Kaspera Schwenckfelda

DE die Gewasser von Swieradéw werden in einer wissenschaftlichen Verdffentlichung von Kasper Schwenckfeld erwahnt.
EN Swieradow waters find a place in Caspar Schwenckfeld’s Work

Poczatek zorganizowanej dziatalnosci uzdrowiskowej miasta: obudowanie gornego irédta, budowa tzw. ,starego domu irédlanego” z pokojami dla
kuracjuszy.

DE Beginn des organisierten Kurbetriebs in der Stadt: Einfassung der oberen Quelle, Bau des so genannten ,Alten Quellenhauses” mit Zimmern fur Patienten.
EN official start to the town’s spa related ct'lvmes reconstruct‘lon ofthe upper sprmg, known as the “old spring house” with rooms for health tourists.

Zatozenie ksiegi kuracyjnej.

DE Griindung des Kurbuchs.
EN A spa book is establlshe

N Odkrycne tzw. dolnego zrodla w korycne rzeki Kwisy.
@ | DE Entdeckung der S0 genannten Unteren Quelle im Flussbett des Kwisa-Flusses.

Pozar zabytkowej zabudowy uzdrowiskowej.

n
&® | DE Brand der historischen Kurgebaude.
| EN Fire of the historic spa buildings.

Budowa nowego domu zdrojowego — zachowanego do czaséw wspoétczesnych.

DE Bau eines neuen Kurhauses, das bis zum heutigen Tag erhalten ist.
EN New spa house is erected — survives to this day.

Otwarcie potaczenia kolejowego z uzdrowiskiem.

DE Eroffnung der Eisenbahnverbindung zum Kurort.
EN Rail link opens to the spa town.

1909

Zajecie miasta przez wojska radzieckie i przekazanie administracji polskiej.

DE Die Stadt wird von der Sowjetarmee eingenommen und an die polnische Verwaltung tibergeben.
EN Soviet troops enter the town and it is handed over to Polish authorities.

Uzyskanie praw miejskich i wprowadzenie nazwy urzedowej Swieradéw-zdréj.

E Swieraddw-Zdroj erhalt die Stadtrechte und wird offiziell so benannt.
Borough rights granted, Swieradow-Zdroéj becomes its official name.

1945




RAKCJE TURYSTYCZNE SEHENSWURDIGKEITEN TOURIST ATTRACTIONS

-+ z - ‘ 1 Dom Zdrojowy z Halg Spacerowg Kurhaus mitWandelhalle | SpaHouse with aWalking Hall
; % TN 4 b ul. 3 Maja 1, tel.: +48 75 78 20 500, www.uzdrowisko-swieradow.pl

W miejscu poprzedniego domu zdrojowego, ktéry sptonat w 1895 r., Schaffgotschowie wzniesli w 1899 r. wigkszy i atrakcyjniejszy
obiekt. W zabytkowym budynku znajduje sie pijalnia wody mineralnej oraz najdtuzsza w Sudetach kryta Hala Spacerowa (80 m). Wy-
konang z drewna modrzewiowego hale zdobia roslinne polichromie oraz witraze. Przed domem zdrojowym do spaceréw zacheca taras
o diugosci 160 m. Dodatkowg atrakcjg zabytku jest 46-metrowa wieza widokowa z zegarem.

DE Die Familie Schaffgotsch errichtete 1899 ein groReres und attraktiveres Gebdude an der Stelle des 1895 abgebrannten fritheren Kurhauses. Das historische Gebéude:
beherbergt eine Mineraltrinkhalle und die langste iberdachte Wandelhalle in den Sudeten (80 m). Der aus Larchenholz gefertigte Saal ist mit floralen Polychromien und
Glasfenstern verziert. Vor dem Kurhaus ddt eine 160 m lange Terrasse zu Spaziergangen ein. Eine weitere Sehenswiirdigkeit des unter Denkmalschutz stehenden Gebaudes
ist ein 46 Meter hoher Aussichtsturm mit einer Uhr.

EN The facility was erected by the Schaffgotsch family in 1899, in place of a former, smaller and less attractive spa building which was consumed by a fire in 1895. The
historic building houses a mineral water drinkery and the longest covered Walking Hall in the Sudety (80 m). Floral wall paintings and stained-glass windows adorn the
larch wood hall. A 160 m long terrace in front of the spa house is an ideal place for walks. The historic site also features a 46 m tall viewing tower with a clock.

Muzeum Zdrojowe DasKurortmuseum | The Spa Museum
ul. 3 Maja 1, tel.: +48 75 78 20 500, www.uzdrowisko-swieradow.pl

Powstato w 2014 r. w podziemiach Domu Zdrojowego. Dawniej w tym miejscu znajdowata sie pijalnia wody mine-
ralnej. Ekspozycja przedstawia, w jaki sposéb wykorzystywane byly Zzrédta od poczatku ich odkrycia, a takze historie
samego uzdrowiska. Wstep biletowany. Muzeum czynne: wiosna, lato od wtorku do niedzieli 11:00-17:00, jesien,
zima, od wtorku do niedzieli 11:00-16:00.

DE Es wurde 2014 im unterirdischen Teil des Kurhauses eingerichtet. Friiher befand sich hier der Trinkraum fiir Mineralwasser. Die Ausstellung zeigt, wie die Quellen seit
der Entdeckung genutzt wurden, sowie die Geschichte des Kurortes selbst. Eintritt mit Ticket. Das Museum ist Friihling Sommer vom Dienstag bis Sonntag von 11.00 bis
17.00 Uhr und Herbst, Winter vom Dienstag bis Sonntag 11.00 bis 16.00 Uhr gedffnet.

EN Established in 2014 in the basement of the Spa House — a former mineral water pump room. The exhibition depicts the use of the springs since their discovery, as well
as the history of the spa resort. Tickets required. Museum opening hours: Spring, Summer, Tuesday — Sunday 11:00-17:00, Autumn, Winte, Tuesday — Sunday 11:00~16:00

B Park Zdrojowy Kurpark | The Spa Park

W 2011 roku zakoriczyta sig rewitalizacja kompleksu parkéw uzdrowiskowych. W wyniku przeprowadzonych dziatari przebudo-
wano sciezki parkowe na alejki o nawierzchni mineralnej, zrewitalizowano biegnacy przez park strumier wodny wraz zdwoma
stawami. Wybudowano fontanne, zamontowano oswietlenie parkowe, nowe fawki i kosze na $mieci. Tereny zielone zyskaty
nowe kwiaty, krzewy i drzewa.

DE 2011 wurden die Revitalisierungsarbeiten am Komplex der Kurparks zu Ende gebracht. Das Ziel der durchgefiihrten Arbeiten war der Umbau der Parkwege zu den
Alleen mit einer Mineralschicht, Revitalisierung des durch den Park ziehenden Baches samit zwei Teichen. Es wurde ein Brunnen erbaut, Parkbeleuchtung montiert, neue
Banke und Millbehdlter angeschafft. Die Griinflachen wurden um neue Blumen, Strducher und B&ume bereichert.

EN In 2011 the revitalization of the spa park complex was completed. The work undertaken saw the conversion of paths into avenues with a mineral surface and the
revitalization of the stream running within together with two ponds. A fountain was built and park lighting installed, along with new benches and rubbish bins, while
areas of greenery gained new flowers, shrubs and trees.

n Deptak uzdrowiskowy z poidetkami wody mineralnej

Kurpromenade mit Mineralwasserbrunnen | The Spa Promenade with mineral water drinking faucets

0d 2014 r. zrewitalizowana ulica Zdrojowa petni funkcje deptaku oraz turystycznego centrum miasta. Znajdujg sie tutaj trzy
ogolnodostepne Zrodetka wody mineralnej w postaci poidetek opatrzonych figurkami: bozka Flinsa oraz damy i dzentelmena
w strojach z XIX w. Zima poidetka sg nieczynne. Deptak uzdrowiskowy zdobig ponadto dwie fontanny, iluminacje swietlne oraz
ptaskorzeiby z wizerunkiem zaby — symbolu uzdrowiska. Znajduja sie tu rowniez liczne lokale gastronomiczne oraz sklepiki.

DE Seit 2014 dient die wiederbelebte Zdrojowa-StraBe als Promenade und touristisches Zentrum der Stadt. Es gibt drei dffentlich zugangliche Mineralwasserquellen in
Form von Brunnen mit Figuren der Gottheit Flins sowie einer Dame und eines Herren in Kostiimen des 19. Jahrhunderts. Die Brunnen sind im Winter auGer Betrieb. Die
Kurpromenade ist auBerdem mit zwei Springbrunnen, Lichtilluminationen und Reliefs mit dem Bild eines Frosches — dem Symbol des Kurortes — geschmiickt. Desweite-
ren gibt es hier zahlreiche Restaurants und Geschafte.

EN The 2014 revitalisation of ul. Zdrojowa added a pedestrian zone to the town’s tourist centre. It features three mineral water springs open to the publicin the form of water

fountains embellished by figurines of Flins (Slavic deity), a lady and a gentleman in 19th century attire. The water fountains are not in use during winter. Two fountains, street li-
ghtdecorations as well as reliefs depicting a frog, the spa’s symbol, can be found in the town's pedestrian zone. Itis also home to numerous food establishments as well as shops.

Kosciot pw. sw. Jozefa Oblubierica NMP Josef-Kirche | St. Joseph Husband of the Blessed Virgin Mary Church
ul. Koscielna 1, tel.: +48 75 78 16 417, www.jozefswieradow.pl

Wybudowany w latach 1898-99 dzieki staraniom hrabiny von Schaffgotsch. Wewnatrz znajduja sie cztery witraze i Droga Krzyzo-
wa. Koscidt swojg nazwe zawdzigcza przeniesionemu ze starej kaplicy ottarzowi poswieconemu wtasnie sw. Jozefowi. Kaplica ta
potaczona z nowym kosciotem jest dzi$ jego integralng czescia. Ozdobiony od frontu dwiema wiezami o wysokosci 37 m i 36 m.

DE Sie wurde 1898-99 dank der Bemiihungen der Gréfin Schaffgotsch errichtet. Im Inneren befinden sich vier Fenstermalereien und der Kreuzweg. Die Kirche verdankt
ihren Namen dem Hl.- Josef- Altar, der sich urspriinglich in einer alten Kapelle befand. Diese ist mit der neuen Kirche verbunden und wurde in sie integriert. An der
Frontfassade ist die Kirche mit zwei Tirmen verziert mit der Hohe von 37 m und 36 m.

EN Built in the years 1898-99 thanks to the efforts of the countess von Schaffgotsch, this church is home to four stained-glass windows and a Passion Road.

It takes its name from an altar dedicated to St. Joseph which was moved from the old chapel. The chapel is joined to the new church and today an integral part. The front
of the church is decorated with two towers, of 37 m and 36 m.

H Przygoda w Gdrach - Sciezka turystyczna Fin Abenteuer in den Bergen | Mountain Adventure

www.swieradow.wroclaw.lasy.gov.pl n/nadlesnictwo.swieradow

Sciezka ma prawie 1,2 km dtugosci i pozwoli Ci zapozna¢ sie z najwazniejszymi faktami o tym transgranicznym regionie. Zaczyna sie
zaledwie kilkaset metréw od centrum $wieradowa-Zdroju. Zwiedzajac Sciezke, warto pobraé na telefon aplikacje mobilng ,Przygoda
w gorach”, ktéra dodatkowo rozszerzy Twojg wiedze i pobudzi wyobraznieg. Po przejsciu Sciezki bedziesz zainspirowany do kolejnych
wspaniatych wypraw sladem przyrody, kultury i sportu.

DE Auf dem fast 1,2 km langen Wanderweg erfahren Sie die wichtigsten Fakten Giber diese grenziiberschreitende Region. Sie beginnt nur wenige hundert Meter vom:
Zentrum von Swierad6éw-Zdrdj entfernt. Wahrend der Erkundung des Weges lohnt es sich, die mobile Anwendung, Abenteuer in den Bergen” auf Ihr Handy herunterzula-
den, die Ihr Wissen erweitern und Ihre Vorstellungskraft anregen wird. Wenn Sie den Weg einmal gegangen sind, werden Sie sich zu weiteren groBartigen Wanderungen
auf den Spuren der Natur, der Kultur und des Sports inspirieren lassen.

EN The most important facts associated with this transborder region are depicted along the nearly 1.2 km long tourist path. It begins just a few hundred meters from:
Swieradow-Zdrdj centre. The Mountain Adventure mobile app is an excellent companion for walking along the path with its plethora of information presented in.a manner
which will stimulate your imagination. The path is an inspiration for further wonderful journeys in the footsteps of nature, culture and sport.

Dojazd bezptatng komunikacja miejska ZABYTEK chroniony prawem
mit kostenlosen Stadtverkehrsmitteln Ein gesetzlich geschutztes Denkmal
free public transport A legally protected monument
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7 Pracownia Piernikowa Isabell LebkuchenmanufakturIsabell | Isabel Gingerbread Workshop
ul. Zdrojowa 16, tel. +48 509 460 300, n/pracowniapiernikowa

Pracownia znajduje si¢ na parterze zabytkowego kinoteatru. W sktad Pracowni wchodzi sklep, muzeum, sala wa
W sklepie mozna nabyc regionalne Pierniki Izerskie oraz piwa kraftowe, w tym najszersza game piw piernikowych
W muzeum przedstawiona jest historia piernika na swiecie oraz cykliczna sezonowa wystawa piernikowa. W sali
tatowej odbywaja sie warsztaty piernikowe oraz mydlarskie dla dzieci i dorostych. Godziny otwarcia, zapisy, szczeg
informacje: www.pracowniapiernikowa.pl

DE Das Atelier befindet sich im Erdgeschoss des historischen Kinosaals. Es umfasst einen Laden, ein Museum und einen Werkstattraum. Der Laden verkauft regionale Iser-Lebkuch
und Kraftbiere, darunter die grofSte Auswahl an Lebkuchenbieren in Polen. Das Museum prasentiert die Geschichte des Lebkuchens auf der ganzen Welt und eine zyklische saisonal
Lebkuchenausstellung. Im Werkstattraum finden Lebkuchen- und Seifenworkshops fiir Kinder und Erwachsene statt. Offnungszeiten, Anmeldung, Details: www.pracowniapiernikowa.pl
EN The Workshop comprising a shop, a museum and a workshop room can be found on the ground floor of an old movie theatre. The shop sells regional Izera Gingerbreads and it has
arange of craft beers which includes the largest selection of gingerbread beers in Poland. The museum features a gingerbread world history exhibition and a seasonal temporary gin-
gerbread exhibition. Both children and adults are catered for by gingerbread and soap making workshops held in the workshop room. For opening hours, bookings and other details see:
www.pracowniapiernikowapl

7 Piernikowe Drzewo Spetnionych Zyczen Derlebkuchenbaum Frfillier Wiinsche | The Gingerbread Tree of Dreams Come True
ul. Zdrojowa 16, tel. +48 509 460 300, n/pracowniapiernikowa

To niezwykte i jedyne takie w Polsce miejsce, ktére ma moc spetniania nawet najskrytszych zyczen. Z Drzewem i jego magicznymi
wiasciwosciami zwigzana jest ciekawa legenda, ktorg trzeba poznac, odwiedzajac ul. Zdrojowa 16. Samo Drzewo jest pieknie pod-
Swietlong, oryginalna rzezba znanego artysty Macieja Wokana. Dostepnos$¢: 24h. Fundatorem rzezby jest Pracownia Piernikowa.

DE Es ist ein ungewdhnlicher und einzigartiger Ort in Polen, der selbst die geheimsten Wiinsche erfiillen kann. Mit dem Baum und seinen magischen Eigenschaften
ist eine interessante Legende verbunden, die Sie bei einem Besuch in der Zdrojowa Strasse kennen lernen miissen. Der Baum selbst ist eine wunderschén beleuchtete
Originalskulptur des bekannten Kiinstlers Maciej Wokan. Verfiigbarkeit: 24h. Lebkuchen-Atelier ist Stifter der Skulptur.

EN Itis an unusual and unique place in Poland that can satisfy even the most secret dreams. There is an interesting legend associated with the tree and its magical
properties, which you should learn about while visiting Zdrojowa Street. The tree itselfis a beautifully illuminated original sculpture by well-known artist Maciej Wokan.
Availability: 24h. The sculpture was founded by the Gingerbread Workshop.

Muzeum Piwowarstwa z Piernikiem w Tle Museum der Bierindustrie mit Lebkuchen im Hintergrund | Brewing Museum with a Gingerbread i the background
ul. Widokowa 2/6, tel. +48 509 460 300, n/pracowniapiernikowa

Jezeli ciekawi Was tematyka piwa i piwowarstwa w ujeciu historycznym z piernikiem w tle, to to miejsce zdobedzie Wasze uzna-
nie. Podczas zwiedzania otrzymacie gars¢ solidnej wiedzy oraz przekonacie sig o réznicach w gatunkach piw podczas degustacji.
Godziny otwarcia, zapisy i szczegétowe informacje: www.pracowniapiernikowa.pl w zaktadce Muzeum Piwowarstwa.

DE Wenn Sie sich fiir das Thema Bier und Brauen in einer historischen Perspektive mit Lebkuchen im Hintergrund interessieren, wird dieser Ort Sie tberzeugen. Wahrend
der Tour wird Ihnen ein solides Wissen vermittelt und bei der Verkostung lemen Sie die Unterschiede zwischen den Bieren kennen. Offnungszeiten, Anmeldung und Details:
www.pracowniapiernikowa.pl Lesezeichen Museum der Bierindustrie.

EN If a historical approach to beer and beer making with a gingerbread in the background is of interest to you then this place will certainly be right up your street! Visitors
are treated to a substantial serving of knowledge and can discover the differences between beer types during tastings. For opening hours, bookings and other details see:
www.pracowniapiernikowa.pl bookmark Brewing Museum.

n Pomnik Juliusa Pintscha Julius Pintsch Denkmal | The Monument to Julius Pintsch

Juliusz Pintsch byt przemystowcem z Berlina, specjalizowat sie w produkcji gazomierzy i oswietlenia pociggéw. Dzigki jego
funduszom w 1901 r. wybudowano Rezydencje Marzenie (architektura budynku nawiazuje do popularnego w XIX w. tzw.
»stylu szwajcarskiego”), dawniej zwana Villa Pintsch. Pomnik zlokalizowanay jest przy ulicy H. Marusarzéwny. Tropicielom
tajemniczych piktogramoéw (informacja na str. 20) zalecamy zabranie kaloszy, ze zwgledu na podmokty teren.

DE Der aus Berlin stammende Julius Pintsch war ein Industrieller, der sich fiir Gasometer und Zugbeleuchtung spezialisierte. Aus seinen Geldmitteln wurde die Residenz
Marzenie’, friiher Pintsch-Villa, erbaut, deren Archiktektur an der XIX. Jahrhundert populéren, Schweizer Stil"einmert. Das Denkmal steht in der SraBe H. Marusarzowny.
Den Sammeln der geheimnisvollen Piktogrammen ist zu empfehlen (Information Seite 18) die Gummischuhe mitzunehmen, nasser Boden.

EN Julius Pintsch was an industrialist from Berlin who specialized in the production of gas meters and lighting for trains. Built thanks to his funding in 1901 was
Residence Marzenie, formerly known as Pintsch’s Villa, alluding in its architecture to the so-called Swiss style popular in teh 19th century. The monument is situated
by H. Marusarzéwny Street. For collectors of enigmatic symbols 9information on p. 18) wellington boots are recommended, on accountof the marshy terrain.

Minigolf
ul. Krétka / ul. Zakopiariska

Pole do minigolfa znajduje sie na skrzyzowaniu ulic Zakopianskiej i Krotkiej. Kije mozna wypozyczy¢: w ,,Jézefinie”
(ul. Nad Basenem 3), w ,,Piwniczce u Wioli” (ul. Krétka) oraz w Miejskim Centrum Kultury, Aktywnosci i Promocji
Gminy ,Stacja Kultury” (ul. Dworcowa 1).

DE Platz befindet sich an der Kreuzung der StraBen Zakopiariska und Krétka. Die Stocke sind erhaltlich bei: , J6zefina"von 11 bis 18 Uhr, im Lokal , Piwniczka u Wioli" von
12 bis 18 Uhr, in Freitags von 12 bis 19 Uhr und im stédtischen Zentrum fiir Kultur, Aktivitét und Gemeindefdrderung ,Kulturbahnhof” von Montags bis Freitags von 10
bis 17 Uhr.

EN The minigolf field is located at the junction of Zakopiariska St. and Krétka St. Golf sticks may be rented: at, Jézefina"from 11 am to 6 pm, at the ,Piwniczka u Wioli”
restaurant from 12 to 6 pm, on Fridays from 12 to 7 pm and at the ‘Culture Train Station’ Local Cultural, Activity and Commune Promotion Centre from Monday to Friday
from 10to 17 clock.

m Rozety z historig w tle Rosetten mit geschichte im hintergrund | Rosettes with a hisorical background

Przechadzajac sie ulica Wyszyriskiego, mozna napotkac pod swoimi stopami 8 dekoracyjnych rozet, ktére swoja
trescig nawiazuja do historii Swieradowa-Zdroju, poczawszy od legendy o stowiariskim bozku Flinsie, skoficzywszy
na kolei gondolowej. Rozety sktadajq sie z blokéw granitowych w ksztatcie kota o srednicy 1 metra, a na kazdym
z blokéw umieszczone zostaty ptaskorzezby. Obwoluta kota wykonana zostata z kilku rzgdéw naprzemiennie utozo
nej kostki granitowej i bazaltowej. Tworcq ptaskorzezb jest lokalny artysta Maciej Wokan.
DE Wenn man die Wyszyriskiego StraBe entlang geht, kann man unter den Fiien 8 dekorative Rosetten treffen. Sie beziehen sich inhaltlich auf die Geschichte von Swieradéw-Zddj
der Legende diber den slawischen Gdtzen Flins bis zur Gondelbahn. Die Rosetten bestehen aus kreisformigen Granitbldcken mit einem Durchmesser von 1 Meter. Auf jedem Block b
sich Flachreliefs. Der Kreis wird von mehreren Reihen von abwechselnd angeordneten Granit- und Basaltwiirfeln umgeben. Die Flachreliefs sind das Werk des lokalen Kiinstlers Ma
EN Strolling along Wyszyriskiego Street, one may literally come across 8 decorative floor rosettes which make references to the history of Swieraddw-Zdidj, beginning wi
of the Slav deity Hins, all the way to the cable car. The floor rosettes are made out of circular, T meter diameter granite blocks and each block features reliefs. Granite @
bricks have been laid interchangeably around the circumference of every circle. Maciej Wokan.
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Izery Trzech 2yWiOI6W Isergebirge der drei Elemente | Three Elements of the Izerskie Mts.
Nadlesnictwo, ul. 11 Listopada 1, tel.: +48 75 78 16 333, www.swieradow.wroclaw.lasy.gov.pl

Ogréd znajduje sie przy siedzibie Nadlesnictwa Swieradéw. Udostepniony jest do zwiedzania bezptatnie o
kwietnia do 15 listopada. Mozna sie w nim dowiedzie¢, czym s3 torfowiska i jakie maja znaczenie dla przyro:
i cztowieka. Ogrodowy model torfowiska pozwala zapoznac sig z typowa roslinnoscia tych siedlisk. Na stronie Nad
le$nictwa Swieradéw oraz w jego siedzibie dostepny jest ,Quest”, czyli zadania, ktére pomoga aktywnie zdobyé
wiedze o Izerskich lasach.

DE Der Garten befindet sich neben dem Forstamt Swierad6w. Er ist vom 15. April bis 15. November gediffnet. Im Garten erféihrt man, was Torfmoore sind und was sie fiir
Natur und Mensch bedeuten. Im Garten, im Modell eines Torfmoores, kann man die typische Vegetation dieser Lebensrdume kennen lemen. Auf der Website des Forstam=
tes Swieradéw und an seinem Sitz steht ein, Quest” zur Verfiigung, d.h. Aufgaben, die helfen das Wissen tiber die Walder im Isergebirge aktiv zu sammeln.

EN The garden s located next to Swieradw Forest Division offices. Itis open from 15 April until 15 November. In the garden, visitors can discover what bogs are and their significance
for nature and humans. A model of a bog shows vegetation typical to such habitats. The Swieradéw Forest Division website features a‘Quest'with various active learning tasks.

O

1 3 Swieradowska Izba Pamieci Flinsberger Heimatstube | Swieradw Hal of Memory
ul. Jagietty 1/2, tel. +48 609 066 152, www.niem-pol.pl, e-mail: niempol.niempol@gmail.com |

To prywatne muzeum, ktére prezentuje liczne pamiatki zwigzane ze Swieradowem oraz terenami
$laska. To tu, niczym w wehikule czasu, mozna przenies¢ sie do minionych wiekéw i lepiej poznaé
zamierzchte dzieje miejscowosci.

DE Fin privates Museum, das zahlreiche Erinnerungsstiicke ausstellt, die mit Swieradéw und dem Gebiet Schlesiens zusammenhangen. Hier kénnen Sie, wie in einer
Zeitmaschine in vergangene Jahrhunderte reisen und die Idngst vergangene Geschichte des Ortes besser kennenlernen.

EN Numerous memorabilia associated with Swieradéw and Silesia are on display in this private museum. Here visitors are whisked away on a journey of discovery
through the town’s history.

14 Stary Zdroj - tazienki Ludwika Louis Bider | Ludwigs SPA
ul. Ratownikéw Géskich 1, tel.: +48 75 78 16 501

tazienki Ludwika zbudowane na zlecenie von Schaffgotschow w 1879 r., na potrzeby wykonywania zabiegéw kuracyjnych,
gtownie kapieli borowinowych i kapieli mineralnych, w oparciu o odwiercone pod budynkiem Zrédto wody mineralnej ,,Ma-
ria” (obecnie Zrédto Ludwik). Budynek z funkcja zabiegéw kuracyjnych powstat z inicjatywy znanego lekarza uzdrowiskowego
dr Waldemara Adama (1845-1918). Obecnie budynek funkcjonuje jako Dom Kuracyjny "STARY ZDRO)”. Otwarte 8:00-20:00.
DE Louis'Bader wurden auf Auftrag der Familie von Schaffgotsch 1879 gebaut und waren fiir Kurbehandlungen, vor allem fiir Moor- und Mineralbadern vorgesehen. Als Basis diente
die unterhalb des Gebaudes gebohrte Mineralwasserquelle ,Maria” (heute die Quelle, Ludwik”). Das Gebaude, das fiir Kurbehandlungen vorgesehen war, entstand auf Anregung
des bekannten Kurarztes, Dr. Waldemar Adam (1845-1918). Heute befindet sich darin das Kurhaus, STARY ZDROJ" (iibers.: , Alte Quelle”)Offnungszeiten: von 8.00 bis 20.00 Uhr.
EN The construction of Ludwig’s SPA was commissioned by the Schaffgotsch family in 1879, for therapeutic treatments, primarily entailing peat baths and mineral baths making use of the

Maria” mineral water spring (today known as the Ludwig spring) bored under the building. The facility for therapeutic reatments was constructed through the efforts of a dr. Waldemar Adam
(1845-1918), a well-known SPA doctor. Today the building is home to the, STARY ZDROJ" SPA. Opening hours: 8:00 am to 8:00 pm.

15 Aquapark Interferie Aquapark
ul. Kosciuszki 1, tel.: +48 75 78 16 732, www.interferie.pl
Obiekt wyposazony jest w liczne atrakcje zapewniajace aktywny wypoczynek najmtodszym i dorostym gosciom.

Znajduja sie tu m.in. basen rekreacyjny ze zjezdzalnia pontonowa, hustawka wodna, gejzery, basen solankowy,
sala fitness, sala sportowa, lezanka z masazem wodno-powietrznym, dysze z masazami, sauny. Czynny codziennie.

DE Das Objekt is mit zahlreichen Attraktionen ausgestattet, die fiir die aktive Erholung der Kleinen und GroBen sorgen. Das sind u. a. ein Schwimmbad mit der Ponton-Rut-
schbahn, Wasserschaukel, Geiser, Solebecken, Fitness-Raum, Sporthalle, Liege mit Wasser-Luftmassage, Massagediisen, Saunen. Taglich gedffnet.

EN This facility is equipped with numerous attractions offering both the youngest of quests and grown-ups the opportunity for active leisurepursuits. They include a
recreational pool with pontoon slide, a waterfall swing, geysers, a bride pool, a fitness room, a sports room, a hydropneumatic massage couch, massage jets and auunes.
Open daily.

Wodospad Kwisa Queiss - Wasserfall | Kwisa Waterfal

Wodospad Kwisa jest sztucznie utworzonym wodospadem, potozonym w urokliwym i malowniczym miejscu doliny
rzeki Kwisy. Aby do niego trafi¢, nalezy kierowac sie w strone Szklarskiej Poreby i przy ostatnich zabudowaniach
miasta skeci¢ w lewo na most. Dalej udac si¢ w prawo. 150 m dalej wejs¢ w lesng $ciezke prowadzacg przy brzegu
Kwisy. Dobre miejsce do morsowania.

DE Das it ein kiinstlich gebildeter Wasserfall, im malerischen Queisstal gelegen. Um zu ihm zu gelangen, muss man von Swieradéw-Zdrdj in Richtung Szklarska Poreba
fahren, in die zweite Waldausfahrt auf der linken StraBenseite einbiegen und nach ca. 150 m gelangt man ans Ziel. Ein idealer Ort zum Eisbaden.

EN This waterfall on the Kwisa river (in Polish: Wodospad Kwisa) is a man-made waterfall located in the enchanting, picture postcard Kwisa river valley. The waterfall can
be reached from Swierad6w-Zdrdj by driving towards the town of Szklarska Poreba, turning left into the second forest road and walking around 150 m to the banks of the
river. An ideal place for winter swimming.

Swietojanki - punkt widokowy Graf Johannes Fels | St John's Rocks

Swietojanki to granitognejsowa skata potozona na potudniowo-zachodnim zboczu Sepiej Géry na wschéd od Swie-
radowa-Zdroju. Pierwotng nazwe skatka nosita na czes¢ hr. Schaffgotscha. Znajduje sie tu punkt widokowy z pano-
rama na miasto i Grzbiet Wysoki.

DE Swigtojanki st ein Granit- und Gneisfelsen, der sich am stidwestlichen Hang des Sepia Géra in &stlicher Richtung von Swierad6w-Zdrdj befindet. Den urspriinglichen
Namen trug der Felsen zu Ehren des Grafen Schaffgotsch. Vom Aussichtspunkt blickt man auf das Panorama der Stadt und den Grzbiet Wysoki (Hoher Iser-Kamm).

EN Swietojanki is a garnet gneiss rock located on the south-western slope of Mt. Sepia Géra to the east of Swieradow-Zdréj. Its former name was given in honour of
count von Schaffgotsch. There is a scenic spot offering a panorama of the town and the Wysoki Ridge (in Polish: Grzbiet Wysoki).

bezptatna komunikacja miejska ZABYTEK chroniony prawem
kostenlosen Stadtverkehrsmitteln Ein gesetzlich geschiitztes Denkmal
A legally protected monument
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‘ m Zrédto dr Adama Dr Adams-Quelle | Doctor Adam’s Spring

Mizste Swiaradgy Zr-

Golgota lzerska - kamienne stacje Drogi Krzyzowej

Golgatha-Kreuzgang lsergebirge - steinerne Kreuzweg Stationen | Izera Golgotha - stone Stations of the Way of the Cross

Wedrujac wyasfaltowang droga lesna na szczyt Sepiej Gory, podziwia¢ mozna ptaskorzezby autor-
stwa Macieja Wokana. S3 to kolejne stacje Drogi Krzyzowej, czyli symbole Meki Pariskiej - umiesz-
czone na 14 gorskich gtazach. Dtugos¢ trasy pieszej to ok. 5 km w jedna strone.

DE Wenn Sie die asphaltierte ForststraRe zum Gipfel des GroBen Geiersteins folgen, konnen Sie die Reliefs von Maciej Wokan bewundern.
Es handelt sich um aufeinanderfolgende Stationen des Kreuzgangs — Symbole der Passion Christi — die in 14 Findlinge gemeilelt wurden. Die Lange der Wanderroute
betragt ca. 5 km in eine Richtung.

EN Wandering along the asphalted forest road to the top of Sepia Géra mountain, you can admire the reliefs by Maciej Wokan. Located on 14 mountain boulders, they
depict the stations of the Way of the Cross or symbols of the Passion of Christ. The length of the walking route is approx. 5 km one way.

Sepia Gora (828 m n.p.m.) Geierstein | Mt. Sepia Gora

Wznosi sie tuz nad Swieradowem. Zza stacji kolejowej wspina sie na zbocza Sepiej Gory nitka wyasfaltowanej drogi
lesnej z cudownymi widokami na okolice. Szczytem prowadzi szlak niebieski. Warto sie wspia¢ na szczyt, aby ujrze¢
wspaniatg panorame Gor lzerskich, tuzyckich, Pogoérza Izerskiego, Kotliny Jeleniogdrskiej i Karkonoszy. Stanowi jed-
na z atrakcji turystycznych na szlaku Sladem Izerskich Tajemnic (wiecej na str. 20).

DE Er erhebt sich tiber Swieradéw. Vom Bahnhof aus verluft bis zum Hang des Sepia Gora ein asphaltierter Waldweg, von dem man einen wunderschdnen Blick auf die Umgebung
hat. Auf dem Gipfel filhrt blau markierter Weg entlang. Es lohnt sich den Gipfel zu erklimmen, um das herrliche Panorama von Isergebirge, Lausitzer Gebirge, Iservorland, Kotlina Jele-
niogérska (Hirschberger Kessel) und Riesengebirge bewundern zu kinnen. Geierstein st eine der touristischen Attraktionen auf dem Wanderweg, Auf der Spur der Isergeheimnisse”.

EN M. Sepia Gora rises immediately above Swieradow-Zdréj. The thread of asphalt-covered forest road begins climbing the slopes just behind the railway station, offe-
ring gorgeous views of the neighbouring area. The blue hiking trail leads the tourist to the top. The mountain is worth the climb for its heavenly panoramas of the lzerskie
Mts., Lausitz Mts., Jelenia Gora valley and Karkonosze Mts. Sepia Mt. is one of the tourist attractions on the route "On the Trail of Jizera Secrets"

Wetniana Przystan - Bacowka lzerska Wollhafen - IsergebirgischeHirtenhiitte | Wool Haven - lzera Shepherd's Hut
ul. Kilinskiego 6, tel.: +48 724 700 604, [[}/Wetniana-Przystan-bacéwka-Izerska

Pierwsza w Goérach lzerskich realna, dziatajaca bacéwka. Inspirowana stynami z rumuniskiej bukowiny, gdzie po dzi$
dzien wyrabia sie przepyszne sery a dookota pasg sie owce pierwotnej rasy Walaska w towarzystwie pséw paster-
skich. Zapraszamy do nas na warsztaty wyrobu sera (mozliwos$¢ zakupu). Otwarte od kwietnia do korca pazdziernika.

DE Frste authentische Hirtenhiitte im Isergebirge. Inspiriert von Hirtenhiitten aus der rumdnischen Bukowina, wo bis heute exzellenter Kase hergestellt wird. Drumherum
weiden Schafe der Walaska-Rasse, die von Schaferhunden begleitet werden. Wir laden zur Kaseherstellungsworkshops ein (man kann den Kase auch kaufen). Offen von April
bis Ende Oktober.

EN The first real, active shepherd's hut in the Izera Mountains. Inspired by shepherd's huts (styna) from Romanian Bukovina, where delicious cheeses are made to this day, itis surrounded by
grazing Walaska breed sheep accompanied by sheep dogs. We are looking forward to meeting you at our cheesemaking workshops (there will be an opportunity to purchase products) Street.
For collectors of enigmatic symbols 9information on p. 18) wellington boots are recommended, on accountof the marshy terrain. Open from April until the end of October.

2 1 Sky Walk Sciezka w chmurach

ul. Dabrowskiego 8, www.visitskywalk.today
Sky Walk zaprowadzi Cie na wysokosc 62 metréw, skad roztacza si widok na zabudowe uzdrowiska oraz piekno przyrody Gor Izerskich. Podczas
spaceru po tagodnie wijacej sie ktadce o dtugosci 850 metréw napotkasz edukacyjne oraz ekstremalne atrakcje dodatkowe. Kiedy dotrzesz na
gore, bedziesz mogt odpoczac na siatce w ksztalcie kropli lub wejsc na szklang platforme. Wycieczke zakoriczysz jazdg 105-metrowa zjezdzalnia.
Godziny otwarcia zmienne w zaleznosci od pory roku — podane na visitskywalk.today. Ostatnie wejscie zawsze godzing przed zamknieciem.
DE Der Sky Walk bringt Sie auf eine Hohe von 62 Metern, wo Sie die Aussicht auf die Kurhduser und die Schanheit der Natur genieBen kinnen. Wahrend des Spaziergangs
{iber die 850 Meter lange, sich sanft windende FuBgéngerbriicke werden Sie sowohl lehrreiche Sehenswiirdigkeiten als auch der extremen Art stoBen. Oben angekom-

men, kbnnen Sie sich auf einem tropfenfdrmigen Netz ausruhen oder eine Glasplattform besteigen. Den Ausflug kinnen Sie mit einer Abfahrt auf der 105 Meter langen
Rutsche beenden. Die Offnungszeiten variieren je nach Saison — Angaben dazu auf visitskywalk.today

EN Visitors to the Sky Walk have an opportunity to climb to a height of 62 meters and enjoy views of the nearby spa buildings surrounded by wonderful nature. There are educa-
tional as well as adrenaline packed additional attractions along the gently meandering 850 m long footbridge. Once on top, visitors can rest on a water-drop shaped net or step
out onto a glass platform. The walk ends with a 105 meters long toboggan slide. Opening hours vary according to the time of year — for more information see visitskywalk.today.

Nazwane na czes¢ lekarza uzdrowiskowego, ktéry pracowat w szpitalu w Bad Flinsberg na przetomie XIX i XX w. Dzi$
do pulsujacego czysta wodga Zrédta Adama prowadzi niebieski szlak. Dr Waldemar Adam byt prywatnym lekarzem
hrabiowskiej rodziny Schaffgotschéw. Wprowadzat naturalne metody leczenia, dlatego nazwano go ,,Quarkdoktor”
- czyli twarogowy doktor.

DE Sieist benannt zu Ehren eines Kurarztes, der im Krankenhaus in Bad Filinsberg XI/XX. JH. arbeiten. Heute fiihrt zu der mit reinstem Wasser pulsieren den Adams-Quelle ain
blau markierter Weg. Dr. Waldemar Adam war Privatarzt der Graffamilie Schaffgotsch. Er fiihrt natiirliche Behandlungsmethoden ein, deshalb wurde er, Quarkdoktor” genannt.
EN Doctor Adam'’s Spring is named for a resort physician who worked in the hospital at the turn of the 20th century, when Swierad6w-Zdr6j was known as Bad Flinsberg

(in German). Pulsing with a clear water, the spring can today be reached along the blue marked trail. Doctor Waldemar Adam was a private physician of the von Schaffgot-
sch family of counts. He introduced natural treatment methods, for which reason he was called a Quarkdoktor, or‘curd cheese doctor.

Model Uktadu Stonecznego - $éciezka edukacyjna (11,2 km)
Lehrpfad Modell des Sonnensystems (11,2 km) | The Solar System Model Educational Trail (11.2 km)

Sciezka dydaktyczna przedstawia Storice oraz 8 krazacych wokét niego planet i 5 planet kartowatych w skali 1:1 mi-
liarda. Sciezka zaczyna sie przy Schronisku ORLE modelem Storica i koriczy na Stogu Izerskim modelem Eris. Model
Stonca utozony jest z kostki granitowej i potaczony jest gnomonem, a modele planet i planet karfowatych pokazane
s3 na metalowych ptytkach umieszczonych na nieduzych gtazach. Miasto Swieradéw-Zdréj jest sponsorem Jowisza.

DE Der Lehrpfad zeigt die Sonne und die 8 Planeten, die sie umkreisen, sowie 5 Zwergplaneten im MaRstab 1:1 Milliarde. Der Weg beginnt an der ORLE-Hiltte mit dem Modell der Son
und endet in Stog zerski (Heufuder) mit dem Modell der Eris. Das Modell der Sonne ist aus Granitkopfsteinpflastern aufgebaut und mit einem Gnoman verbunden, und die Modelle
Planeten und Zwergplaneten sind auf Metallplatten dargestellt, die auf kleinen Felsblcicken platziert sind. Die Stadt Swieraddw-Zdrdj ist ein Sponsor des Jupiters.

EN A depiction of the Sun, eight orbiting planets and five dwarf planetsina 1: 1 billion scale awaits those embarking upon the educational path. It starts by the ORLE Ref
model of the Sun and ends on Stdg Izerski with a model of Eris. The model of the Sun is assembled out of granite cobblestones and incorporates a gnomon. Models of plan:
planets are depicted on metal plates attached to moderately sized boulders. Jupiter was sponsored by the town of Swierad6w-Zdrcj.
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m Torfowiska Doliny Izery Reservat des Iser-Torfmoores | Izerskie Peat Bog Natural Reserve

Rezerwat przyrody powstat w 1969 r. i znajduje sie¢ na Hali Izerskiej. Wieksza czes¢ torfowisk jest porosnieta zaro:
mi kosodrzewiny oraz roslinnoscig zielng o charakterze torfotwérczym. Rosng tu, bedace pod ochrona: rosiczka, wid:
czek torfowy oraz sosna btotna. W rezerwacie zamieszkuje 71 gatunkéw ptakow, sposréd ktorych séweczka, wiochatka
i czeczotka s gatunkami zagrozonymi. Wyjatkowy charakter rejonu podkreslajg znajdujace sie tu jedne z ostatnich
w Polsce ostoje cietrzewia.

DE Das Reservat entstand 1969 und liegt auf der Grol Iser. Es st ein geschiitztes Naturreservat mit Moorcharakter, bewachsen mit Bergkiefer und anderen moorbildenden
Pflanzen. Unter Naturschutz stehen hier vorkommende Sonnentau, Moosfarn und Moorkiefer. Im Reservat sind auch 71 Vogelarten zu treffen, von denen einige bedroht
sind. Eine Ausnahmeerscheinung sind einige der letzten in Polen Birkhahn-Aufenthaltsorte.

EN Izerskie Peat Bog Natural Reserve was created in 1969 and lies on Izerska Meadow. The peat bogs are largely covered with thickets of dwarf mountain pine and herba-
ceous vegetation of a peat-forming nature. Growing here is protected sundew, along with Lycopodiella inundata and Pinus mugo subsp. rotundata, while making a home
in the reserve are 71 species of bird. Some of the last black grouse refugia in Poland are to be found here, highlighting the exceptional nature of the area.

E I1zerski Park Ciemnego Nieba Iserpark des dunklen Himmels | Izera Dark-Sky

Jest to pierwszy w Polsce park ciemnego nieba oraz pierwszy na swiecie transgraniczny park tego typu. Celem istnie-
nia parku jest zachowanie nocnego nieba od nadmiaru swiatta, dzigeki czemu mozliwe jest obserwowanie gwiazd, co
jest obecnie mocno ograniczone. Jak tam trafi¢? Ze Stogu Izerskiego nalezy udac sig¢ czerwonym szlakiem na Polane
Izerska, a dalej niebieskim szlakiem do Chatki Gérzystow, a nastepnie znéw czerwonym do Stacji Turystycznej Orle.
DE s st der erste in Polen Park des dunklen Himmels und der erste grenziibergreifende Park dieses Typs in der Welt. Das Ziel ist der Schutz des nachtlichen Himmels gegen
das kiinstliche Licht, was die ungestdrte Sternenbeobachtung maglich macht. Wie ist er zu erreichen? Von Heufeder aus folgen Sie dem roten Weg zu Kammhéuser (Polana
[zerska), dann dem blauen Pfad zur Hiitte der Bergleute (Chatka Gérzystow), und dann wieder dem roten Pfad bis zur Touristenstation Orle.

EN This is the first dark-sky park in Poland and the first cross-border park of ts type in the world. Its purpose is the provision of a night sky free from an excess of light, allowing for the
observation of the stars, an activity which can be greatly restricted at present. From Stdg Izerski, follow the red trail to Polana Izerska meadow, then take the blue trail to the Chatka
Gorzystéw refuge and then the red trail once again to the Orle Tourist Station.

Chatka Gorzystow Hilte der Bergleute | Chatka Gérzystow Refuge
Hala Izerska, tel. +48 75 753 25 33, e-mail: chatkagorzystow@02.pl

Lezy na Hali Izerskiej. Jest to jedyny budynek ocalaty z istniejacej tutaj kiedys osady Gross-Iser, ktorg zatozyli w XVII
wieku czescy uchodicy religijni. W 1734 roku osada liczyta 13 zagrodnikéw i chatupnikéw. Sktadata sie z bud paster-
skich, ktorych w roku 1880 byto juz 38. Chatka przycigga kuchniag domowa, w ktérej kréluja nalesniki i smazony ser.
Dysponuje 40 miejscami noclegowymi.

DE Sie liegt auf dem Grof8 Iser. s ist das einzige erhaltene Gebdude der ehe maligen Siedlung GroB ser, die von tschechischen religiosen Fliichtlin gen im XVII. Jah-
thundert gegriindet wurde. Im Jahre 1734 zdhlte die Siedlung 13 Landbauern und Heimarbeiter. Sie bestand aus Hirtenbu den, deren Anzahl im Jahre 1880 auf 38
angewachsen war. Die Hiltte bietet Platz fiir 40 Personen.

EN Chatka Gérzystow refuge is situated on the Izerska Meadow (in Polish: Hala Izerska). In the 17th century Bohemian religious exiles established a settlement here called Gross-Iser,
of which the refuge is the sole surviving building. In 1734 the settlement was inhabited by 13 cottagers and peasants owning their own houses and plots of land. The settlement was
composed of shepherd's cottages, as many as 38 of them by 1880. Chatka Gérzystow draws tourist with its ho me-made meals, with the spécialité de la maison being pancakes and fried.

27 Kolej Gondolowa Gondelbahn | Gondola Lift

ul. Zrédlana 2, tel.: +48 75 615 20 20, [f3/skisun, www.skisun.pl
Najwieksza atrakcja narciarska polskich Sudetéw Zachodnich uruchomiona w 2008 r. Do dyspozycji gosci jest 71 wa-
gonikow, ktore w ciggu godziny moga przewiei¢ 2400 os6b. Osrodek funkcjonuje przez caty rok, zima jest oaza dla

narciarzy, a od wiosny do jesieni urozmaica czas turystom. Gondola w liczbach: 2172 m dtugosci, 8 minut przejazdu,
2500 m oswietlonej nartostrady.

DE Die Gondelbahn wurde zur grofSten Attraktion des polnischen Westsudetengebirges, als sie 2008 erbaut wurde. Zur Verfiigung der Géste stehen 71Waggons, die wahrend
einer Stunde 2,4 Tausend Personen befdrdern kinnen. Das Gondelbahnzentrum ist das ganze Jahr lang tatig, im Winter ist es eine Schifahreroase, seit Friihling bis Herbst
wird sie von Touristen, Kurgésten und Fahrradfahrern gern in Anspruch genommen. Die Gondelbahn in Zahlen: 2172 m lang, 8 Minuten Fahrt, 2500 m beleuchtete Loipe.
EN This gondola lift was set running in 2008, the greatest ski attraction of the Polish Western Sudety Mts. Passengers have at their disposal 71 cabins, capable of carrying
almost 2,400 people in the course of a single hour. The centre operates throughout the year, in winter providing an oasis for skiers, and from spring to autumn an attraction
for tourists and patients, as well as for cyclists. Length is 2,172 m, the journey eight minutes, and there are 2,500 m of illuminated ski run available.

Ski and Sun Coaster
ul. Zrédlana 2, tel.: +48 75 615 20 20, n/skisun, www.skisun.pl

Jazda na sanki! Ski and Sun Coaster — nowy, catoroczny tor saneczkowy zaprasza dzieci i dorostych! Niezapomnia-
ne 720 metréw ekstremalnych wrazen. Emocje, adrenalina, usmiech i zabawa dla catej rodziny! Czekamy na Was
w Swieradowie-Zdroju, w samym sercu Gor lzerskich, przy dolnej stacji kolejki gondolowej. Poczujecie predkosé,
wiatr we wtosach i oszatamiajace zwroty akcji. Atrakcja biletowana.

DE Los geht es zur einer Schlittenabfahrt! Skiand Sun Coaster — eine neue, ganzjahrig gedffnete Rodelbahn ist fiir Kinder und Erwachsene gleichermaRen geeignet! Unvergessliche 720
Meter voller Nervenkitzel. Emotionen, Adrenalin, Licheln und Spa fiir die ganze Familiel Wi erwarten Sie in Swieradéw-Zdrdj, im Herzen des Isergebirges, an der Talstation der Gon-
delbahn. Sie werden die Geschwindigkeit, den Wind in Ihren Haaren und die atemberaubenden Kurven und Drehungen spiiren. Die Sehenswiirdigkeit ist nur mit Eintrittskarte zugangig.
EN Let’s go tobogganing! Ski and Sun Coaster — a brand new, year-round tobogganing run for children and adults alike! An exhilarating and unforgettable 720 meters!
Emotions, adrenaline, smiles and fun for the entire family! You will find us in Swieradéw-Zdroj, right in the heart of the Izera Mountains, by the lower cable-car station.
If speed and tight turns are your thing, or if you want to feel the wind in your hair, then don't delay, simply come and play! Tickets required.

tel.: +48 601 974 896, +48 667 995 462, www.schroniskonastoguizerskim.pl

Wybudowane w 1924 . z inicjatywy Schaffgotschéw w charakterystycznym stylu $lasko-tuzyckim, ponizej szczytu
Stég Izerski— 1107 m n.p.m. Sprzed Schroniska mozemy podziwia¢ wspaniata panorame Swieradowa-Zdroju, doline
Kwisy, Grzbiet Kamienicki i zachodnia cze$¢ Karkonoszy.

m Schronisko na Stogu Izerskim Heufuderbaude | The Refuge Atop Mt. Stog Izerski

DE Die Herberge entstand 1924 auf Initiative der Familie Schaffgotsch. Sie wurde im charakteristischen schlesisch- lausitzischen Stil erbaut und befindet sich unterhalb
des Heufudergipfels- 1107 m . d M. Von hier aus kann man das atemberaubende Panorama des Kurortes Swierad6w-Zdrj bewundern. Gut zu sehen sind auch das
Queisstal, der Grzbiet Kamienicki (Kemnitz/Zacken Kamm) und der westliche Teil des Riesengebirges.

EN Several metres below the summit of this mountain, soaring 1,107 m a.s.l., is a refuge founded in 1924 by the Schaffgotsch family in a characteristic Silesian-Lusici
style. The site offers splendid panoramas of Swierad6w-Zdrd}, the Kwisa river valley, Kamienicki Ridge and the western parts of the Karkonosze Mountains.

d bezptatng komunikacja miejska
it kostenlosen Stadtverkehrsmitteln
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(55 Lo LEE o
b : 3 : ' Ptyta - Izerski Trojstyk Tafelstein - Isera Drei-Punkt | Izera Tripoint

Skatka zwana Plyta, zlokalizowana na gérze Smrek, upamietnia punkt, w ktérym do 1815 roku znajdowat sie trojs
granic Slaska, Czech i Gérnych tuzyc. Od Plyty wzdtuz Granicznego i Czarnego Potoku - a dalej biegiem Kwisy - prze
biegata granica miedzy Gérnymi tuzycami i Slaskiem, ktéra upamietniaja stupki graniczne ustawione przy czarnym
szlaku - na mostku przy ul. Szkolnej.

DE Der Tafelstein auf dem Berg Tafelfichte erinnert an den Punkt, an dem sich bis 1815 das Dreilandereck zwischen Schlesien, Tschechien und der Oberlausitz befand.
Vom Tafelstein aus, entlang des Graniczny und Czarny Potok — und weiter entlang des Flusses Queis wisa — verlief die historische Grenze zwischen der Oberlausitz und
Schlesien, an die entlang der schwarzen Route - an der Briicke in der ulica Szkolna — Grenzposten erinnern.

EN A rock known as Plyta stands on Smrek mountain to commemorate the spot where the Silesian, Czech and Upper Lusatian borders met up until 1815. The former

border between Upper Lusatia and Silesia run from Plyta along Graniczny Potok and Czarny Potok streams to then follow the Kwisa river. Commemorative border posts
have been erected along the black trail on a small bridge by ul. Szkolna.

Park linowy Na Stoku Seipark| Rope Park

ul. Le$na 14, tel. +48 578 171 277, www.parklinowy.na-stoku.pl

Park linowy Na Stoku z trasa szkoleniowg oraz wysoko umieszczong trasa srednia. Relaks i wypoczynek w pieknym miejscu na
fonie natury z widokiem na Sepia Gore. Profesjonalna obstuga oraz przepiekna okolica stworza Paristwu mozliwos¢ przezycia
niezapomnianych chwil petnych wrazen. Przygoda, zabawa, wyzwanie. Przyjdz i sprawdz swoje mozliwosci.

DE Der Seilpark Na Stoku mit einer mittleren Route, einer hohen Route und einer Trainingsroute. Entspannung und Erholung an einem wunderschdnen Ort im Herzen der
Natur mit Blick auf den groBen Geierstein (Sgpia Gora). Professioneller Service und eine schone Umgebung bieten Ihnen die Maglichkeit, unvergessliche Momente voller
Spannung zu erleben. Abenteuer, Spals, Herausforderung. Kommen Sie und testen Sie [hre Grenzen.

EN A rope park Na Stoku with a training course and a highly situated intermediate course. Rest and relax in a beautiful, natural setting whilst enjoying views of Sepia
Gora. Professional staff and stunning surroundings create the right conditions for an exciting and unforgettable time. Adventures, games, challenges. Have a go and
discover how brave you really are.

E Mtynica - wieza widokowa Der Aussichtsturm auf dem Berg Miynica | The viewing tower on Mt Miynica

Wieza widokowa o konstrukcji stalowej o facznej wysokosci 33,8 m, z dwoma podestami obserwacyjnymi (pierwszy — na wy-
sokosci 15,5 m, drugi — na wysokosci 23,7 m). Do budowy wiezy zuzyto ok. 40 t stali konstrukcyjnej oraz ponad 76 m* betonu.
Na gdrny taras widokowy prowadzi 148 schodéw wykonanych z krat pomostowych. Wieza wyposazona jest w lunety obser-
wacyjne, kamery panoramiczne oraz kamere do obserwacji widnokregu, umotzliwiajace ogladanie panoramy Goér i Pogorza
Izerskiego. Na budowe wiezy uzyskano dofinansowanie z Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych w kwocie 1 500 000,00 zt.

DE Ffin Aussichtsturm in Stahlkonstruktion mit einer Gesamthdhe von 33,8 m, mit zwei Aussichtsplattformen (die erste - in einer Hohe von 15,5 m, die zweite - in einer
Hdhe von 23,7 m). 148 Stufen fiihren zur oberen Aussichtsplattform. Der Turm ist mit Beobachtungsteleskop, Panoramakameras und einer Kamera zur Horizontbeobachtung
ausgestattet.

EN A steel structure viewing tower with a total height of 33.8 m, with two observation platforms (the first - at a height of 15.5 m, the second - at a height of 23.7 m).
148 steps lead to the upper observation deck. The tower is equipped with observation scopes, panoramic cameras and a camera for observing the horizon.

www.swieradow.wroclaw.lasy.gov.pl [f3/nadlesnictwo.swieradow

m Zajecznik (585 m n.p.m.) - Sciezka edukacyjna Lehrpfad ZAJECINIK | Mt. Zajecznik Educational Tral

Wszniesienie oddzielajace Swieradéw-Zdréj od Czerniawy-Zdroju. Na szczycie niegdys znajdowata sie wieza widokowa,
w miejscu ktérej w chwili obecnej stoi przekaznik RTV, a tuz obok wiata turystyczna. Znajduje sie tu réwniez le-
$na $ciezka edukacyjna - pierwsza w regionie interaktywna Sciezka, ktdorej celem jest edukacja przyrodniczo-lesna
W oparciu o region Gor Izerskich. START: wejscie do lasu od ulicy Polnej lub Cichej - nalezy kierowac sig w strone Zajeczni-
ka — zielonym szlakiem. Zajecznik jest tez czescig szlaku ,,Sladem Izerskich Tajemnic” (wiecej na str. 20).

DE Der Hiigel, der Swieradéw-Zdréj von Czerniawa-Zcldj trennt. Auf dem Hohepunkt befand sich fiiher ein Aussichtsturm, an dessen Stelle heute ein Femsehsender steht, und direkt daneben
eineTouristenunterkunft. Hier gibt es auich einen Waldlehrpfad — der erste interaktive Lehrpfad in der Region, der sich mit der Natur und der Forstwirtschattim lsergebirge beschaftigt. START: Betreten
Sie den Wald von der ulica Polna oder Cicha aus — folgen Sie dem griinen Weg in Richtung Zajecznik. Zajecznikist auch Teil des Weges, Auf den Spuren der Iser-Geheimnisse” (mehr auf S. 20).

EN A hill between Swieradow-Zdi6j and Czerniawa-Zdrsj. A viewing tower used to stand on its summit Today TV tower has taken upts spot. There s a roofed-over tourist rest arearight
nexttoit.Visitors will also find a forest education path here. This was the first interactive path in the region providing forest and environmental information applicable to the lzera Mountains re-
gion. START. enter the forest on ul. Polna or ul. Gicha. Head along the green trail towards Zajecznik. Zajecznikis part of theIn the Footsteps of Izera Secrets"trail (for more information see p. 20)..

m Izerski punkt antygrawitacyjny Iserantigravitationspunkt | The lzera Mts. Gravitational Phenomenon

ul. Strazacka

Izerski punkt antygrawitacyjny znajduje sie ok. 300 m od dolnej stacji kolei gondolowej (w strone Czerniawy). Za-
trzymany samochdd zaczyna wjezdzac sam pod gére - jedni méwia, ze pochytosc jezdni to tylko ztudzenie optyczne,
inni - ze jest to anomalia grawitacyjna. Niemniej wszyscy maja z tego mndéstwo dobrej zabawy.

DE Der Iserantigravitationspunkt befindet sich ca. 300 m von der unteren Station der Gondelbahn (Richtung Czerniawa). Das gebremste Auto beginnt von sich selbst
bergauf zu fahren die einen sagen, die Neigung der Fahrbahn sei nur eine optische Tauschung, die anderen, s sei eine Gravi tationsanomalie, aber sowohl die einen als
auch die anderen haben dabei viel Spal.

EN This phenomenon can be stumbled upon around 300 m from the lower station of the Swierad6w-Zdr6; Ski&Sun Gondola Lift (in the direction of Czerniawa-Zdrdj).
A car with its engine off here appears to roll uphill. Some claim that the inclination of the road surface is simply an optical il lusion, while others contend that this is a
gravitational anomaly. All in volved have plenty of fun.

Wodospad Czarny Potok iasserfall Schwarzbach | Czarny Potok waterfall
ul. Izerska

Czarny Potok to lewy doptyw Kwisy. Jego zrodta znajduja sie na wschodnim stoku Smreka, na wysokosci ok. 1055 m
n.p.m. Najpierw potok ptynie gteboko wcietg doling miedzy szczytami: Stogiem lIzerskim, Opalericem, Czerniawska
Kopa i Czerniawka. Na potoku, powyzej dzielnicy Czerniawa, znajduje sie kilka wodospadéw i kaskad oraz sztuczna
zapora przeciwrumoszowa — zatrzymujaca pedzace korytem rzeki gtazy.

DE Schwarzbach ist der linke Nebenfluss des Flusses Queis. Seine Quellen befinden sich am Osthang des Smrek, in einer Hohe von ca. 1055 m. Am Bach, oberhalb des
Ortsteils Czerniawa, befinden sich mehrere Wasserfalle und Kaskaden sowie ein kiinstlicher Damm, der das Herabstiirzen von Felsbrocken auf dem Flusslauf verhindert.

EN (zary Potok stream is a left tributary of the Kwisa river. It juts out from the eastern slope of Smrek at an elevation of approx. 1,055 m above sea level. Upstream frol
the Czerniawa quarter, it features a number of waterfalls and cascades as well as a rock debris barrier — to stop boulders that are dragged along the stream bed.

Dojazd bezptatng komunikacjg j
Fahrt mit kostenlosen Stadtverkehrsmitt
Using free public tran:

Plan miasta Stadtplan Town plan >>> str.2 -4



RAKCJE TURYSTYCZNE SEHENSWURDIGKEITEN TOURIST ATTRACTION

Wieza na Czerniawskiej Kopie 1um auf dem Dresselberg | Tower on Czemiawska Kopa
www.swieradow.wroclaw.lasy.gov.pl [f3/nadlesnictwo.swieradow

Wieza widokowa wybudowana w ramach projektu ,,Przygoda w gérach” na szczycie Czerniawskiej Kopy. Z jej platform roz-
poscierajg sie widoki na Stog Izerski i geste lasy oraz okolice, przy dobrej przejrzystosci powietrza mozna zobaczy¢ Czechy
i Niemcy. Wieza widokowa stata tu tez przed stu laty, choc¢ byta mniejsza. Ta obecna ma 15 m wysokosci, powstata z odporne-
g0 na warunki atmosferyczne drewna modrzewiowego, a jej tarasy moga pomiescic jednoczesnie 20 os6b.

DE Von den Plattformen des Turmes aus hat man einen Blick auf den Berggipfel Heufuder, dichte Walder und die Umgebung; bei guten Wetterbedingungen kann man bis
nach Tschechien und Deutschland sehen. Vor hundert Jahren stand hier schon ein Aussichtsturm, auch wenn in kleinerer Ausfiihrung. Das jetzige ist 15 m hoch, wurde aus
Larchenholz gebaut und bietet mit seinen Terrassen Platz fiir bis zu 20 Personen.

EN From a platform on its top, one can enjoy views of Stdq Izerski and dense forests as well as the surrounding areas. When visibility is good, Germany and the Czech Re-
public can also be seen. In the past, a smaller observation tower stood on this site. The modern-day tower built out of larch wood is 15 m tall. Its terraces can accommodate
up to 20 people simultaneously. found here, highlighting the exceptional nature of the area..

Pijatka zostata zlokalizowana na odwiercie Jan 2 naprzeciw Domu Zdrojowego w dzielnicy Czerniawa-Zdrdj, pomiedzy ulica Sa-
natoryjna a korytem Czarnego Potoku. Odwiert bedacy wiasnoscig Uzdrowiska Swieradéw-Czerniawa Sp. z 0.0. ma glebokosé az
197,2 m. Jest to woda lecznicza, w ktorej rozpuszczony jest naturalny dwutlenek wegla. Wyjatkowa jest konstrukcja samej pijatki.
Postumenty o nieregularnych ksztattach nawiazuja do otaczajacych nas kompleksow lesnych i przypominaja pnie. Catos¢ zostata
zwiericzona figurkq dziewczynki - odnoszaca sie do historii Czerniawy-Zdroju jako uzdrowiska dziecigcego.

DE Pijatka - Mineralwasserbrunne - befindet sich am Bohrloch Jan 2 gegeniiber dem Kurhaus im Stadtteil Czemiawa-Zdrj, zwischen der ulica Sanatoryjna und Koryto Czamny Potok.
Das Bohrloch, das der Uzdrowisko Swieradow-Czerniawa Sp. z 0.0. gehéirt st bis zu 197,2 m tief. Es st ein Heilwasser, in dem natiirliches Kohlendioxid aufgelost st. Gekrént wird das Ganze
von einer Madchenstatue, die auf die Geschichte von Czerniawa-Zdrdj als Kinderkurort hinweist.

EN Awater fountain crowns the Jan 2 borehole. It can be found opposite the Spa House in the Czeriawa-Zdréj district, between ul. Sanatoryjna and the Czarny Potok riverbed. The borehole
operated by Uzdrowisko Swieraddw-Czeriawa Sp. 2 0.0.is 197.2 meters deep. This healing water contains natural carbon dioxide. A figure of a girl stands atop the fountain. This i a reference
to (zerniawa-Zdrdj’s history as a children's spa resort.

Budynek nazwany Willg Fabrykanta pochodzi z XIX w., a w wyniku rewitalizacji (2009-2012) przywrécona zostata
jego dawna swietnos¢. W chwili obecnej zabytkowe miejsce jest czescig Cottonina Hotel & Mineral SPA Resort.
Nieprzypadkowo nazwa obiektu nawigzuje do historii tego pigknego budynku, ktéry po Il wojnie swiatowej przez
blisko p6t wieku byt czescia fabryki kotoniny.

DE Sie hiefS das aus dem 19. Jahrhundert stammende Gebéude, das infolge der Revitalisierung in den Jahren 2009-2012 den ehemalingen Prunk wieder bekommen hat.
Derzeit gehdrt das Gebaude dem ,Cottonina Hotel & Mineral SPA Resort”. Der Name kniipft an die Geschichte dieses schanen Objektes an, der nach dem II. Weltkrieg fast
ein halbes Jahrhundert lang ein Teil der Textilfabrik war.

EN Named the Proprietors'Villa, this 19th-century building has seen its former splendour restored as a result of a revitalization in the years 2009-2012. At present the
historic site belongs to Cottonina Hotel & Mineral SPA Resort. The name of the facility is no accident, alluding as it does to the history of this beautiful building, which for
almost half a century following the Second World War was part of a bast fibre factory.

Jeden z najstarszych budynkéw w miescie — 1765 r. Obiekt z kamienia, z piaskowcowymi detalami oraz oktadzing
$cian z ciemnego tupka. Obecny wyglad zawdzigcza przebudowie z Il pot. XIX w., kiedy to zyskat trzecig kondygnacje.
Aktualnie znajduje sie tu pensjonat, a w 2022 r. obok budynku powstat kamienny krag, miejsce mocy. Budowe kregu
nadzorowat Jacek Kwiatkowski — teolog i radiesteta.

Pijafka wody mineralnej Mineralwasserbrunne | Mineral water drinking faucet
ul. Sanatoryjna

Cottonina - Willa Fabrykanta (ottonina - Fabrikantenvilla | Cottonna - The Proprietors' Villa
ul. Sanatoryjna 7, tel. +48 75 78 45 500, www.cottonina.pl

Pensjonat BioRezydencja - kamienny krag BioResidence Pension — Steinkreis | BioRezydendja Guesthouse — stone cirde
ul. Gtéwna 12, tel. +48 508 955 225, www.biorezydencja.pl

DE Fines der dltesten Gebéude der Stadt (1765) — aus Stein, mit Sandsteindetails und einer Wandverkleidung aus dunklem Schiefer. Sein heutiges Aussehen verdankt es einem Umbau in
der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts, als es um ein drittes Stockwerk erweitert wurde. Derzeit befindet sich hier ein Gastehaus und im Jahr 2022 wurde neben dem Gebéaude ein Steinkreis,
ein Ort der Kraft, angelegt. Der Bau des Kreises wurde von Jacek Kwiatkowski, einem Theologen und Radidstheten, beaufsichtigt.

EN One of the oldest buildings in town, it dates back to 1765. Built of stone with sandstone elements with dark slate clad walls. It current appearance dates back to a conversion in the
second half of the 19th century, when a second floor was added. Today it is home to a uesthouse. A place of power in the form of a stone circle was arranged next to the building in 2022,
Jacek Kwiatkowski, a theologist and a radiesthesist, oversaw the construction of the circle.

Kosciét wzniesiony w latach 1934-1937, przebudowany w latach 1986-1990. Jest to budowla zatozona na rzucie pro-
stokata, z powigkszonym wnetrzem, z prezbiterium zamknigtym prosta $ciang szczytowa, wyniesionym ponad poziom
nawy dwoma stopniami. Wnetrze kosciota nakryte jest stropem belkowym, polichromowanym, na zakoriczeniu nawy
murowana empora. We wnetrzu kosciota zachowaty sie¢ m.in.: czesci barokowego oftarza oraz witraze z XIX wieku
ze starego kosciota w Pobiednej.

Kosciot pw. Podwyiszenia Krzyza Sw. Kirche der Frhahung des Heiligen Kreuzes | Exaltation of the Holy Cross Church
ul. Gtéwna 5, tel. +48 507 625 606, n/Paraﬁa-Czerniawa, www.parafiaczerniawa.pl

DE Die Kirche wurde in den Jahren 1934-1937 erbaut, spéter 1986-1990 umgebaut. Errichtet wurde sie auf einem rechteckigen Grundriss, mit vergroRertem Innenraum. Im
Kircheninneren sind u.a. Teile des Barockaltars und Glasfenster aus dem 19. Jahrhundert der alten Kirche in Pobiedna erhalten.

EN The church, erected between 1934 and 1937, was converted between 1986 and 1990. The structure is built on a rectangular footprint and its interior has been enlarged. Itis still home to
parts of a Barogue altar as well as 19th-century stained glass windows from old church in Pobiedna.

TRI no i l'OdZin na gra tu rystyczna y 4 mapa TRINO — ein Familienspiel fur Wanderer mit Karte | TRInO — a family tourist game with a map

Turystyczno-Rekreacyjne Imprezy na Orientacje takze w Swieradowie-Zdroju! | Veranstaltungen mit Orientierungsliufen auch in Swieradow-Zdrdj! | Tourist and Recreational Orienteering Events s now also in Swieraddw-Zdrdj!

To rodzaj bezobstugowej turystycznej gry terenowej,
w ktérej uczestnik moze samodzielnie poszukiwaé
i poznawac miejsca na wskazanej w zabawie trasie.
Nasza zabawa poprowadzi Cie po Swieradowie-Zdroju
w taki sposéb, aby pokazac¢ Ci najbardziej interesujace
miejsca. Trasa prowadzi wylacznie po otwartej prze-
strzeni, bez wchodzenia do obiektéw. Warto jednak,
jesli czas Ci na to pozwoli, wejs¢ do wnetrz niektorych
wskazanych obiektow, aby dowiedzie¢ sie wigcej o ich
historii. Zasady gry wraz z kartg startowa pobierz ze
trony trino.pttk.pl.

DE Es handelt sich um eine Art unbeaufsichtigtes touristisches Geldndespiel, bei
dem der Teilnehmer selbststandig Orte entlang der im Spiel angegebenen Ro-
ute suchen und erkunden kann. Unser Spiel wird Sie so durch Swieradéw-Zdroj
fiihren, dass Sie die interessantesten Orte sehen. Die Route fiihrt nur durch offe-
nen Raum, ohne Gebaude zu betreten. Wenn es Ihre Zeit erlaubt, lohnt es sich
jedoch, einige der angegebenen Gebaude zu besichtigen, um mehr tiber ihre Ge-
schichte zu erfahren. Die Spielregeln und die Startkarte knnen von der Website
trino.pttk.pl heruntergeladen werden.

EN It constitutes a type of maintenance free outdoor game, where participants
find and discover sites along a route specified by the game. This game will take
you across Swieradéw-Zdr6j and show you the most interesting places along the
way. The route remains outdoors from start to finish.
However, time permitting, it would be worthwhile E
to enter some of the mentioned buildings to find out
more about their histories. Game rules and start cards
are available on trino.pttk.pl.

ojazd bezptatng komunikacja miejska
rt mit kostenlosen Stadtverkehrsmitteln
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ZABYTEK chroniony prawem
Ein gesetzlich geschutztes Denkmal
A legally protected monument
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Wieza Mon Plaisir Turm Mon Plaisir | Mon Plaisir Tower OBECNIE NIECZYNNA, DO OBEJRZENIA Z ZEWNATRZ

Powstata w latach 1803-1804 z inicjatywy dwczesnego wtasciciela Pobiednej, Adolfa Traugotta von Gersdorfa, ktérego p:
byta astronomia. Gersdorf spedzat w wiezy mnéstwo czasu i nazywat jg Mon Plaisir (Moja Przyjemnos¢). W roku 1850 wieza
stata odrestaurowana i udostepniona turystom. Od 1886 roku budowla nosita imie Cesarza Wilhelma. Po wojnie obiekt popad
w ruine. Dzi$ gmina czyni starania o odrestaurowanie obiektu i ponowne udostepnienie turystom jako wieze widokowa.

DE DerTurm entstand in den Jahren 18031804 auf Initiative des ehemaligen Pobiedna-Besitzers Adolf Traugott von Gersdorf,, dessen Leidenschaft Astronomie war. Gersdorf verbrachte in seinem Turm
viel Zeit und nannte ihn, Mon Plaisir”(Mein Vergniigen). Nach der Sanierung im Jahre 1850 wurde der Turm zu einer touristischen Attraktion. 1886 wurde er nach Kaisers Namen als, Wilhelmsturm® um-=
benannt. Nach dem Kriege verfiel das Gebaude in Ruine. Derzeit beabsichtigt die Gemeinde den Turm wieder zu sanieren und den Touristen als einen sehenswerten Aussichtsturm zuganglich zu machen.
EN This tower was built in the years 1803-04 on the initiative of AdolfTraugott von Gersdorf, the then owner of Pobiedna, whose passion was astronomy. Gersdorf spent
a great deal of time in the tower, naming it Mon Plaisir ('My Pleasure’). In 1850 the tower was renovated and opened to tourists, and from 1886 bore the name of Kaiser
Wilhelm. Following the war, however, the structure fell into ruin. Today the commune is making efforts to see it renovated and reopened to tourists as a viewing tower.

Czarci Mtyn - mtyn wodny  Teufelsmiinle - Wassermihle in Swierad6w-Zdrj | Devils Mill - a water mill in Swierad6w-Zdrcj
ul. Lwoéwecka 5, tel.: +48 570 778 078, www.podziemna-wieza.pl

Powstat ok. 1890 r. i jest typowym przyktadem budownictwa pogranicza slasko-czeskiego. Maszyny i urzadze-
nia znajdujace sie¢ w nim po dzi$ dzier s3 typowe dla wyposazenia mtynéw gospodarczych z przetomu XIX/XX
w. W latach 2010-2012 caty obiekt przeszedt rewitalizacje i stanowi obowigzkowy punkt wycieczek. Szczegoty
dotyczace zwiedzania sprawdz w Google, wpisujac Czarci Miyn Swieradéw-Zdréj. Wstep biletowany.

DE Es wurde um 1890 erbaut und ist ein typisches Beispiel fiir den schlesisch-tschechischen Bauart der Grenzregion. Die heute noch vorhandenen Maschinen und Gerate
sind typisch fiir die landwirtschaftlichen Miihlen zur Wende des 19. und 20. Jahrhunderts. Die gesamte Anlage wurde zwischen 2010 und 2012 emeuert und ist ein fester
Punkt aller Ausfliige. Informieren Sie sich iber die Details der Besichtiqung iber Google, indem Sie,, Czarci Miyn —Teufelsmiihle Swieradéw-Zdrdj” eingeben.

EN Itwas constructed in circa 1890 and is a typical example of Silesian-Czech borderland architecture. The machinery and equipment still in its interior are typical for industrial mills at
turn of the 19th century. The entire site was revitalised between 2010 and 2012, and is a local obligatory must-see. For more details search for Czarci Miyn Swierad6w-Zdrdj using Google.

Pracownia Cermiczna ceraMonic Keramikstudio ceraMonic, CeraMonic Ceramic Workshop
ul. Nadrzeczna 10, tel. +48 661 266 328, ﬂ/ceraMonic

Wyjatkowe miejsce, gdzie mozna rozwing¢ swoje umiejetnosci w wytwarzaniu prac z gliny, modelowania
w bryle, toczenia na kole garncarskim, lepienia z wateczkdw czy zdobienia ceramiki przy uzyciu réznych technik.
W ciaglej ofercie warsztaty grupowe i indywidualne oraz sklep z wyrobami ceramicznymi i mydIlarskimi. Pracownia
otwarta w weekendy, swieta i wakacje. Obowigzuje wczesniejsza rezerwacja miejsc.

DE Ein einzigartiger Ort, an dem Sie Ihre Fahigkeiten in der Herstellung von Tonarbeiten, dem Modellieren von Solids, dem Drehen einer Topferscheibe, der Herstellung von
Rollen oder dem Dekorieren von Keramik mit verschiedenen Techniken entwickeln konnen. Wir bieten Gruppen- und Einzelworkshops sowie einen Shop mit Keramik- und
Seifenprodukten an. Das Atelier ist an Wochenenden, Feiertagen und in den Ferien gedffnet. Vorausbuchung erforderlich.

EN A unique place where you can develop your skills in making clay works, modeling in solids, turning on a potter’s wheel, making rollers or decorating ceramics using various techniques.
Qur continuous offer includes group and individual workshops and a shop with ceramic and soap products. The Workshop is open at weekends, on bank holidays and throughout summer
holidays. Please book your place in advanced

I1zerski

Szlak Cietrzewia - trasa narciarstwa biegowego

Iserskiloipe auf den Spuren des Birkhahns | The Izerskie Mts. Black Grouse Trail - cross-country skiing trail

Szlak rozpoczyna sie na Stogu lzerskim przy gérnej stacji kolei gondolowej, skad biegnie droga asfaltowa do tacznika,
dalej Drogg Telefoniczng do Polany lzerskiej. Kolejnym punktem szlaku jest Chatka Gorzystow a nastepnie schronisko
Orle. Dalej szlak wykorzystuje sie¢ przygotowang przez Bieg Piastow i biegnie do Jakuszyc, gdzie miesci sie Dolnoslaskie
Centrum Sportu Polana Jakuszycka. Dtugos¢ szlaku wynosi 19.5 km i dzieli sie na poszczegdlne odcinki: Gondola - Polana
Izerska (Drwale) - 6,1 km; Drwale - Chatka Gorzystéw - 3,1 km; Chatka Goérzystow - Orle - 5,2 km; Orle - Jakuszyce - 5,1 km.

DE Der Wanderweg beginnt am Heufuder (Stdg Izerski), an der oberen Station der Gondelbahn und fihrt dann tUber die Asphaltstrale
zum Hernsdorfer Kamm (tgcznik) und dann tber die Telefonstrafe (Droga Telefoniczna) zum Kammhéauser (Polana Izerska). Die nachsten Punkte des Wanderweges sind die
Hutte ,Chatka Gorzystow” und dann die Hutte ,,Orle”. Danach lduft der Wanderweg Giber die Wege, die fir den Skimarathon ,,Piastenlauf” (,,Bieg Piastow”) vorbereitet wurden,
und endet im Jakobsthal (Jakuszyce). Die Loipenldange betragt 19,5 km und wird in einzelne Strecken verteilt: Gondelbahn- Kammhé&user (Drwale) - 6,1 km; Drwale-Hutte der
Gebirgsleute (Chatka Gérzystow) - 3,1 km; Hitte der Gebirgsleute (Chatka Gorzystéw) - Orle - 5,2 km; Orle-Jakuszyce - 5,1 km

EN The trail starts on Stog Izerski at the upper cable car station. From there it follows a surfaced road to tgcznik and then continues along Droga Telefoniczna to Polana Izerska.
The Mountaineer Hut (Chatka Gérzystow) and the Orle mountain lodge come next. Then the trail uses a network prepared for the Piast Run and runs to Jakuszyce. The length
of the trail is 19.5 km and it may be divided into shorter sections: Gondola Lift - Izerska Meadow - 6.1 km; The former woodcutter’s settlement - Chatka Gorzystéow refuge - 3.1
km; Chatka Gérzystow refuge - Orle refuge - 5.2 km; Orle refuge - Jakuszyce village - 5.1 km

PSZCZELARZE e OKOLICA

Imker / Beekeepers . -

IMKER IN DER UMGEBUNG | BEEKEEPERS OF THE SURROUNDING AREA
— ) T Eugeniusz Grabas, Mirsk, ul. Zdrojowa 32/2, tel. +48 515 069 318

Tu kupisz miad! N , Tadeusz Baka, Pobiedna, ul. Dworcowa 30/1, tel. +48 669 420 012
Hier kénnen Sie Honig kaufen. =7 Romuald Wasowski, Pobiedna 10/2 tel. +48 786 218 490
You can buy honey here. Andrzej i Karol Wilk, ,,Pasieka Rodzinna w Gérach”, Ortowice 23,
tel. +48 75 78 17 485, +48 607 760 482

SWIERADOW-ZDROJ Tadeusz Uchacz, Kamien 13, tel. +48 665 629 704
Ks. Wiadystaw Dziegiel, ul. Orzeszkowej 6, tel. +48 693 355 901 Janusz Zol, Przecznica 68, tel. +48 605 304 969
Ewa Hoffman, Kozi Zakatek, tel. +48 606 292 179 Michat Domin, ,,Pasieka Magdalena”, Rebiszow 4a, tel. +48 507 938 826
Mariusz Koziot, ul. Modrzewiowa 4, tel. +48 509 999 848 Pasieka ,Izerski Pszczelnik”, Smolnik 54, tel. +48 600 579 527
Jan Podhorodecki, ul. Mokra 5, tel. +48 609 891 587 Stawomir Locke, Swiecie 23, tel. +48 518 429 272
Karol Samulik, Korczaka 10, tel. +48 603 124 243 Stawomir Koman, Plateréwka 198, +48 501 439 794
Arkadiusz Gettner ul. Rolnicza 14, tel. +48 508 070 213 Mariola lwanowska ,Miody Pogorza Izerskiego”, Mtynisko 19, tel. +48 609 573 199

Tu kupisz kozie sery! Tu kupisz owcze sery!
Hier konnen Sie Ziegenkase kaufen. Hier kdnnen Sie Schafskase kaufen.
You can buy goat cheese here. You can buy sheep cheese here.

Ewa Hoffman, Kozi Zakatek, tel. +48 606 292 179
Ewa Flach, ,Izerska Zagroda”, Gierczyn 16A, tel. +48 503 084 766 Kase erhaltlich von Mitte April bis Ende Oktober.

Anna Hardziewicz, Koscielnik 69, tel. +48 784 371 308

Wetniana Przystan - Bacowka Izerska, ul. Kilinskiego 6, tel. +48 724 700 604

Sery dostepne od potowy kwietnia do korica pazdziernika.

Cheeses available from mid-April to the end of October.



AKCJE TURYSTYCZNE SEHENSWURDIGKEITEN TOURIST ATTRACTIO

Centrum Edukacji Ekologicznej NATURA2000 Izerska taka

ul. Rolnicza 7, tel. +48 75 617 14 42, izerskalaka@swieradowzdroj.pl
www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl/izerska-laka, [/1zerskalaka

Odwiedzajac ,Izerska take”, poznasz faune i flore tak Gor i Pogérza Izerskiego, ktére stanowig jeden
z 3 obszaréw NATURA 2000, funkcjonujacych na terenie Swieradowa-Zdroju, zobaczysz letni obraz
nieba nad Gérami Izerskimi, pozbawiony zanieczyszczen, istote zanieczyszczenia nieba swiattem,
zycie pszczelej rodziny, dzieki wyposazeniu ula oraz jego otoczenia w system mikrokamer, ktére
umozliwiaja ich catodobowg obserwacje oraz wiele innych. Zajecia, warsztaty oraz prezentacje pro-
wadzone s3 przy uzyciu nowoczesnych narzedzi multimedialnych, takich jak: tablica interaktywna,
teleskopy, okulusy, mikroskopy i ekran parowy. Prezentacje trwajg okoto 40-50 minut.

DE Beim Besuch der Iserwiese werden Sie die Fauna und Flora der Wiesen des Isergebirges sowie des Vorgebirges kennenlernen. Dies ist nur eins der drei in Swie-
radow-Zdroj existierenden Natura-2000-Schutzgebiete. Dank der Ausstattung eines Bienenstocks und seiner Umgebung mit einem System von Mikrokameras, die
eine 24-stiindige Beobachtung und vieles andere mehr ermdglichen, lernen Sie auch das Leben einer Bienenfamilie kennen. Der Unterricht und die Workshops wer-
den mit modernen Multimedia-Hilfsmitteln, wie z.B. einem interaktiven Whiteboard, Teleskopen, Oculus, Mikroskopen und einem Dampfbildschirm durchgefiihrt.
Die Prdsentationen dauern etwa 40-50 Minuten.

EN Those visiting the “Jizera Meadow" will discover the meadow flora and fauna found in the Jizera Mountains and Foothills which constitute one of the three
NATURA 2000 areas established in Swieradéw-Zdrdj. Visitors will also be able to enjoy the pollution-free summer sky above the Jizera Mts., and find out the
ins and outs of light pollution or how a bee family lives (via a system of micro-cameras installed inside and around a beehive, providing 24h footage). Many
other attractions are also available. Activities and workshops employ state-of-the-art multimedia tools such as an interactive board, telescopes, Oculus glasses,
microscopes, and a fog screen. Presentations are between 40 and 50 minutes long.

LAUREAT "KRYSZTALU TURYSTYKI 2022"

Ku"TU RAN Godziny otwarcia oraz repertuar sprawdz, skanujac kod QR:
Forg

Offnungszeiten und Repertoire kinnen durch Scannen des QR-Codes Uberpriift werden:
Swersaowzars Opening hours and repertoire can be checked by scanning the QR code:

PROGRAM (2]
REGIONALNY s

Makieta Kolejowa - Miejskie Centrum Kultury, Aktywnosci i Promocji Gminy ,,Stacja Kultury”

Eisenbahnmodell — Stadtisches Zentrum fir Kultur, Aktivitét und Gemeindefarderung, Kulturbahnhof” | Railway model -, The Culture Train Station” Local Cultural, Acitvity and Commune Promotion Centre
ul. Dworcowa 1, tel. +48 75 71 36 482, +48 75 71 36 483, it@swieradowzdroj.pl, stacjakultury@swieradowzdroj.pl
www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl, “/stacja.kultury

W wyremontowanym budynku dawnego dworca kolejowego moina bezptatnie obejrze¢
ruchoma makiete kolejowa przedstawnajqca fragmenty linii kolejowych z lat 1945-1970
na odcinku Gryféw Slaski — Mirsk — Swieradéw-Zdréj — Swieradéw Nadlesnictwo. Makie-
ta o wadze niemalze 800 kg zostata wykonana w skali HO, a taczna dtugos¢ toréw wynosi
ok. 105 metréw. Mozna na niej zobaczy¢ 5 lokomotyw i 2 wagony motorowe, 28 wago-
noéw, 40 zwrotnic, ok. 600 drzewek i krzewdw, a takze 200 figurek przedstawiajacych ludzi
i zwierzeta. Przed budynkiem dworca ustawiono wpisana do Rejestru Zabytkéw Ruchomych

—n Wojewoédztwa Mazowieckiego lokomotywe parowa Tp4-217. Zostata ona wyprodukowana
Stac a w roku 1918 w niemieckiej fabryce pojazdéw szynowych Borsig w Berlinie. Przekazana po
K It wojnie Polskim Kolejom Paristwowym — stuzyta tam do 1959 r., kiedy to sprzedana zostata

U |.| I' PMPPW w Szczakowie. Stamtad trafita do PMPPW w Pyskowicach, gdzie w 1981 r. zakoriczy-
serce miasta ta swojq stuzbe i od 1983 r. ustawiona byta jako pomnik. Nastepnie przekazana zostata do

Swieradow-Zdroj Muzeum Kolejnictwa w Warszawie, skad jesienig 2019 roku trafita do naszego uzdrowiska.

Ponadto w Stacji Kultury odbywaja sie wernisaze sztuki, wystawy czasowe, zajecia i warsz-
taty, a takze liczne wydarzenia kulturalne. W obiekcie zlokalizowany jest réwniez punkt Informacji Turystycznej,
w ktérym goscie odwiedzajacy Swierad6éw-Zdréj moga bezptatnie pobraé mapki, plansze do gier miejskich, ulotki oraz
inne materiaty promocyjne.

DE In dem renovierten Gebude des ehemaligen Bahnhofs kannen Sie eine mobile Fisenbahnattrappe besichtigen, die Fragmente der Bahnstrecke zwischen Gryfow Slaski —
Mirsk — Swieradow-Zdréj — Swieradéw Nadlesnictwo aus den Jahren 1945-1970 darstellt. Das Modell, das fast 800 kg wiegt, wurde im MaBstab HO hergestellt und die Gesam-
tlange der Gleise betrdgt etwa 105 Meter. Darauf zu sehen sind 5 Lokomotiven und 2 Triebwagen, 28 Waggons, 40 Weichen, etwa 600 Baume und Biische sowie 200 Figuren,
die Menschen und Tiere darstellen. Vor dem Bahnhofsgebéude steht eine Dampflokomotive Tp4-217, die im Register der beweglichen Denkméler der Woiwodschaft Masowien
aufgefiihrt ist und 1918 in der deutschen Schienenfahrzeugfabrik Borsig in Berlin hergestellt wurde. Nach dem Krieg wurde sie an die Polnischen Staatsbahnen iibergeben
und diente dort bis 1959, als sie an PMPPW in Szczakowa verkauft wurde. Von dort wurde sie zum PMPPW in Pyskowice gebracht, wo sie 1981 ihren Dienst beendete und ab
1983 als Gedenkstatte eingerichtet wurde. Anschliefend wurde sie an das Eisenbahnmuseum in Warschau iibergeben, von wo aus es im Herbst 2019 in unser Kurhaus kam.

Dariiber hinaus finden in der Kulturstation Kunsterdffnungen, tempordre Ausstellungen, Kurse und Workshops sowie zahlreiche kulturelle Veranstaltungen statt. Das Gebaude
beherbergt auch das Touristeninformationszentrum, in dem Besucher von Swierad6w-Zdr6j kostenlos Karten, Stadtspielplane, Prospekte und anderes Werbematerial herun-
terladen konnen.

EN The refurbished former train station building features an articulated railway model depicting segments of railways lines dating back to 1945-1970 found along the
% Gryfow Slaski — Mirsk — Swieradow-Zdr6j — Swieradéw Nadlesnictwo section. Access to the model is free of charge. The HO scale model weighs 800 kg. The tracks are 105
m long. It features 5 locomotives and 2 railcars, 28 carriages, 40 sets of points and approx. 600 small trees and shrubs as well as 200 figures depicting people and animals.
ATp4-217 steam locomotive, entered into the Mazowieckie Province Movable Monuments Register, stands in front of the building. It was built in 1918 at the German Borsig
rolling stock factory in Berlin. After the war it was transferred to Polish State Railways where it was in use until 1959. Then it was sold to PMPPW in Szczakowa. Subsequently
it made its way to PMPPW in Pyskowice where it was in service until 1981 and in 1983 it was made into a monument. The locomotive was then handed over to the Railway
Museum in Warsaw and from there it finally made its way to our spa resort in 2019.

Artvernissages, temporary exhibitions, workshops as well as numerous other cultural events are also held at the Culture Station. A Tourist Information point can also be found in
the building. Here visitors coming to Swierad6w-Zdr6j can obtain free of charge maps, boards for city games, leaflets as well as other promotional materials.

Aktualng oferte sprawdz, skanujac kod QR:
Uberpriifen Sie das aktuelle Angebot, indem Sie den QR-Code scannen:
Check the current offer by scanning the QR code:

Czynne: pon-pt 10:00-17:00, sob 10:00-16:00
Geoffnet: Mo-Fr 10:00-17:00, Sa 10:00-16:00
Open: Mon-Fri 10 am-5 pm, Sat 10 am-4 pm

PROGRAM |
REGIONAINY O K

jazd bezptatng komunikacja miejska ZABYTEK chroniony prawem .
it kostenlosen Stadtverkehrsmitteln Ein gesetzlich geschiitztes Denkmal Plan miasta Stadtplan Town plan >>> striZ8

e public transport A legally protected monument



esnych na gorze ,Zajecznik”. Dostepne trasy oznaczo-
lorami: zielonym, niebieskim i czerwonym. Biegajac po
rackach, pamietaj, ze sciezek mogg korzystac piesi w obu
runkach, sciezki krzyzuja sie z trasami rowerowymi, w tych
iejscach zachowaj szczegdlng ostroznos¢, kierunkowskazy
i 0znaczenia na trasie znajduja sie w odlegtosciach maksymal-
nie 100 metrowych, biegnac po drogach lesnych, trzymaj sie
prawej strony, Smieci zabieraj zawsze ze soba.

DE Die Laufstrecke im Einbahnsystem flihrt insgesamt tber die Wald-
gebiete auf dem Berg ,Zajecznik”. Die zur Verfligung stehenden Strec-
ken sind griin, blau und rot markiert. Bei der Nutzung der RunTracks
ist Folgendes zu beachten: die Laufstrecken konnen von FuRgéngern
in beide Richtungen begangen werden, die Laufstrecken kreuzen sich
mit Radstrecken, an diesen Stellen ist besondere Vorsicht geboten,
die Wegweiser und Markierungen auf der Strecke sind héchstens
100 Meter voneinander entfernt, halte Dich beim Laufen durch Wald-
wege auf der rechten Seite, bitte den Abfall immer mitnehmen.

EN The entire one way running trail has been marked out in
forests covering the “Zajecznik” mountain. Available routes
are marked in green, blue and red. When using RunTracks re-

member: pedestrians can use the trail in both directions, pay
particular attention where the trails meet cycling trails, signs :
and directions along the route are never more than 100 me- .~

ters apart, keep to the right when running along forest roads,
take all your rubbish with you.

nkowa trasa biegowa wyznaczona w catosci po te- :

Czarci Mbyn
Izerska taka

-Centrum Edukacji

WYDAWNICTWO TURYSTYCZNE

PLAN

MAPY - PLANY MIAST - PRZEWODNK
A

trasy rowerowe Single Track
plesze szlaki turystyczne

——n— $ciezka edukacyjna Zajecznik

008

= trasy biegowe Run Track

SINGLE TRACKS

Single Tracki — naturalne Sciezki rowerowe (kompleks
tras po polskiej i czeskiej stronie 100 km). Powstaty
z mysla o rowerzystach preferujacych aktywny wypo-
czynek na tonie natury. Sciezki wija sie pomiedzy drze-
wami i wsréd lesnych polan. Trasy s3 prawie caty czas
lekko nachylone w dét (nie przekracza 5%). Przygode
z Singlami mozna rozpocza¢ na wjezdzie na trasy znaj-
dujacym sie w masywie Zajecznika przy dolnej stacji
kolei gondolowej, oraz przy przejsciu granicznym z Cze-
chami na osiedlu Czerniawa-Zdréj. W obu miejscach
znajduja sie parkingi.

DE Single Tracks — naturliche Fahrradwege (das Netz
der Fahrradwege an der polnischen und tschechischen
Seite betragt 100 km). Entstanden fur die Fahrradfahrer,
die aktive Erholung in der Nahe der Natur bevorzugen.
Die Fahrradwege schldngeln sich zwischen Baumen und
Lichtungen. Die Routen haben eine leichte Neigung (bis
5%). Das Abenteuer mit Single Tracks kann man am Gipfel
oberhalb der Gondelbahn oder beim Grenzibergang mit
Tschechien in der Siedlung Czerniawa-Zdrdj beginnen.
An beiden Punkten sind Parkpldtze vorhanden.

EN Single Tracks- natural biking tracks (a complex of ro-
utes on the Polish and Czech side, 100 km). The Single
Tracks have been laid out for cyclists preferring active le-
isure in the bosom of nature, with routes winding among
the trees and forest clearings and sloping gently down
(no more than 5%) almost the entire time. An adventure
with the Singles can begin at the entrance to the system
located close to the lower station of the gondola lift, as
well as by the border crossing with the Czech Republicin
Czerniawa-Zdrdj. At both sites there is parking.

PRZYDATNE NUMERY TELEFONOW

WICHTIGE TELEFONNUMMERN / USEFUL PHONE NUMBERS

PRZYCHODNIE
Z D R OW I A KLINIKEN | HEALTH CLINICS

PRZYCHODNIA NZOZ W GOPLANIE
UZDROWISKO SWIERADOW
UL. PItSUDSKIEGO 33

TEL.+487578 20745
TEL. +48 797 951390

PRZYCHODNIA NZOZ JO-MED
UL KORCZAKA 7
TEL. +48757816 168

<-APTEKI

t APOTHEKE [ PHARMACY

"RETRO"

UL 11 LISTOPADA 25 (OBOK BIEDRONKI)
TEL.+48 500 868 597

"POD IZERAMI"

UL. SIENKIEWICZA
TEL. +487578136 57

"PRO VITA"

UL ZDROJOWA 13 A
TEL.+4875713 6520

NUMERY RATUNKOWE

W GORACH

NOTRUFNUMMERN IN DEN BERGEN
EMERGENCY NUMBERS IN THE MOUNTAINS

TEL. 985
TEL. 601100 300

GRUPA KARKONOSKA GO



©)519Z] BUEfo

R wﬁiﬁaf
.ub.s__b_uw‘_.m’.zfn‘u_. w //

ene]
Eﬁvmuﬂ?m._n f

WexIWg po
AONIAPNT

mo___so

_\\. =

vo ) 22
-

\_.

aujuan Bunig uEunow / 1uEapey

A0 BRI GHOIOMOr LGS ¥ w) 2°¢ - 9aimopesaimg [y ' - ZioAeL) AYSAONIAPNT
bm&ﬁﬂwﬁwhn - aﬂwﬁwﬁwﬁ M“H wy 'y -osiusjedp uny §°/ - BUBLS BYSPIAAGI]
SPE0LBL0) | USHEIISIOS s mmmmmmmn wy |'L - 33u3p3N 01040 w 61.°¢ - ealjby
e imooys “egaﬂse‘ ........... wy 9't | - uagayy fyowufey N wy 6°6 - edoy| Bysmeiuiazy
PO o e wny o'¢ - ynujo Moidey [ i ¢' - zianen Anoyjejsy
SBRE MR o0 wy g'g - BI0GO wy £°g - BMEIUISZY PEN
sea / s
; jma nie uny 0'¢ - BUBLS BYS)SLOAON wy z'0 - BYSUazZe - .
Ina ull 2IM =] R | DM 31 L ME| _3_5.;
"t upais | i oupes U 17 - EXSIMOIN W 86 - 2LUGRIH 18 veldomuNED
IR TR 'NVIIdl i .
]H— ., o X .A‘u
oy o ] [oipz-mopeiaimg MIVYHL FTONIS INZOALSAUNL OMLIINMYTAM K

\y\ .«o&.ﬁn



GASTRONOMIA

Bar Nad Kwisg (Wedzarnia Ryb) (8ar-Raucherei/ Bar and Smoke House)
ul. Kopernika 1, tel.: +48 7578 17 311

bar@wedzarnia-swieradow.pl, www.wedzarnia-swieradow.pl

DE Riucherei in Swierad6w-Zdrdj ladt ein. Warme
gerducherte Fische, gewirzt mit Krdutern aus eigenem
Garten sind unsere Spezialitat. Forelle ist aus unserer
Gegend, Meeresfische sind auch empfehlenswert.

Zapraszamy do wedzarni ryb w Swiera-
dowie-Zdroju. Podajemy ryby wedzone
na goraco, ktére przyprawiamy ziotami
z wlasnego ogrodka i wedzimy na miej-
scu. Pstragi pochodza z naszych okolic,
aryby morskie s3 najwyzszej jakosci.

EN Be our quest at the smoke house in Swieradow-Zdrj
where we serve fish smoked hot and seasoned with
herbs from our very own garden. All fish are smoked on
site, with trout from the surrounding area and saltwater
fish of the highest quality.

GASTRONOMIE

GASTRONOMY

S'wierkowa Karczma (Restauracja / Restaurant / Restaurant)
ul. Nadbrzezna 4, tel.: +48 501 125 614, +48 502 552 663

Czynne codziennie od 10:00 do 22:00
IgE Taglich von 10:00 bis 22:00 gedffnet PSTRAG PO IZERSKU
EN Open daily from 10 am to 10 pm FORELLE AUS BAD FLINSBERG

DOWOZ GOSCI DO KARCZMY GRATIS!
KOSTENLOSER SHUTTLE SERVICE AUF IHR HANDY!
FREE SHUTLE SERVICE FOR QUESTS!

N

L

Smazony / Gebratener

Wedzony / Geraucherter I
Gotowany / Gekochter
Swiezy / Frische Forelle

| wiele innych
pysznych dan!

o

lo %y Restauracja "WITRAZOWA"
Hore Buezesa W Hotelu Buczyniski **** Medical & SPA
ul. Prusa 2

Czynne codziennie od 12:00 do 19:30
DE Tglich von 12:00 bis 19:30 gedffnet
EN Open daily from 12:00 to 19:30

Restauracja w Hotelu Buczyriski, to miej-
sce, gdzie czas zwalnia, a wysmienite da-
nia to wyjatkowe kompozycje, rozpiesz-
azajace podniebienia zaréwno dorostych,
. |jaki najmtodszych Gosci.

DE Das Restaurant im Hotel Buczyriski ist ein beson-
derer Platz, in dem die Zeitlangsamer vergeht und die
ausgezeichnete Gerichte Kompositionen sind, die so-
wohl den erwachsenen Gdsten als auch den jiingsten
Gdsten schmecken.

EN Hotel Buczyriski’s restaurant is a place in which time
4 slows down and an excellent cuisine are extraordinary
| compositions of tastes for even the most demanding
quest.

Restauracja "OLIWIA'
w Park Hotelu **** KUR & SPA

ul. Orzeszkowej 2 . . )
Restauragja hotelowa serwuje dania

kuchni polskiej i miedzynarodowej. Za-
praszamy rowniez do drink baru - miejsca,
gdzie w mitej atmosferze, przy delikatnej
muzyce beda mogli Paristwo przyjemnie
= spedzi¢ czas korzystajac z urozmaiconej
B & oferty drinkéw, koktajli i innych napojow.
DE Das Hotelrestaurant bietet Gerichte der polnischen sowie
uch der internationalen Kiiche an. Wirladen Sie auch in unsere
Bar ein. Die angenehme Atmosphére mit sanfter Musik und
K unser abwechslungsreiches Angebot an Getranken, Drinks und
] Cocktails machen den Abend zum Vergniigen.

PO
WY
AN T
Park HOTEL
KUR & SPA

Czynne codziennie od 12:00 do 19:30
DE Tdglich von 12:00 bis 19:30 gedffnet
EN Open daily from 12:00 to 19:30

B EN The hotel restaurant serves dishes from Polish and in-
ternational cuisine.We also invite you to the hotel bar where
you can enjoy a pleasant atmosphere, relaxing music and
avariety of drinks, cocktails, and other beverages. ing quest.

Gdzie czas plynie wolniej, wnetrze inspi-
ruje, a blask swiec i przyjemna muzyka
zera-Restauad sprawiaja, ze wino i pizza smakujq ina-
| czej. Zyczymy smacznego i zapraszamy
ponownie.

Las ng welele

! P

DE Wo die Zeitlangsamer vergeht, der Innenraum inspiriert und
Kerzenlicht und die angenehme Musik bewirken, dass Pizza und
Wein anders schmecken. Wir wiinschen Ihnen guten
Appetit und laden Sie abermals herzlich ein.

ul. 11 Listopada 36
tel. +487578 16 648
www.lagondola-swieradow.pl
K1 /pizzerialagondola
czynne codziennie: 12:30-21:30
téglich gedffnet: 12:30-21:30

ul. Sienkiewicza 6a

E Cynamonowy Ston (Restauragja / Restaurant / Restaurant)
G

Oryginalne i niepowta-

Cynamonowy Stori rzalne dania kuchni *
- kuchnia inna niz wszystkie! azjatyckiej, przygoto-
wane dla Panistwa przez kucharzy z Indii.
Najwiekszy wybér dan weganskich, we-

MOZLIWOSC DOWOZU!

7
&

getarianskich i migsnych.

Dania z prawdziwego pieca TANDOOR
oraz grillowane na ogniu!

Kuchnia zdrowa, zachwycajaca smakiem
i kompozydja.

EN Original and unique dishes, prepared by Indian
| chefs. The largest selection of vegetarian, vegetarian and
.| meat dishes.
7| Meals from the TANDOOR oven and grilled in fire flames!
Ly Healthy cuisine, delightful with taste and composition.
é Curries, burgers, pastas, fish and seafood.

Lala Cafe (Kawiania/ Cafe / Cafe)
ul. 11 Listopada 22

tel. +48 785 094 465
K /lalacafe swieradow

Lala Cafe zaprasza na aromatyczna, wloska kawe, a takze ciasta oraz desery wypiekane
i przygotowywane na miejscu. Oprocz tego lody rzemieslnicze, gofry, goraca czekola-
de, Swiezo wyciskane soki, a takze wtoskie wino i piwo. W kawiarni znajduje sie jedyna
w miescie Sala Zabaw dla dzieci. Dzigki podgladowi online rodzice oraz opiekunowie
w spokoju moga delektowac sie ulubiona kawa, podczas gdy ich podopieczni mito i bez-
piecznie spedzaja czas w monitorowanym placu zabaw. Wiecej informagji znajdziecie
Paristwo na naszej stronie https:/lalacafe.pl Serdecznie zapraszamy!

DE Lala Cafe [édt zum aromatischen italienischen Kaffee ein, wie auch Kuchen und Desserts, die vor Ort gebacken werden. Ausser-
dem im Angebot: hausgemachtes Eis, Waffeln, heie Schockolade, frisch gepresste Safte, wie auch italienische Weine und Bier. Im
(afé befindet sich das einzige in der Stadt Kinderspielzimmer. Mit Online-Uberwachung kinnen Eltern und Betreuer/innen ganz ruhig
ihren beliebten Kaffee genieBen, indem ihre Schitzlinge gemiitlich und sicher auf dem tiberwachten Spielplatz ihre Zeit verbringen.
Mehr Informationen finden Sie auf unserer Webseite https://lalacafe.pl Herzlich willkommen!

EN Lala Cafe invites you to aromatic, Italian coffee, as well as cakes and desserts baked and prepared on the spot. In addition,
craftice cream, waffles, hot chocolate, freshly squeezed juices, as well as Italian wine and beer. The cafe has the only Children's
Hall in the city. Thanks to the online preview, parents and caregivers can enjoy their favorite coffee in peace, while their pupils
have a nice and safe time in the monitored playground. More information can be found on our website https://lalacafe.pl
| cordially invite!

Czynne: poniedziatek-piatek 11:00-18:00, sobota 11:00-19:00, niedziela 11:00-18:00
DE Gedffnet: Montag bis Freitag von 11:00 bis 18:00 Unr, samstags von 11:00 bis 19:00 Uhr, sonntags von 11:00 bis 18:00 Uhr
EN Open: Monday-Friday 11:00-18:00, Saturday 11:00-19:00, Sunday 11:00-18:00

Plan miasta Stadtplan Town plan >>> str.2 -4



GASTRONOMIA

Kofeina (Kawiamia / Cafe / Cafe)
ul. Sienkiewicza 12B, tel. +48 603 270 966, E¥/kofeinaswieradow

Czynne codziennie od 10:00 do 22:00
DE Taglich von 10:00 bis 22:00 gedffnet
EN Open daily from 10:00 to 22:00

kSfeina)

Kofeina zaprasza caly rok na pyszne:
kawy, herbaty, domowe ciasta, desery
lodowe, swiezo wyciskane soki, drinki,
grzane wino.

DE Kofeina anbieter das ganze Jahr iiber kdstliche: Kaf-
B fee, Tee, Kuchen, Eisdesserts, frisch gepresste Safte, Drinks,
Gliihwein.

EN All year round Kofeina serves delicious: coffee, tea,
cakes, sundaes, freshly squeezed juices, drinks, mulled
wine.

GASTRONOMIE

+48 509 932 199
+48 603 336 668

GASTRONOMY

Exclusive Café Monika (Kawiania / Cafe / Cafe)
ul. Zdrojowa 20A, ul. Zdrojowa 11

tel.:
tel.:

Latte macchiato, Espresso, Espresso
macchiato, kawa mrozona, Cappuccino,
goraca czekolada, lody rzemiesinicze,
ciasta, desery, wino, piwo, grzaniec.
Napoje powyzej 18%.

DE Latte macchiato, Espresso, Espresso macchiato,
Eiskaffee, Cappuccino, heiBe Schokolade, Handwerker-
Eis, Kuchen, Desserts, Wein, Bier, Gliihwein. Getranke mit
mehrals 18% Alkohol.

f EN We offer a range of coffees — latte macchiato,
espresso, espresso machiato, iced café and cappuccino
— along with hot chocolate, home-made ice-cream,
cakes, desserts, wine, beer and hot wine with spices,
as well as alcoholic beverages with volume of alcohol
B exceeding 18%.

Izerski Sabat (Cafe Bar)
ul. Gajowa 2, tel. +48 513 137 837, +48 664 007 850

Czynne codziennie od 12:00 N
DE Tdglich von 12:00 gedffnet
EN Open daily from 12:00a.m.

POKAZ DZIECKU SWOJA MEODOSC
U nas cofniesz si¢ w czasie! :)
Zagrasz na flipperze, wypijesz dobra
kawe i sprobujesz regionalnego piwa

CVIKOV z Gor Izerskich!

DE ZEIGEN SIE IHREM KIND IHRE JUGEND

Mit uns werden Sie in der Zeit zuriickreisen! )
Sie werden Pinball spielen, guten Kaffee trinken
und Sie werden regionales Bier probieren!

EN SHOW YOUR CHILD YOUR YOUTH
- With us you will go back in time! ;) You will play pinball,
drink good coffee and you will try regional beer!

CZ UKAZTE SVEMU DITETI SVE MLADI
S ndmi se vrdtite v ase! :) zahrajete si pinball, vypijete
il dobrou kdvu a vyzkousite regiondlni pivo!

Izerska Chata (Restauracja / Restaurant / Restaurant)
ul. Zakopianska 18, tel. +48 7578 16 738

Czynne codziennie od 12:00 do 21:00
DE Taglich von 12:00 bis 21:00 gedffnet

EN Open daily from 12:00 t0 21:00 Izerska Chata zaprasza na Swieze pstra-
gi smazone na ptycie kamiennej. Poleca-
my réwniez smaczne dania z grilla oraz

wedzone pstragi na wynos.

DE lzerska Chata ladt Sie zum frischen Fisch - frische
Forellen auf Steinplatte gebraten ein. Wir empfehlen
auch schmackhafte Gerichte auf dem Grill zubereitet
und gerducherte Forellen aulSer Haus.

EN lIzerska Chata serves fresh trout fried on a stone
slab. We also recommend tasty barbecue and smoked
trout to go.

Restauracja Elements

w Hotelu Elements Hotel & Spa
ul. Zakopianska 20a, tel. +48 75 629 99 90
e-mail: rezerwacje@elements-hotel.pl

Czynne codziennie od 14:00 do 22:00
DE Taglich von 14:00 bis 22:00 gedffnet
EN Open daily from 14:00 to 22:00

Restauracja Elements znajdujaca si¢ przy Elements
Hotel & Spa to miejsce kreadji znakomitych dan.
Szefowie Kuchni wskrzeszajq polska kuchnie na
" nowo, to tu splatajq si¢ ze soba tradycyjne
oraz nowoczesne techniki gotowania.

DE Das Restaurant Elements im Elements Hotel
& Spa ist ein Ort, an dem exquisite Gerichte kreiert

werden. Die Koche lassen hier die Folnische Kiiche
il neu aufleben, indem sie traditionelle und moderne

Kochtechniken miteinander verbinden.

B EN Elements Restaurant, located at Elements Hotel
i & SPa is a place for the creation of exquisite dishes.
Chefs revive Polish cuisine anew here weave together
traditional and modern cooking techniques.

Restauracja AMETYST (Restauracja / Restaurant / Restaurant)
ul. Sanatoryjna 8, tel.: +48 7578 45 500

Restauracja AMETYST z przeszklona
oranzeria to idealne miejsce do delekto-
wania si¢ réznorodnymi smakami i kuli-
narnymi wrazeniami oraz do wspéinego
celebrowania positkéw, organizadji im-
prezi spotkan.

DE Das Restaurant mit dem verglasten Orangerie-
-Anbau erweckt den Eindruck von Weitldufigkeit und
unmittelbarer Nahe zur Natur.

EN The AMETYST restaurant with a winter garden is the
perfect place to savor a variety of flavors and culinary

experiences and to celebrate meals together, organize
vouries events, parties and meetings.

Czynne codziennie: niedziela-czwartek 13:00-21:30,
piatek-sobota 13:00-22:30

DE Tdglich gedffnet: Sonntag-Donerstag 13:00-21:30 Uhr,
Freitag-Samstag 13:00-22:30 Uhr

EN Open daily open daily: Monday-Thursday 13:00 a.m.-9:30 pm.

L 4
COTTONINA
Friday-Saturday 13:00 a.m.-10:30 pm. MINIRAL $PA RESCH

Kuznia Smakow (Restauracja / Restaurant / Restaurant)
ul. Sudecka 30, tel.: +48 571242 127, www.kuznia-smakow.eu

Wypoczynek oraz zdrowie
w "Kuzni Smakéw" w Swieradowie.
Nasza kuchnia wySmienita, mozna najesc sie do syta.
Dobry serwis zapewniamy, w nasze progi zapraszamy.

Jestesmy przy trasie na $ciezki rowerowe Single Track.

Dania obiadowe - kuchnia polska, dziczy-
| zna, pizza, taras, ogrodek, oczko wodne,
{ parking, wi-fi, noclegi.

Positki serwujemy na miejscu oraz na wynos.
Czynne codziennie od 12:00

DE Taglich von 12:00 gedffnet
EN Open daily from 12:00

Cafe Wolna (Kawiarnia / afe / Cafe)
ul. Gtéwna 12, tel. +48 508 955 225

Czynna sezonowo
DE Saisonal gedffnet
EN Open seasonally

welra

To pierwsza i jedyna wegariska kawiar-
nia w Swieradowie-Zdroju oferujaca
ciasta raw, bez cukru, glutenu i chemii
— cho¢ mitosnicy ciast ,klasycznych”
réwniez znajda tu cos dla siebie.

DE Fs ist das erste und einzige vegane (Café unter
S'WieradéWder()j, das Rohkuchen ohne Zucker, Gluten
und Chemie anbietet — obwohl auch Liebhaber von
LKlassischen” Kuchen hier etwas fiir sich finden werden.

EN This is the first and only vegan Café in Swieradéw-
-/drdj, offering raw, sugar-, gluten- and chemistry-free
desserts, although the lovers of “classic” cakes will also
find something for themselves here.

Plan miasta Stadtplan Town plan >>> str.2 -4
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ramach realizacji projektu ,,Sladem Izerskich Ta-
Jjemnic” na terenie Gor lzerskich zostat wytyczony,
za pomocy kamieni-glazow umieszczonych przy
22 atrakcjach turystycznych, nowy szlak turystycz-
ny. Na kazdym z kamieni wygrawerowana jest pta-
skorzezba i umieszczony tajemniczy piktogram. Pik-
togram jest czescig gorskiej zabawy ,,Odkrywcy Gor
Izerskich”. Biorac udziat w tej zabawie, kazdy kto
odnajdzie minimum 15 tajemniczych miejsc i od-
wzoruje na kartach papieru tajemnicze piktogramy,
a nastepnie zgtosi sie do Miejskiego Centrum Kul-
tury, Aktywnosci i Promocji Gminy ,,Stacja Kultury”,
ul. Dworcowa 1, otrzyma pamiatkowy ,,Certyfikat
Odkrywcy” i zostanie wpisany do , Ksiegi Odkryw-
cow Gor lzerskich”.

ZLAK SLADEM IZERSKICH TAJEMNI

nderroute Auf der Spur von Isergeheimnissen | Tourist Trail - The Trail of the Jizera S

DE Im Rahmen des Projekts ,Auf der Spur von Iser-
geheimnissen” wurde im Isergebirge an 22 touristi-
schen Sehenwurdigkeiten eine neue Wanderroute
mit Felssteinen gekennzeichnet, die mit einem Relief
und einem geheimnisvollen Hologramm versehen
wurden. Der Teilnehmer des vorgeschlagenen Ber-
gspiels ,Entdecker von Isergebirge” hat die Aufgabe,
mindestens 15 geheimnisvolle Objekte zu finden, ihre
Hologramme auf einen Papierzettel abzuzeichnen und
sich an das stadtische Zentrum flr Kultur, Aktivitat
und Gemeindeforderung ,Kulturbahnhof” (Miejskie
Centrum Kultury, Aktywnosci i Promocji Gminy ,Stacja
Kultury”) in der Strasse Dworcowa 1 zu melden. Dort
wird er ein ,Entdeckerzertifikat” erhalten und in das
,Buch der Entdecker des Isergebirges” eingeschrieben.

)

4

EN As part of the project ,On the trail of Jize
crets”, a new tourist trail has been marked out in
Jizera Mountains with the help of boulders placed
22 tourist attractions. Each boulder has an engrave
relief along with a secret hologram which is part of
the game ,Jizera Mountain Explorer”. Everyone who
finds at least 15 secret places, copies all of the se-
cret holograms onto a sheet of paper then visits The
‘Culture Train Station” Local Cultural, Activity and
Commune Promotion Centre (Miejskie Centrum Kul-
tury, Aktywnosci i Promocji Gminy ,Stacja Kultury”),
Dworcowa 1, will receive a souvenir certificate and
be recorded in the Book of Jizera Mountain Explorers.

Tutaj ogllierzesz nagrode

Atrakcje turystyczne oznakowane kamieniami:
mit Steinen markierte Sehenswirdigkeiten:
Tourist attractions marked with boulders:

Punkt antygrawitacyjny / Antigravitationspunkt /

The Gravitational Phenomenon

Kolej gondolowa / Gondelbahn / Gondola Lift

Zajecznik / Hasenstein / Mount Zajecznik

Czarci Mtyn / Teufelsmihle / Devil’'s Mill

Willa fabrykanta / Villa des Fabrikanten / The Manufacturer’s Villa
Grota Czerniawa / Grotte Czerniawa / The Cave in Czerniawa
Dolina Mtodosci / Tal der Jugend / The Valley of Youth

Stog lzerski / Heufuder / Mount Stog Izerski

Pomnik Juliusa Pintscha (zalecamy zabranie kaloszy) /
J.Pintsch-Denkmal (ist zu empfehlen, die Gummischuhe mitzunehmen) /
The Monument to Julius Pintsch (wellington boots are recommended)
rélestwo rododendronéw / Rhododendrenreich /

Kingdom of Rhododendrons (teren St. Lukasa)

Duch Gér / Berggeist / The Mountain Ghost

Dom Zdrojowy / Kurhaus / The Traditional Remedy Centre
Muzeum Zdrojowe / Kur-Museum / Spa Museum

Willa Szarlotta / Villa Szarotka (EdelweiR) / Szarotka Villa
Park Zdrojowy / Kurpark / The Spa Park

Sepia Géra / Geierstein / Mount Sepia Géra

Wodospad Kwisa / Waterfall Queis / Kwisa Waterfall
Zrédto Jan / Johannesquelle / The Jan’ Spring

Pracownia Piernikowa ISABELL / Lebuchenwerkstatt ISABELL / ISABELL
Gingerbread Workshop

Park im. Orkiestr Wojska Polskiego / Orchester-der-Polnischen Armee-Park
/ Polish Army Orchestras’ Park

Pstrag lzerski / Izera Forelle / Izera Trout (Swierkowa Karczma)
»Stacja Kultury”- tutaj odbierzesz nagrode

»Kulturbahnhof”- hier werden Sie Ihre Belohnung beanspruchen
The “Culture Train Station” - here you will claim your reward




MIEJSKIE - poznaj Swieradéw i Czerni

jtspiele - lernen Sie Swieradéw und Czerniawa kennen | City games - discover Swieradéw and Czerniaw

GRA MIEJSKA =

SWIERADOW-ZDR0J DETALAMI OPOWIEDZIANY ' '

CHCESZ ZAGRAC? i
POTRZEBUJESZ: :
MAPA DO GRY? INSTRUKACJA:

opracowanie merytoryczne i graficzne: Joanna i Maciej Krajewscy

www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl MCKAIPG Stacja Kultury, ul. Dworcowa 1, Swieradéw-Zdréj

WEHIKUL GERSDORFA QA  CHCESZZAGRAC?
CZERNIAWA-ZDR0J DETALAMI OPOWIEDZIANA j : POTRZEBUJES‘Zi/w*

ARCHITEKTONICZNA GRA MIEJSKA
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DOFINANSOWANO ZE SRODKOW MUZEUM HISTORII POLSKI W WARSZAWIE
W RAMACH PROGRAMU PATRIOTYZM JUTRA"

PA
TRIO

MUZEUM = TYZM
2 p mE - JUTRA

stepne wytgcznie w jezyku polskim. | Spiele nur auf Polnisch verflgbar. | Games available in Polish o




ﬁS:Iwmiilm Chatka Gorzystow

| LEGENDA; b
Hompleks w sferze projektowe]: =

Kamienlec - wyclag kanapowy
Barylka - kole] gondeolowa

Izery - wyciag kanapowy

7T

Izerski Szlak Cietrzewia
trasa narciarstwa biegowego

Stog Izerski
9T npm.

= nl.

]

B

Zima w Swieradowie-Zdroju winter

Swieradowiec
3 052 m o

Smrek
Smrk CZ

=4

ZAV DWARAN DRAWVIASWIERADDWARDRUS L

WYCIAGI NARCIARSKIE / SKILIFTE / SKI LIFTS

Ski&Sun Swieradéw-Zdréj
ul. Zrédlana 7
tel. + 48 75 615 20 20

2 trasy narciarskie: 2500 m z koleja
gondolowa, 140 m z wyciagiem or-
czykowym, réznica wzniesien 443 m,
przepustowos¢ 2400 osdéb/h. Stok dla
zaawansowanych i Sredniozaawan-
sowanych. Trasa o$wietlona i wypo-
sazona w instalacje do sztucznego
nasniezania. Przy wyciggu: parkingi,
wypozyczalnia sprzetu oraz serwis
narciarski, szkdtka narciarska i snowbo-
ardowa, Ski&Sun Apartamenty, sklep
z odziezg sportowa, dwie restauracje.

DE 2 Skipisten: 2500 m mit Gondelbahn, 140 m
mit Schlepplift, Hohenunterschied 443 m, Kapazitdt
2400 Personen / h. Piste fiir fortgeschrittene Ski-
fahrer. Unterstiitzende Dienstleistungen: Beleuch-
tungssystem und Beschneiungssystem, Parkplatze,
Ausriistungsverleih und Skiservice, Ski- und Snow-
boardschule, Ski & Sun Apartments, Sportbekleidun-
gsgeschaft, zwei Restaurants.

EN 2 ski runs: 2500 m with a gondola lift, 140 m with
a T-bar lifs, altitude difference 443 m, capacity 2400
people / h. Slope for advanced and intermediate skiers.
Supporting services: lighting system and snowmaking
system, parking lots, equipment rental and ski servi-
ce, ski and snowboard school, Ski & Sun Apartments,
sportswear shop, two restaurants.

Anna-Ski
ul. Zrédlana 12
tel. +48 883 208 729

2 wyciagi orczykowe, dtugos¢ 100 m, roz-
nica wzniesien 15 m, przepustowos¢ 600
osob/h. Stok dla poczatkujgcych. Trasa
oswietlona i wyposazona w instalacje do
sztucznego nasniezania. Przy wyciagu: par-
king, wypozyczalnia sprzetu oraz serwis nar-
ciarski, szkotka narciarska i snowboardowa.

DE 2 Schlepplifte, Lange 100 m, Hohenunterschied
15 m, Kapazitat 600 Personen / h. Anfangerpiste. Un-
terstiitzende Dienstleistungen: Beleuchtungssystem
und Beschneiungssystem, Parkplatz, Ausriistungsver-
leih und Skiservice, Ski- und Snowboardschule.

EN 2 T-bar lifts, length 100 m, altitude difference
15 m, capacity 600 people / h. Beginner slope. Sup-
porting services: lighting system and snowmaking
system, parking, equipment rental and ski service,
ski and snowboard school.

Barbara
ul. Zrédlana 2
tel. +48 75 78 16 738

dtugos¢ 150 m, rdznica wzniesien 24
m, przepustowosé 500 oséb/h. Trasa
oswietlona. Przy wyciggu: parking,
WC, bar z widokowym tarasem.

DE Lange 150 m, Hhenunterschied 24 m, Kapazitdt
500 Personen / h. Unterstiitzende Dienstleistungen:
Beleuchtungssystem, Parkplatz, Toilette, Bar mit Pa-
noramaterrasse.

EN length 150 m, altitude difference 24 m, capacity
500 people / h. Supporting services: lighting system,
parking, toilet, bar with a panoramic terrace.

Junior SKI

ul. Zakopianska przy nr 12
tel. +48 508 300 083

wycigg taSmowy, dtugos¢ 60 m. Stok dla
poczatkujacych. Trasa oswietlona. Przy
wyciggu: szkétka narciarska, wypozyczal-
nia, snow & summer tubing, restauracja,
parking.

DE Skilift, 60 m lang. Eine Piste fiir Anfanger. Bele-
uchtete Route. Am Skilift: Skischule, Verleih, Snow &
Summer Tubing, Restaurant, Parkplatz.

EN 60 m long magic carpet lift. Slope for beginners.
[lluminated piste. Next to the ski-lift: skiing school,
skiing equipment rental, snow & summer tubing,
restaurant, car park.

Bambino Ski & Bike
ul. Gérska 18

tel. +48 723 551 553

+48 607 766 412

2 wyciagi orczykowe, dtugosci 90 i 140
m, roznica wzniesien 10-15 m, prze-
pustowos¢ 750 osob/h. Trasa oswietlo-
na. Przy wyciagu: parking, wypozyczal-
nia sprzetu, serwis narciarski, szkétka
narciarska, Summer Tubing.

DE 2 Schlepplifte, 90 und 140 m lang, Hohenun-
terschied 10-15 m, Kapazitdt 750 Personen / h. Un-
terstiitzende Dienstleistungen: Beleuchtungssystem,
Parkplatz, Ausriistungsverleih und Skiservice, Ski-
schule, Summer Tubing.

EN 2 T-bar lifts, 90 and 140 m long, altitude diffe-
rence 10-15 m, capacity 750 people / h. Supporting
services: lighting system, parking, equipment rental
and ski service, ski school, Summer Tubing.

Bajtek

ul. Dgbrowskiego 2
tel. +48 723 551 553
+48 607 766 412

wyciagg orczykowy, dtugos¢ 60 m, rozni-
ca wzniesien 6 m, przepustowo$¢ 500
oséb/h. Stok dla poczatkujacych. Przy
wyciggu: parking, wypozyczalnia sprzetu
oraz serwis narciarski, szkotka narciarska.

DE Schlepplift, Lange 60 m, Hohenunterschied 6
m, Kapazitdt 500 Personen / h. Anféngerpiste. Un-
terstiitzende Dienstleistungen: Parkplatz, Ausriistun-
gsverleih und Skiservice, Skischule.

EN T-bar lift, length 60 m, altitude difference 6 m,
capacity 500 people / h. Beginner slope. Supporting
services: parking, equipment rental and ski service,
ski school.
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WYPOZYCZALNIE SPRZETU SPORTOWEGO | TURYSTYCZNEGO

AUSLEIHSTATIONEN FUR SPORT-und TOURISTIKGERATE / SPORTS AND TOURISM EQUIPMENT RENTAL SHOP

Wypozyczalnia sprzetu oraz serwis narciarski Ski&Bike przy osrodku Ski&Sun, ul. Zrédlana 7, tel. +48 693 770 602
Wypozyczalnia roweréw E-bike oraz nart Pod Gondola, ul. Zrédlana/Strazacka, tel. +48 733 250 747
Wypozyczalnia roweréw BMS Trek, ul. Zrédlana 12, tel. +48 517 416 110
Wypozyczalnia sprzetu narciarskiego i snowboardowego A&M przy Anna-Ski, ul. Zrédlana 12, tel. +48 795 819 396
Wypozyczelnia sprzetu zimowego przy osrodku Junior SKI, ul. Zakopiariska przy nr 12, tel. +48 508 300 083
Wypozyczalnia roweréw One- Bike, ul. Zakopiariska 12, tel. +48 606 229 655
Wypozyczalnia roweréw Lech Sport | Rowery Elektryczne, Trail, MTB, ul. Wczasowa 11, tel. +48 693 239 263, +48 665 084 969
Wypozyczalnia Bambino Ski & Bike, ul. Gorska 18, tel. + 48 723 551 55 412
Wypozyczalnia roweréw Swieradéw, ul. Zielona 2, tel. +48 783 523 372
Wypozyczalnia sprzetu w Willi Wiezyczki (na via ferraty, kije nordic walking, nosidetka, raczki turystyczne), ul. Sobieskiego 1, tel. +48 603 488 889
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WYCIECZKI - propozycja tras

Berg Wandervorschlage | Mountain hiking suggestions

SZLAK NIEBIESKI — NA SEPIA GORE
erad6w-Zdréj - Sepia Gora - Swieradéw-Zdréj

dni czas przejscia w jedng strone liczony spod Sta-
ji Kultury przy ul. Dworcowej 1: okoto 1 godz. 12 min.
dtugosc¢ trasy w jedna strone: 2,4 km

suma podejs¢: 363 m

suma zej$é: 3m

Jedna z interesujacych tras, ktéra oznaczona jest szla-
kiem niebieskim, jest trasa ze Swieradowa-Zdroju na
szczyt Sepiej Gory (828 m n.p.m.). Wychodzac spod
dawnej stacji kolejowej przy ul. Dworcowej 1 (obec-
nie siedziba Miejskiego Centrum Kultury, Aktywnosci
i Promocji Gminy "STACJA KULTURY") idziemy cze-
sciowo drogg dojazdowa, a czesciowo lesng droga.
Przechodzimy Doling Kwisy. Po okoto godzinnym
marszu zdobywamy szczyt Sepiej Gory. Jest to ostatni
na zachodzie szczyt Grzbietu Kamienickiego. Rozpo-
sciera sie stad wspaniaty widok na Pogorze Izerskie.
W centralnym punkcie géry znajduje sie grupa gra-
nitognejsowych skatek noszaca nazwe Biaty Kamien.

BLAUER PFAD — ZUM GIPFEL SEPIA GORA (GROSSER GEIERSTEIN)
Swieradow-Zdrdj — Sepia Géra — Swieradéw-Zdroj

Die durchschnittliche Streckenzeit vom Kulturbahnhof an der Dworcowa-Str. 1:
etwa 1Stunde 12 Minuten

Streckenlange in eine Richtung: 2,4 km

Anstieg, gesamt: 363 m

Abstieg, gesamt: 3 m

Eine der interessanten Routen, die mit der blauen Markierung gekennzeich-
net ist, ist die Route von Swieradéw-Zdrdj zum Gipfel des GroBen Geierstein
(828 m {.d.M.). Ausgehend vom ehemaligen Bahnhof in der Dworcowa-
-Strale 1 (derzeit Sitz des Stadtischen Zentrums fiir Kultur, Aktivitat und
Gemeinschaftsforderung , STACJA KULTURY) geht es teils iiber eine Zufah-
rtsstrale, teils tiber einen Waldweg. Sie fahren durch das Queis-Tal. Nach
etwa einer Stunde FuBmarsch erreichen Sie den Gipfel des GroRen Geierste-
ins. Erist der letzte Gipfel des Grzbiet Kamienicki (Zacken Kamm) im Westen.
Von hier aus hat man einen herrlichen Blick auf das Isergebirge. Im zentralen
Teil des Berges befindet sich eine Gruppe von Granit-Gneis-Felsen, der so
genannte WeiBe Stein.

BLUE TRAIL —TO THE TOP OF SEPIA GORA
Swieradéw-Zdrdj — Sepia Gora — Swieradéw-Zdroj
Average time to walk the trail (one-way) from the “Culture Station” at ul.
Dworcowa 1:
approximately 1 hour and 12 minutes
route length (one-way): 2.4 km
total ascent: 363 m
total descent: 3m

The blue trail from Swierad6w-Zdrdj to the summit of Sepia Géra (828 m
a.s..) is an interesting option. Start by the former train station on ul. Dworco-
wa 1 (currently the“CULTURE STATION" Municipal Culture, Activity and Com-
mune Promotion Centre), follow an access road then a forest road. Traverse
the Kwisa Valley. After about an hour, you'll reach the summit of Sepia Géra.
This is the westernmost summit on the Grzbiet Kamienicki ridge. It affords
spectacular views of Izera Highlands. A group of granite-gneiss rocks known
as “Biaty Kamieri” stands centrally on the mountain.

SZLAK NIEBIESKI — NA HALE IZERSKA
Swieradéw-Zdréj - Polana lzerska - Hala Izerska -
Chatka Gorzystow

Sredni czas przejécia w jedna strone liczony spod Domu
Zdrojowego przy ul. 3 Maja: okoto 2 godz. 27 min.
dtugos¢ trasy w jedng strone: 6,8 km

suma podejsé: 438 m

suma zejsé: 139 m

Wychodzimy spod Domu Zdrojowego i kierujemy
sie drogg asfaltowa do gory. Po pierwszym stromym
podejsciu, na skrzyzowaniu drog, szlak czerwony zba-
cza w prawo, my udajemy sie szlakiem niebieskim w
lewo (Starg Droga lzerskg), gdzie napotykamy na zro-
dto Adama, a po ok. 1,5 - 2 godz. marszu jestesmy na
Polanie lzerskiej. To podmokta i zatorfiona rozlegta
polana na Wysokim Grzbiecie Gor Izerskich. Od XVIII
wieku $rédlesna osada drwali. Idac dalej niebieskim
szlakiem, po ok. godzinie dochodzimy do Hali lzer-
skiej. Na pétnocnym skraju hali stoi schronisko ,,Chat-
ka Gorzystow”. Z gérnego konca Hali Izerskiej rozta-
cza sie widok na panorame zachodnich Karkonoszy.

BLAUER PFAD — ZUR HALA IZERSKA (GROSSE ISERWIESE)
Swieradéw-Zdrdj — Polana lzerska — Hala Izerska — Chatka Gorzystow

Die durchschnittliche Streckenzeit vom Kurhaus an der 3 Maja-Strale: etwa
2 Stunden 27 Minuten

Streckenlange in eine Richtung: 6,8 km

Anstieg, gesamt: 438 m

Abstieg, gesamt: 139 m

Sie starten am Kurhaus und folgen der asphaltierten Strae aufwarts. Nach
dem ersten steilen Anstieg biegt der rote Pfad an der Kreuzung nach rechts
ab, und Sie folgen dem blauen Pfad nach links (Alter Isergebirgsweg), wo
Sie auf die Adamsquelle stoBen, und nach ca. 1,5-2 Stunden Wanderzeit ge-
langen Sie auf die Iserlichtung. Es handelt sich um eine sumpfige und tiber-
schwemmte groBe Lichtung auf dem Hohen Kamm des Isergebirges. Seit
dem 18. Jahrhundert war das eine Siedlung von Holzfallern mitten im Wald.
Wenn Sie dem blauen Pfad folgen, erreichen Sie nach etwa einer Stunde die
Isergebirgsweide (Hala Izerska). Am ndrdlichen Rand des Berges befindet
sich die Berghiitte,,Chatka Gorzystéw". Das obere Ende des Isergebirges bie-
tet einen Ausblick auf das Panorama des westlichen Riesengebirges.

BLUETRAIL —TO HALA IZERSKA
Swieradéw-Zdréj — Izera Meadow — Hala Izerska — Chatka Gérzystow

Average time to walk the trail (one-way) from the Spa House at ul. 3 Maja:
approximately 2 hours and 27 minutes

route length (one-way): 6.8 km

total ascent: 438 m

total descent: 139 m

From the Spa House take an uphill asphalt road. After the first steep climb,
at a crossroads where the red trail veers right, take a left and follow the blue
trail (Old Izera Road). You'll pass Adam'’s spring and reach Izera Meadow after
approx. 1.5-2 hours. This extensive and peaty wetland straddles Izera Moun-
tains' Wysoki Grzbiet. A forester settlement since the 18th century. Stay on
the blue trail to reach Hala Izerska after approx. an hour. The “Chatka Gorzy-
stéw” Refuge stands on the northernmost edge of the pasture. A panorama
of west Karkonosze awaits those who reach the topmost end of Hala Izerska.

SZLAK CZERWONY — NA STOG IZERSKI

Swieradow-Zdroj - Stog Izerski - Swieradow-Zdroj

Wokét Swieradowa-Zdroju zostat wy-
tyczony szlak spacerowy oznaczony
kolorem czarnym. Spokojnie. Czarny
nie oznacza tego, iz jest to trudny
szlak. Po prostu, trasa wiedzie przez
malownicze zakatki tego uzdrowisko-
wego miasteczka, m.in. punkt wido-
owy Swietojanki, wieze Sky Walk,
cza Czerniawskiej Kopy czy tez ma-
ajecznika ze sciezka edukacyjna.

¢ szlaku: 28 km
40 Minuten

DE Rund um Swieradéw-Zdrdj gibt es einen
schwarz markierten Wanderweg. Immer mit der
Ruhe. Schwarz bedeutet nicht, dass es ein schwie-
rigerWeg ist. Einfach gesaqt, fiihrt die Route durch
die malerischen Ecken des Kurortes, darunter der
Aussichtspunkt Swietojanki, der Turm Sky Walk,
die Hange der Czerniawskiej Kopy (Dresslerberg)
oder das Hasenberg-Massiv mit einem Lehrpfad.

Lange des Pfades: 28 km
Durchschnittliche Dauer der Strecke: 8 Stunden

Anstieg, gesamt: 1.048 m
Abstieg, gesamt: 1.046 m

Wokodtmiejski szlak spacerowy
Rundgang durch die Stadt | Walking trail around the town

EN The black walking trail leads around Swie-
radow-Zdréj. Do not worry! Black does not mean
that the trail is difficult. The route simply runs
through picturesque parts of this spa town, such
as the Swietojanki viewpoint, Sky Walk tower, slo-
pes of Czerniawska Kopa and Zajecznik hill with its
educational path.

Distance: 28 km

Average time: 8 hour and 40 minutes
Total ascent: 1,048 m

Total descent: 1,046 m

Sredni czas przejscia w jedna strone liczony spod
Domu Zdrojowego przy ul. 3 Maja: okoto 2 godzin
dtugos¢ trasy w jedng strone: 4,5 km

suma podejsé: 569 m

suma zejsé: 2 m

Wychodzimy spod Domu Zdrojowego i kierujemy
sie droga asfaltowq do gory. Po pierwszym stromym
podejsciu, na skrzyzowaniu drég, szlak niebieski zba-
cza w lewo, my udajemy sie szlakiem czerwonym
w prawo (Nowa Droga lzerska). Przechodzac obok
domu wypoczynkowego ,Czeszka” skrecamy w pra-
wo, a nastepnie w lewo, $ciezka - skrotem, miejscami
duktem, do géry. Mozna tez i$¢ serpentynami drogi
dojazdowej. Ostatni skrét jest dtugi (30 min), mecza-
cy i trudny, poniewaz droga jest stroma i kamienista.
Wreszcie dochodzimy do Schroniska Turystycznego
PTTK ,,Na Stogu Izerskim” (1060 m n.p.m.). Od Schro-
niska ,,Na Stogu lzerskim” idac szlakiem zielonym
po ok. 45 min. (2,6 km) dojdziemy na szczyt Smreka
(1123 m n.p.m.), gdzie znajduje sie turystyczne przej-
Scie graniczne Polska-Czechy. 400 m dalej, po czeskiej
stronie Smrka (1124 m n.p.m.) znajduje sie dodatko-
wa atrakcja — wieza widokowa, z ktérej mozna podzi-
wia¢ panorame czeskiej strony Gor Izerskich.

ROTER PFAD — ZUM STOG IZERSKI (HEUFUDER)
Swieradéw-Zdrdj — Stég Izerski — Swierad6w-Zdroj

Die durchschnittliche Gehzeit fiir eine Strecke vom Kurhaus in der 3 Maja-StraBe: etwa 2
Stunden

Streckenldnge in eine Richtung: 4,5 km

Anstieg, gesamt: 569 m

Abstieg, gesamt: 2m

Sie starten unter dem Kurhaus und folgen der asphaltierten StraBe aufwarts.
Nach dem ersten steilen Anstieg biegt der blaue Pfad an der Kreuzung nach
links ab und Sie nehmen den roten Pfad nach rechts (Nowa Droga Izerska).
Vorbei an der Raststatte ,(zeszka” biegen Sie nach rechts und dann nach
links ab, den Weg entlang — eine Abkiirzung, manchmal entlang eines
Waldweges, aufwarts. Sie kannen auch entlang der Serpentinen der Zufah-
rtsstrale wandem. Die letzte Abkiirzung ist lang (30 Minuten), anstrengend
und schwierig, da die StraBe steil und felsig ist. SchlieBlich erreichen Sie die
PTTK Touristenherberge ,Na Stogu Izerskim" (Heufuderbaude, 1060 m iiber
dem Meeresspiegel). Von der Herberge ,Na Stogu Izerskim” aus folgt man
dem griinen Weg nach ca. 45 Minuten. (2,6 km) erreichen Sie den Gipfel des
Smrks (1123 m .d.M.), wo sich der touristische Grenziibergang zwischen
Polen und der Tschechischen Republik befindet. 400 m weiter, auf der tsche-
chischen Seite des Smrk (1124 m i.d.M.), befindet sich eine weitere Attrak-
tion — ein Aussichtsturm, von dem aus man das Panorama der tschechischen
Seite des Isergebirges bewundern kann.

RED TRAIL —TO THE TOP OF STOG IZERSKI
Swieradéw-Zdrdj — Stég Izerski — Swierad6w-Zdroj

Average time to walk the trail (one-way) from the Spa House at ul. 3 Maja: approx. 2 hours
route length (one-way): 4.5 km

total ascent: 569 m

total descent: 2m

From the Spa House take an uphill asphalt road. After the first steep climb, at
a crossroads where the blue trail veers left, take a right and follow the red trail
(New Izera Road). Turn right past the “Czeszka” guest house and then take
an uphill left (a shortcut) and follow a path intertwined with a forest track.
Alternatively, you can follow the hairpin turns of the access road. The last
shortcutis long (30 min), tiring and difficult as the road is steep and rocky. Fi-
nally, you'll reach the “Na Stogu Izerskim”PTTK Tourist Refuge (1060 m a.s.l.).
From the “Na Stogu Izerskim” Refuge follow the green trail for approx. 45
min (2.6 km) to reach the summit of Smrek (1123 m a.s.l.) and its tourist
border crossing between Poland and The Czech Republic. There is another.
attraction 400 meters further on, on the Czech side of Smrek (1,124 m as.l.)
— a viewing tower which affords a splendid panorama of the Czech side
Izera Mountains.

aty podane na podstawie mapa-turystyczna.pl | Zeit- sowie Kilometerangaben basieren auf mapa-turystyczna.pl | Time and kilometers were provided on the basis of mapa-tury:
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Biuro Turystyki >
Rowerowej i Pieszej Towm-Sport

REFASMALUCHL
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Rodzinna wypoiyczalnia rowerdw:
elektrycznych

fullsuspension
MTB ul. Gorska 18
Rowery dziecigee Swieradow-Zdréj

Przyczepki | Foteliki | Akcesoria <, +18 607 766 412

Organizacja wyjazdow rodzinnych * +48 723 551 553
Z opiekunem / przewodnikiem = tomek@tom-sport.pl

Eventy rowerowe dia firm TOM'SPGM.PL

Wata cukrowa! %
Kawa, gofry

lody w}oskie...&

Organizujemy imprezy okolicznosciowe, urodziny...

Zapraszamy w "cieptym" sezonie codziennie od godz. 9
(dni i godziny otwarcia mogg si¢ zmienia¢ w zaleznosci od pogody)

tel. 723 551 553
607 766 412

Bambino Ski&Bike Swieradéw-Zdréj, ul. Gérska 18
(600m od wiezy widokowej Sky Walk)

YCIECZKI

PO SWIERADOWIE ZDRUJU

© GORSKIE PANORAMY SWIERADOWA-ZDROJU - ([
© GORSKIE PANORAMY + WODOSPADY GOR IZERSKICH -€1)
© CZESKIE GORY IZERSKIE -€1)

G 0048 501 125 614

JUZ 0D

60ZL/0SOBA Suime o




interferie.pl
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N Interferie Aquapark

REKLAMA WERBUNG ADVERTISING

’“\QOﬂbG}%%a

W ELLNESS

ul. Lesna 3, 59-850 Swieradéw Zdrdj
+48 514 355 049 +48 507 754 954
info@willaostoja.net.pl

www.willaostoja.net.pl

butikowy obiekt z indywidualnym podejsciem do Gosci

strefa relaksu z saung i jacuzzi do dyspozycji na wytgcznosc

jestesmy blisko tras rowerowych i szlakow turystycznych

naszym atutem jest tradycyjna kuchnia polska

znajdujemy si¢ 200 m od wiezy widokowej Sky Walk

Sport Hotel Malachit

w Swieradowie-Zdroju

aguapark

Interferie Aquapark Sport Hotel Malachit w Swieradowie-Zdroju
ul. Kosciuszki 1, 59-850 Swieraddw-Zdroj
tel, 148 75 781 67 32 - malachit@interferie.pl
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HOTEL

Sudeckie Centrum Prozdrowotne
- Sudetia Gesundheitszentrum

J&dq ‘ll/ &[,VLIM(’" Lg

*Komfort *Wypoczynek eLeczenie
*Walka z bélem eTerapia manualna *Radon
*Borowina eLaser wysokoenergetyczny
*Fala uderzeniowa *Profilaktyka

*Bezptatna wypozyczalnia rowerdw, nart i kijkow

*Komfort *EntspannungeHeilung *Schmerzenlinderung
*Manuelle Therapie *Radon *Moor *Hochenergielaser
*StoBwelle *Prophylaxe *Kostenloser Fahrrad-,

Ski-und Stockeausleih

Hilterapia®  STERZMEDICAL Zimmer

¢p redcord’ RauTwEiN  REYIDERM

ul. Zielona 6, PL-59-850 Swieradéw-Zdr()j, Tel. (+48) 75 783 51 26

recepcja@hotelsudetia.pl www.hotelsudetia.pl www.hotelsudetia.de

KLINIKA
MLODOSCI

MEDICAL SPA

Pobgt y dla zdrowia Fir Gesundheit,

urody i wypoczynku Schonheit und Wohlfiihlen
® Pobyty kuracyjne ® Kurpakete

® SPA & wellness ® SPA & Wellness

® Pobyty rehabilitacyjne ® Heilpakete

® Pobyty odchudzajaco-oczyszezajace ® Reinigungsdidt - Fastenkur

® Krioterapia ® Kiltekammer

® Tlenoterapia ® Sauerstofftherapie

® quglc, bilard, dart [ anling, Bilard, Dart

Klinika Mlodogei Medical SPA +48 75 78 30 000
ul. Spadzista 1-3, 59-850 Swieradéw-Zdréj info@klinika-mlodosci.pl

WWW.KLINIKA-MLODOSCI.PL
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Parx HOTEL
KUR & SPA

ul. Orzeszkowej 2, 59-850 SWIERADOW-ZDROJ, tel. + 48 75 78 16 229, e-mail: parkhotel@parkhotel pl
www.parkhetel.pl

L

Kameralny PARK HOTEL **** KUR & SPA oraz nowoczesny HOTEL BUCZYNSKI **** MEDICAL & SPA
potozone w sercu Gor Izerskich oferuja szeroka game pakietow pobytowych oraz zapraszaja
na wymarzony urlop w malowniczej okolicy!

Gemiitliches PARK HOTEL **** KUR & SPA und modernes HOTEL BUCZYNSKI **** MEDICAL & SPA
im Herzen des Isergebirges bieten abwechslungsreiche Aufenthaltsprogramme an und laden
zum traumhaften Urlaub in malerischer Umgebung ein!

* * * k
oo |8 co

HoteL BuczyNski
MEDICAL & SPA

900, e-mail: recepcja@ m
www.hotelbuczynski.com
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Vs, HOTEL & MEDI-SPA™
syl BIALY KAMIEN

* Kk 4k

Heot o - SWIERADOW-ZDRO)

(512581 HoTEL & MEDI-SPA BIALY KAMIEK o
53-850 Swieradéw-Zdrdj, ul. Legna 8 | Tel. +48 75 78 17 551 welll
E_ info@bialykamien.com | www.bialykamien.cam WAL ARINEARS T
) @ Sprawdi
APARTAMENTY i

BIALY KAMIEN

[ 4

5 P "RTAMENTY-'BMF KAM '

lokata kapitatu W gorach we whasnym zwrol 7 inweslycji warlodel aparlamentu, kwartalne z podziatem
(Inkale z osobng apartamencie ©0 stanowi najlepsza tarczg przyehoddw netto 50/50
ksiega wieczysts) w dowolnym okresie antyinflacyjna dia Twoich picnigdzy

www.apartamenty.bialykamien.com
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Dom Uzdrowisko wy

Mea‘rca! & SPA

W ofercie Ewa Medical & SPA znajda Panstwo: Im Angebot des Hotels Ewa Medical & SPA finden Sie:
« pobyty lecznicze  pobyty SPA « Kuraufenthalte < SPA-Aufenthalte
- pobyty wypoczynkowe * Erholungsaufenthalte
« szeroki wybar ofert specjalnych * Breite Palette von speziellen Angeboten
ZAPRASZAMY PO WIR LADEN SIE ZUR
WYPOCZYNEK & RELAKS & ZDROWIE ERHOLUNG & RELAX & GESUNDHEIT

W KOMFORCIE...BLISKO NATURY...W CISZY | SPOKOJU IM KOMFORT...NAHE DER NATUR...IN RUHE UND STILLE EIN

Dom Uzdrowiskowy Ewa Medical & SPA

59-850 Swieradow-Zdroj | (+48) 75 78 40 500 | Sromiskoeunol
ﬁ ul. Spadzista 2 uzdrowiskoewa@uzdrowiskoewa.pl @ www.uzdrowiskoewa.p

RESTAURAC)A

SWIERKOWA KARCZI“IA

HOLZHAUS H

FUR INTERESSENTEN IST DIE FAHRT
HIN UND ZURIICK GRATIS
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::‘*\- UZDROWISKO
__ SWIERADOW
//l/‘ ‘\ Pe -

upa U

Polecamy: a0 Wir empfehlen lhnen:

- profilaktyka w leczeniu prostaty ,q@ « Prophylaxe bei der Behandlung
i nietrzymania moczu j_.-t= 6 ot

von Prostata- und Harninkontinenz
« Kuraufenthalte

« pobyty lecznicze

« pobyty wypoczynkowe « Erholungsaufenthalte
- oferta dla senioréw = Angebote flr Senioren

= Rehabilitation Covid-19-Krankheit

» Spa Aufenthalte

- rehabilitacje po Covid-19

» pobyty SPA

Ponad 200 lat tradycji w leczeniu schorzen: Uber 200 Jahre Tradition in Behandlung von:
- ortopedyczno-urazowych » Traumatisch -orthopadischen
- reumatologicznych

= gornych i dolnych drég oddechowych ﬂ
« ukfadu nerwowego -

« Rheumataologische
« Atemwege
= Nervensystem

= osteoporozy iinnych Osteoporose uvm

Uzdrowisko Swieraddw-Czerniawa Sp. z 0.0. — Grupa PGU, informuje, ze jest
jedynym podmiotem leczniczym na terenie miasta Swieradowa - Zdroju,
ktdry posiada wytqczng koncesfe na wydobycie i eksploatacje wod leczni-

czych ze 2162 w Swieradowie | Czerniawie. Wody z naszych zrodel posia-

dajg poziom radonu zgodny z polskq norma wymaganaq przy realizacfi

zabiegow leczniczych.

Uzdrowisko Swieradéw-Czerniawa Sp. z 0.0. - Grupa PGU

ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 35 - 59-850 Swieradow-Zdréj
Dziat Sprzedazy/ Verkaufsabteilung tel.: 75 78 20 600, 500 « fax: 75 78 20 653
marketing@uzdrowisko-swieradow.pl

www.uzdrowisko-swieradow.pl
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MAGNOLIA

NERADOW ZDR(

Obiekt w sercu Uzdrowiska
Smaczna kuchnia
Przestronne pokoje
Kameralna atmosfera
Duzy kryty basen z jacuzzi
Grota solna

Baza zabiegowa

Taras widokowy

Zdrojowa 9 Stokowa 3
Powiedzieli o nas:

estélmy zauroczeni podanym jedzeniem w restauraji, duzo jadamy w restauracjach ale tak dobrych domowych 2up ze

{wiecq s2ukal. Bardzo dobre jedzenie, smakuje jak w domu, bardzo polecam! Widal ze jest w nie wktadane serce”

WWW.DWMAGNOLIA.PL
+48 7578 16 278 . +48 506 452 199
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MANUFAKTURA LAWENDOWY MOTYL

Naturalnle /¢ dla Cleble

| IZERSKIE CENTRUM SOLI

Medizinisch atestierte Salz- und Sauerstoffgeneratoren

Salzshop Salzmhalatlonsraum Massagen B
iy

SUlANA UL. ZDROJOWA 16
_ TEL. 603 747 000

. rms S s s

Solny pokej inhalacyjny - - :
Medyczny generator solny i tlenowy PRODUCENT NATURALNYCH KOSMETYKOW
Sklep solny ~ Masaze www.lawendowymotyl.sklep.pl
s - SKLEP FIRMOWY/STACIJONARNY : ZDROJOWA 18

PONAD 10 LAT DOSWIADCZENIA - bl | Sklep 7 antykami

- AT e’ Antiquititengeschift

2 %3 - ul. Sanatoryjna 14 A,

‘ e 59-850 Swieradow-Zdrj

‘ ‘ h h 8 ! & tel.: +48 693 350 228
o : /M +48665 920 228

Bodle kregostupa, migreny, kontuzje, problemy zotagdkowo - jelitowe,
osteoporoza, dna moczanowa, endometrioza itp... G & /antikdyou

Serdecznie zapraszamy / Herzlich willkommen
Swieradéw - Zdroj

Grota Solna

z generatorem aerozolu solankowego

Sa |Zg rottemi Salznebel

~ Terapie naturalne:  Naturheilverfahren:
Reflesoterapiastop  Fulreflexzonenmassage

i 300 m od g j drog,
na skra]u lasu z widokiem na cate pasmo
Gor Izerskich!

Oferujemy:

B 26 miejsc noclegowych a wéréd nich:
apartament z aneksem kuchennym i dwoma
sypialniami, pokoje z aneksem lub pokoje
bez aneksu kuchennego.

Bl Ogodlnodostepna, w petni wyposazona kuchnia
oraz jadalnia z przepieknym widokiem i kominkiem

B Ogréd z altanka bedacy dopetnieniem otoczenia. Masaz KUB'DU KUBIDO_MasSagE J 4
Atrakgje dla dzieci, bezptatny monitorowany parking. Masaz hybl'ydowy hybride MaSSagE .
Masai klasyczny  Ganzkdrpermassage ‘

ul. Jaskétcza 11 59-850 Swieraddw-Zdroj 4 ; g
+48 505 584 350 +48 505 584 388 s ; ]:[ (]
pokoje@jaskolczewzgorze.pl

Masaz gorgcymi kamieniami  HeiBe Stein Massage
Masaz twarzy, glowy i dioni  Gesichts- Hand- und I‘&iﬁﬁnassage l

“5.ZF=| SANTE, Sienkiewicza 10, tel. 75 71367




Gorskie panoramy Swieradowa-Zdroju t., . _

Tylko z nami zobaczysz najpigkniejsze & '
zakatki Swieradowa-Zdroju F

tel. +48 513 137 837
Cena: 50 zi/osoba

llosc uczestnikow/minimum 2imaksimum99.

Zwiedzanie pracujacej
Huty Szkla Krysztalowego

Zwiedzanie Interaktywnego
Centrum Krystalium

Warsztaly kreatywne
dla dzieci i dorostych

Sklepy Fabryczne
Kawiarnia

Huta Julia w Piechowicach ®
25km od Swieradowa-Zdroju

wiecej informacji:
48 75760124 13
e-mail : turystyka@hutajulia.com
www.hutajulia.com

REKLAMA WERBUNG ADVERTISING

Drezno, Bautzen, Praga, Gorlitz
¢ Wycieczki krajowe i zagraniczne
¢ Wynajem buséw i autobuséw

+48 609 066 152
niempol.niempol@gmail.com
59-850 Swieradow-Zdréj

ul. Wt. Jagietty 1/2

SWIERADOW ZDROJ

Sy ¥ ) -‘jt‘

Bus 8 osobowy Przewozy miejskie
Przewoz rzeczy Przewozy na lotnisko
Zakupy na Przewozy migdzymiastowe
telefon 24h Przewozy miedzynarodowe
LESNA
PRZEWODNICZKA
ZAPRASZA

grupy znajomych, rodziny, szkoly, 4
instytucje i przedsiebiorcow
na:

wycieczki po izerskich lasach
edukacje przyrodnicza

“;. kapiele lesne - shinrin-yo

\

lasoterapie z planami
. wellbeing

tel. 669 845 710
info@rymaszewskaszkolenia.pl
www.rymaszewskaszkolenia.pl

BHP §g
y

szkolenia
wsparcie pracodawcy




!\l Ki

W y(;

Rez. ‘Bz
‘@
€

Wrofkowi

/77 Nawojow
(5 7rSlaski

\
3 3 = ~— \
Friedersdort &
O" e v “ Klein Neundorf |; \
| AN 4
Ix. s
0

=gl
) G —~Lgion
\ Bus ﬂbaj&h dorfer Sec
Neuberzdost—
. el \E‘tJO ‘

Onali-Berzdorf —
au :!‘-‘ Eigen Ny

=

Pauls(p

AN
74

2l
Burkersdorf
chlegel jy ) ' S g
.77 <.
Z ‘
dnce pertoltice &/ Bulo Rasnice
7 gg

Dolni Rasnice 57
\ —

FRYDEANT o)

& e l ESTO, Poag ol LA
=" BOGATYNIATY, 5. e 51 SR PR e S s oy AR/ ‘ 4
Z }.wJ = 7 —q‘ . ‘///‘_ S R VikBvearosmiers | CRERNIAWA-ZDHE) \1 < /; = E2i y
D) ikazaa/ RASPEN o0 L/ i (Swieradow-Zdroj) Vs
\‘ </v \Kole “O‘ /

2
(%2
O

o
Opolno-Zdr wﬁﬁ%m f } 1 S
i Y AR iy e
\Biato) Ie\ ie \\ MARKDOITE S5 Oy A S RSP )] LAZG Loveida ncr%‘:;(‘:ls 7N A, /
ﬁl%%@\d ﬂg Y, ﬁ\L " WHefmantce \ ) \ \ P 7 V IcEle Skoh rskébucl:ﬂﬂ ] 107 w.u-.
7=~ = Nadl > U 1 Y W Tising 128

' ﬁWJ\OM\ IS ; _ BiyRotok_ 1%
A\ s Wsoky 9/ S/ : % < N 8
St Vikov Y~ NEWWR .

S ))Prebytek ] Gondoloway/Dom Zdrojowy s
2
AN

/ 3 ’ Ceiné Jezirka
p »
Rybi louky \‘Q.
e

N

2
KA

pod i NS

,{i- :‘\_‘ 3 5,; ;
) >N iAo
Y
B @_’\l N 2
R 3,
\
(|

Wydawnictwo Turystyczne

‘ PILAN

www.WydawnictwoPlan.pl

Vet




83 5 Pomeus
1 'A' ﬁ& Z — z*‘% ,
2 nw opie S -GO[ N 38 oyl Uniejowice
NG ‘dw I. g ol s SN (= P
i o Eas Kotliska.. 1 BLKOW » — WiERGwka) @
“ . é ‘ Csed o NwaWieé
g0szyce ) \ \(? ( y Skarzynice W\
A Rakowic >
N L A ain NS

\J{r%nanic

5 rOJ\S

Nowa Ziemia )

—
) Qstrzycy

Rez\[Ostrzyca ?
3 B

j——2\
g
yca

Posep

P 3 A7
\I Howice &/
%

l.\

{ n le)ek‘

N
| ==
7 =
N

Gl
Sokoliki N S Niedzianka
29‘? ZamekB "&

217 B X 21)
Zamek Chojnik ::‘ *\?// }‘

FOSZA zachetie

TSPV ANV
P NG 2 S e
GNI 0W A;a ,18 CAfna
A Wd.sp. Podgornej /e ‘ 7?

N N Wodospad ‘\
SCTAs Szklarki

N

orowice

“Q

KAENE OSLEDLE ”._!-

el o % ;
Swiatynia Wang \\ AP = X
H > 1-20 A }?E Leszczy :;/:’\:
S / ZL i \

Sztolnie Kowa Z

- g

N = = S

S =~ K KEBA\\ \Z \ )27 p00orzelec -
‘g S » . 0 g ) wa Bid
) i Boudy | /ﬁ.’- Hor) ’@ E (\MK

N Stara

) 7 Biatka
o SPINDLEROV MLYN SO e ¥ 5'%@ '
( Cj L '/}/'/'“)\ ) N (@ X ‘:LL..‘ L+




ATRAKCIJE TURYSTYCZNE OKOLICY SeHENSWURDIGKEITEN IN DER UMGEBUNG | ATTRACTIONS OF THE SURROUNDING AREA

Zagroda Alpakoterapii

Alpakatherapie auf dem Hof | Alpaca Therapy Farm
Oferujemy niezapomniane spotkania, podczas ktérych mozna alpaki przytulaé, gta-
skac i karmi¢. Ponadto organizujemy spacery z alpakami do lasu, gdzie mozna podzi-
wiaé piekne widoki i robi¢ pamigtkowe zdjecia. W ofercie rowniez Alpakoterapia,
romantyczny piknik z alpakami, imprezy okolicznosciowe. Czynne od 10.00 do 18.00
po wczesniejszej rezerwacji. Orfowice 24, tel. 695 545 330.

DE Wir bieten unvergessliche Begegnungen, bei denen Sie die Alpa
kas streicheln, knuddeln und fiittern konnen. AuBerdem organisieren |
wir Wanderungen mit Alpakas in den Wald, wo Sie schane Aussichten
genieBen und Erinnerungsfotos machen konnen. Wir bieten auch
eine Alpakatherapie, ein romantisches Picknick mit Alpakas sowie &
besondere Veranstaltungen an. Gedffnet von 10.00 bis 18.00 Uhr nach
vorheriger Reservierung. Tel. +48 695 545 330.

EN The place for unforgettable moments spent hugging, stroking and fe-
eding alpacas. Visitors will also be able to take the alpacas for a forest walk,
enjoy the views and take photographs. We can also organise alpaca therapy,
a romantic picnic with alpacas, and special events. Opening hours: 10:00 %
10.18:00. Please arrange your visit in advance. Phone: +48 695 545 330.

www.zagrodaalpakoterapii.pl

Kopalnia Sw. Jana i Geopark - Krobica
Grube St. Johannes und Geopark | St. John's Mine and Geopark

Zabytkowa kopalnia rud cyny i kobaltu z XVI-XVIII w. to pierwszy punkt szlaku edukacyjnego
"$ladami dawnego gérnictwa kruszcéw" znanego jako Geopark. Trasa podziemna sktada sie z 2
sztolni, w sumie 350 m. Wstep z przewodnikiem. Wejscia odbywaja sie o petnych godzinach, w
wakacje, weekendy i swigta - co pét godziny. Szlak naziemny to 8 km wedréwki po malowniczej
okolicy z 13 stanowiskami informacyjnymi, 19 obiektami gérniczymi oraz punktami widokowy-
mi. Obiekt czynny caly rok. Tel. +48 570 778 078. 5 km.

DE Das historische Zinn- und Kobalterzbergwerk aus dem 16. bis 18. Jahrhun-
dert st der erste Punkt des Lehrpfads, Auf den Spuren des alten Erzbergbaus
der als Geopark bekannt ist. Die unterirdische Strecke bestet aus 2 Stollen mit j&
einer Gesamtlange von 350 m. Eintritt mit einem Fifrer. Der Eintritt erfolgt zu
den vollen Stunden, an Feiertagen, Wochenenden und in den Ferien zu jeder
halben Stunde. Der tberirdische Pfad ist eine 8 km lange Wanderung. Die Ein
richtung ist das ganze Jahr iber gediffnet.

EN Historic cobalt and tin ore mine dating back to the 16th and 17th cen
turies s the first stop along the "In the footsteps of historic bullion mining
educational trail, also known as Geopark. The underground part of the trail
includes two mine shafts (350 m long all in all). Guided tours only.Visitors -
admitted every hour (on the hour), during school holidays, weekends and
public holidays — every halfan hour.The 8 km long aboveground trail runs S 8 8 »
across picturesque landscapes. The facility is open throughout the year.

www.podziemna-wieza.pl

Wieza Widokowa - Mirsk

Aussichtsturm - Mirsk | Viewing Tower - Mirsk
Powstata w wyniku adaptacji zabytkowej wiezy cisnien z korica XIX w., petnigcej swoja
funkcje jeszcze do lat 70-tych XX w. Wieza ma 37,5 m wysokosci i zaprojektowano jg na
rzucie oSmioboku. W miejscu dawnego zbiornika na wode, na ostatniej kondygnacji wy-
konano taras widokowy z 4 lunetami. Obiekt czynny caty rok. Tel. +48 570 778 078. 9 km.

DE Erentstand durch den Umbau eines historischen Wasserturms aus
dem spaten 19. Jahrhundert, der noch bis in die 1970er Jahre seine
Funktion erfiillte. Der Turm st 37,5 m hoch und hat einen achteckigen
Grundriss. Anstelle des ehemaligen Wassertanks wurde im obersten
Stockwerk eine Aussichtsterrasse mit 4 Fernrohren angelegt. Die Se
henswiirdigkeit ist das ganze Jahr Gber gedffnet. Tel. +48 570 778 ¢
078.9km. !

EN FEstablished in a converted water tower dating back to the \ate'
19th century which was still in use in the 1970s. The 37.5 m tall tower

was built on an octagonal footprint. A viewing terrace with 4 tele- =
scopes on the uppermost storey has replaced the old water tank. The = ;
facility is open throughout the year. Phone: +48 570 778 078. 9 km. www.podziemna-wieza.pl

H Punk widokowy - Widowisko w Izerach-Grudza

Aussichtspunkt — Grudza (Bimgriitz) | Grudza viewpoint
Niezwykle uroczy punkt widokowy nieopodal wioski Grudza. Rozposciera sig stad widok na
Gory Izerskie, Karkonosze, Rudawy Janowickie oraz Géry Kaczawskie. Na miejscu szutrowy
parking, wiaty do odpoczynku, tablice z opisem widocznych szczytow. 18 km.

DE Ein duBerst reizvoller Aussichtspunkt in der Néhe des Dorfes Grudza. Es bietet einen Blick auf das Isergebirge, das Rie-
sengebirge, Rudawy Janowickie (Landeshuter Kamm) und Gory Ka-
czawskie (Bober-Katzbach-Gebirge). s gibt einen Schotterparkplatz,
Schutzhiitten zum Ausruhen und Hinweistafeln mit der Beschreibung
der sichtbaren Gipfel. 18 km.

EN Animmensely charming viewpoint near the village of Grudza. It af-
fords views across Izera Mountains, the Karkonosze, Rudawy Janowickie
and Kaczawskie Mountains. There is a gravel car park by the viewpoint as
well as a roofed over rest area and plaques describing the visible summits.
18km.

Wysoki Kamien
7 Hochstein | The High Stone

Gorujacy od zachodu nad Szklarska Porebg szczyt o wysokosci 1058 m n.p.m., potozony
w Wysokim Grzbiecie Gor Izerskich. Na szczycie malownicze skatki oraz schronisko turystycz-
ne. Ze szczytu rozciaga sie panorama na Karkonosze, Rudawy Janowickie, Gory i Pogérze lzer-
skie, Gory i Pogérze Kaczawskie oraz Kotling Jeleniogérska. Przez Wysoki Kamien prowadzi
szlak czerwony (GSS) ze Szklarskiej Poreby do Swieradowa-Zdroju oraz szlak z6tty ze Szklar-
skiej Poreby Dolnej przez Zakret Smierci. 19 km.

DE Der die Stadt Szklarska Poreba im Westen iberragende Gipfel
des Isergebirges mit einer Hohe von 1058 m . NHN. Auf dem Gipfel
befinden sich malerische Felsen, sowie ein Aussichtspunkt mit einem
prachtvollen Rundblick auf das Riesengebirge und das Isergebirge. -
Uber den Hochstein fiihrt der rote Wanderweg von Szklarska Poreba
bis Swieradéw Zdrj sowie der gelbe Wanderweg von Szklarska Poreba
Dolna bis zurTodeskurve. 19 km. o

EN The peak 1058 m above sea level overlooking Szklarska Poreba
from the west and situated in the High Crest of The Izery Mountains. J#&
There are characteristic picturesque rocks at the top and a touris hostel. s
The following ranges are visible from this point: The Karkonosze Moun- FESEsS

tains and The Izery Mountains. The High Stone can be accessed by red
trail from Szklarska Poreba to Swieradow Zdréj and yellow trail from

Szklarska Poreba Dolna through The Death Curve. 19 km.

www.szklarskaporeba.pl

Stara Kuznia - pracownia ceramiczna - Przecznica
Alte Schmiede — Keramikwerkstatt | Old Forge -— a ceramic workshop

0dbywaija sie tu warsztaty: ceramiczne, toczenia na kole, czapeczkowe, mydetkowe,
pomadkowe oraz decoupage. Klimat Starej Kuzni tworzg zgromadzone zabytkowe
przedmioty: kowadto, miech oraz stare kowalskie narzedzia. 11 km. Przecznica 51,
tel.: +48 605 371 734.

DE Hier finden folgende Workshops statt: Keramik, Drechseln auf der
Drehscheibe, Miitzenherstellung, Seifenherstellung, Pomade und De- i
coupage. Die Atmosphre der Alten Schmiede wird durch gesammelte
antike Gegenstande geschaffen: ein Amboss, ein Blasebalg und alte
Schmiedewerkzeuge. 11 km. Tel. +-48 605 371 734.

EN The following workshops are available here: ceramics, a potter’s
wheel, cups, soap, lipstick, and decoupage. Ancient items, such as an
anvil, bellows and old blacksmith’s tools add to the atmosphere at the
0ld Forge. 11 km. Phone: +48 605 371734.

www.izerskipotok.pl

Zakret Smierci
Todeskurve | The Curve of Death

Zakret (180 stopni) na drodze do Szklarskiej Poreby. Nazwe zawdzigcza licznym wy-
padkom samochodowym, ktére miaty tam miejsce. Znajduje sie tam punkt widoko-
wy na panorame Karkonoszy, miasto i Kotline Jeleniogorska. Ponizej Zakretu przy
szlaku na Zbdjeckie Skaly znajduje sie sztolnia starej kopalni pirytu z XVIl w. 18 km.

DE 180-gradige Kurve Richtung Szklarska Porgba. Der Name kniipft == 3 . d
an zahlreiche Autounfdlle an, die dort passierten. Ein hervorragender . 1 4
Aussichtspunkt auf das Riesengebirgspanorama, die Stadt und den - Mt~ - ;

Hirschberger Kessel. Unterhalb der Kurve auf dem Weg zu den Réuber- 3 - —
felsen Zbojeckie Skaty befindet sich ein Stollen der alten Pyritgrube aus
dem XVILJh. 18 km.

EN This sharp turn of 180° on the road to Szklarska Poreba owes its u
name to the numerous accidents having occurred at the site. It offers
a panorama of the Karkonosze, the town and Jelenia Géra Valley, while
below the Curve by the trail to Brigand Rocks (in Polish: Zbéjeckie Skaty) -
is a drift of an old pyrite mine from the 17th century. Distance: 18 km. == - 2 X
www.szklarskaporeba.pl

H Zbéojeckie Skaty - Szklarska Poreba

Aussichtspunkt Rabensteine — Szklarska Poreba | Zbdjeckie Skaty viewpoint — Szklarska Poreba

Platforma widokowa daje mozliwos¢ ogladania panoramy Karkonoszy od Szrenicy,
poprzez $niezne Kotly, Sniezke az po Kowarski Grzbiet. Dojdziemy tam najszybciej ze
Szklarskiej Poreby Dolnej, spod stacji PKP, gdzie mozna zostawi¢ samochéd (1,3 km)
badz z parkingu przy Zakrecie $Smierci (1,5 km). Platforma dostepna jest przez caty
rok. Wstep bezptatny. 20 km

DE Die Aussichtsplattform bietet einen Panoramablick auf das Riesen- ;48
gebirge von Szrenica (Reiftrager) iiber Sniezne Kotty (Schneegruben), <3
Sniezka (Schneekoppe) bis zum Kowarski Grzbiet (Schmiedeberger
Kamm). Der schnellste Weg dorthin fiihrt von Szklarska Poreba Dolna, f:
vom Bahnhof, wo Sie Ihr Auto parken kdnnen (1,3 km), alternativer k
Parkplatz befindet sich an der Todeskurve (1,5 km). Die Plattform ist
das ganze Jahr Giber zugangig. Der Eintritt st frei. 20 km.

EN A panorama of the Karkonosze, from Szrenica, through Sniezne
Kotly, Sniezka and all the way to Kowarski Grzbiet extends from the
viewing platform. Most convenient access is from Szklarska Poreba
Dolna (train station) car park (1.3 km) or a car park by the Dead Man's |§
Curve (1.5 km). The platform is open throughout the year. Access is ®
free of charge. 20 km.

www.szklarskaporeba.pl
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Ztoty Widok - Szklarska Poreba
Goldene Aussicht | The Golden View

Taras widokowy posadowiony nad urwiskiem skalnym o ponad 20-metrowej wyso-
kosci, z pigknymi widokami na Karkonosze, Doline Kamiennej oraz czesciowo na Ko-
tline Jeleniogorska. Jak tam dotrze¢? Najtatwiej niebieskim szlakiem od ul. Matejki
badz od parkingu przy ul. Jeleniogérskiej opodal Wodospadu Szklarki. 23 km.

DE Eine préchtige und sehr steile Felsenstufe iber dem Tal des Zackens
(Kamienna) mit einer Hohe von 20 m, ein sehr schdner Aussichtspunkt
auf das Riesengebirge —Szrenica (Reiftrager) und Sniezka (Schneekop-
pe). Zugang: vom blauen Wanderweg, nahe der Matejki-Str. 23 km.

EN Itis a huge and very steep rocky threshold extending over Kamien-
na River valley at the altitude of 20 m and represents an excellent view
point over The Karkonosze Mountains, Szrenica and Sniezka peaks.
Access from blue trail, near Matejki street. 23 km.

www.szklarskaporeba.pl

Dinopark - Szklarska Poreba

Park tematyczny | Freizeitpark | Theme Park
Jedna z gtéwnych atrakcji Dinoparku jest Sciezka edukacyjna, na ktérej znajdujg sie
rekonstrukcje kilkudziesieciu naturalnej wielkosci dinozauréw. Tropem dinozauréw
mozna przejs¢ przez 500 min lat ziemi i odby¢ przyjemna lekcje historii. Wstep bile-
towany. 20 km. Tel. +48 79 55 777 55

DE Eine der Hauptattraktionen ist der Lehrpfad mit Rekonstruktionen
einiger zehn lebensgroBen Sauriern. Ihrer Spur nach sind 500 Millionen
Jahre der Erdgeschichte zu erkunden und ein abwechslungsreicher i
Geschichtsunterricht zu absolvieren. Eintrittskarten. PLN. 20 km. §
Tel. +48 79 55777 55

EN One of the main attractions of Dinopark is an educational trail &
featuring reconstructions of several dozen dinosaurs at natural size.
Seeking out the dinosaurs offers an introduction to a span of 500 m
yearsin the history of the Earth and with it a pleasurable historic lesson.
Tickets. Distance: 20 km. Phone: +48 79 55 777 55.

1 3 Stacja Turystyczna ORLE
Berghiitte Orle | Orle Refuge

Dawna osada hutnicza Carlsthal (w XVIII i XIX wieku). Dzi$ obiekt petni funkcje schro-
niska turystycznego. Ze Stacji ORLE mozna tez rozpocza¢ wedréwke przez lzerska
take do schroniska ,,Chatka Gorzystow” (6 km). 14 km.

www.dinopar.com.pl

DE Fine ehemalige Hiittensiedlung Carlsthal (XVIll.und XIX.Jh.) wurde zu einer Berghiitte umgestaltet, wovon eine Wan-
derung durch die Iserwiese zur Berghiitte ,Chatka Gérzystow” (6 km)
unternommen werden kann. 14 km.

EN A relic of the Carlsthal metallurgists’ settlement of the 18th and
19th centuries, this structure functions today as a tourist hostel. Orle
Tourist Station is also a possible starting point for a walk, across lzerska
Meadow to Chatka Gérzystow refuge (6 km). Distance: 14 km.

www.orleturystyczne.pl

Huta Szkta Krysztatowego Julia w Piechowicach
Glashiitte Julia | Julia Glass Factory

To miejsce, w ktérym splata sie historia, piekno szklanych arcydziet i reczny proces pro-

dukcji. W trakcie wycieczki z przewodnikiem doswiadczysz tego wyjatkowego procesu

jakim jest wytwarzanie krysztatu. Podczas zwiedzania mozemy poznac jedng z 3 me-

tod misternego formowania szklanych dziet: dmuchanie, wolnoformowanie, prasowa-

nie (w zaleznosci od realizowanego planu produkcji). Czynne 7 dni w tygodniu. 25 km.

DE Es ist ein Ort, an dem die Geschichte, die Schonheit der Meisterwerke
der Glaskunst und der manuelle Herstellungsprozess ineinandergreifen. Bei
einer Fiihrung erleben Sie den einzigartigen Prozess der Kristallglasherstel-
lung. Wahrend der Besichtigung kinnen Sie eine der 3 Methoden der kom-
plizierten Formung von Glasmeisterwerken kennenlernen: Blasen, Freifor-
men, Pressen (je nach Produktionsplan). 7 Tage die Woche gedffnet. 25 km.

EN This is a place where history is intertwined with the beauty of
glass masterpieces and the handmade production process. Visitors
can experience first-hand the extraordinary crystal production process
during a guided tour. Depending on the current production run, any
one of the three methods for producing intricate glass pieces may be
used: blowing, free-forming and pressing. Open 7 days a week. 25 km.

www.hutajulia.com

Mapa Karte Map >>> str.34-35

Park Ducha Gor - Szklarska Poreba
1 0 Berggeistpark | Mountain Ghost Park
Obok domu Carla i Gerharta Hauptmannéw, na obszarze ok. 4,5 ha, przebiega ponad
kilometr przyrodniczych sciezek gérskich. Prowadza one zwiedzajacych szlakiem naj-
ciekawszych okazéw flory parkowej. Na trasie usytuowano pie¢ domkéw tematycz-
nych, m. in.: Chata Wodnika Pozytecznego, Chata Tajemna, Chata Skrzata z mchu i
paproci, Chata Rzepichy Zielarki. Zwiedzanie Parku biletowane. 20 km.

DE In unmittelbarer Nahe des Carl-und Gerhart-Hauptmanns-Haus £
verlduft auf dem Gebiet von 4,5 ha ein Netz von naturwissenscha-
ftlichen Bergwegen. Die Besucher werden zu den interessantesten
Exponaten der Parkpflanzenwelt gefiihrt. Auf der Strecke sind fiinf |
Hauschen mit Themen wie: Hiitte des niitzlichen Wassermans, Ge- &
heimnisvolle Hiitte, Zwerghiitte aus Moos und Fam, Hiitte der Kru- W
terfrau zu besuchen. 20 km.

EN Laid out by the house of Carl and Gerhard Hauptmann, over an area
¢.4.5ha, is more than a kilometre of mountain nature path leading visitors
past the most interesting specimens of park flora. The area also features a
set of thematic structures with mysterious names: the Cottage of the Help- = -
ful Water Goblin, the Secret Cottage, the Cottage of the Gnome of Moss and
Fern, and the Cottage of the Herbalist Rzepicha. Distance: 20 km.

Trollandia - Szklarska Poreba

Park linowy | Seilpark | Rope Park
Trollandia to miejsce, w ktérym mozna przezy¢ wspaniata przygode. Park Linowy posiada
system ciagtej asekuracji. Do dyspozycji sg nastepujace trasy: zielona z przeszkodami na
wysokosci od 4 do 10 metréw, trasa czerwona dostepna dla absolwentow zielonej tra-
sy. Do pokonania jest 26 stanowisk o facznej dtugosci: 400 metréw. Wstep biletowany.
22 km. Tel. +48 661 220 004

www.szklarskaporeba.pl

DE Der Seilpark ist ein Abenteuerpark mit System der Daueraufsich
Zur Verfiigung stehen folgende Routen: eine griine mit Hindernissen §
auf der Hohe von 4 bis 10 Metern und eine rote fiir die, die griine ab- g
solviert haben. Zu iberwinden sind 26 Positionen mit der Gesamtlange =
von 400 m. Eintrittskarten. 22 km. Tel. +48 661 220 004

green, featuring obstacles 4-10 m h|gh, and the red, for those having
graduated from the green. There are 26 elements to be overcome
of a total length of 400 m. Tickets. Distance: 22 km. Phone: +48 661
220004

www.trollandia.pl

Aussichtspunkt Ztoty Widok — Piechowice (Michatowice) | Ztoty Widok viewpaint — Piechowice (Michatowice)
Stajac na platformie widokowej znajdziemy sie na kraricu Pogdrza Karkonoskiego.
Roztacza sie stad przepiekny widok na Wysoki Grzbiet Gor Izerskich z Wysokim Ka-
mieniem oraz cate zachodnie pasmo Karkonoszy od Szrenicy przez tabski Szczyt,
$niezne Kotly i Wielki Szyszak. Samochéd najlepiej zaparkowaé na ul. $nieznej, skad
w okoto 20 minut dojdziemy do Ztotego Widoku. 24 km.

DE Wenn Sie auf der Aussichtsplattform stehen, befinden Sie sich am ﬂ/
Rande des Riesengebirgsauslaufers. Von hier aus hat man einen schonen FC'_‘“’

Blick auf den Hahenriicken des Isergebirges mit dem Hohen Stein und die -\ palie™
gesamte westliche Kette des Riesengebirges von Szrenica iiber den tabski #
Szczyt (Veilchenstein), die Sniezne Kotly (Schneegruben) und den Wielki
Szyszak (Hohes Rad). Am besten parken Sie Ihr Auto an der Sniezna-StraBe, &8
von wo aus man in etwa 20 Minuten zum Golden View gelangt. 24 km.

Ztoty Widok - Piechowice (Michatowice)

EN The viewing platform stands on an outermost edge of Karkon
sze Highlands. It affords spectacular views of Izera Mountains' Wysoki §
Grzbiet with Wysoki Kamieri as well as Karkonosze's entire western mo- §
untain chain from Szrenica, through tabski Szczyt, Sniezne Kotly and all §
the way to Wielki Szyszak. Cars may be parked on ul. Sniezna. It is an
approximately 20 minute walk from there to Ztoty Widok. 24 km.

1 6 Patac Pakoszéw - Piechowice

Schloss in Pakoszw | Pakoszow Palace
Patac Pakoszow w Karkonoszach, barokowa siedziba z XVIII wieku, przeksztatcona
w luksusowy hotel, ktérego wnetrza oraz otoczenie oddaja klasyczny charakter Sla-
ska. Jedna z atrakcji Patacu Pakoszéw jest Sala Barokowa urzadzona w roku 1730

przez Johanna Martina Gottfrieda, ktéra stanowi swiadectwo bogactwa dawnych
jeleniogdrskich kupcow. 29 km.

www.piechowice.eu

DE Das Schloss liegt auf dem Gebiet von Karkonosze [Riesengebirge].
Die barocke Residenz aus dem 18. Jahrhundert wurde in ein luxuridses
Hotel umgewandelt, dessen Interieurs und Umgebung den klassischen
Charakter Schlesiens widerspiegeln. Zu den Attraktionen im Schloss
gehort der Barocksaal — Sala Barokowa, der 1730 von Johann Martin
Gottfried eingerichtet wurde und der ein Zeugnis fiir den Reichtum der
ehemaligen Hirschberger Kaufleute ist. 29 km.

EN The Pakoszow Palace in Karkonosze, a Baroque 18th century resi-
dence, transformed into a luxury hotel. Its interiors reflect the classical
character of Slask. One of the attractions of the palace is its Barogue [G%
Hall, decorated on 1730 by Johann Martin Gottfried. It stands testa- ®
ment to the wealth of Jelenia G6ra merchants. Distance: 29 km.

www.palac-pakoszow.pl
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Zamek Chojnik - Jelenia Gora - Sobieszéw
1 7 Burg Kynast | Chojnik Castle

Powstat w XIV w. za czaséw Bolka I, a po jego $mierci zamek trafit do rodziny Schaf-
fgotschéw. Po pozarze w 1675 r. zamek pozostaje w ruinie. W 1822 roku utworzono
tu schronisko, ktére funkcjonuje do dzis. Pregierz na dziedziricu, wieza z widokiem
na Karkonosze. Wstep biletowany. 32 km.

DE Erbaut im XIV.Jh.zu Zeiten des Bolko II,, nach seinem Tode kam
die Burg an Schaffgotsch-Familie. Nach dem Brand 1675 blieb die Burg ]
eine Ruine. 1822 wurde hier eine Berghiitte errichtet, die bis heute
funktioniert. Auf dem Hof ist ein Pranger anzusehen und ein Aussicht-
sturm mit Riesengebirgspanorama zu besteigen. Eintrittskarten. 32 km g

EN Chojnik castle was raised in the 14th century, in the days of Bolko I, g
and passed after his death to the Schaffgotsch family. Following a fire i
1675, the castle was leftin ruins. In 1822 a hostel was established, which £
operates to this day. There is a pillory in the courtyard and a tower with
aview of the Karkonosze. Tickets. Distance: 32 km.

Kosciét Wang - Karpacz
Kirche Wang | Vang Stave Church
Kosciét zbudowano na przetomie Xll i XIll w. w potudniowej Norwegii, w miejscowo-
$ci Vang. Obiekt rozebrano na czesci i w 1841 r. przewieziono w skrzyniach statkiem
do Szczecina, a nastepnie do Muzeum Krélewskiego w Berlinie. Wiosng 1842 roku
koscidtek przeniesiono do Karpacza, aby maégt stuzy¢ ewangelikom mieszkajacym w
tym regionie. Wstep biletowany. 47 km.
s { i T
DE Die Kirche wurde im XII./XIIlJh. im Stidnorwegen in Vang errich- g
tet. In Teile zerlegt, wurde sie in Kasten mit einem Schiff nach Stettin
und anschlieRend in das Konigliche Museum nach Berlin gebracht. Im
Friihling 1842 nach Karpacz verlegt, mit Aufgabe, den in der Region
wohnenden Protestanten zu dienen. Eintrittskarten. 47 km.

EN Builtat the turn of the 13th century n the village of Vang in southern
Norway, this church was later dismantled and in 1841 transported in cra-
tes by sea to Szczecin, and from there to the Royal Museum in Berlin.
In the spring of 1842 the church was moved again, to Karpacz, to serve §
the Lutheran community living in the region. Tickets. Distance: 47 km.

e

www.wang.com.pl

m Zamek Ksiecia Henryka - Marczyce

Heinrichsburg | Prince Henry’s Castle

W niewielkim lesie pomiedzy Staniszowem a Marczycami, na Wzgérzu Grodna (504
m n.p.m.) znajduje si¢ wybudowany w 1806 r. zamek mysliwski. Ze szczytu 15-metro-
wej zamkowej wiezy rozposciera sie zapierajacy dech w piersiach widok na prawie
cate pasmo Karkonoszy oraz okoliczne miejscowosci. Wstep biletowany 38 km. Tel.
+48 695 558 553.

i
DE In einem kleinen Wald zwischen Staniszow und Marczyce, auf
dem Grodna-Hiigel (504 m (iber dem Meeresspiegel), befindet sich
ein Jagdschloss aus dem Jahr 1806.Von der Spitze des 15 Meter hohen
Burgturms bietet sich ein atemberaubender Blick auf fast das gesamte
Riesengebirge und die umliegenden Dérfer an. Eintrittskarten. 38 km.
Tel.: +48 695 558 553.

EN A hunters castle built in 1806 stands in a small forest between
Staniszw and Marczyce on Wzgérze Grodna hill (504 m above sea
level). A breathtaking view stretches from the top of the 15-metre-tall
castle tower, spanning almost the entire Karkonosze mountain range
and the nearby villages. Tickets. 38 km. Phone: +48 695 558 553.

E Podziemia Time Gates — Bramy Czasu — Jelenia Géra

www.zamekksieciahenryka.pl

Time Gates in unterirdischen Gangen | Time Gates cellars

Odkryj tajemnice najwiekszych podziemi w Karkonoszach. Zobacz piorunujacy kon-
cert najwiekszej Cewki Tesli! Wyrusz w podréz i poznaj historig oraz legendy Dolnego
Slaska. Wez udziat w Pokazach Szalonego Naukowca! Przezyj z nami niezapomniana
przygode! 38 km. Tel. +48 602 171 469.

DE Entdecken Sie das Geheimnis der groRten unterirdischen Gange
im Riesengebirge. Erleben Sie das elektrisierende Konzert der groBten
Tesla-Spule! Gehen Sie auf eine Reise und lernen Sie die Geschichtel
und Legenden Niederschlesiens kennen. Nehmen Sie an der Mad §
Scientist Show teil! Erleben Sie ein unvergessliches Abenteuer! Entfer-
nung: 38 km. Tel.: +48 602 171 469.

EN Discover the secrets of Karkonosze's largest cellars. Experience
the breathtaking concert by the largest Tesla Coill Set out on a journey
and discover Lower Silesia’s history and legends. Take part in the Mad
Scientist Show! Have an unforgettable adventure with us! 38 km. Pho-
ne: +48602 171 469.

www.timegates.pl
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m _ Mata Japonia — Ogréd Japoriski Siruwia - Przesieka
Kleines Japan | Little Japan

MALR IAPONIA

To fragment prawdziwej Japonii stworzony przez Sylwie i Jakuba Kurowskich. To wy-
jatkowe miejsce, gdzie mozna zachwycic sie niezwykta roslinnoscig Ogrodu Japon-
skiego, zdoby¢ wiedze o kulturze Kraju Kwitngcej Wisni oraz wypocza¢ przy szumie
wodospadéw. W cenie biletu sg takze bezptatny parking oraz mozliwos¢ zwiedzania
z psem na smyczy. 43 km. tel.: +48 509 843 069

DE Dies ist ein Stiick Japan, geschaffen von Sylwia und Jakub Kurowski. Ein
einzigartiger Ort, an dem Sie die aulergewdhnliche Flora des japanischen
Gartens bewundern, Wissen ber die Kultur des Landes der Kirschbliite
gewinnen und sich beim Klang der Wasserfille entspannen kdnnen. Im
Eintrittspreis enthalten sind auch das kostenlose Parken und die Maglichkeit,
das Museum mit Ihrem Hund an der Leine zu besuchen. 43 km.

EN This is a piece of real Japan, created by Sylwia Kurowska and Ja-
kub Kurowski. This is an extraordinary place, where one can enjoy the &
amazing Japanese garden vegetation, find out about the culture of the
Land of the Rising Sun and relax to the hum of waterfalls. Ticket holders I
are also entitled to a free car park and can bring a dog (on a leash) with =
them at no extra charge. 43 km.

Karpacz - inne atrakcje
Karpacz — Sehenswiirdigkeiten | Karpacz — tourist attractions

Atrakcje turystyczne: $niezka (1602 m n.p.m.), Karpacz Ski Arena — kolej linowa na
Kope, Kotty Wielkiego i Matego Stawu, schroniska gérskie: Dom S$laski, Samotnia,
Skarby Ziemi Juna, letni tor saneczkowy, Swiat Kolejek, Prywatne Muzeum Techniki i
Budowli z Klockéw Lego, Park Bajek, Miejskie Muzeum Zabawek. 47 km.

www.malajaponia.pl

DE Touristische Attraktionen: Sniezka (Schneekoppe) (1602 m), Kar-
pacz Ski Arena — Seilbahn auf die Schneekoppe, die Kessel des GroBen
und Kleinen Teiches, Berghiitten: Schlesisches Haus, Einsiedlerhiitte,
Schatze der Erde Juna, Sommerrodelbahn, Eisenbahnwelt, Privates
Museum fiir Technik und Lego-Bauten, Mdrchenpark, Stadtisches
Spielzeugmuseum. Entfernung: 47 km.

EN Tourist Attractions: Sniezka (1,602 m above sea level); Karpacz Ski
Arena — cable car to Kopa, Kociot Matego Stawu and Kociot Wielkiego
Stawu; mountain huts: Dom Slaski and Samotnia; Juna Earth Treasures;
a summer toboggan run; the World of Model Trains, the Private LEGO®
Structures and Techniques Museur; the Fairy-tale Park; and the City =8
Toy Museum. 47 km.

Termy Cieplickie — Cieplice

Thermalbader | The Cieplice Baths
Termy Cieplickie to nowoczesny kompleks basenéw i SPA. W sktad kompleksu basenow
wchodza: basen rekreacyjny z torami ptywackimi; 2 brodziki dla dzieci ze zjezdzalnig
i tryskaczami; 2 baseny termalne z atrakcjami wodnymi takimi jak: hydromasaze, hus-
tawka i lezanki wodne; basen termalny zewnetrzny; basen rekreacyjny zewnetrzny
ze zjezdzalnia, lezankami i koszami do gry w koszykéwke. Wstep biletowany. 31 km.

www.karpacz.pl

DE Thermalbdder Termy Cieplickie ist ein moderner Komplex von
Schwimmbddern und SPA. Er besteht aus einem Schwimmbecken
mit Schwimmbahnen, 2 Kinderschwimmbecken mit einer Rutschba-
hn und Spritzern, 2 Thermalbdder mit Hydromassagen, Schaukel und g
Wasserliegen, ein ThermalauBenbecken mit Rutschbahn, Liegen und
Basketball. Eintrittskarten. 31 km.

EN This is a modern pool complex and spa. The pool complex featu- #
res: a recreational pool with swimming lanes; two paddling pools for -
children with a slide and sprinklers; two pools with thermal water with
attractions including hydro massage, a swing and water couches; an
outside pool with thermal water; and an outside recreational pool with
aslide, couches and baskets for basketball. Tickets.

Ornamental Farm Bukowiec

Ornamental Farm | An Ornamental Farm
Park w Bukowcu — Ornamental Farm. Na terenie ponad 100 ha parku znajduje si¢ 11 sta-
wow oraz liczne pawilony parkowe: Herbaciarnia z biblioteka, Opactwo i wieza widoko-
wa (miejsce realizacji videoklipu M. Szpaka do Eurowizji 2016). Bukowiec, serce Doliny

Patacéw i Ogroddow, stanowi baze wypadowa w Karkonosze i Rudawy Janowickie. Zato-
2enie patacowo-parkowe wpisane jest na liste Pomnikow Historii Prezydenta RP. 45 km.

XS

www.termycieplickie.pl

DE Park in Bukowiec — Ornamental Farm. Auf dem (iber 100 ha &
groBem Parkgeldnde befinden sich 11 Teiche und zahlreiche Parkpa
villons: das Teehaus mit Bibliothek, die Abtei, der Aussichtsturm. Buko- &
wiec st als Kernstick vom Tal der Schidsser und Garten Ausgangspunkt
fiir Exkursionen ins Riesengebirge und in den Landeshuter Kamm. Die
Schloss- und Parkanlage steht auf der Liste der Geschichtsdenkmaler
des Présidenten der Republik Polen. 45 km.

EN Park in Bukowiec — An Omamental Farm. 11 ponds and numerous &
park pavilions are spread across the 100 hectares of the park: Teahouse
with a library, Abbey or Viewing Tower. Bukowiec, at the heart of Valley
of Palaces and Gardens, is an excellent base for exploring Karkonosze
and Rudawy Janowickie. The palace and park complex are on the Polish

President’s Historic Monuments lst. Distance: 45 km. www.ornamentalfarm.pl

Mapa Karte Map >>> str.34-35
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Muzeum Sentymentéw — Kowary
Nostalgiemuseur | Museum of Sentiments

To niepowtarzalna okazja, aby podczas zwiedzania przenies¢ sig kilka dekad w prze-
szto$¢ i ponownie poczu¢ oddech PRL-u na wtasnej skérze. To dolnoslaskie centrum
mitych wspomnien z minionych lat. Przestrzer zostata zaaranzowana tak, aby tezka w
oku zakrecita sie nawet najwigkszym twardzielom. Wstep biletowany. 48 km.

DE Dies ist eine einmalige Gelegenheit, ein paar Jahrzehnte in die Ver-
gangenheit zu reisen und den Hauch der Volksrepublik Polen wieder zu
spiiren. Es ist ein niederschlesisches Zentrum der angenehmen Erinne-
rungen an vergangene Zeiten. Der Raum ist so gestaltet, dass er selbst
denTaffsten eine Trane in die Augen treibt. Eintritt nur mit Ticket. 48 km.

EN This is a unique opportunity to travel back in time, albeit only

a few decades, and once again experience the cold stare of the Polish
People's Republic. This Lower Silesia centre brings back fond memories
of the previous years. It has been arranged to ensure everyone's journey
is sentimental. Entry tickets required. 48 km.

www.muzeumsentymentow.pl

27 Sztolnie Kowary

Kowary-Stollen

Podziemna trasa turystyczna w dawnej Kopalni Liczyrzepa. Poczatkowo (XIX w.) wy-
dobywano tu fluoryt, zas w I. 40. i 50. XX w. rude uranu. Na trasie zobaczymy m.in.

wystawe mineratéw, symulacje wybuchu na przodku, makiete bomby Little Boy, ka-
plice Sw. Barbary oraz sktad dynamitu. Ul. Podgérze 55. 54 km. Tel. +48 75 75 28 458.

DE Die unterirdische Touristenroute im ehemaligen Bergwerk Riibezahl
(Liczyrzepa). Anfénglich (im 19. Jahrhundert) wurde hier Fluorit und in
den 40er und 50er Jahren des zwanzigsten Jahrhunderts Uranerz abge-
baut. Auf der Route sehen wir u.a. die Mineralienausstellung, die Simula-
tion einer Explosion an der Front, ein Modell der Little Boy Bornbe, die St.
Barbara Kapelle und ein Dynamitlager. Adresse: ul. Podgdrze 55. 54 km.

EN Underground tourist trail in the former Liczyrzepa Mine. Initially
fluorite was mined there (in the 19th century) and then uranium ore
in the 19405 and 1950s. Along the route, visitors will see an exhibition
of minerals, a mine face explosion simulation, a mock-up of the Little
Boy bomb, St. Barbara’s chapel, and a dynamite depot. Ul Podgdrze 55.
54km. Phone: + 487575 28 458.

Krzyzna Gora oraz Sokolik

Kreuzberg und Forstberg | Krzyzna Géra mountain and Sokolik mountain
Najwyzsze szczyty Gor Sokolich, stanowigce najdalej na pétnoc wysunietg czes$¢ Ru-
daw Janowickich. Obydwa szczyty stanowia doskonate punkty widokowe na Kotling
Jeleniogorska, Karkonosze, Gory lzerskie oraz Kaczawskie. Najkrétszy i zarazem naj-

popularniejszy szlak na te szczyty prowadzi z Przeteczy Karpnickiej, na ktérej znajdu-
je sie spory parking samochodowy. 50 km.

www1e|en|astruga pl/sztolnie

DE Esssind die hchsten Gipfel der Falkenberge. Sie sind hervorragen- JEESSS
de Aussichtspunkte auf das Hirschbergertal, das Riesengebirge, das &
Iser- und Bober-Katzbach-Gebirge. Der beliebteste Weg zu diesen Gip-
feln fiihrt vom Karpnicka-Pass, wo sich ein Parkplatz befindet. 50 km.

EN The tallest peaks of the Sokole Mountains. They offer magnificent §
views across Jelenia Gora Valley, the Karkonosze, and the Jizera and Ka-
czawskie Mountains. The most popular trail to these summits starts on §
Przetecz Karpnicka pass (car park). 50 km.

Perfa Zachodu - Siedlecin

Die Perle des Westens | Pearl of the West
Gosciniec PTTK z ponad 85-letnig historig, malowniczo usytuowany tuz nad kra-
wedzig stromego urwiska bedacego jednoczesnie linia brzegowa jeziora Modre.

Z tarasu oraz wiezy widokowej rozposciera sie ujmujaca panorama jeziora z most-
kiem i otaczajacymi go skatkami. 34 km.

DE Gastehaus der Polnischen Touristik- und Landeskundegesellschaft |
(PTTK) mit tber 85 Jahren Geschichte, malerisch gelegen direkt am [
Rande einer steilen Klippe, die gleichzeitiq die Uferlinie des Modre- [l
-Sees ist. Von der Terrasse und dem Aussichtsturm bietet sich ein &
atemberaubendes Panorama auf den See mit Briicke und umliegenden
Felsen. 34 km.

EN A PTTK guesthouse, with its history dating back more than 85:"
years, picturesquely located right on the brink of a steep precipice on _§
the bank of Lake Modre. A charming panorama of the lake, a small g
bridge and the surrounding crags extends from its terrace and observa-
tion tower. 34 km.

www.perlazachodu.eu

Mapa Karte Map >>> str.34-35

Park Miniatur - Kowary
Miniaturpark der niederschlesischen Denkmdler in Kowary | Lower Silesia Historic Monuments Miniatures Park — Kowary

Odwiedzajac park, zapoznaja sie Panstwo z perfekcyjnie wykonanymi modelami
zamkéw, patacéw, klasztoréw oraz ratuszy z terenu Dolnego Slaska i przygranicznych
czeskich miejscowosci. Wszystkie zrobione sg w skali 1:25. Sg tu: najwieksza w Pol-
sce miniatura gor — Karkonoszy wraz ze $niezka, Kosciét Wang, zamki Chojnik, Czo-
cha, Ksigz, Ratusz Wroctawski, ztoty pocigg. Wstep biletowany. 50 km.

DE Beim Besuch des Parks sehen Sie perfekt gefertigte Modelle von 8
Burgen, Schigssern, Kldstern und Rathdusern aus Niederschlesien und
tschechischen Grenzstédten, die alle im Malstab 1:25 hergestellt wu
den. Es gibt die groBte polnische Bergminiatur — Riesengebirge mit g
Schneekoppe, die Stabkirche Wang, Burgruine Kynast, Burg Tzschocha, &
Fiirstenstein, das Rathaus von Wroctaw, der goldene Zug. Eintritt mit
Ticket. 50 km.

i,
EN Perfectly crafted models of castles, palaces, monastenesandlown'g T I
halls from Lower Silesia and the Czech border towns in 1:25 scale await s L .
you at the park. Visitors will see the largest miniature mountains in Po- -
land — the Karkonosze with Sniezka, the Wang church, as well as the
Chojnik, Czocha and Ksiaz castles, Wroctaw Town Hall, and the golden
train. Tickets required. 50 km.

m Kolorowe Jeziorka - Wiesciszowice

www.park-miniatur.com

Bunte Seen | Coloured Lakes

Cztery kolorowe jeziorka (z6ite, purpurowe, btekitne i czarne) potozone s3 w Ru-
dawskim Parku Krajobrazowym, na terenie wsi Wiesciszowice. W XVIII w. 6wczesni
mieszkaricy zaczeli tu wydobywac tupki pirytonosne, ktére nastepnie byty przera-
biane na kwas siarkowy. Gdy w XX w. znikneta kopalnia, woda wypetnita wyrobiska,
tworzac zjawiskowe jeziorka. 65 km.

DE Die vier bunten Seen (gelb, purpurfarben, blau und schwarz)
liegen in Rudawski Park Krajobrazowy [Landschaftsschutzpark Lan-
deshuter Kammy, im Dorf Wiesciszowice. Im 18. Jh. begannen die
hiesigen Einwohner mit dem Abbau von pyrithaltigem Schiffer, das
spater zu Schwefelsdure verarbeitet wurde. Als der Abbau im 20. Jh. 3%
eingestellt wurde, fiillten sich die Abbaugruben mit Wasser, wodurch
die beeindruckenden Seen entstanden. 65 km.

EN Four coloured lakes (yellow, purple, light blue and black), located
in Rudawski Park Krajobrazowy, in the village of Wiesciszowice. In the
18th century, the former residents began mining pyritic slates here, B
which were then converted into sulphuric acid. When the mine disap-
peared in the 20th century, mine water filled the excavation sites and

the phenomenal lakes were created. Distance: 65 km.

Patac w Wojanowie
Das Schloss Wojandw | The Wojan6w Palace

Renesansowy dwor w Wojanowie wznidst Nikolas von Zedlitz und Nimmersatt
w 1607 r. W czasie wojny trzydziestoletniej nowa siedziba rodu zostata spalona przez
wojska szwedzkie. Odbudowanej w 1667 r. przez Christopha von Zedlitz rezydencji
nadano nowy, barokowy wystréj. Wstep biletowany. 43 km.

="

www.kolorowe-jeziorka.pl

DE Der Renaissancehof in Wojanéw wurde 1607 von Nikolaus von
Zedlitz und Nimmersatt errichtet. Wahrend des DreiBigjahrigen Krieges
wurde der neue Sitz der Familie von schwedischen Heeren niederge-
brannt. Wiederaufgebaut 1667 von Christoph von Zedlitz erhielt die
Residenz ein neues barockes Ambiente. Eintrittskarten. 43 km.

EN This Renaissance manor house in Wojanw was built in 1607 by
Nikolas von Zedlitz und Nimmersatt. During the Thirty YearsWar, ho-
wever, the new family seat was razed by Swedish forces. Reconstructed
in 1667 by Christoph von Zedlitz, the residence was given a new, ba-
roque decor. Tickets. Distance: 43 km.

www.palac-wojanow.pl

Wieza Ksigzeca - Siedlecin

Der firstliche Turm | Princely Tower

Zbudowana przez ksiecia Henryka | jaworskiego, w latach 1313-1315. Jej najwigksza
atrakcja s jedyne w Europie Sredniowieczne malowidta, obrazujace historie rycerza
Okragtego Stotu, sir Lancelota i jego romansu z krélowg Ginewry, a takze najstarsze
w Polsce drewniane stropy. 33 km. Tel. +48 757 137 597, +48 882 964 805.

DE Erbaut von Prinz Heinrich I. von Jauer in den Jahren 1313 bis 1315.
Seine groBte Attraktion. sind die einzigen mittelalterlichen Gemalde in
Europa, die die Geschichte eines der Ritter der Tafelrunde, Sir Lancelot,
und seine Romanze mit Konigin Guinevere darstellen. Dort findet man
auch die altesten Holzdecken in Polen. 33 km. Tel. +48 757 137 597, *
+48 882 964 805.

EN Built by Duke Henryk | Jaworski between 1313 and 1315. Its {
greatest atraction are medieval paintings, unique on a European scale,
depicting the story of Sir Lancelot, a knight of the Round Table, and
his love affair with Queen Guinevere. It is also home to Poland’s oldest ,
wooden ceilings. 33 km. Phone: 448 757 137597, +48 882 964 805. -

WWW. W|eza5|edlecm pl
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Zapora - Pilchowice

Pilchowice - Stau | Pilchowice - Dam
Druga co do wysokosci i druga co do czasu powstania zapora w Polsce. Powstata na
rzece Bobr w latach 1904-1912 w celu ochrony przed powodziami. Wysokos¢ zapory

to 69 m, a szerokosc jej korony to 270 m. 16 listopada 1912 r. nastgpito oficjalne
otwarcie zapory przez cesarza Wilhelma Il. 38 km.

DE Der zweite in Polen, wenn es um GroRe und Entstehungsdatum
geht, Staudamm auf dem Bober entstand in den Jahren 1904-1912
zum Hochwasserschutz. Hohe 69 m, Kronenbreite 270 m. Feierlich
eroffnet wurde sie vom Kaiser Wilhelm . am 16.November 1912. 38 |8
km.

EN This is the second-highest dam in Poland, standing 69 m high and
measuring 270 m in width at its top. Itis also the second-oldest, having
been constructed on the Bébr in the years 1904-12, for the provision of
protection against floods. The dam was officially opened on 16 Novem- §
ber 1912 by Kaiser Wilhelm Il. Distance: 38 km.

Muzeum Kargula i Pawlaka — Lubomierz
Kargul- und Pawlak-Museum | The Kargul and Pawlak Museum

"

Muzeum poswiecone kultowej trylogii Sylwestra Checinskiego ,,Sami Swoi”, ,Nie ma
mocnych” i , Kochaj albo rzu¢”. Pomieszczenia muzealne mieszcza sie na parterze
jednego z najstarszych w miescie budynkéw — tzw. Domu Ptéciennikéw. Wstep bile-
towany. Rezerwacje dla grup +48 75 73 52 872. 20 km.

DE Dieses Museum ist der Kulttrilogie von Sylwester Checiriski, di
aus den Filmen,Sami swoi”,Nie ma mocnych”und, Kochaj albo rzuc” |
besteht, gewidmet. Die Museumsrdume befinden sich im Erdgeschoss
eines der dltesten Gebdude der Stadt — des sog. Leinwandhauses.
Eintrittskarten. 20 km.

EN The museum is dedicated to Sylwester Checiriski’s cult'Sami Swol
('All Friends Here), "Nie ma mocnych’ (‘Take It Easy’) and ‘Kochaj alb
rzuc'(‘Love me or leave me’) film trilogy. The ground floor of one of th
oldest buildings in the town — the Weaver's House — is home to the
museum. Tickets. 20 km.

-

B £

www.Ick.org.pl

Zamek Lenno - Wlen

Burg Lehnhaus | Lenno Castle
Wzniesiony w 1160 roku przez ksiecia Bolestawa Wysokiego, uznawany za jeden z naj-
starszych zamkow w Polsce. Stoi na szczycie wzgérza z ciekawymi lawami poduszko-
wymi. Z wiezy rozposciera si¢ przepiekny widok na Gory i Pogérze Kaczawskie, Gory
i Pogorze lzerskie oraz Karkonosze. 38 km. Tel. +48 883 127 097.

DE Errichtet im Jahr 1160 von First Boleslaw ., gilt sie als eine der g
ltesten Burgen in Polen. Sie steht auf einem Hiigel mit interessanten §
Kissenlavastromen. Vom Turm aus hat man eine schdne Aussicht auf
das Bober-Katzbach-Gebirge, das Isergebirge sowie das Riesengebirge.
38 km. Tel. +48 883 127 097.

EN Erected in 1160 by Duke Bolestaw the Tall. It is considered to §
be one of the oldest castles in Poland. It stands upon a hilltop with {8
interesting pillow lava specimens. Beautiful views of the Kaczawskie i

Mountains and Highlands and the Jizera Mountains and Highlands as FE
well as the Karkonosze stretch from the top of its tower. 38 km. Phone;

+48 883127 097. G

www.zameklenno.pl

Magiczna Ptawna - Ptawna Dolna
Magisches Dorf Ptawna | Magic Plawna

To miejsce pobudzajace ciekawos¢ swiata i wyobraznie. Atrakcje tu zgromadzone za-
interesujg zaréwno dorostych, jak i ich pociechy. Magiczna Ptawna to przede wszyst-
kim: Zamek Slaskich Legend, Gréd Rycerski, Sala Rycerska, Arka Noego, warsztaty,
Atelier Milinski, kapliczki, Sciezka rowerowa. 26 km. Tel. +48 793 794 638, info@
magicznaplawna.pl

DE Dieser Ort regt die Neugierde und die Phantasie an. Die hier 3
versammelten Attraktionen werden sowohl Erwachsene als auch ihre
Kinder interessieren. Zum magischen Dorf Plawna gehdren: Schloss der
schlesischen Legenden, Ritterburg, Rittersaal, Arche Noah, Werkstatt, ==
Atelier Miliriski, Schreinerei, Radweg. 26 km. Tel. +48 793 794 638.
EN This is a place that will stimulate your curiosity about the world
and your imagination. It features attractions for both adults and &
children. The main attractions at Magic Plawna include: the Castle of i
Silesian Legends, the Knights' Stronghold, the Knights Hall, Noah's Ark, §
workshops, Milirski Atelier, chapels, and a cycling path. 26 km. Phon:
+48793794638. S
www.magicznaplawna.pl

Szwajcaria Lwéwecka - Lwéwek Slaski

Lowenberger Schweiz | Lwowek Switzerland

Skatki ,,Szwajcaria Lwéwecka” potozone na ptd.-wsch. od centrum Lwéwka $l., na
terenie Parku Krajobrazowego Doliny Bobru. Tworzg je ciekawe formy skalne oraz
malownicze labirynty z urwiskami dochodzacymi do wysokosci 30 m. Corocznie w
potowie lipca odbywa sie tu najwieksza mineralogiczna impreza w Polsce - Lwéwec-
kie Lato Agatowe. 36 km.

DE Die siid-ostlich vom Stadtzentrum gelegenen Felsen auf dem
Gebiet des Landschaftsparks des Bobertals bestehen aus abwechslun-
gsreichen Felsenformen und malerischen Labyrinthen bis 30 m Hohe.
Mitte Juli findet hier alljhrlich die groRte mineralogische Veranstaltu-
ng -,Lowenberger Achatsommer” statt. 36 km.

EN The rocks known as'Lwéwek Switzerlandare to be found south-e
ast of the centre of Lwowek SIaski, within Bobr River Valley Landscape
Park. They comprise interesting rock forms and picturesque labyrinths
with precipices reaching 30 m in height. Taking place here in mid-Jul
every year is the largest mineralogical event in Poland — the Agate Su-
mmer in Lwdwek Slaski. Distance: 36 km.

Manufaktura Bolestawiecka — Zywe Muzeum Ceramiki
Bunzlauer Manufaktur | Live Museum of Pottery.

Poznaj $wiat ceramiki z przewodnikiem - instruktorem, odkryj w sobie ukryty talent
i sprobuj stworzy¢ metoda stempelkowa, jak i pedzelkiem, wtasny produkt ceramiczny,
ktory bedzie ci stuzyt kazdego dnia nie tylko w domu, ale réwniez w pracy. Zabierz tez
rodzine, przyjacidt, bliska Ci osobe i bawcie sie, spedzajac razem czas. Otwarte codzien-
nie réwniez w niedziele. 55 km. turystyka@polish-pottery.com.pl, tel. +48 75 732 20 62.

DE Entdecken Sie die Welt der Keramik mit einem Leitfaden - entdec-
ken Sie mit einem Ausbilder Ihr verborgenes Talent und versuchen Sie,
mit der Stempelmethode und dem Pinsel Ihr eigenes Keramikprodukt
herzustellen ,das wird Ihnen jeden Tag dienen, nicht nur zu Hause, son-
dern auch bei der Arbeit. Nimm auch deine Familie mit, Freunde, eure &5
Liebsten und viel Spa8 beim gemeinsamen Verweilen. Taglich auch §
sonntags gedffnet. 55 km. Tel. +48 75732 20 62. i

LS
EN Explore the world of ceramics with a quide, discover your hidden ta- |
lentand try to create your own ceramic product using both the stamping
method and the brush.It will serve you every day, not only at home, but
also at work. Also take your family, friends, and a loved one with you and

have fun spending time together. Open daily also on Sundays. 55 km. www.ceramiczna-przygoda.pl

Zamek Grodziec koto Ztotoryi
Burg Grodziec (Graditzburg) | Grodziec Castle

Nieopodal Ztotoryi. Péznogotycki zamek wybudowany na bazaltowym, powulkanicz-
nym, stromym wzgérzu (389 m n.p.m.) — jedna z najwiekszych atrakcji Pogdrza Kaczaw-
skiego. Zwiedzanie dziedzinca, czesci sal zamkowych, kruzgankéw, donzonu. Wystawa
narzedzi tortur. Wstep biletowany. 54 km. Tel. +48 76 751 50 35, +48 504 051 022.

DE Befindet sich in der Nahe von Ztotoryja (Goldberg). Eine spatgo- g
tische Burg, gebaut auf einem postvulkanischen, steilen Basalthiigel
(389 m). Eine der groten Attraktionen des Bober-Katzbach-Vorge-
birges. Besichtigung des Innenhofs, einiger Raume des Schlosses, des
Kreuzgangs, des Bergfrieds, der Ausstellung von Folterinstrumenten.
Eintritt mit Ticket. 54 km. Tel. +-48 76 751 50 35, +48 504 051 022.

EN Located near Ztotoryja. The late-Gothic castle, erected on a steep
post-volcanic basalt hill (389 m above sea level), is one of the greatest &
attractions within the Kaczawskie Highlands. Visitors are permitted to S5
enter the courtyard, some of the castle’s rooms, cloisters, and the keep. 8
There is also an exhibition of instruments of torture. Tickets required.
54 km. Phone: tel. +48 76 751 50 35, +48 504 051 022.

www.grodziec.net

Wieza Bracka - Luban
Briiderturm | Bracka Tower

Wieza Bracka powstata w 1318 r., 45 m. wys., z jej szczytu mozna podziwia¢ panorame od
Gornych tuzyc po Gory Izerskie. W srodku izba straznika i wystawa ,Mineraty Zachodnich
Sudetéw”. W Muzeum w Ratuszu mozna zobaczy¢ wystawy poswigcone historii miasta
i regionu, m.in. ,800 lat Lubania”. 33 km. tel. +48 75 722 32 13 (Ratusz), +48 75 646 44
20 (Wieza Bracka).

DE Der Turm wurde im Jahre 1318 erbaut, ist 45 m hoch und von
seiner Spitze aus kann man das Panorama von der Oberlausitz bis zum
Isergebirge bewundern. Im Inneren befindet sich eine Wachstube und
die Ausstellung "Mineralien der Westsudeten”. Im Museum im Rathaus
gibt es Ausstellungen, die der Geschichte der Stadt und der Region §
gewidmet sind, z.B.,800 Jahre Lubar”. 33 km.

EN Frected in 1318, the tower stands 45 m tall and offers a panorama f
stretching from tuzyce Géme to the Izera Mountains. It is home to a
quardhouse and the ‘West Sudety Minerals' exhibition. The Town Hall
Museum features exhibitions devoted to the history of the town and

the region, such as the 800 Years of Lubari’ 33 km. ’
www.muzeumluban.pl
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4 1 Jezioro Lesnianskie

der See Lesniariskie, Lesniariskie Lake
Powstato w wyniku przegrodzenia rzeki Kwisy zaporg we wsi Czocha powyzej Lesnej
w 1905 r. Pojemnos$¢ — 15 min m3, powierzchnia 140 ha. Na wysokim, lewym brzegu usy-

tuowany jest zamek Czocha, na brzegu prawym - Rajsko. Pola namiotowe, osrodki wy-
poczynkowe, wypozyczalnie sprzetu wodnego, Sciezki spacerowe, Dolina Peret. 25 km.

DE Fr entstand 1905 durch Anstauen des Queiss im Dorf Czocha
oberhalb von Lesna (Marklissa). Volumen: 15 Millionen m3, Fldche 140
ha. Am hohen linken Ufer liegt die Burg Czocha, auf dem rechten Ufer
die Burg Rajsko. Am See stehen einige Campingplétze, Erholungsheime
und eine Ausleihstation fiir Schwimmagerdte zur Verfiigung. 25 km.

EN Lesniariskie Lake was created following the damming of the Kwisa
river at the village of Czocha, above the town of Lesna, in 1905. Capa
tyis 15mm3 and surface area 140 ha. On the high left bank lies Czocha
castle, and on the right Rajsko castle, and in the vicinity are campsites
and other accommodation, with facilities including watersports equip-

ment rental shops. Distance: 25 km. [

Jezioro Ztotnickie

Goldentraum-Talsperrensee, Lake Ztotnickie
120-hektarowy zbiornik zaporowy na rzece Kwisie, miedzy Gryfowem $l. a Le$na. Po-
wstato w wyniku przegrodzenia rzeki zapora w 1924 r. Nad jeziorem znajduje sie kilka
wypozyczalni sprzetu ptywajacego i osrodkdw wypoczynkowych. Raj dla wedkarzy.
18 km.

DE 120 Hektar groBer Stausee am Fluss Quiesa, zwischen Gryféw Sla-
ski (Greifenberg) und Lesna (Marklissa). Er entstand durch die Aufstau-
ung des Flusses im Jahr 1924. Am See gibt es mehrere Verleihe fiir Was-
sergerdte sowie Resorts. Ein Paradies fiir Angler. Entfernung: 18 km.

EN A 120-hectare dam reservoir on the Kwisa river, located between
Gryfow Slaski and Lesna. It was established by damming the river in
1924. A number of attractive tourist resorts have sprung up along the
shores of the lake. There are also water sports equipment rental faci- B
|ities. A paradise for anglers. 18 km.

Szklana Kuznia - Wolimierz

Glaserne Schmiede, The Glass Forge
Pracownia szkta artystycznego, potozona w malowniczym miejscu, z widokiem na
Gory lzerskie. Zapraszamy na warsztaty szklarskie dla dorostych i dzieci. Kazdy sam
moze stworzy¢ u nas swoje szklane dzieto. Przy pracowni znajduje sie¢ mini muzeum
szkta oraz galeria. Czynne od 11.00 do 19.00 po wczeshiejszym umowieniu terminu.

Konieczna rezerwacja. Wolimierz 191, tel.: +48 669 480 66.

y
DE Das Kunstglasatelier liegt an einem malerischen Ort mit Blick auf

das Isergebirge. Wir laden Kinder und Erwachsene zu Glasmacher-
workshops ein. Jeder Besucher kann bei uns sein eigenes Kunstwerk aus
Glas kreieren. Am Atelier befinden sich ein winziges Glas-Museum und
eine Galerie. Offnungszeiten: von 11.00 bis 19.00 nach vorheriger Ter-
minvereinbarung. Es besteht Buchungspflicht. Tel. + 48 669 480 669.

EN An art glass studio, in a picturesque location with views over zera
Mountains. We run glass workshops for children and adults. Here, eve-
ryone can create their own glass piece of art. There is a glass museum
and gallery right next to the workshop. Opening hours: 11:00 am to
7:00 pm. Please arrange your visit in advance. Bookings required.

www.szklanakuznia.pl

mZamek Czocha - Sucha k. Le$nej

Burg Czocha, Czocha Castle

Potozony w miejscowosci Sucha, powstat jako warownia graniczna na pograniczu $l3-
sko-tuzyckim w latach 1241-1247. Zamek ma bogatg historie, zwigzanych jest z nim
takze wiele legend, a najciekawsza dotyczy ,,studni niewiernych zon”. Byt ttem filméw:
"Gdzie jest generat", "Tajemnica Twierdzy Szyfrow", "Dwa Swiaty". Wstep biletowany.
20 km.

DE Die Burg wurde 1241-1247 als eine Festung auf dem Grenzgebiet -
zwischen Schlesien und Lausitz erbaut. Legendenumwaoben und male-
risch gelegen diente die Burg vielmals als Schauplatz zahlreicher Filme. g
Eintrittskarten. 20 km.

EN Situated in the hamlet of Sucha, this castle was built in the years
1241-47 as a border stronghold for the lands between Silesia and Lusa-
tia. The castle has a rich history and many associated legends, the most
interesting perhaps being that concerning the ‘well of unfaithful wives’
It was called upon as a backdrop for the classic film Gdzie jest generat
as well as the more recent television series Spellbinder and Tajemnica
Twierdzy Szyfrow. Tickets. Distance: 20 km.

m 24NER GRIF

Majestatyczne ruiny najpotezniejszej twierdzy w dolinie Kwisy, pamietajace czasy $re-
dniowiecza. To z jednej strony historia krwawych zmagan militarnych, wielkich osobo-
wosci, brutalnych zbrodni, goracych romanséw, kolorowych turniejéw i wielkich uczt,
a z drugiej miejsce, czarujace posepng architektura, starym parkiem i zapierajacym
dech w piersiach widokiem na Géry Izerskie. Mozliwos¢ zwiedzania sprawdz na: Face-
book/zamekgryf lub wyslij zapytanie e-mailowe: il
gryfzamek@gmail.com. 18 km.

iy
www.zamekczocha.com

Zamek Gryf — Proszowka
Burg Greiffenstein, Gryf Castle

DE Die majestdtischen Ruinen der mdchtigsten Festung im Queis-Tal,
die an das Mittelalter erinnern. Besichtigungsmdglichkeiten finden
Sie unter: Facebook/zamekgryf oder senden Sie eine E-Mail-Anfrage:
gryfzamek@gmail.com.

EN These majestic ruins of the most formidable fortress in Kwisa valley
date back to the Middle Ages. For opening hours and other enquiries:
Facebook/zamekgryf or send an e-mail to gryfzamek@gmail.com.

Harrachov - Wasserfall Mumlavy, Harrachov - Mumlava waterfall

m Harrachov - Mumlavski Wodospad

W Harrachovie mozna znalei¢ wiele miejsc i atrakcji turystycznych, ktérych po prostu
nie mozna poming¢, bedac w tym miejscu: tor bobslejowy i Monkey park, Muzeum Nar-
ciarstwa & Muzeum Szkta, Kolej linowa Harrachov — Certova Hora, skocznie narciarskie,
Browar Harrachov, kolej zebata, wodospad Mumlavy. 32 km.

DE Harrachov ist sehenswert u.a. wegen Bobslejbahn. Monkey-Park,
Skimuseum&Glasmuseum, Seilbahn Harrachov-Certova Hora, Skispru- &
ngschanzen, Brauerei Harrachov, Zahnradbahn, Wasserfall Mumlavy.
32 km.

EN Harrachov is home to a range of tourist attractions and locations
which simply cannot be missed when visiting: the bobsleigh run and
Monkey Park, the Ski Museum and the Glass Museum, the Harrachov
- Certova Hora chair lift, the ski jumps, Harrachov Brewery, the rack
railway and Mumlava waterfall. Distance: 32 km.

www.harrachov.cz

Jizerka

Osada sprzed 1539 r. W latach 1829-86 huta w 3 piecach produkowata szkto dmucha-
ne. W 1866 r. Josef Riedel wybudowat nowg hute, w ktérej dzis miesci sie ,,Sklarna”
oraz Muzeum Gor Izerskich. W 1995 r. Jizerke ustanowiono rezerwatem architektury
wiejskiej. 48 km.

DE Jizerka-Siedlung stammt vor 1539. In den Jahren 1829-86
erzeugte die Hiltte in drei Ofen das geblasene Glas. 1866 erbaute Jo-
sef Riedel eine neue Hiitte, die heute die Sporthalle,,Sklarna” und das
Isergebirgsmuseum beherbergt. 1995 entstand in Jizerka ein Reservat
der Dorfarchitektur. 48 km.

EN Jizerka is a Czech settlement established before 1539. In the years
1829-86 it was home to a glassworks with three furnaces producing
blown glass. In 1966 Josef Riedel built a new glassworks which today
houses Skldma Sports Hall and the Museum of the Jizerskie Mts. (in
(Czech: Muzeum Jizerskych hor). In 1955 the entire village was made a
reserve of village architecture. Distance: 48 km.

Mapa Karte Map >>> str.34-35

Szczyt Smrk
Gipfel Smrk, Mt. Smirk

Smrek, cz. Smrk (co po czesku oznacza swierk), 1124 m n.p.m. - najwyzszy szczyt cze-
skiej czesci Gor Izerskich. Kilkaset metréw od wierzchotka przechodzi czesko-polska
granica. W poblizu szczytu stoi 20-metrowa wieza, wybudowana w latach 2001-2003
(w miejscu starej z 1893 r.). Przy dobrych warunkach widoczno$¢ siega do 150 km.
Dojscie zielonym szlakiem: z Czerniawy-Zdroju przez Czerniawska Kope lub ze Swie-
radowa-Zdroju przez Stog lzerski oraz niebieskim
z Novego Mesta pod Smrkem. 2 godziny spaceru.

DE Frist der hchste Gipfel des tschechischen Isergebirges (1124 m
{i.M), einige hundert Meter davon verlduft die tschechisch-polnische
Grenze. 2003 wurde hier ein Aussichtsturm erdffnet, der einen herr-
lichen Blick auf die Umgebung bietet, bei guter Durchsichtigkeit auch [
bis 150 km weit. Zweistiindiger Spaziergang.

EN Mt Smrk (1,124 m) is the highest peak of the Czech part of the Izer-
skie Mts. The Czech-Polish border runs several hundred metres from the
summit. In 2003 a viewing tower was opened, and in good conditions
the view extends for as far as 150 km. Distance: two hours on foot.
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taznie Libverda

Bad Libverda, Lazné Libverda
Uzdrowisko Libverda to dawna siedziba szlacheckiego rodu Clam-Gallas. Zrédta lecz-
nicze s3 znane juz od XIV w. Tutejsza woda mineralna byta nazywana ,,Bozg woda*“.

Leczyt sie tu w XVIII wieku krél August |, a pézniej wiasciciel tych majatkéw Albrecht
z Valdstejna. Dzis$ leczy sie tu schorzenia systemu nerwowego. 18 km.

DE Der Kurort Libverda ist ehemaliger Sitz der Edelfamilie Clam-Gallas.
Die Heilquelle ist hier schon seit dem XIV.Jh. bekannt. Das hiesige mine-
ralhaltige , Gotteswasser” hat im XVIIl.Jahrhundert der Konig August I.

Knowledge of the curative springs stretches back as far as the 14th
century, the local mineral water being named divine water’ In the 18th
century a king was treated here, Frederick Augustus | of Saxony, and e
later also the owner of the possessions, Albrecht of ValdStejn. Today |
treatment is provided for nervous system disorders. Distance: 18 km. A

www.lazne-libverda.cz

Kosciét Zwiastowania Panny Marii - Hejnice
Wallfahrtskirche Maria Verkiindung, The Annunciation of the Holy Mary Church

Kosciét zbudowany zostat w latach 1722-1729, a historia jego powstania owiana jest
legenda. Ciezko chora kobieta wraz ze swym dzieckiem zostali cudownie uzdrowieni,
kiedy ojciec dziecka na prosbe aniota, powiesit na drzewie lipowym wizerunek Matki
Boskiej. Owe drzewo, a pdiniej i jego pniak, z figurka Matki Boskiej stat o si¢ miej-

scem pielgrzymek. 20 km.
L

DE Die Kirche wurde 1722-1729 erbaut. Ihrer Entstehung liegt die
Geschichte der Gnadenheilung der schwerkranken Mutter und Kind ¢
zugrunde. Auf Bitte eines Engels hangte sein Vater das Bild der Gotte-
smutter Maria auf einen Lindenbaum, der bald zu einem Wallfahrtsort
waurde. 20 km. '

EN This church was raised in the years 1722-29, an event which is
bound up with legend. A gravely ill woman and her child were mira
culously healed when the father of the child, at the request of an angel
hung on a linden tree an image of the Mother of God. The tree, and |
later the stump, became along with its figure a place of p\'\gr'\mage.!
Distance: 20 km.12 km. |

5 1 Zamek Frydlant
Burg Frydlant, Frydlant Castle
To najstarsze muzeum zamkowe w Europie Srodkowej: meble, szkto, porcelana, bo-

gate zbiory broni. Na uwage zastuguje zbior fajek i pokdj dzieciecy z zabawkami z
konca XIX w. Wstep biletowany. 25 km.

DE Das lteste Burgmuseum Mitteleuropas: Mabel, Glas, Porzellan, reiche Waffensammlungen. Bemerkenswert sind eine
Pfeifensammlung und ein Kinderzimmer mit Spielsachen aus der Ende
des XIX. Jahrhunderts. Eintrittskarten. 25 km.

EN Located in the Czech Republic, close to the Polish border, this is the
oldest castle museumn in Central Europe. It presents historical fumiture,
glass and porcelain, along with an extensive collection of weapons.
Worthy of the attention is the collection of pipes and a children’s room
with toys from the end of the 19th century. Tickets. Distance: 25 km.

www.zamek-frydlant.cz

Lebendiges Freilichtmuseum, Living open-air museum

E Zywy Skansen - Jindfichovice pod Smrkem

W muzeum czekajg na Panstwa ekspozycje dotyczace zycia wiejskiego, zwtaszcza
z XVIII-XIX w. Zobaczg Parnistwo rézne maszyny rolnicze, wyposazenie warsztatu sto-
larskiego i kowalskiego, naczynia kuchenne, krosna i wiele innych. 19 km.

DE Das Museum bietet Ausstellungen zum Dorfleben, vor allem aus dem 18. bis 19. Jahrhundert. Zu sehen sind verschie-
dene landwirtschaftliche Maschinen, Werkstattausriistungen von
Schreinern und Schmieden sowie Kiichengeschirr, Webstiihle und
vieles mehr. 19 km.

EN The museum is home to exhibitions of rural life with particula
focus on the 18th and 19th centuries. Various agricultural machinery,
carpenter’s and blacksmith’s tools, kitchenware, and looms are ju
some of the exhibits awaiting the visitors. 19 km.

a7

www.zijiciskanzen.cz

E Z00 - Liberec

Zoo z 1904 roku. Na powierzchni 14 ha mozna podziwia¢ 160 gatunkéw zwierzat
ze wszystkich kontynentéw. Do najbardziej interesujacych zwierzat nalezy takin
chinski, lew berberyjski, panda czerwona, stoni indyjski i pawian ptaszczowy. W zoo
mozna zobaczy¢ unikalna kolekcje ptakéw drapieznych oraz cztery najwigksze euro-
pejskie gatunki sow. Wstep biletowany. 44 km.

DE 700 gegriindet im Jahre 1904. Auf einer Flache von 14 Hektar kon-
nen Sie 160 Tierarten aus allen Kontinenten bewundern. Zu den inte-
ressantesten Tieren gehdren der Chinesische Takin, der Berberlowe, der
Rote Panda, der Indische Elefant und der Mantelpavian. Im Zoo konnen
Sie eine einzigartige Sammlung von Raubvdgeln und die vier groften
europdischen Eulenarten sehen. Eintritt mit Ticket. 44 km.

EN The zoo dates back to 1904. The 14-hectare zoo boasts 160
species of animals from all continents awaiting the visitors. The most
interesting animals include the golden takin, the Barbary lion, the red
panda, the Asian elephant, and the hamadryas baboon. The oo is also
home to a unique collection of birds of prey and Europe’s four largest

owl species. Tickets required. 44 km. www.zooliberec.cz

Ogrdd Botaniczny - Liberec

Botanischer Garten in Liberec, Botanical Garden — Liberec
W 9 pawilonach podziwia¢ mozna: rosliny migsozerne, orchidee, kamelie, papro-
cie, flore australijska, kaktusy, ogrod alpejski, rosliny mokradet, akwaria, klony ja-

poniskie, orientalny ogréd, ogréd rustykalny, rozarium, a w sezonie letnim nenufary.
Wstep biletowany. 44 km.

DE In 9 Pavillons konnen Sie fleischfressende Pflanzen, Orchideen,

Kamelien, Farne, australische Flora, Kakteen, Sumpfpflanzen, Aquarien, T
japanische Ahorne, einen orientalischen, einen alpinen, einen rustika-
len Garten, ein Rosarium — und im Sommer — Seerosen bewundern.
Eintritt mit Ticket. 44 km.

EN Its nine pavilions are home to: camivorous plants, orchids, camel-
lias, ferns, Australian flora, cacti, an Alpine garden, wetland vegetation,
aquariums, Amur maples, an oriental garden, a rustic garden, a rose
garden, and white water lilies in summer. Tickets required. 44 km.

www.botaniliberec.cz

E Centrum Babilon — Liberec

Unikalny kompleks rozrywkowo-hotelowy w centrum miasta Liberec. Centrum
oferuje kryty Aquapark ze swiatem saun i pokaz laserowy, Lunapark z duzj iloscig
rozrywek, duze centrum odnowy biologicznej, 4D CINEMA, gre laserowa, 9D Virtual
Reality, kregle, iQPARK. Znajdziesz tu wszystko to i wiele wigcej pod jednym dachem.
Przezyj niezapomniany dzien peten zabawy i relaksu! Wstep biletowany. 44 km.

DE FEinzigartiger Kongress-, Hotel- und Vergniigungskomplex i

Zentrum der Stadt Liberec. Der Komplex bietet an: Aquapark mit der
\Welt der Saunen, Laser game, Lunapark, Wellness, XD Theater, 9D Vir-
tual Reality, Bowling, iQPARK. Hier finden Sie alles und noch viel meh
unter einem Dach. Erleben Sie einen unvergesslichen Tag voller Spaﬁ%{"
und Entspannung! Eintrittskarten. 44 km. )

and a Laser show, a Lunapark with a plenty of amusements, a large @
\Wellness centre, a 4D CINEMA, Laser game, 9D Virtual Reality, Bowling, &
the iQPARK, ... You will find all that and much more under one roof.
Experience an unforgettable day full of fun and relaxation!

www.centrumbabylon.cz

Jestéd - Liberec
Liberec - Jestéd, Liberec - Mt. Jestéd

Unikalny kompleks rozrywkowo-hotelowy w centrum miasta Liberec. Najwyzszy
szczyt Grzbietu Jesztedzkiego (1012 m n.p.m.). Na szczycie platforma widokowa oraz
hotel*** z restauracjg i nadajnikiem telewizyjnym zbudowane w latach 1963-1973.
Autorem charakterystycznej budowli jest architekt Karel Hubacek, ktéry otrzymat za
te prace prestizowa nagrode Perret Award. Aktualnie trwaja zabiegi, aby zostata wpi-
sana na liste obiektow UNESCO. Wokét osrodek
sportéw zimowych. Dojazd samochodem, pie-
chotg badz kolejka linowa. 50 km.

DE Fin Berg iiber der Stadt - 1012 m i. d.M. Fernsehturm mit Hotel
(***), Restaurant, Café Aussichtsplattform. Ringsherum Wintersport
maglich. Fahrradwege. Zu erreichen mit Auto oder mit Gondelbahn.
50 km.

EN Mt Jestéd soars above Liberec (1,012 m as.l.). The top of the £ >4
mountain is occupied by a television tower, a three-star hotel, a re- 'j; i -
staurant, a café and an observation platform. Itis also a winter sports 4% & i
centre and biking centre with biking trails. Access is by car, on footor ) )
by aerial cable car. Distance: 50 km.

www.jested.cz
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REKLAMA WERBUNG ADVERTISING

HOTEL | WELLNESS MENU ‘ COTTON CLUB MINERAL SPA KONFERENCJE I EVENTY

COTTON

ROTEREAUINFRAL SPA RESORT

IDEALNE MIEJSCE NA WYPOCZYNEK

COTTONINA HOTEL & MINERAL SPA RESORT

ul. Sanatoryjna 7, 59-850 Swieradow-2d roj, +48 75 78 45 500, info@cottonina.pl

WWW.COTTONINA.PL




Swieradow-Zdroj - gorskie uzdrowisko dla aktywnych

Kurort im Gebirge fiir aktive | A mountain health resort for active

ul. Dworcowa 1, 59-850 Swieradow-Zdréj
tel. +48 75 71 36 482, +48 75 71 36 483, fax +48 75 78 16 221
Kultunl it@swieradowzdroj.pl, www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl

. serce miasta
Swieradow-Zdrdj

( 7 Miejskie Centrum Kultury, Aktywnosci i Promocji Gminy ,,Stacja Kultury”

Stacja

utorzy fotografii atrakcji Swieradowa-Zdroju:
ita Rosicka (zdjecie na oktadce przod, 6, 18, 19, 37), Wiestaw Biernat (zdjecia na okfadce tyt, 1, 2, 5, 32, 45, zdjecie na str. 6), zdjecie archiwalne (str. 6) pobrano ze strony www.polska-org.pl, Izabela
), Magdalena Olszewska (13), Hotel Stary Zdroj/Dorota Kudera (14), z archiwum Interferie Aquapark (15), Joanna Krajewska (16, 24), z archiwum Sky Walk sp. z 0.0. (21), pobrano z domeny p
ash (25), z archiwum Ski&Sun (27, 28), Arkadiusz Lipin (30), z archiwum Parku linowego Na Stoku (31), z archiwum Cottonina Hotel & Mineral SPA Resort (38), z archiwum BioRezydencji (39
a (43), Tomasz Chmielowiec (3, 4, 9, 10, 11, 12, 17, 20, 22, 23, 26, 29, 32, 33, 34, 35, 36, 40, 41, 42, 44), Julia Jaworska (grafika na str. 22).

tografii atrakcji okolicy:
agrody Alpakoterapii (1), Wiestaw Biernat (2, 3), Agnieszko Koludo-Sobierariska (4), z archiwum Stowarzyszenia Razem Wiecej (5), Beata Rosicka (6, 7, 9, 14, 17, 21, 28, 31, 33, 46,
Promocji Urzedu Miasta Szklarska Poreba (8, 10, 12), Tomasz Chmielowiec (11, 16, 19, 25, 26, 30, 38, 43, 47, 53), Joanna Krajewska (13, 24, 48), z archiwum Huty Julia (15),
jewski (20), z archiwum Term Cieplickich (22), z archiwum Time Gates- Bramy Czasu (23), z archiwum Sztolni Kowary (27), z archiwum Urzedu Gminy Janowice Wielkie (
ojczyn (35), Pawet Kedzierski (36), z archiwum Urzedu Gminy i Miasta Lwéwek Slaski (37), z archiwum Manufaktury Bolestawieckiej (39), Milena Sochariska (40), Mate
(41, 42), z archiwum Zamku Gryf (44), Szklana Kuznia/Magdalena Kuzniarz (45), Dorota Marek (50), Zbynék Vlk (52), Jan Jirous (54), z archiwum Centrum Babilon
ilan Konvalinka (56).

rum Kultury, Aktywnosci i Promocji Gminy ,Stacja Kultury” nie bierze odpowiedzialnosci za tres¢ reklam.
eata Rosicka, Joanna Krajewska, Diana Stupska. Ttumaczenie: Translation Cafe Krakow.



