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ROSS/ka

Kobiety. Prowadzg firmy, zarzgdzajg wielkimi i mniejszymi projektami, zatrudniajg
pracownikéw lub sg czescig zespotdéw. Przy tym wszystkim, w nienormowanym czasie pracy
petnig funkcje manageréw do spraw logistyki, zdrowia, finanséw, infrastruktury, edukaciji i
kultury we wilasnych wydziatach rodzinnych. Potrafig bardzo wiele. Majg potezng site.
Wielozadaniowo$¢ to ich drugie imie, a wcigz nie potrafig doceni¢ samych siebie.

MISJA

I FORUM BOSS/KICH ma zmieni¢ pewne mys$lenie. Pragniemy by kobiety naszego regionu
gtosno i odwaznie promowaty swoje projekty i dokonania, chwality sie sukcesami i dzielity
naukg ptyngca nie tylko z sukcesow, ale i z porazek. Chcemy je wspieraé, motywowag,
inspirowac, aktywizowac, dostarczaé wiedzy i odwagi. Dlatego przygotowaliSmy cykl szkolen
z zakresu biznesu, psychologii i coachingu.

2 pazdziernika 2019 bedg mogty uczestniczy¢ w dwdéch modutach:

. Warsztat  coachingowy Marty Kustosz: ,Samoocena.  Samoakceptacja.
Samorealizacja”

. Warsztat coachingowy Joanny Janowicz ,Autoprezentacja. Trening wystgpien
publicznych”

W kolejnych miesigcach planujemy szkolenia z zakresu:

. Skutecznych kampanii na portalach spotecznosciowych

. Storytelling i autoprezentacii

. Negocjacji i mediacji

. Zarzgdzania czasem i delegowania obowigzkéw

. Asertywnosci i obstugi ,trudnego klienta”

. Skutecznego marketingu i technik sprzedazowych

Podczas | FORUM BOSS/KICH poznacie kobiety, ktére postawity w zyciu na siebie. Zaradne,
aktywne, energiczne i kreatywne. Kobiety z naszego regionu, ktore uwierzylty we wiasne
mozliwosci i konsekwentnie realizujg plan. Majg site, ktora inspiruje innych.

DLA KOGO?

Niezaleznie od tego czy jestescie wytrawnymi bizneswoman, czy dopiero startujecie i szukacie
pomystu na siebie. Jesli:

. jestescie aktywne zawodowo,

chcecie rozszerzy¢ zakres wiasnych kompetenc;ji

zmienié¢ kierunek rozwoju zawodowego

zatozy¢ wiasne firmy

potrzebujecie motywaciji i wiatru w zagle

jestescie matkami chcgcymi wroci¢ na rynek pracy

. kobietami, ktére po zakonczeniu kariery zawodowej szukajg pomystu na siebie

| FORUM BOSS/KICH jest wtasnie dla Was. Daijcie sobie szanse, przeczytajcie program i
rejestrujcie sie!
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DLACZEGO WARTO?

Motywacja, energia, wiedza, inspiracja i wiara we wilasne mozliwosci. Do tego niezwykite
znajomosci i nowe kontakty biznesowe. Z tym zakonczycie udziat w | FORUM BOSS/KICH

Zobaczycie jak kilka godzin zainspiruje Was do dziatania i pomoze w podjeciu odwaznych
decyzji.
Klucz do sukcesu lezy w waszych dfoniach. Jestescie gotowe go uzy¢?

WAZNE INFORMACJE:

*Udziat w forum jest ptatny. 250 od osoby. Cena zawiera udziat w obu modufach
coachingowych, panelu dyskusyjnym, atrakcjach w postaci: wystawy fotograficznej, stand-upie
Magdy Kubickiej, a takze korzystania z przerwy kawowej, obiadu i kolacji.

*Uczestnicy forum otrzymajg certyfikat
*llo$¢ miejsc ograniczona

*Wptat nalezy dokona¢ najpdzniej do dnia 30.09.2-19 roku na wskazane konto tytutem:
OPLATA ZA UCZESTNICTWO W | FORUM BOSSKICH

*Dane do przelewu:

Karkonoska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.
ul. 1 Maja 27, 58-500 Jelenia Goéra

Nr konta: 90 1020 5226 0000 6202 0550 0394

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM:

08:30 — 09:45 Rejestracja uczestniczek
09:45 -10:00 Powitanie uczestniczek
10:00-12:00 Warsztat coachingowy Marty Kustosz "Samoocena. Samoakceptacja.

Samorealizacja".
12:00 -12:30 Przerwa kawowa

12:30-14:30 Warsztat coachingowy Joanny Janowicz "Autoprezentacja. Trening
wystgpien publicznych”.

14:30 - 15:30 Obiad
15:30-16:00 Panel dyskusyjny
16:00-17:30 Otwarcie wystawy fotograficznej i gietda wspotpracy
17:30-20:00 Uroczysta kolacja
19:00 - 20:00 Stand Up - Magda Kubicka
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