POLICZ SIE
Z CUKRZYCA g "Ny
POmocy

STAWIAJ NA SPORT FINAL

v /019

RunTrack

TRASY AunT raq
SWIERADOW -ZDR0)

0.15-945  ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

3.45-9.50  ROZGRZEWKA

10.00 START 5 KM - DOROSLI

10.10 START 1 KM — DZIECI

10.15 START 5 KM = NORDIC WALKING

10.40 OGNISKO Z KIEEBASKAMI

PRZYGOTOWANE PRZEZ NADLESNICTWO SWIERADOW

\-—.% 1145 ZAKONCZENIE 13. BIEGU POLICZ SIE Z CUKRZYCA.
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