22 stycznia odbylo si¢ V spo-
tkanie Izerskiego Klubu Miegdzy-
pokoleniowego. Pierwszym wykla-
dowca byl opiekun Czarciego Mly-
na, wladciciel strony cynamonowa-
chata.pl - Piotr Bigus, ktory zain-
augurowal cykl ,,Zdrowie na tale-
rzu”. Tego dnia opowiedzial o wy-
pieku chleba oraz o zdrowych do-
datkach typu pasty i terriny.

Odbyta sig, oczywiscie, degu-
stacja chleba z pysznymi pastami
do wyboru. Wszystko byto prze-
pyszne i wcale nietrudne do zrobie-
nia. Receptury udost¢pnit nasz
go$¢, a my wszyscy, po zjedzeniu
chleba z dodatkami (w tym byta tez
pachnaca konfitura z pomaranczy
z nuta cynamonu), nabraliSmy
ochoty, aby samemu sprébowac
zrobi¢ przepyszny chleb drozdzo-
Wy pszenny z terring serowa, na
ktora podajemy przepis.

Sktad: 3 serki (po 100 gram) to-
pione, sok z pot cytryny, serek Smie-
tankowy (100 gram), kilkanascie oli-
wek (zielonych i czarnych), p6t litra

$mietany 30%, 2 tyzki kapardow,
2 zabki czosnku, pot czerwonej pa-
pryki, pot tyzeczki soli, po 5 tyzek
kukurydzy i groszku z puszki, 6 tyze-
czek zelatyny, Swiezo posiekana
pietruszka, pieprz do smaku.
Zelatyne rozpusci¢ w 100 ml
wrzatku i doda¢ do serkow. Ucierac

Zdrowie na

talerzu

blenderem na gladka masg, na ko-
niec doda¢ warzywa i wymieszaé
lyzka. Przetozy¢ do keksowki wyto-
zonej papierem do pieczenia i od-
stawi¢ do stezenia do lodoéwki na
3 godziny (najlepiej na noc).

Krystyna Piotrowska

Jestes tym, co pamigtasz

Po takich smakowitych kaskach
przy herbacie lub kawie wystucha-
no drugiego wykladu Justyny Go-
lanowskiej, a wlasciwie kontynuacji
opowiesci o Sherlocku Holmesie
i zaginionym naszyjniku.

Kto ukradt naszyjnik? Rézne
byly hipotezy, podejrzenia wsrod
uczestnikow, a czy zostala rozszy-
frowana zagadka? Niestety, nie,

gdyz pamig¢ ludzka ma rézne obli-
cza: jest krotkotrwata, przemijajaca,
proceduralna, autobiograficzna, au-
tomatyczna. Postacie z balu prze-
stuchane przez Sherlocka nie pomo-
gty w sledztwie, tak jak wsrod nas
stluchajacych nie byto zgodno$ci.
Kazdy z nas co innego pamigta,
gdyz jestesmy tym, co zapamigtu-
jemy.

I nagle: Polska i harfa eolska,
po prostu cud jak z nut *

Zespot Muzyki Dawnej TIBO-
RYUS, grajacy w sktadzie: Sara Ko-
tlarek ($piew, viola da gamba), Ka-
tarzyna Kudyba ($piew, viola da
gamba), Kasia Salawa ($piew, flet
podtuzny), Jakub Stronski ($piew,
begben), a prowadzony przez Ry-
szarda Dominika Dembinskiego,
wystapit podczas XXX VIII Ogolno-
polskiego Festiwalu Zespolow
Muzyki Dawnej SCHOLA CANTO-
RUM w Kaliszu (pod patronatem
m. in. Ministra Edukacji Narodowej,
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego).

27 stycznia zespol wystapil na
przestuchaniach konkursowych (w
Panstwowej Szkole Muzycznej 11
stopnia w Kaliszu). Prezentacja wy-
padla bardzo dobrze, ale i konku-
renci byli silni (m. in. zespoty

z Kalisza, Gdanska czy Mielca).

W sobotg 30 stycznia w kali-
skim teatrze, odbyt si¢ koncert fi-
natowy, w obecnos$ci przedstawi-
cieli wladz miasta i ministerstw. Pod-
czas tego koncertu oglaszane sa
wyniki i ku zdumieniu $wieradowian
okazato sig, ze zdobyli 1. miejsce
i trofeum - ,,Z1ota Harfe Eola” (na
zdjeciu prezentuje ja Sara Kotlarek).

Jak na trzeci start TIBORYUSA
w kaliskim festiwalu (w dwoch po-

przednich mtodzi muzycy zdoby-
wali ,,Brazowe Harfy”) - sukces
ogromny!

Znaczaco poprawil tez swoj
dorobek R. Dembinski zdobyty na
SCHOLA CANTORUM , ktory do
5 ,,Ztotych Harf” dorzucit szosta.
Pozostate laury to Grand Prix,
2 ,,Srebrne Harfy”, 4 ,,Brazowe” i do-
datkowo - puchar Ministra Eduka-
cji Narodowej dla najlepszego dy-
rygenta festiwalu. (RDD)

* Powyzszy tytut zaczerpnigty
zostat z wiersza Konstantego
lldefonsa Gatczyriskiego pt.
sLiryka, liryka, tkliwa dynamika”

Kacik gier planszowych

Wprowadzamy
gry edukacyjno-
rozrywkowe do
ushlug naszej wypo-
zyczalni. Uwaza-
my, Ze jest to Swiet-
na zabawa dla
dziecka i jego ko-
legow, ale tez i dla
calej rodziny. Na
poczatek dysponu-
jemy 19 grami dla
graczy w kazdym wieku.

Naszym zamiarem jest rozwija-
nie wérod dzieci 1 mtodziezy jednej
z podstawowych form rozrywki,
jaka sa gry. Gry planszowe nie wy-
magajg internetu, energii, wystar-
czy tylko wybra¢ jedna z nich, wy-
pozyczy¢ (patrz na ,,Spis gier edu-
kacyjno — planszowych” na naszej
stronie mbpswieradow.com.pl).

Gry beda stale wzbogacane
o nowe tytuty. Uwazamy, ze warto
si¢ przekonac, jak wciaga §wiat gier,
ktore moga si¢ stac alternatywa dla
komputera i telewizji. Ucza cierpli-
wosci, logicznego myslenia, kon-
centracji, refleksu, a przede wszyst-
kim kreatywnosci.

Zapraszamy dzieciaki do ,,Kaci-
ka gier planszowych”

COS SIE TLI

O TRUDNEJ mitosci
trudno jest pisac,
moze dlatego

na odlegtos¢
armatniego strzatu
przemilczasz uczucie
do Ojczyzny;

a mimo tego — to Ona
- bo kocha inaczej? -
z Wiosng zaprosi cige
na BAL,

uczte wsrod kwiatow
i pszczot migotania:

setki miejsc tam bedg
(i miafo, i usmiech,
kapsli eksplozje)

i tysigc potraw

ze szczawiu - - -

Zawsze mogto by¢ gorzej -
wierzysz?
eee...

Twoje serce bije
jak ulicznik;

Nie boisz sie sndw,

nie zwazasz na jutro

i telewizyjnego wizjonera
z wyliniatym kotem.

W pogardzie masz

TUIi TERAZ,

wykpiony przez
rzeczywistosc,

tym samym
odwdzieczasz sie,
stgsd ogtoszenie:

»,Panu A.S. odpowiadam:
i Pan mnie tez!”

Twoje serce

jak ulicznik bije,

nie skresli go NIKT i NIC,
dopdki jest jeszcze

w tobie

fragment legendy
urwanego poematu - - -

Jacek Olszewski

Pszczelarzenie -

trudne sp

16 stycznia w ,,Czarcim Mtynie”
odbyto si¢ noworoczne spotkanie
pszczelarzy z burmistrzem Rolan-
dem Marciniakiem. W spotkaniu
udziat wzigli cztonkowie Miejskie-
go Kota Pszczelarzy w Swierado-
wie-Zdroju oraz zaproszeni goscie:
Jan Okulowski - prezes Regional-
nego Zwiazku Pszczelarzy w Jele-
niej Gorze, Antoni Martyniak - mistrz
pszczelarski, prezes Kota Pszczela-
rzy w Bolkowie, laureat konkursu
na Wzorowa Pasiek¢ Dolnego Sla-
ska, oraz Ryszard Sutkowski — pro-
ducent sprzetu pszczelarskiego
z Bolkowa. Byli rowniez obecni
uczestnicy kursu pszczelarskiego,
organizowanego przez Urzad Mia-
sta, ktory obecnie odbywa si¢ w
Centrum Edukacji Ekologicznej
Natura 2000 ,,Izerska Laka”. Byla
wigc okazja do poznania si¢ i dys-
kusji pomigdzy obecnymi i przy-
sztymi hodowcami pszczot. Ztozo-
ne zostaly deklaracje zwigzane
z mozliwo$ciami odbycia praktyk
pszczelarskich, a przy tradycyjnej
lampce szampana sktadane byly
zyczenia i podzigkowania za istnie-
jaca wspotprace.

Uczestnicy spotkania mieli tez
okazj¢ wystuchania wyktadu na te-
mat chorob pszczot, ktory przygo-
towal Antoni Martyniak. Liczba
0sOb bioracych udziat w zorgani-

elnienie

L&y
B

zowanym kursie pszczelarskim
$wiadczy o rosnacym zainteresowa-
niu hodowla pszcz6l, co na pewno
cieszy. Na terenie gminy i okolicz-
nych miejscowos$ci pojawiaja sig
nowe pasieki.

Warto wige przypomnie¢ pod-
stawowe warunki obowiazujace
przy hodowli pszczot. Wiasciwe
wypetnianie funkcji spoczywaja-
cych na pszczelarzu jest bardzo
odpowiedzialnym zadaniem. Wyma-
ga ono znajomosci i potaczenia wie-
lu roznych aspektow tej pigknej,
a zarazem spotlecznie 1 gospodarczo
niezbednej dziatalnosci.

O trudnej sztuce pszczelarzenia
i o podstawowych zasadach obo-
wigzujacych w hodowli pszcz6t na-
piszemy w nastgpnych wydaniach
,,Notatnika”.

Eugeniusz Grabas - Prezes
Miejskiego Kola Pszczelarzy
w  Swieradowie -Zdroju




