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Kurort im Gebirge fir Aktive

Gorskie Uzdrowisko
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A Mountain Health Resort for the Active
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Kurhaus Traditional Remedy Centre
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Wzniesiony w 1899 r. na podstawie projektu wroctawskiego architekta
Grossera, w miejscu poprzedniego domu zdrojowego, ktory sptonat w
1895 . W jego miejscu Schaffgotschowie, wzniesli wiekszy i atrakcyj-
niejszy obiekt, ktory w 1899 r. przyjat pierwszych gosa. W budynku pi-
jalnia wody mineralnej oraz hala spacerowa (80m). Na zewnatrz taras
spacerowy o dtugosci 160 m. 46 metrowa wieza widokowa z zegarem.

Es wurde von Schaffgotschs aufgrund des Entwurfs des Breslauer Architekten
Grosser erbaut, an der Stelle des fritheren Kurhauses, welches infolge eines
Brandes 1895 zerstort wurde. Das neue, schonere und prunkvollere Gebaude
nahm 1899 die ersten Kurgaste auf. Die malerische Architektur wurde durch
einen 46 m hohen Uhren-und Aussichtsturm betont. Im Inneren des Gebdu-
des befinden sich eine Wandelhalle aus Larchenholz (80 m) sowie eine Trin-
khalle, in der mineralhaltiges Wasser angeboten wird.

Swieradéw-Zdrdj Traditional Remedy Centre was built in 1899 to a design by
the Wroctaw architect Grosser on the site of its predecessor, which was de-
stroyed by fire in 1895. The new was raised by the Schaffgotsch family and is
a larger and more attractive facility which opened its doors to the first guests
in the year of its completion. The building provides a spa house and walking
hall (80m), while outside lies a walking terrace of a length of 160 m. A highli-
ght of the picturesque architecture is the 46 m viewing tower with clock.

ul. Konstytuqi3 Maja 1, tel.: +48 7578 20 500

Willa Szarlotta

Prinzess Charlotte Villa Prinzess Charlotta Villa
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W pierwszej potowie XX w. obiekt nosit nazwe Prinzess Charlotte i petnit
funkcje domu turystycznego i1 posiadat 40 miejsc noclegowych. Obiekt
wyposazony bytw centralne ogrzewanie, tazienke z ciepta i zimna woda,
salon, jadalnie i garaz dla samochoddw. W latach 90 XX w. obiekt zmienit
nazwe na Pawilon Szarotka — znajdowat sie tu oddziat schorzen neuro-
logicznych.

In der ersten Halfte des XXJhs. hief das Gebaude,Prinzess Charlotte”
und war eine Pension mit 40 Betten, ausgestattet mit Zentralheizung,
einem Badezimmer mit warmem und kaltem Wasser, einem Speisesaal,
einem groBen Gemeinschaftssaal, Garage. In den 90-er Jahren des
XXJhs. wurde das Gebaude in ,Pavillon Szarotka” umbenannt, wo es
sich eine Abteilung fur neurologische Erkrankungen befand.

In the first half of the 20th century this building bore the name of Prin-
zess Charlotta, serving as a tourist centre with accommodation for 40. It
was fitted with central heating, a bathroom featuring hot and cold
water, a living room, a dining room and a garage for cars. In the 1990s
the building changed its name to become Szarotka Pavilion and the site
was home to a unit for neurological conditions.

ul. Zdrojowa 2
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Hala Spacerowa
Wandelhalle Walking Hall and Spa House

Najdtuzsza w Sudetach kryta Hala Spacerowa o dtugosci 80 metréw wykona-
na jest z drzewa modrzewiowego. Jej wnetrze zdobione jest roélinng poli-
chromia, witrazami, a na wprost wejscia do hali, nad sceng znajduje sie herb
Schaffgotschow. Przy wejsciu gtdwnym znajduje sie Zrédto wody pitnej (sz-
czawy radonowo-zelaziste).

Pijalnia czynna jest codziennie w godz. 8-19.

Sie ist die langste Wandelhalle in Sudeten (80 m), aus Larchenholz erbaut,
mit einer schonen mehrfarbigen Pflanzenornamentik und Glasmalereien.
Dem Haupteingang geqgeniiber befindet sich iiber einer Biihne das Wappen
der Familie Schaffgotsch. Am Haupteingang der Wandelhalle befindet sich
eine Trinkwasserquelle (Radon-Eisen-5auerlinge).

Die Trinkhalle st taglich von 8.00-19.00 Uhr geoffnet.

At 80 m in length, this larch wood structure is the longest covered walking
hall in the Sudety Mts. Ornamenting the interior are a botanic polychrome
and stained glass, while opposite the entrance to the hall, above the stage, is
the coat of arms of the Schaffgotsch family. By the main entrance there is a
spring of drinkable water with a number of faucets (radon - ferruginous mi-
neral curative water). Open daily from 8 a.m. - 7 p.m.

ul. Konstytucji 3 Maja 1, tel.: +48 7578 20 500

: Park Zdrojowy

W 2011 roku zakonczyta sie rewitalizacja kompleksu parkow uzdrowi-
skowych. W wyniku przeprowadzonych dziatari przebudowano sciezki
parkowe na alejki o nawierzchni mineralnej, zrewitalizowano biegnacy
przez park strumien wodny wraz z dwoma stawami. Wybudowano fon-
tanne, zamontowano oswietlenie parkowe, nowe tawki I kosze na
smieci. Tereny zielone zyskaty nowe kwiaty, krzewy 1 drzewa.

2011 wurden die Revitalisierungsarbeiten am Komplex der Kurparks zu
Ende gebracht. Das Ziel der durchgefuhrten Arbeiten war der Umbau der
Parkwege zu den Alleen mit einer Mineralschicht, Revitalisierung des
durch den Park ziehenden Baches samt zwei Teichen. Es wurde ein Brun-
nen erbaut, Parkbeleuchtung montiert, neue Banke und Mullbehalter
angeschafft. Die Grunflachen wurden um neue Blumen, Straucher und
Baume bereichert.

In 2011 the revitalization of the spa park complex was completed. The
work undertaken saw the conversion of paths into avenues with a mine-
ral surface and the revitalization of the stream running within together
with two ponds. A fountain was built and park lighting installed, along
with new benches and rubbish bins, while areas of greenery gained new
flowers, shrubs and trees.

atrakge turystyczne Sehenswurdigkeiten Tourist attractions
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Muzeum Zdrojowe
Kurort-Museum The Spa Museum

Powstato w 2014 r. w podziemiach Domu Zdrojowego. Dawniej w tym
miejscu znajdowata sie pijalnia wody mineralnej.

Muzeum Zdrojowe czynne jest od wt do pt w godz. 11.00 -17.00,
sobota-niedziela: 10-18.

Wstep: 8 zt bilet normalny, 5 zt bilet ulgowy.

Es entstand 2014 im KellergeschoB des Kurhauses, wo es ehemalig eine
Trinkhalle gab. Das Kurort-Museum ist Dienstag - Freitag von 11.00-
-17.00 Uhr geoffnet. Samstag-Sonntag 10-18.

Eintritt: 8 Zloty, 5 Zloty mit ErmaBigung.

The Spa Museum cameinto beingin 2014 in the cellars of the Traditional
Remedy Centre, formerly home to a spa house. The Spa Museum is open
from Tuesday to Friday, 11a.m. - 5 p.m. Saturday - Sunday from 10 a.m.
-6 p.m. Admission: PLN & for an ordinary ticket; PLN 5 for a concessiona-
ry ticket.

ul. Konstytucji 3 Maja 1, tel.: +4875 78 20 500

Deptak uzdrowiskowy
Kurpassage The Spa Promenade

W 2014 r. zmodernizowano ulice Zdrojowa, ktorej czesc stata sie depta-
kiem. W chodnikach przy skrzyzowaniu z ulica Sienkiewicza umieszczo-
no plaskorzezby z wizerunkiem zaby. Uruchomiono takze druga w mie-
scie fontanne oraz trzy poidetka z woda mineralng. Deptak zyskat nowe
oswietlenie oraz iluminacje. Znajduja sie tam liczne sklepy, butiki i ka-
wiarenki.

2014 wurde die StraBe ul. Zdrojowa, deren Teil zu einer FulBgangerzone
modernisiert wurde, umgebaut. Die Burgersteige an der Kreuzung der
StraBe ulica Sienkiewicza wurden mit Reliefs mit einem Froschbild ve-
rziert. Es wurden der zweite Brunnen in der Stadt und drei Trankbecken
mit mineralhaltigem Wasser erbaut. Die FuBBgangerzone bekam eine
neue Beleuchtung und llluminationen. Zahlreiche Geschafte, Boutique
und Cafés sorgen fur das typische Klima der Kurort-Passage.

In 2014, Zdrojowa Street was modernized, with a part of its length beco-
ming a promenade. The pavement by the junction with Sienkiewicza
Street received low reliefs featuring the image of a frog, and introduced
too were a second fountain for the town and three faucets with mineral
water. The promenade also gained new lighting and illuminations. The
space is home to numerous shops, boutiques and cafés.

> plan miasta Stadtplan Townplan >>str.2-3
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" Dom Ldrojowy w Czerniawie-Zdroju

Kurhaus in Czemiawa-Zdroj
(zerniawa-Zdroj Traditional Remedy Centre
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Uzdrowisko (zerniawa-Zdréj rozpoczeto dziatalnos¢ na poczatku XIX w.
0d 1826 1. istniaty tu tazienki, a w 1860 r. powstat pierwszy Dom Zdrojo-
wy. Obecny Dom Zdrojowy powstatw 1910 r. W budynku znajduje sie pi-
jalnia wody mineralnej. Czynna od wt do pt /.30 - 10, 13-17. Sobota -
niedzielaod 12do 17.

Der Kurort Czerniawa begann mit seiner Tatigkeit am Anfang des XIX. Jhs.
Schon seit 1826 gab es hier die Bader, und 1860 entstand das erste Kurhaus.
Das neue, das bis heute erhalten geblieben ist, stammt aus dem Jahre 1910.
Im Gebdude befindet sich eine Trinkhalle, die mineralhaltiges Wasser fiihrt.
Das Kurhaus ist von Montaq bis Freitag von 7.30 bis 10.00 und 13.00 -17.00
Uhr gedffnet. Samstag-Sonntag von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

The spa of (zerniawa-Zdr6j began operating at the beginning of the 19th
century, with baths being present from 1826. The first traditional remedy
centre came into being in 1860, the present centre in 1910, with the building
providing a spa house. The spa house is open from Monday to Friday from
7.30to 10a.m., 1 p.m. -5 p.m. Saturday-Sunday from 12 a.m. - 5 p.m.

ul. Sanatoryjna 48

Kolej gondolowa
Gondelbahn Gondola Lift

Najwieksza atrakcja narciarska polskich Sudetéw Zachodnich uruchomionaw
2008 r. Do dyspozydji gosci jest 71 wagonikow, ktore w ciagu godziny moga
przewieZ¢ 2400 osob. Osrodek funkcjonuje przez caty rok, zima jest oaza dla
narciarzy, a od wiosny do jesieni urozmaica czas turystom. Gondola w licz-
bach: 2172 m dtugosci, 8 minut przejazdu, 2500 m oswietlonej nartostrady.

Die Gondelbahn wurde zur groBten Attraktion des polnischen Westsudeten-
gebirges, als sie 2008 erbaut wurde. Zur Verfugung der Gaste stehen 71Wag-
gons, die wahrend einer Stunde 2,4 Tausend Personen befordern konnen. Das
Gondelbahnzentrum ist das ganze Jahr lang tatig, im Winter ist es eine Schi-
fahreroase, seit Friihling bis Herbst wird sie von Touristen, Kurgdsten und
Fahrradfahrern gern in Anspruch genommen. Die Gondelbahn in Zahlen:
2172 m lang, 8 Minuten Fahrt, 2500 m beleuchtete Loipe.

This gondola lift was set running in 2008, the greatest ski attraction of the
Polish Western Sudety Mts. Passengers have at their disposal 71 cabins, capa-
ble of carrying almost 2,400 people in the course of a single hour. The centre
operates throughout the year, in winter providing an oasis for skiers, and
from spring to autumn an attraction for tourists and patients, as well as for
cyclists. Length is 2,172 m, the journey eight minutes, and there are 2,500 m
of illuminated ski run available.

ul. Zrodlana7, tel. +48 75 615 20 20 www.skisun.pl

Zrédetka wody mineralnej - poidetka
Trankbecken mit mineralhaltigem Wasser
Mineral Water Faucets

Na ul. Zdrojowej znajduja sie trzy poidetka — Zrodetka wody mineralnej udo-
stepnianej turystom i kuracjuszom, z jedyna w Polsce instalacjg samowzbu-
dzenia Zrocta w oparciu o zwezki, dziatajaca bez pomocy pompy elektrycznej.
Sercem cafego uktadu jest separator gazu CO2. Na postumentach zdobiacych
poidetka ustawiono figurki przedstawiajace bozka Flinsa, dame i dzentelme-
na w strojach z XIX w. Zimg nieczynne.

In der StraBe ulica Zdrojowa stehen den Touristen und Kurgdsten drei Trank-
becken mit mineralhaltigem Wasser zur Verfiigung, die als einzige in Polen
miteiner Installation der Quellenselbstanregung mittels der Reduktionsmuf-
fen ohne Hilfe der elektrischen Pumpe arbeiten. Das Herz der ganzen Anlage
ist der Gasseparator von CO2. Auf den die Trankbecken schmiickenden Posta-
ments wurden das Gotzenbild von Flins und die Figuren einer Dame und Gen-

On Zdrojowa Street are to be found three faucets, springs of mineral water
made available to tourists and patients. These feature the sole instance in
Poland of a self-activating installation based on a reducing pipe system, and
operating without the use of an electric pump, with a carbon dioxide separa-
tor forming the heart of the system. Decorative plinths hold figures depicting
the god Flins, as well as a lady and a gentleman in 19th-century attire. Inacti-
ve in winter.

Schronisko na Stogu Izerskim
Heufuderbaude The Refuge Atop Mt. Stdg Izerski 1 1

Zrddto Jan

Johannes -Quelle Spring Jan

e

r—— e —

e

| r o ——

tlemans in Kostiimen aus dem XIX. Jh. untergebracht. Im Winter geschlossen.

Czerniawa-Zdrdj Traditional Remedy Centre.

nym stylu $lasko-tuzyckim, ponizej szczytu Stoq Izerski — 1107 m n.p.m.
Sprzed Schroniska mozemy podziwia¢ wspaniata panorame Swierado-
wa-Zdroju, doline Kwisy, Grzbiet Kamienicki i zachodnia czes¢ Karkono-

5Zy.

Die Herberge entstand 1924 auf Initiative der Familie Schaffgotsch. Sie
wurde im charakteristischen schlesisch- lausitzischen Stil erbaut und be-
findet sich unterhalb des Heufudergipfels- 1107 m u. d.M. Von hier aus
kann man das atemberaubende Panorama des Kurortes Swieradow--
Ldrdj bewundern. Gut zu sehen sind auch das Queisstal, der Grzbiet Ka-
mienicki (Kemnitz/Zacken Kamm) und der westliche Teil des Riesenge-
birges.

Several metres below the summit of this mountain, soaring 1,107 m
a.s.l., is a refuge founded in 1924 by the Schaffgotsch family in a charac-
teristic Silesian-Lusician style. The site offers splendid panoramas of
Swieradow-Zdroj, the Kwisa river valley, Kamienicki Ridge and the we-
stern parts of the Karkonosze Mountains.

www.stogizerski.republika.pl, tel.: +48 757522 110

> >3 plan miasta Stadtplan Townplan >>str.2-3

Podstawe leczenia w uzdrowisku Czerniawa-Zdrdj stanowit,Zdrdj Jan’, szcza-
wa wodoro-weglanowo-wapniowo-magnezowo-Zelazista. Udowodniono, iz
picie wody mineralnej z tego Zrodta obniza poziom cukru we krwi. Kuracja
pitna wptywafa na eliminacje zawartosci metali ciezkich z organizmu, dlate-
go dawniej w Czerniawie leczono dzieci z przemystowych aglomeracji. Wody
mozna skosztowac w pijalni w Domu Zdrojowym w Czerniawie.

Die Grundlage der Behandlung im Kurort Czerniawa-Zdr6j war die ,Johan-
nes- Quelle’, die an Wasserstoff-Karbonat-Kalzium-Magnesium--
Eisen-Sauerlingen reich war. Es wurde bewiesen, dass das Trinken aus dieser
Quelle zur Senkung des Blutzuckerspiegels beitrug. Die Trinkkur begiinstigte
auch die Beseitigung von Schwermetallen aus dem Organismus, was vorteil-
haft fir die Behandlung der Kinder aus den ehemaligen Industriegebieten
ausgenutzt wurde. Das Wasser ist in der Trinkhalle des Kurhauses in Czernia-
Wa zu kosten.

The basis for treatment at the spa of Czerniawa-Zdrdj was provided by Spring
Jan, a hydrogen carbonate-calcium-magnesium-ferruginous mineral curati-
ve water, evidence having been found that drinking the mineral water of the
spring lowered blood sugar level. Drinking therapy was aimed at eliminating
heavy metal content from the body, for which reason children from industrial
areas were once treated in Czerniawa. Water can be tasted at the spa house of

Czarc Miyn

Teufelsmiihle Devil's Mill

W latach 2011-2012 miyn doczekat sie rewitalizacji. Budynek oraz jego
wyposazenie zostato catkowicie odrestaurowane. Maszyny i urzadzenia
funkcjonujace w miynie sa typowe dla wyposazenia miynow gospodar-
czych z przetomu XIX/XX w. oraz miynow budowanych w tzw. systemie
amerykanskim. Najciekawsza atrakcja miyna jest koto wodne. Czynny
od wtorku do soboty w godz. 10-18.

In den Jahren 2011-2012 erlebte die Muhle ihre Revitalisierung. Das Ge-
baude und seine Ausstattung wurden vollstandig restauriert. Die darin
funktionierenden Maschinen und Gerate sind typisch fur die wirtscha-
ftlichen Muhlen aus dem XIX./XX. Jahrhundert und fur dieim sog. ameri-
kanischen System gebauten Muhlen. Die grofRte Attraktion ist das Was-
serrad. Offnungszeiten: dienstags bis samstags 10.00 bis 18.00 Uhr.

Czara Miyn, or Devil's Mill, was revitalized in the years 2011-12, the buil-
ding and its fittings being fully restored. Machinery and devices functio-
ning at the mill are typical of fittings for domestic mills at the turn of the
20th century and those built in the so-called American system. Of parti-
cular interest is the mill waterwheel. Open Tuesday to Saturday, 10 a.m.
-6 p.m.

ul. Lwowecka 5, tel. +48 7578 45325
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Iserwiese |zerska Meadow
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Centrum Edukacjl Ekuln-glcmq HATUFM ZG-D-I:I Izerska I:qka to miejsce stuzace
edukacji zwigzanej z faung i flora tak Gor i Pogdrza lzerskiego, a takie zanie-
ayszczeniem nieba. Prawdziwg atrakcjg jest mozliwosc obserwacji Zycia pszcze-
lej rodziny, dzieki wyposazeniu wnetrza ula w system mikro kamer i mikrofo-
now. Przez teleskopy mozna obserwowac tu nie tylko niebo, ale takie faki i Gory
|zerskie. W budynku znajduja sie dwie sale: multimedialna i konferencyjno--
szkoleniowa.

Das Umweltschutz-Bildungszentrum NATURA 2000 lserwiese” dient der mit
Pflanzen-und Tierwelt des Isergebirges und Himmelverschmutzungen verbun-
denen Bildung. Eine echte Attraktion ist die Moglichkeit, die Lebensweise einer
Bienenfamilie zu beobachten, was dank der Ausstattung des Bienenhauses mit
einem Kamera-und Mikrophonsystem maglich ist. Durch die Teleskope ist es
auch miglich, nicht nur den Himmel, sondern auch die Wiesen und das lserge-
birge genau anzusehen. Im Gebaude stehen zwei multimediale Sile und ein
Konferenz-und Schulungsraum zur Verfiigung.

|zerska Meadow Natura 2000 Ecological Education Centre is a site supporting
education linked with the fauna and flora of the meadows of the lzerskie Mts.
and their foothills, as well as with pollution of the sky. A real attraction is the op-
portunity to observe the life of a family of bees thanks to the fitting of a hive in-
terior with a system of compact cameras and microphones, while the telescopes
available can be used to view not only the sky, but also the meadows and moun-
tains. The building is home to two rooms, for multimedia activities and confe-
rences and training.

ul. Rolnicza 7, tel. +48 75 617 14 42

Chatka Gorzystow
Hiitte der Bergleute Chatka Gorzystow Refuge

Lezy na Hali Izerskiej. Jest to jedyny budynek ocalaty z istniejacej tutaj
kiedys osady Gross-Iser, ktora zatozyli w XVII wieku czescy uchodzcy reli-
gijni. W 1734 roku osada liczyta 13 zagrodnikéw i chatupnikow. Skfadata
sie z bud pasterskich, ktorych w roku 1880 byto juz 38. Chatka przydaga
kuchniag domowa, w ktdrej kroluja nalesniki i smazony ser, ma tez 40
miejsc noclegowych. Czynna caty rok.

Sie liegt auf dem GroR Iser. Es ist das einzige erhaltene Gebaude der ehe-
maligen Siedlung GroB Iser, die von tschechischen religiosen Fliichtlin-
gen im XVII. Jahrhundert gegrundet wurde. Im Jahre 1734 zahite die
Siedlung 13 Landbauern und Heimarbeiter. Sie bestand aus Hirtenbu-
den, deren Anzahl im Jahre 1880 auf 38 angewachsen war. Die Hutte
bietet Platz fur 40 Personen und ist ganzjahrig geoffnet.

(hatka Gorzystow refuge is situated on the lzerska Meadow (in Polish: Hala
|zerska). In the 17th century Bohemian religious exiles established a settlement
here called Gross-lser, of which the refuge is the sole surviving building. In 1734
the settlement was inhabited by 13 cottagers and peasants owning their own
houses and plots of land. The settlement was composed of shepherd’ cottages,
as many as 38 of them by 1880. Chatka Gorzystow draws tourist with its ho-
me-made meals, with the spédalité de la maison being pancakes and fried

tel. kom.: +48607 426 998, chatkagorzystow.prv.pl
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Izerski punkt antygrawitacyjny
Iserantigravitationspunkt
The Izera Mts Grawtatmnal Phenomenon

|zerski punkt antygrawitacyjny znajduje sie ok. 300 m od dolnej stacji
kolei gondolowej (w strone Czerniawy). Zatrzymany samochdd zaczyna
wijezdzac sam pod gore — jedni mowia, ze pochytosc jezdni to tylko ziu-
dzenie optyczne, inni — ze jest to anomalia grawitacyjna, ale jedni i
drudzy maja z tego mnastwo dobrej zabawy.

Der Iserantigravitationspunkt befindet sich ca. 300 m von der unteren
Station der Gondelbahn (Richtung Czerniawa). Das gebremste Auto be-
ginnt von sich selbst bergauf zu fahren-die einen sagen, die Neigung der
Fahrbahn sei nur eine optische Tauschung, die anderen, es sei eine Gravi-
tationsanomalie, aber sowohl die einen als auch die anderen haben
dabei viel SpaB.

This phenomenon can be stumbled upon around 300 m from the lower
station of the Swieraddw-Zdrdj Ski&Sun Gondola Lift (in the direction of
Czerniawa-Zdroj). A car with its engine off here appears to roll uphill.
Some claim that the inclination of the road surface is simply an optical il-
lusion, while others contend that this is a gravitational anomaly. All in-
volved have plenty of fun.

ul. Strazacka

. Zrédito Dr. Adama

Nazwane na czesc lekarza uzdrowiskowego, ktory pracowat w szpltalu w
Bad Flinsberg na przetomie XIX i XX w. Dzis do pulsujacego czysta woda
zrodta Adama prowadzi niebieski szlak. Dr Waldemar Adam byt prywat-
nym lekarzem hrabiowskiej rodziny Schaffgotschow. Wprowadzat
naturalne metody leczenia, dlatego nazwano go ,Quarkdoktor” - czyli
twarogowy doktor.

Sie ist benannt zu Ehren eines Kurarztes, der im Krankenhaus in Bad
Flinsberg XIX./XX. Jh. arbeitete. Heute fuhrt zu der mit reinstem Wasser
pulsierenden Adams-Quelle ein blau markierter Weg. Dr. Waldemar
Adam war Privatarzt der Graffamilie Schaffgotsch. Er fuhrte naturliche
Behandlungsmethoden ein, deshalb wurde er ,Quarkdoktor” genannt.

Doctor Adam’s Spring (in Polish: Zrédto dr. Adama) is named for a resort
physician who worked in the hospital at the turn of the 20th century,
when Swierad6w-Zdr6j was known as Bad Flinsberg (in German). Pul-
sing with a clear water, the spring can today be reached along the blue--
marked trail. Doctor Waldemar Adam was a private physician of the von
Schaffgotsch family of counts. He introduced natural treatment me-
thods, for which reason he was called a Quarkdoktor, or ‘curd cheese
doctor’

Pomnik Jullusa Pmtscha
Julius Pintsch- Denkmal
The Monument to Julius Pintsch

‘‘‘‘‘

Juliusz Pintsch byt przemystowcem z Berllna specjalizowat sie w produkgji
gazomierzy i oswietlenia pociggow. Dzieki jego funduszom w 1901 r. wybu-
dowano Rezydencje Marzenie (architektura budynku nawiazuje do popular-
nego w XIX w. tzw. ,stylu szwajcarskiego”), dawniej zwang Villa Pintscha.
Pomnik zlokalizowany jest przy ulicy H. Marusarzowny. Zbieraczom tajemni-
czych piktograméw (informacja na str. 11) zalecamy zabranie kaloszy, ze
wzgledu na podmokty teren.

Der aus Berlin stammende Julius Pintsch war ein Industrieller, der sich fur Ga-
someter und Zugbeleuchtung spezialisierte. Aus seinen Geldmitteln wurde
die Residenz ,Marzenie’, friiher Pintsch-Villa, erbaut, deren Architektur an
den im XIX. Jahrhundert popularen ,Schweizer Stil” erinnert. Das Denkmal
steht in der StraBe ulica H. Marusarzéwny. Den Sammlern der geheimnisvol-
len Piktogrammen ist zu empfehlen, (Information Seite 11) die Gummischu-
he mitzunehmen, nasser Boden.

Julius Pintsch was an industrialist from Berlin who specialized in the produc-
tion of gas meters and lighting for trains. Built thanks to his funding in 1901
was Residence Marzenie, formerly known as Pintsch’s Villa, alluding in its ar-
chitecture to the so-called Swiss style popular in the 19th century. The monu-

| mentis situated by H. Marusarzéwny Street. For collectors of enigmatic sym-

bols (information on p. 11) wellington boots are recommended, on account
of the marshy temain.

Zrodto Cesarza Jozefa
Kaiser Josef-Quelle

The Sprlng of EmpernrJﬂseph | Habsburg

Zruda‘ku przy kturym 16 wizesnia 1779 1. cesarz Jozef |l Hahshurg - od-
poczywajac - pit z tego zdroju wode. Dziato sie to krétko po zakonczeniu
tzw. ,wojny kartoflanej” Cesarz po raz ostatni spogladat na panorame
slaskich miasteczek, ktore jego matka Cesarzowa Maria Teresa utracifa
na rzecz Prus.

Das ist die Quelle, an der am 16. September 1779 der Habsburger Kaiser
Josef 1. Rast machte, um aus ihr zu trinken. Das geschah kurz nach Ende

des soq. ,Kartoffelkrieges”. Der Kaiser schaute zum letzten Mal auf das
Panorama der kleinen schlesischen Stadte, die seine Mutter Kaiserin
Maria Theresia an Preufen abtreten musste.

From this small spring the emperor Joseph Il Habsburg drank while re-
sting on September 16th, 1779, shortly after the War of the Bavarian
Succession, known in European history as the Kartoffelkrieg or ‘Potato
War It was the last occasion on which the emperor was to see a panora-
ma of the Silesian towns lost by his mother the empress Maria Theresa to
Prussia.

ul. Dluga
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" Zajeanik -

Hasenstein Mt. Zajecznik

Szezyt o wysokosci 595 m n.p.m., oddzielajacy Swieradéw-Zdroj od
Czerniawy-Zdroju. Na szczycie niegdys znajdowata sie wieza widokowa,
w miejscu ktorej w chwili obecnej jest przekaznik RTV. Na szczyt prowa-
dzi zielony szlak. Znajduje sie tu réwniez lesna sciezka edukacyjna. Za-
jecznik jest tez czescia szlaku ,Sladem Izerskich Tajemnic”.

Der Gipfel befindet sich 595 m ii.d.M. und trennt Swieradéw-Zdréj von
Czerniawa Zdrdj. Da, wo sich einst ein Aussichtsturm befand, steht heute
ein RTV-Sender. Die Strecke ist grun markiert. Empfehlenswert ist
ebenso ein neu angelegter Waldlehrpfad. Der Gipfel ist ein Teil der Route
+Auf der Spur der Isergeheimnisse”.

Mt. Zajecznik is a rise soaring to 595 m a.s.l. and separating Swieradéw—
Ldroj from Czerniawa-Zdrdj. The summit once held a viewing tower and
is today occupied by a relay station. |t can be reached on the green-mar-
ked trail, with a forest educational trail also available. In addition, Mt.
Lajecznik is part of the route ‘On the Trail of lzerskie Secrets.

Chaty sudeckie
Sudetenhiitten The Cottages of the Sudety Mts.

Nazywane s domami fuzyckimi, w wiekszosci pochodza z XIX w. Elementem
rozpoznawczym takiego domu s wiasnie przystupy, czyli system drewnia-
nych filarow wokét réwniez drewnianej izby, podtrzymujacy gorng czesc
domu. Wspomniana izba zrebowa - z poziomych bali jest jakby "domem w
domu" i konstrukcyjnie nie jest zwiazana z reszt budynku. Swieradowskie
budynki s3 czescia Krainy Domdw Przystupowych. Najwieksze ich zgrupowa-
nia znajduja sie w przy ul. Diugiej, Lwoweckiej i Gtownej.

Sie werden auch Lausitzer Hduser genannt. Die meisten stammen aus dem
XIX.Jh. DasWahrzeichen ist ein System der Holzsaulen um die Holzstube, das
zum Ziel hat, das obere Stockwerk des Hauses zu unterhalten. Die aus waage-
rechten Holzbalken gebaute Stube ist eine Art,Haus im Haus” und nicht mit
weiterem Teil des Hauses verbunden. Die in Swieradéw-Zdr6j liegenden Ge-
baude gehdren zur malerischen Region der Umgebindehduser des Drej--
Lander-Ecks. Die meisten erhaltenen Umgebindehduser stehen in der Strale
ul. Dtuga, ul.Lwowecka und ul. Gtéwna.

These cottages, also known as Upper Lusatian houses, date in large part from
the 19th century. A distinctive feature of this type of house are its wooden pil-
lars, which are aranged as a system around an internal space, also construc-
ted from wood, and thereby support the upper part of the house. The space,
formed of horizontal logs, is almost a house within a house and not linked
structurally with the remainder of the building. The Swieradéw buildings are
part of the Land of Upper Lusatian Houses, and the largest grouping is to be
found by the streets Diuga, Lwowecka and Gtéwna.

Sepia Gora (828 m.n.p.m)
Geierstein Mt. Sepia Gora

Wznosi sie tuz nad Swieradowem. Zza staji kolejowej wspina sie na
zbocza Sepiej Gory nitka wyasfaltowanej drogi lesnej z cudownymi wi-
dokami na okolice. Szczytem prowadzi szlak niebieski. Warto sie wspiac
na szczyt, aby ujrzec wspaniata panorame Gor lzerskich, tuzyckich, Po-
gorza lzerskiego, Kotliny Jeleniogdrskiej i Karkonoszy.

Er erhebt sich iiber Swieradow. Vom Bahnhof aus verlauft bis zum Hang
des Sepia Gora ein asphaltierter Waldweg, von dem man einen wunder-
schonen Blick auf die Umgebung hat. Auf dem Gipfel fuhrt blau markier-
terWeg entlang. Es lohnt sich den Gipfel zu erklimmen, um das herrliche
Panorama von Isergebirge, Lausitzer Gebirge, Iservorland, Kotlina Jele-
niogorska (Hirschberger Kessel) und Riesengebirge bewundern zu
konnen.

Mt. Sepia Géra rises immediately above Swieradéw-Zdréj. The thread of
asphalt-covered forest road begins climbing the slopes just behind the
railway station, offering gorgeous views of the neighbouring area. The
blue hiking trail leads the tourist to the top. The mountain is worth the
climb for its heavenly panoramas of the |zerskie Mts., Lausitz Mts., Jele-
nia Gora valley and Karkonosze Mts.

Kosciot pw. Sw. Jozefa Obubienca NMP

Josef-Kirche

St. Joseph Husband of the Blessed Virgin Mary Church

!

Wybudowany w latach 1898-99 dzieki staraniom hrabiny von Schaf-
fgotsch. Wewnatrz znajduja sie cztery witraze i Droga Krzyzowa. Koscidt
swojg nazwe zawdziecza przeniesionemu ze starej kaplicy oftarzowi po-
swieconemu wiasnie sw. Jozefowi. Kaplica ta potaczona z nowym ko-
sciofem jest dzis jego integralng czescia. Ozdobiony od frontu dwiema
wiezami o wysokosc 37 m 136 m.

Sie wurde 1898-99 dank der Bemiihungen der Grafin Schaffgotsch er-
richtet. Im Inneren befinden sich vier Fenstermalereien und der Kreu-
zweg. Die Kirche verdankt ihren Namen dem Hl.- Josef- Altar, der sich ur-
sprunglich in einer alten Kapelle befand. Diese ist mit der neuen Kirche
verbunden und wurde in sie integriert. An der Frontfassade ist die Kirche
mit zwei Turmen verziert mit der Hohe von 37 m und 36 m.

Built in the years 1898-99 thanks to the efforts of the countess von
Schaffgotsch, this church is home to four stained-glass windows and a
Passion Road. It takes its name from an altar dedicated to 5t. Joseph
which was moved from the old chapel. The chapel is joined to the new
church and today an integral part. The front of the church is decorated
with two towers, of 37 m and 36 m in height.

ul. Koscielna 1, tel.: +48 75 78 16 417
www.jozefswieradow.pl
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Swietojanki
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Swietojanki to granitognejsowa skata potozona na potudniowo-zachod-
nim zboczu Sepiej Gory na wschéd od Swieradowa-Zdroju. Pierwotna
nazwe skatka nosita na czesc hr. Schaffgotscha. Znajduje sie tu punktwi-
dokowy z panorama na miasto i Grzbiet Wysoki.

Swietojanki ist ein Granit- und Gneisfelsen, der sich am siidwestlichen
Hang des Sepia Gora in ostlicher Richtung von Swieradéw-Zdréj befin-
det. Den ursprunglichen Namen trug der Felsen zu Ehren des Grafen
Schaffgotsch. Yom Aussichtspunkt blickt man auf das Panorama der
Stadt und den Grzbiet Wysoki (Hoher Iser-Kamm).

Swietojanki is agarnet gneiss rock located on the south-western slope of
Mt. Sepia Gora to the east of Swieradéw-Zdrdj. Its former name was
given in honour of the count von Schaffgotsch. There is a scenic spot of-
fering a panorama of the town and the Wysoki Ridge (in Polish: Grzbiet
Wysoki).

Kirche der Erhohung des Heiligen Kreuzes
Exaltation of the Holy Cross Church

Miesci sie w Czerniawie-Zdroju, zostat wybudowany w 1928 1.

Die 1928 erbaute Kirche befindet sich in Czerniawa-Zdroj (Bad Schwarz-
bach).

Located in Czerniawa-Zdroj, this church was built in 1928.

ul. Glowna 8, tel.: +48 75 78 16 235
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Isergebirge der drei Elemente
Three Elements of the Izerskie Mts.

Jest to miejsce przy obiekcie Nadlesnictwa Swieraddw sktadajace sie z:
ogrodu dydaktycznego bedacego modelem typowych dla Gér Izerskich
torfowisk z wzorcowym zestawem roslinnosci, przystosowanym do ak-
tywnego poznania elementiw ekosystemow za pomoca wielu zmystow.
Chata Drwala nawigzuje swym wygladem do domdw przystupowych,
historycznie zwigzanych z regionem.

Solchen Namen erhielt ein beim Sitz des Forstbetriebes gelegener Bil-
dungsqgarten, der als Modell der fur das Isergebirge typischen Moorge-
biete mit einzigartiger Pflanzenwelt dient und eine didaktische Rolle
beim aktiven Kennenlernen der Hlemente verschiedener Okosysteme
spielt. Das Holzfaller-Haus erinnert mit seinem Baustil an die mit dieser
Region historisch verbundenen Umgebindehauser.

Located by the building of the Swieradow-Zdr6j Department of Forest
Management, this site features a teaching garden being a model of peat
bogs typical of the |zerskie Mts. with a standard set of flora, adapted for
active recognition of ecosystem elements with the use of multiple
senses. The Woodcutter's Dwelling alludes in its appearance to the Upper
Lusatian houses historically associated with the region.

Nadlesnictwo, ul. 11 Listopada 1, tel.: +48 7578 16 333
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Grota w Czerniawie
Grotte in Czerniawa-Zdroj
The Cave in Czerniawa- dej
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Grota znajduje sie w samym centrum Czerniawy-Zdroju, na prawym
brzequ Czarnego Potoku. Aby do niej dotrzec nalezy przejs¢ przez nie-
wielki mostek zlokalizowany powyzej krzyzéwki ulic Sanatoryjnej i Su-
deckiej. Grota stanowi jedna z atrakeji turystycznych na szlaku, Sladem
|zerskich Tajemnic”

Die Grotte liegt im Zentrum von Czerniawa-Zdr6j, auf dem rechten Ufer
des Bachs Czarny Potok. Zu erreichen ist sie durch eine kleine Brucke
oberhalb der Kreuzung ulica Sanatoryjna und ulica Sudecka. Die Grotte
ist eine der touristischen Attraktionen auf dem Wanderweg ,Auf der
Spur der Isergeheimnisse”.

Lying in the very centre of Czerniawa-Zdrdj, on the right bank of the
stream of (zarny Potok, this cave can be reached by crossing a small
bridge located above the junction of the streets Sanatoryjna and Sudec-
ka. The cave is one of the tourist attractions on the route ‘On the Trail of
|zerskie Secrets.

ul. Sanatoryjna

3

“ Wodospad Czarny Potok

Rezerwat Torfowiska lzerskie

Reservat des Iser-Torfmoores
zerskie Peat Bog Natural Reserve

26

Powstat 1969 r. i znajduje sie na Hali Izersk'lej. Wigksza czesc torfowisk jest
porosnieta zaroslami kosodrzewiny oraz roslinnoscia zielng o charakterze tor-
fotworczym. Rosng tu, bedace pod ochrong rosiczka, widtaczek torfowy oraz
sosna btotna. W rezerwacie zamieszkuje 71 gatunkow ptakéw, sposrod kto-
rych séweczka, wiochatka i czeczotka sg gatunkami zagrozonymi. Wyjatkowy
charakter rejonu podkreslaja znajdujgce sie tu jedne z ostatnich w Polsce
ostoje cietrzewia.

Das Reservat entstand 1969 und liegt auf der GroB Iser. Es ist ein geschiitztes
Naturreservat mit Moorcharakter, bewachsen mit Bergkiefer und anderen
moorbildenden Pflanzen. Unter Naturschutz stehen hier vorkommende Son-
nentau, Moosfarn und Moorkiefer. Im Reservat sind auch 71 Vogelarten zu
treffen, von denen einige bedroht sind. Eine Ausnahmeerscheinung sind
einige der letzten in Polen Birkhahn-Aufenthaltsorte.

|zerskie Peat Bog Natural Reserve was created in 1969 and lies on Izerska
Meadow. The peat bogs are largely covered with thickets of dwarf mountain
pine and herbaceous vegetation of a peat-forming nature. Growing here is
protected sundew, along with Lycopodiella inundata and Pinus mugo subsp.
rotundata, while making a home in the reserve are 71 species of bird, of
which the Eurasian pygmy owl, boreal owl and redpoll represent endangered
species. Some of the last black grouse refugia in Poland are to be found here,

highlighting the exceptional nature of the area.

Wasserfall Czarny Potok Czarny Potok Waterfall

Powyzej &Ernlawy—ldmju na Czarnym Potoku II'IEIJdI.I]E sie kilka nie-
wielkich wodospadow i zapora przeciwrumszowa — zatrzymujaca pe-
dzace korytem rzeki glazy.

Oberhalb von Czerniawa-Zdroj befinden sich am Czarny Potok mehrere
kleine Wasserfalle und ein Damm, der die durch den tobenden Fluss an-
geschwemmten Gesteinsbrocken hemmt.

In the upper parts of (zerniawa-Zdrdj the stream of Czarny Potok is
broken by several small waterfalls and a rubble dam halting the stones
carried along the bed of the river.

" blue-marked trail to Chatka Gorzystow refuge.

Izerski Park Ciemn; l; _I;l'i;eba

Iserpark des dunklen Himmels
|zera Dark-Sky Park

Jest to pierwszy w Polsce park ciemnego nieba oraz pierwszy na swiecie
transgraniczny park tego typu. Celem istnienia parku jest zachowanie
nocnego nieba od nadmiaru Swiatta, dzieki czemu mozliwe jest obser-
wowanie gwiazd, co jest obecnie mocno ograniczone. Jak tam trafi¢? Ze
Stoqu lzerskiego nalezy udac sie czerwonym szlakiem na Polane |zerska,
a dalej niebieskim szlakiem do Chatki Gorzystow.

Es ist der erste in Polen Park des dunklen Himmels und der erste gren-
zubergreifende Park dieses Typs in der Welt. Das Ziel ist der Schutz des
nachtlichen Himmels gegen das kunstliche Licht, was die ungestorte
Sternenbeobachtung moglich macht. Wie ist er zu erreichen? Auf der
Heufuder ist es sich nach der rot markierten Route auf die Grof3 Iser zu
richten, weiter auf dem blauen Wanderweg zur Berghutte ,Chatka Go-
rzystow”,

This is the first dark-sky park in Poland and the first cross-border park of
its type in the world. Its purpose is the provision of a night sky free from
an excess of light, allowing for the observation of the stars, an activity
which can be greatly restricted at present. It can be reached by taking
the red-marked trail from Mt. 5tog lzerski to Izerska Meadow, then the

Wodospad Kwisa

Queiss- Wasserfall Kwisa Waterfall

30

Wodospad Kwisa jest sztucznie utworzonym wodospadem, potozonym
w urokliwym i malowniczym miejscu doliny rzeki Kwisy. Aby do niego
trafic, nalezy kierowac sie w strone Szklarskiej Poreby i przy ostatnich za-
budowaniach miasta skeci¢ w lewo na most. Dalej udac sie w prawo.
150 m dalej wejsc w lesng sciezke prowadzaca przy brzequ Kwisy.

Das ist ein kinstlich gebildeter Wasserfall, im malerischen Queisstal ge-
legen. Um zu ihm zu gelangen, muss man von Swieradéw-Zdrdj in Rich-
tung Szklarska Poreba fahren, in die zweite Waldausfahrt auf der linken
StraBenseite einbiegen und nach ca. 150 m gelangt man ans Ziel.

This waterfall on the Kwisa river (in Polish: Wodospad Kwisa) is a
man-made waterfall located in the enchanting, picture postcard Kwisa
river valley. The waterfall can be reached from Swieradéw-Zdrdj by dri-
ving towards the town of Szklarska Poreba, turning left into the second
forest road and walking around 150 m to the banks of the river.
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" Grob Li czyrzepy
Riibezahl-Grab The Grave of the Mountain Ghost
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Grob tego tajemniczego ducha znajduje sie na skrzyzowaniu lesnych
dréq z sz0sq ze Swieradowa-Zdroju do Szklarskiej Poreby, w poblizu ujs¢
potokdw: Wodopdj i Ptoka z Kwisa, na wysokosci ok. 590 m n.p.m.

Das Grab dieses geheimnisvollen Geistes liegt an der Kreuzung Waldwe-
ge/Chaussee Swieraddw-Zdréj nach Szklarska Poreba. Ganz in der Nahe
munden Wodopdj und Ptoka in den Queiss, auf ca. 590 m u. d.M.

The grave of the legendary Mountain Ghost is located at a forest junction
with road no. 362 from Swieradéw-Zdréj to Szklarska Poreba, not far
from where the Wodopdj and Ptoka streams meet the Kwisa river, at an
altitude of . 590 ma.s.l.
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Dolina Miodosci
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Powstata w latach 1803-1804 z inicjatywy Owczesnego wiasciciela Pobied-
nej, Adolfa Traugotta von Gersdorfa, ktérego pasja byta astronomia. Gersdorf
spedzat w wiezy mnéstwo czasu i nazywat ja Mon Plaisir (Moja Przyjemnosc).
W roku 1850 wieza zostata odrestaurowana i udostepniona turystom. Od
1886 roku budowla nosita imie Cesarza Wilhelma. Po wojnie obiekt popadt w
ruine. Dzis gmina czyni starania o odrestaurowanie obiektu i ponowne udo-
stepnienie turystom jako wieze widokowa.

Der Turm entstand in den Jahren 1803-1804 auf Initiative des ehemaligen
Pobiedna-Besitzers AdolfTraugott von Gersdorf, dessen Leidenschaft Astro-
nomie war. Gersdorf verbrachte in seinem Turm viel Zeit und nannte ihn,,Mon
Plaisir”(Mein Yergnigen). Nach der Sanierung im Jahre 1850 wurde der Turm
Zu einer touristischen Attraktion. 1886 wurde er nach Kaisers Namen als
+Wilhelmsturm® umbenannt. Nach dem Kriege verfiel das Gebaude in Ruine.
Derzeit beabsichtigt die Gemeinde den Turm wieder zu sanieren und den To-
uristen als einen sehenswerten Aussichtsturm zuganglich zu machen.

This tower was built in the years 1803-04 on the initiative of Adolf Traugott
von Gersdorf, the then owner of Pobiedna, whose passion was astronomy.
Gersdorf spent a great deal of time in the tower, naming it Mon Plaisir ("My
Pleasure’). In 1850 the tower was renovated and opened to tourists, and from
1886 bore the name of Kaiser Wilhelm. Following the war, however, the
structure fell into ruin. Today the commune is making efforts to see it renova-
ted and reopened to tourists as a viewing tower.

Punkty widokowe
Aussichtspunkte Scenic Spots

[

W Swieradowie-Zdroju znajduje sie kilkanascie punktow widokowych, a
do najwazniejszych naleza punkty na trasie do schroniska Na Stogu lzer-
skim, taras widokowy przy schronisku, Zajecznik, Swietojanki oraz wieza
widokowa na Smreku.

In Swieradéw-Zdr6j befinden sich zahlreiche Aussichtspunkte. Zu den
wichtigsten gehoren die Punkte auf der Strecke zur Heufuderbaude, die
Aussichtsterrasse an der Heufuderbaude, Zajecznik (Hasenstein), Swie-
tojankiund der Aussichtsturm auf dem Smrek.

There are several scenic spots in Swieradéw-Zdrdj. The most important
can be found on the trail to the refuge atop Mt. Stog Izerski, on a terrace
by the refuge, on Mt. Zajecznik, by the rock Swietojanki and at the scenic
tower atop Mt. Smrek.

Das Tal der Jugend
The Valley of Youth

Dolina Mtodosci to hasto jakiego uzywa sie do okreslenia walorow uzdrowi-
skowych Swieradowa-Zdroju i Czerniawy-Zdroju. O trafnosci tego okreslenia
Swiadcza wyjatkowe pofozenie kurortéw, unikalny bodzcowy klimat, nasyco-
ny szlachetnym gazem radonem oraz stosowane w [ecznictwie naturalne su-
rowce, takie jak wody radonowe, borowina oraz wszechobecny Swierk.
Wszystko to sprzyja wypoczynkowi, odnowie sit witalnych oraz efektywne-
mu leczeniu.

Das Tal der Jugend ist ein Werbeslogan, genutzt fur die Betonung der Kuror-
tvorteile von Swieraddw-Zdrdj und Czerniawa-Zdrdj. Die auBergewdhnlich
schone Lage der beiden Kurorte, einmalige Klimareize, gesattigt von edlem
Radongas und angewendete Behandlung mit natiirlichen Bestandteilen wie
Radonwasser, Moor und allwesentliche Fichte liegen diesem Slogan zugrun-
de, der kein Slogan mehr ist. Denn das alles dient der Erholung, der Erneu-
erung der Lebenskraft und der erfolgreichen Behandlung.

‘The Valley of Youth'is a name used to describe the qualities associated with
Swieraddw-Zdr6j and Czerniawa-Zdrdj. Bearing testimony to the accuracy of
the description are the exceptional location of the spas, the unique stimula-
tive climate, saturated with the noble gas radon, and the natural raw mate-
rials applied in care, such as radon curative waters, therapeutic mud and the
ubiquitous spruce. All of this is conducive to rest, restoration of vital forces
and effective treatment.
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Kopalnia Stanistaw
Stanislaw-Grube Stanistaw Quartz Mine

pie. Kamieniotom bazuje na zyle czystego kwarcu znajdujaceqo sie w
|zerskich Garbach. Ztoza eksploatowano juz w XIIl w. Do poczatku XX w.
zasilaty one okoliczne huty szkta | metali. Dzi$ dla mineralogow Kamie-
niotom Stanistaw jest miejscem poszukiwan krysztatow gorskich, awen-
turynow i kwarcu rozowego.

Sie ist eine der hochstgelegenen Gruben Europas. Der Steinbruch basiert
auf einer Ader reinen Quarzes, der schon im XIIl. Jahrhundert abgebaut
wurde. Bis Anfang des XX Jh. belieferte die Grube damit die naheliegen-
den Glas- und Metallhutten. Heutzutage ist die Stanistaw- Grube eine
Erkundungsstatte von Bergkristall, Aventurinen und Rosenquarz.

Stanistaw Quartz Mine (in Polish: Kopalnia Kwarcu ‘Stanistaw’) is one of
the highest located strip mines in Europe. The quarry is based on a vein
of clear quartz deposited in the Izerskie Humps (in Polish and Czech:
|zerskie Garby), which was exploited as early as the 13th century. From
the beginning of the 20th century the local quartz supplied the nearby
glassworks and metalworks. Today Stanistaw quarry is a research site for
mineralogists seeking mountain crystals, aventurine and rose quartz.

tazienki Ludwika
Ludwigs-Bader Count Ludwig’s Baths
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Obiekt zostat wybudowany przy dolnym zrodle w 1879 r., w miejscu
gdzie w 1811 r. bawiace sie nad brzegiem rzeki dzieci, odkryty zrodto
wody mineralnej. W pozniejszym okresie z inicjatywy lekarza uzdrowi-
skowego - dr Waldemara Theodora Adama, dobudowano do niego Hale
Spacerowa (ulegfa zniszczeniu w latach powojennych). Obecnie obiekt
peni funkcje domu kuracyjnego.

Das Haus wurde an der unteren Quelle 1879 erbaut, an der Stelle, wo
1811 am Hussufer spielende Kinder die Quelle des Mineralwassers ent-
deckt haben. In der spateren Zeit auf Initiative des Kurarztes Dr. Walde-
mar Theodor Adam wurde daran eine Wandelhalle gebaut, die in der Na-
chkriegszeit verfallen ist. Jetzt ist es ein Kurhaus.

This complex was built at the lower spring in 1879, on the site where, in
1811, a source of mineral water was discovered by children playing on
the riverbank. Later, on the initiative of spa physician Dr Waldemar The-
odor Adam, a walking hall was added, which was demolished in the po-
stwar years. The complex currently functions as a medical spa treatment
house.

ul. Ratownikow Gorskich 1
tel.: +48 75 78 16 501, +48 601 776 043




§W|ERADOW-ZDROJ atrakge turystyczne Sehenswurdigkeiten Tourist attractions

Aquapark

we

Obiekt wyposazony jest w liczne atrakcje zapewniajace aktywny wypo-
czynek najmiodszym i dorostym gosciom. Znajdujg sie tu m.in.: basen
rekreacyjny ze zjezdzalnig pontonowa, hustawka wodna, gejzery, basen
solankowy, sala fitness, sala sportowa, lezanka z masazem wodno-po-
wietrznym, dysze z masazami, sauny. Czynny codziennie.

Das Objekt ist mit zahlreichen Attraktionen ausgestattet, die fur die
aktive Erholung der Kleinen und GroBen sorgen. Das sind u.a. ein
Schwimmbad mit der Ponton-Rutschbahn, Wasserschaukel, Geiser, So-
lebecken, Fitness-Raum, Sporthalle, Liege mit Wasser-Luftmassage,
Massagediisen, Saunen. Taglich geoffnet.

This facility is equipped with numerous attractions offering both the
youngest of guests and grown-ups the opportunity for active leisure
pursuits. They include a recreational pool with pontoon slide, a waterfall
swing, geysers, a brine pool, a fitness room, a sports room, a hydropneu-
matic massage couch, massage jets and saunas. Open daily.

ul. Kosciuszki 1, tel.: +48 75 78 16 732, www.interferie.pl

Muzeum Myslistwa

Jagereimuseum The Museum of Hunting

Muzeum miesc sie w Lesnym Grodzie. Znajduje sie tam liczny zbidr
porozy koziotkow i jeleni, medaliony, zdobienia z rogéw i wiele cieka-
wych spreparowanych okazow zwierzat. Sciany zdobione sq trofeami
zwierzat wystepujacych w okolicznych lasach. Kolekcje mysliwska do-
datkowo wzbogaca okazaly zbior fajek, samowarow i kufli porcelano-
wych. Czynne od srody do niedzieli w godzinach: 10-17.

Das Museum befindet sich in,Lesny Grdd”. Seine Sammlung umfasst die
Geweihe von Rehbocken und Hirschen, Medaillons, Geweihschmuck und
viele andere praparierte Tiere, Trophaen von einheimischen Waldern.
Eine Bereicherung der Jagersammlung sind mit ihr verbundene Pfeifen,

Samoware und Porzellanbecher. Geoffnet von mittwochs bis sonntags
von 10.00 bis 17.00 Uhr.

This museum, located in Lesny Grdd, features a rich collection of medal-
lions, antlers and antler bone decorations, as well as a number of intere-
sting prepared animal specimens, with the walls bearing trophies of ani-
mals to be found in the nearby forests. The hunting collection is also en-
riched by an impressive set of pipes, samovars and mugs made of china.
Open Wednesday to Sunday, 10 a.m. - 5 p.m.

ul. Gajowa 2, tel.: +48 513 137 837

Willa Fabrykanta

Fabrikantenvilla The Manufacturer’s Villa

wyniku rewitalizacji (2009-2012) przywrdcona zostata dawna Swietnos¢
Willi. W chwili obecnej zabytkowe miejsce nalezy do Cottonina — Villa-
&Mineral SPA Resort. Nieprzypadkowo nazwa obiektu nawiazuje do hi-
storii tego pieknego budynku, ktory po Il wojnie swiatowej, przez blisko
pot wieku, byt czescia fabryki kotoniny.

50 hieB das aus dem XIX.Jahrhundert stammende Gebaude, das infolge
der Revitalisierung in den Jahren 2009-2012 den ehemaligen Prunk
wieder bekommen hat. Derzeit gehort das Gebaude dem,,Cottonina-Vil-
|a& Mineral SPA Resort”. Der Name knupft an die Geschichte dieses
schonen Objektes an, der nach dem |1.Weltkrieg fast ein halbes Jahrhun-
dert lang ein Teil der Textilfabrik war.

Named the Manufacturer’s Villa, this 19th-century building has seen its
former splendour restored as a result of a revitalization in the years
2009-12. At present the historicsite belongs to Cottonina — Villa & Mine-
ral SPA Resort. The name of the facility is no accident, alluding as it does
to the history of this beautiful building, which for almost half a century
following the Second World War was part of a bast fibre factory.

ul. Sanatoryjna7, tel.: +48 7578 45 500

GEQOCACHING - zabaw sie i odszukaj skrytki w Swieradowie-Zdroju

GEOCHACHING- spiel mit und such ein Versteck in Swieradow —Zdr6j GEOCACHING - have fun seeking out caches in Swieradéw-Zdroj

> plan miasta Stadtplan Townplan >>str.2-3
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Szlak Slademflzersk{ch Tajemnic

Wanderroute Auf der Spur von Isergeheimnissen Tourist Trail - On the Trail of Izerskie Secrets

Szlak turystyczny, Sladem Izerskich Tajemnic”
W ramach realizacji projektu,,Sladem Izerskich Tajemnic” na terenie Gor Izerskich zostat
wytyczony, za pomocq kamieni-gtazow umieszczonych przy 14 atrakcjach turystycznych,
nowy szlak turystyczny. Na kazdym z kamieni wygrawerowana jest ptaskorzezba i

umieszczony tajemniczy hologram. Hologram jest czescig gorskiej zabawy ,Odkrywcy - e -
Gor Izerskich”. Biorgc udziat w tej zabawie, kazdy kto odnajdzie wszystkie tajemnicze 1. punkt antygrawitacyjny / Antigravitationspunkt / The Gravitational Phenomenon

miejsca i odwzoruje na kartach papieru tajemnicze hologramy, a nastepnie zgtosi siedo | | 2. Kolej gondolowa /Gondelbahn/ Gondola Lift
Referatu Promocji Gminy, Turystyki, Kultury i Sportu przy Urzedzie Miasta ul. 11 Listopa- | | 3. Zajecznik/ Hasenstein / Mount Zajecznik
da 35, otrzyma pamigtkowy ,Certyfikat Odkrywcy” i zostanie wpisany do Ksiegi Od- | | 4. Czarci Mtyn / Teufelsmiihle / Devil's Mill

krywcow Gor [zerskich'. 5. Willa fabrykanta / Villa des Fabrikanten / The Manufacturer’s Villa
6. grota Czerniawa / Grotte Czerniawa / The Cave in (zerniawa
7. Stoq |zerski / Heufuder / Mount Stdq Izerski

Atrakcje turystyczne oznakowane kamieniami
mit Steinen markierte Sehenswiirdigkeiten
Tourist attractions marked with boulders:

Wanderroute ,Auf der Spur von Isergeheimnissen”

Im Rahmen des Projekts, Auf der Spur von Isergeheimnissen wurde im Isergebirge an 14 8 Dok Iuliiica Pintscha ) PinGch-Denkmal: Thap 0 Ik Pirteeh
touristischen Sehenswiirdigkeiten eine neue Wanderroute mit Felssteinen gekennzeich- DT o TR 00 T L SN OIS U1 IR

net, diemit einem Reliefund einem geheimnisvollen Hologramm versehen wurden. Der | | - Krolestwo rododendronow / Rhododendrenreich / The Kingdom of Rhododendrons

Teilnehmer des vorgeschlagenen Bergspiels, Entdecker von Isergebirge” hat die Aufgabe, | | 10 Duch Gor/ Berggeist/ The Mountain Ghost

alle geheimnisvollen Objekte zu finden, ihre Hologramme auf einen Papierzettel abzuze- | | 11. Dom Zdrojowy / Kurhaus / The Traditional Remedy Centre
ichnen und sich an das Forderreferat der Gemeinde, Fremdenverkehr, Kultur und Sport | | 12. Park Zdrojowy / Kurpark / The Spa Park

am Stadtamt in Swierad 6w-Zdr6j (Referat Promocji Gminy, Turystyki, Kultury i Sportu)in | | 13. Sepia Géra / Geierstein / Mount Sepia Gora

der Strae ul. 11 Listopada 35 zu melden. Dort wird er ein,,Entdeckerzertifikat” erhalten | | 14, Wodospad Kwisa / Wasserfall Queis /

und in das,Buch der Entdecker des Isergebirges” eingeschrieben. Kwisa Waterfall

Tourist Trail - On the Trail of Izerskie Secrets

As part of the project On the Trail of Izerskie Secrets, a new tourist trail has been marked
out in the Izerskie Mountains with the help of boulders placed at 17 tourist attractions.
Each boulder has an engraved relief along with a secret hologram which is part of the
game Izerskie Mountain Explorer. Every player who discovers all of the secret places,
copies all of the secret holograms onto a sheet of paper then visits the Tourist Informa-
tion Centre will receive a souvenir certificate and be recorded in the Book of Izerskie Mo-
untain Explorers.




SWIERADOW-ZDRO)

Berliner

Restauracja Restaurant Restaurant

Restauracja w Domu Kuracyjnym BERLINER oferuje:
kuchnie polska, codziennie swieze ciasto domowego
wypieku. Wszystkie potrawy  przygotowujemy
wytacznie z naturalnych produktow, pochodzacych od
sprawdzonych dostawcow.,

Unser Restaurantim Kurhaus BERLINER bietet [hnen:
polnische Kiiche, taglich frischen, hausgebackenen
Kuchen. Alle unsere Gerichte bereiten wir frisch nur
aus natiirlichen Lebensmitteln vor, die von den ge-
priften Zulieferern stammen.

A restaurant at the monumental Berliner Treatment
House. We offer Polish cuisine and fresh home-made
cakes daily. All dishes are prepared exclusively from or-
ganic products delivered by trusted providers.

ul. Marsz. J. Pitsudskiego 8
tel.:+487578 16 260
azynne codziennie: 12-21
taglich geoffnet: 12-21 Uhr
open daily 12 a.m.-9p. m.

C

ul. Nad basenem 3
Swieradow-Zdrdj

tel. +48515795 250
czynne codziennie: 12-22
tdglich gedffnet: 12-22 Uhr,
open daily 12 a.m. - 10 p. m.

Cynamonowy Ston

Restauracja Restaurant Restaurant

Latte macchiato, Espresso, Espresso macchiato,
kawa mrozona, Cappuccino, goraca czekolada,
lody rzemiesinicze, ciasta, desery, wino, piwo,
grzaniec. Napoje powyzej 18%.

Exclusive Café Monika

Kawiarnia Cafe Cafe

Latte macchiato, Espresso, Espresso macchiato,
Eiskaffee, (Cappuccino, heiBe Schokolade,
B Handwerker-Eis, Kuchen, Desserts, Wein, Bier,
Glihwein. Getranke mit mehr als 18% Alkohol.

d We offer a range of coffees — latte macchiato,
espresso, espresso machiato, iced café and
cappuccino — along with hot chocolate,
home-made ice-cream, cakes, desserts, wine,
beer and hot wine with spices, as well as
alcoholic beverages with volume of alcohol

exceeding 18%.

ul. Zdrojowa 204, ul. Zdrojowa 11, godziny otwarcia: 10-20 (lato), 11-19 (zima)
tel.: +48 500932 199, taglich gedffnet: 10-20 Uhr (Sommer) 11-19 Uhr (Winter)
tel.: +48 603 336 668 opening hours: 10-20 (summer), 11-19 (winter)

KALAMATA

Restauracja Restaurant Restaurant
;' Grecka kuchnia
" / (zeskie piwo
Polska goscinnos¢

Griechische Kiiche
Tschechisches Bier
Polnische Gastfreundschaft

Greek cuisine
Czech beer
Polish hospitality

ul. Zakopianiska 4
tel. +48 75 78 16 208

gastronomia Gastronomie Gastronomy

Czas na kawe!  LAVAZZA

U nas kawa smakuje najlepiej, gwarantujac
niezapomniane walory smakowe i aromatycz-
ne — bogaty wybdr kaw 1 herbat doskonatej ja-
kosci. Stodkg oferte stanowia desery, ciasta

oraz lody ,Nestlé Scholler”.
Kaffeezeit! LAVAZZA

Der Kaffee schmeckt bei uns am besten und ga-
rantiert unvergessliche geschmackliche und
aromatische Vorziige — groBe Auswahl an
Kaffee- und Teesorten von der besten Quali-

Cafe Finezja

Kawiamia Cafe Cafe

tdt.Das sl Angebot enthdlt Desserts, Kuchen
und Eis,,Nestlé Scholler”.

Coffee Time! LAVAZZA

M| Our best tasting coffeequarantees unforgetta-
ble essence and quality — big choice of delicio-
us coffees and teas. The offeron sweets inclu-
des desserts, cakes and ice-cream “Nestlé
Scholler”.

Czynne codzienne: od 10.00
tdglich gedffnet: ab 10 Uhr
open every day: from 10 o'clock

ul.Zdrojowa 13b
tel.: +48 509 698 615

Cynamonowy Ston to restauraga z charakterem o niesamowicie przyjaznej atmosferze. Niepowtarzalnosc tego miejsca polega na
kombinacji smakéw, ktdre rodza sie w kuchni. To potaczenie kuchni indyjskiej i azjatyckiej z kuchnia kontynentalng. Organizuje-
my: wieczorki integracyjne dla grup, imprezy okoliznosdowe, kameralne wystepy grup muzycznych, imprezy tematycne np.
hawajskie party, wieczorki filmowe, spotkania kulturaine, wyktady i warsztaty kuliname.

Nasza specjalnosc: Jagniecing, Dania wegetariariskie, wegariskie, bezglutenowe, Curry, burgery, nalesniki, dania dla dzieci, soki
naturalne smoothie i jogurtowe Lassi.

Cynamonowy Storiist ein Restaurant mit Charakter mit einem auBergewdhnlichen Ambiente.
Die Einmaligkeit dieses Platzes besteht in der Geschmackverbindung in unserer Kiiche. Das ist
eine Verbindung der polnischen, spanischen und englischen mit der indischen und asiati-
schen Kiiche. Jeder findet hier etwas fiir sich. Wir organisieren: Integrationsabende fiir Grup-
pen, Veranstaltungen zu verschiedenen Anlassen, Kammerkonzerte der musischen Gruppen,
thematische Veranstaltungen, z.B. Hawaii-Party, Filmabende, kulturelle Veranstaltungen,
Vortrage und Kochworkshops.

Unsere Spezialitdt: Lamm, vegetarisches Essen, veganisches Essen, glutenfreies Essen, Curry,
Burger, Pfannkuchen, Kindergerichte, Natursafte, Smoothie und Yogurt-Lassi.

Izerska Chata

Restauracja Restaurant Restaurace

Zapraszamy na Swieze pstragi smazone
na plycie kamiennej.
Wir laden zu frischen Forellen auf der Steinplatte
gegrillt ein,
Please drop by to try the fresh stone fried trout.

k&feina

- ' R i 1t T a .| Kofeina zaprasza catyrok na pyszne:

g wac N kawy, herbaty, ciasta, desery lodowe, $wieio
~ wyciskane soki, drinki, regionalne niepastery-
= zowane piwo, grzane wino.

ul. Zrédlana 2
tel: 4487578 16 738

czynne codziennie: 11-22
taglich gedffnet: 11-22 Uhr
open daily: 11-22

Kofeina

Kawiarnia Cafe Cafe

"
."Il_

B Kofeina anbietet das ganze Jahr iiber, kostli-
che;

Kaffee, Tee, Kuchen, Eisdessert, frisch gepresste
Safte, Drinks, regionales, nicht pasteurisiertes
Bier, Gliihwein.

All year round Kofeina serves delicious: Coffee,
Tea, Cakes, Sundaes, Freshly squeezed juices,

Drinks, Regional unpasteurized beer, Mulled

ul. Sienkiewicza 12B Czynne codzienne: od 10-22

tel. +48 795 123 997 taglich gedffnet:ab 10-22 Uhr wine.
www.kofeinaswieradow.pl open every day: from 10-22 o'clock
p >4 plan miasta Stadtplan Townplan >>str. 2-3



gastronomia Gastronomie Gastronomy SWIERADOW-ZDROJ

Przystan w "KuZni Smakow" - Zatrzymaj sie na chwile
| wstap do naszej restauracji. Ciepty 1 przytulny wy-
strdj wnetrza zapewni mita atmosfere, a urozmaicone
menu zadowoli kazdy gust. Gotujemy z sercem. Orga-
nizujemy przyjecia oraz imprezy okolicznosciowe.,

| SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Kuznia Smakow

Restauracja Restaurant Restaurant

Verankern Sie in unserem gemditlichen
Restaurant mit einmaligem Ambiente und
i abwechslungsreicher Speisekarte. Wir kochen mit
Lust und Liebe. Partys, Felern und Treffen. Wir
laden Sie herzlich ein!

50 stop for a while and drop by ur restaurant. The
warm and cozy interior makes for an agreeable
atmosphere, while the varied menu will satisfy
everyone. We cook with heart. Various events and
parties are organized. You are warmly invited to
visit!

azynne codziennie: od 11.00
taglich gedffnet: ab 11.00 Uhr
open daily from 11.00 a.m.

ul. Sudecka 30
tel.: 448 609 650 502

. e —
s F ]
]

Narcyz

Restauracja Restaurant Restaurant

HOTEL NARCYZ

HOTEL SPA RESTAURACIA

ul. Sienkiewicza 14

tel.: +487578 16 351

tel.: +487578 16 029
www.narcyz.pl

czynne codziennie: od 11.30
taglich gedffnet: ab 11.30 Uhr
open daily from 11.30 a.m.

Serdecznie zapraszamy!
Wir laden Sie herzlich ein!
Guests warmly welcome!

Piwiarnia Izerska to jedyne takie miejsce
w GOrach |zerskich. Oferujemy:
przyjazng atmosfere,

18 smakdw piwa, w tym czeskie,

gry planszowe oraz konsole Wii i PS3,
Gwarantujemy mio spedzony czas.

©
Bierstube Izerska ist ein einzigartig

I ZERSKA
besonderer Ort im Isergebirge. Wir bieten an:

BIERSTUBE ferundschaftliches Ambiente

18 Biersorten, tschechisches Bier,

Piwiarnia lzerska
Pub Pub
ub Pu 1’5*[ IARN

‘4

Brettspiele,
Czynne codzienne: 14-23 Wir garantieren ein gemiitliches
taglich gedffnet: 14-23 Uhr Zusammensein.

Bier-house |zerska is one of a kind pub
in [zera Mountains: We offer:

friendly atmosphere

18 beer tastes, incl. Czech beer

board games, P53 & Wii consoles’
Time well spedt guaranteed

open daily: 14-23 o'dock

{ ul. Zdrojowa 6a
tel.: +48 661042753
piwiarniaizerska@gmail.com

Piwowar Lwowecki

Restauracja Restaurant Restaurant

Restauracja pod patronatem Browaru
Lwiweckiego A.D. 1209. Kuchnia regional-
na — dziczyzna, cielecina, golonka, gesi,

ryby tinne.

Restaurant ist unter der Schirmherrschaft
der Brauerei in Lwowek Slaski A.D.1209
tatig. Regionale Kiiche: Wildschwein,
Kalbfleisch, Eisbein, Gans, Fisch u.a.

A restaurant under the patronage of the
Lwéwek Slaski Brewery (A.D. 1209). We
offer regional cuisine — game, veal, pork
hock, geese, fish and more.

aynne codziennie: od 11
taglich geoffnet: ab 11 Uhr
open daily from 11 a.m.

e-mail: molesiaki@op.pl
www.piwowarlwowecki.pl

ul. Zacisze 3
tel.:+48 501 474 511

p >4 planmiasta Stadtplan Townplan >>str. 2-3

Gdzie czas ptynie wolniej, wnetrze inspiruje, a blask Swiec
1 przyjemna muzyka sprawiaja, Ze wino i pizza smakujq ina-
(zej. Zyczymy sSmaczneqo i Zapraszamy ponownie.

"'-...41 L/i.- ‘el L‘.r.i

h—_

" Pizzeria - Hestauracja

Wo die Zeit langsamer vergeht, der Innenraum inspiriert
und Kerzenlicht und die angenehme Musik bewirken,

dass Pizza und Wein anders schmecken. Wir wiinschen
Ihnen guten Appetit und laden Sie abermals herzlich ein.

) e
e | ,_"-‘..I"l..‘i u-f{-"fﬂ

ul. 11 Listopada 36
tel. +487578 16 648
www.lagondola-swieradow.pl
a@ynne: pn-sob 12.30-21.30, nd: 12.30-20.00
gedffnet: Mo-5am 12.30-21.30 Uhr, Son: 12.30-20.00

Zapraszamy do wedzarni ryb w Swieradowie-Zdroju. Podaje-
my ryby wedzone na goraco, ktére przyprawiamy ziotami z
wiasnego ogrodka i wedzimy na miejscu. Pstragi pochodza z
naszych okolic, a ryby morskie sa najwyzszej jakosci.

Nad KWiSQ Bar - Rducherei

Bar - wedzamnia Bar and Smoke House

Réucherei in Swieradéw-Zdroj ladt ein. Warme gerducherte
Fische, gewtrzt mit Krautern aus eigenem Garten sind unsere
Spezialitat. Forelle ist aus unserer Gegend, Meeresfische sind
auch empfehlenswert.

Be our quest at the smoke house in Swieradéw-Zdr6j where
we serve fish smoked hot and seasoned with herbs from our
very own garden. All fish are smoked on site, with trout from
the surrounding area and saltwater fish of the
highest quality.

: ._...ﬂ-'-'"'".-'-a-b-:fﬂfﬂ' ;
ul. Kopernika 1 =)

tel.: +487578 17 311
bar@wedzamia-swieradow.pl

www.wedzarnia-swieradow.pl raeaps
Piwniczka U Wioli
Restauraqa Restaurant Restaurace
: L Oferujemy smaczne
| domowe obiady.

Im Angebot leckere
Hausmannskost.

On offer delicious home
cooking.

ul. Krétka 1A
tel.: +48 75 78 16 903

czynne codziennie: od 11
taglich geoffnet: von 11 Uhr
open daily from 11 a.m.

Pod Zabami

Restauracja Restaurant Restaurant  Organizujemy: spotkania biznesowe, bankiety, przyjecia rodzinne, ustugi ca-

teringowe.

Obstugujemy grupy zorganizowane do 100 osdh.

Szef kuchni zaprasza na: pieczona kaczke w pomarani czach, golonke poizer-
sku, indyka w maladze, pieczonego pstraga, domowe pierogi.

Organizujemy uroczystosc specjalne:

wieczory muzyczne, spotkania wieczorne z Duchem Gar | opowiesciami o nim.

Wir organisieren: Geschaftstreffen, Bankette, Hochzeiten, Familienfeste.

Wir bedienen Gruppen bis zu 100 Personen.

Der Kiichenchef empfiehlt: Bratente in Orangen, Schweinshaxe, gebratene Fo-
rellen, hausgemachte Pirrogen. Wir organisieren besondere Feiemn, z.B.: Musi-
kabende, Schlesiesche Ferte unter den Tittel ,Die Begegnung mit Legenden

Czynne codzienne: pn-aw: 12-21, pt-nd: 12-22
Offnungszeiten: Montag-Donnerstag 12.00 bis 21.00 Uhr
Freitag-Sonntag von 12.00 bis 22,00 Uhr

Business hours: Monday-Thursday from 12 a.m. to 9 p.m.

Friday-5unday from 12 a.m. to 10 p.m

ul. Grunwaldzka 2a

e-mail: restauragapodzabami@wp.pl
tel/fax: 448 75 732 88 82

mobil: +48 517 567 685
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Route 66

Pub Puh Puh

Jesli lubisz amerykariskg kuchnie i dobrze sie
czujesz w klimatach tamtego rejonu, a motory
krecg Cie chocby troszeczke, to jest to idealne
miejsce wiasnie dla Ciebie. Na pewno tu wrd-
cisz.

P Wenn Sie amerikanische Kiiche mogen, die
e dortige Atmosphare coll finden und an den

k&~ Motorridern wenigstens ein bisschen Interesse
zeigen, ist das der richtige Ort fur Sie, den Sie
& immer wieder besuchen machten.

JES EIIP.A
JEST AKLIA

If you like American cuisine and enjoy the
moods of North America, and are even slightly
nuts about motorcycles, this is the place for
you. We're sure you'll be back!

L?}rnne codzienne: pn-czw, m:l 1{}23 pt, sob: 10- do ostatniego klienta

Offnungszeiten: Montag-Donnerstag und Sonntag von 10.00 bis 23.00 Uhr
Freitag und 5amstag von 10 Uhr bis der letzte Client

Business hours: Monday-Thursday and Sunday from 10 a.m. to 11 p.m.
Friday and Saturday from 10 a.m. until the last client

ul. 11 Llstnpada 5

tel.: 448 509 381 153

tel.: +48510 238 539

e-mail: route66 swieradow@wp.pl

Serdecznie zapraszamy Paristwa do restauracji
"Tyrolska Chata’, potozonej w sasiedztwie lasu
| pieknej natury — w zacisznym miejscu, Z kto-
B rego rozciaga sie przepiekny widok na Stog
: 5 lzerski i caty Kotline. W restauracji moina

Tyrolska Chata

Restauracja Restaurant Restaurant

B ey

Heufuder und den ganzen Kessel. Angeboten
| werden sowohl Spezialitaten der Tiroler aus
et auch der polnischen Kiiche.

S0 41| We invite our guests to dine at a restaurant si-
(8 tuated in a Tyrolean house close by a forest and
j the beauty of nature, a peaceful place with
splendid views of Mt. 5t6g Izerski and the
entire valley. We offer Tyrolean cuisine and ty-
pically Polish delicacies.

ul. Zakopiariska 17
59-850 Swieraddw-Zdroj
Tel. +48757816 109

Czynne codzienne: 11-22
taglich gedffnet: ab 11-22 Uhr
open daily from 11 a.m. to 10 p.m.

gastronomia Gastronomie Gastronomy

Restauracja na 100 miejsc + taras z grillem na
120 miejsc. Widok na nartostrade i gory. Dania
tradycyjnej kuchni polskiej: kwasnica, Zur ba-
cowski, bigos, schabowy ,Smak Baca’, zimne
przekaski. Ciasta wiasnego wypieku.

Restaurant 100 Platze + Grillterrasse 120
| Platze. Blick aufs Skiegebiet und Berge. Gerich-
te der polnischen Kiiche. Kalte Vorspeisen.
M Eigenes Geback.

Smak Bacy

Restauracja Restaurant Restaurant
\.".,.l Hlj D

]

Trakbe T mely

Smak BAcA

ul. Zrédlana 7
Dolna stacja kolei gondolowej Gondelbahnstation
tel.: +48 504 210 603
tel.: +48 508 109911

czynne codziennie: od 9.00 ?‘-%;;';a v |
tdglich gedffnet: von 9.00 Uhr

Swierkowa Karazma PSTRAG PO IZERSKU
Restauracja Restaurant Restaurant FORELLE AUS BAD FUNSB

Smazony / Gebratener
Wedzony / Geraucherter
Gotowany / Gekochter
Swiezg.-" Frische Forelle

R
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Dowdz gosci gratis.

- Kostenloser Shuttle.
Service auf lhr Handy!
Free shuttle service guest
on the phone.

ul. Nadbrzeina4  cynne codziennie: 10-22
tel.: +48 501 125614 taglich gedffnet: 10-22 Uhr
tel.: +48 513 137 837 open daily from 10 a.m. to 10 p.m.

Centrum Edukaql Ekologlcznej Natura ZQOO,,Izerska taka”

fum NATURAR0008 »serW|ese" *

lzerskalMeadow/Natura 2000 Ecologlcal Education/Centre™
ul. Rolnicza 7, tel.: +-48 75 617514142
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Centrum powstato przy wspétudziale srodkdw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego dla Wujewﬁdztwa Dolnoslaskieqo na lata 2007-2013. Odwiedzajac,lzerska take” poznasz: faune i flore fak Gor i Pogorza Izerskiego, ktore
stanowia jeden z 3 obszarGw NATURY 2000, funkcjonujacych na terenie Gminy Miejskiej Swieraddw-Zdrdj, zimowy obraz czystego, pozbawioneqo zanieczyszczer, nieba nad |zerami, istote zanieczyszczenia nieba $wiattem, Zycie pszczelej rodziny, dzieki wyposaZeniu wnetrza ula oraz
jego otoczenia w system mikro kamer i mikrofondw, ktdre umoéliwig ich catodobowq obserwacje. Zajecia, warsztaty prowadzone beda przy uzyciu nowoczesnych narzedzi multimedialnych takich jak: tablica interaktywna, komputery, wizualizery, teleskopy, projektory. Urzadzenia
rzucaja obraz na ekran o szerokosci 9 m i wysokosci 2,5 m.

Das Umweltschutz-Bildungszentrum NATURA 2000 Iserwiese” entstand mit dem Anteil von Geldmitteln aus dem Europaischen Fonds der Regionalentwicklung im Rahmen des Regionalen Operationsprogramms fir die Wo-
iwodschaft Niederschlesien fiir die Jahre 2007-2013. Die Iserwiese gibt die Moglichkeit, die Pflanzen und die Tierwelt des Isergebirges kennenzulernen, eines der drei Bereiche von NATURA 2000, die auf dem Gebiet der Stadt
Gemeinde Swieradow-Zdrdj funktionieren. Das Beobachten des Iserhimmelbildes ohne jegliche Verunreinigungen, der Lebensweise einer Bienenfamilie dank des Kamera-und Mikrophonsystems sind weitere Besonderheiten.
Modermne Workshops und Lehrveranstaltungen sichert die modernste Technik, wie interaktive Tafeln, Computer, Visualiser, Teleskope, Projektor. Das Leinwandbild hat die GroBe von 9 m Breite und 2,5 m Hihe.

The Ecological Education Centre came into being with the assistance of the European Regional Development Fund as part of a Regional Operational Programme for Lower Silesia for the years 2007-13. Visitors to
lzerska Meadow can become acquainted with the fauna and flora of the meadows of the Izerskie Mts. and their foothills, one of three Natura 2000 areas on the land of the Swieradéw-Zdr6j Municipal Commune,
as well as the wintry scene of a clear sky over the lzerskie Mts., devoid of pollution, the nature of light pollution, and the life of a family of bees thanks to the fitting of a hive interior and its surroundings with a
system of compact cameras and microphones, allowing for round-the-clock observation. Classes and workshops can be conducted with the use of modern multimedia tools, including an interactive board, com-
puters, visualizers, telescopes and projectors, with images being presented on a screen 9 m across and 2.5 m high.




aktywnie Aktiv Active leisure SWIERADOW-ZDRO) /‘\

MINIGOLF pole do minigolfa znajduje sie na skrzyzowaniu ulic Zakopianskiej i Krotkiej. Kije mozna wypozyczyc: w “Jozefinie" w godz. 11 - 18 (52| za
dzien, dla mieszkaricow Swieradowa -Zdroju za darmo), w "Piwniczce u Wioli" w godz. 11- 21 (6 zt za godzine) oraz od pn do pt w Urzedzie Miasta Swie-
radow-Zdroj w godz. pracy urzedu.

MINIGOLF Platz befindet sich an der Kreuzung der StraBen ulica Zakopianska und ulica Krétka. Die Stocke sind erhaltlich bei: ,Jozefina” von 11 bis 18
Uhr, 5 Zloty fiir einen Tag- fur die Einwohner von Swieradéw-Zdr6j kostenlos, im Lokal,Piwniczka u Wioli” von 11 bis 21 Uh, 6 Zloty fir eine Stunde und
montags bis freitags im Stadtamt von Swieradéw-Zdréj wihrend der Offnungszeiten.

MINIGOLF The minigolf field is located at the junction of Zakopianska St. and Kratka St. Golf clubs may be rented at Jozefina lodging house from 11 a.m.
to 6 p.m. (price: PLN 5 per day; free of charge for residents of Swieradéw-Zdrdj), at the Piwniczka u Wioli restaurant from 11 a.m. to 9 p.m. (price: PLN
6) or at Swieradow-Zdroj Municipal Office Monday to Friday during working hours.

e G PLACE ZABAW dla dzieci. W Swieradowie-Zdroju znajduje sie 5 placéw zabaw noszacych nazwy: Zabki Kwisi
3 = o przy ul. Wyszynskiego, Cietrzewia na ul. Krotkiej, Liska na ul. Dolnej, Jelonka na ul. Chrobrego i Wiewiorki na
Lyl 4 Stokowej. Dwa place znajduja sie takze w Czerniawie-Zdroju przy Szkole Podstawowej nr 2 na ul. Sanatoryj-

S nej 3 i obok budynku nr 45 (pow. przystanku autobusoweqo).

5 KINDERSPIELPLATZE in Swieradéw-Zdr6j haben die Bezeichnungen von Tiernamen: Queis-Froschlein- Kin-
derspielplatz in der StrafBe ul. Wyszynskiego, Birkhahn-Spielpatz in der Stral3e ul. Krotka, Fiichslein-Spielplatz
in der StraBe ul. Dolna, Hirschlein-Kinderspielplatz in der Straf3e ul. Chrobrego und Eichhdrnchen-Spielplatzin
. S der StrafBe ul. Stokowa. Zwei Kinderspielplatze befinden sich auch in Czerniawa-Zdrdj an der Grundschule Nr.2
R a: 8 inderStraBe ul. Sanatoryjna 3 und am Haus Nr. 45 (oberhalb der Bushaltestelle).
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PLAYGROUNDS FOR CHILDREN There are five playgrounds for children in Swieradow-Zdréj: Zabki Kwisi at
Wyszynskiego St., Cietrzewia at Krotka St., Liska at Dolna St., Jelonka at Chrobrego St. and Wiewidrki at Stoko-
wa St. There are also two playgrounds in Czerniawa-Zdroj, by the Primary School at 3 Sanatoryjna St. and next
to building no. 45 just behind the bus stop.

SKATE PARK znajduije sie na stadionie miejskim przy ul. Sienkiewicza 2a. Wymiary placu skateparku: 30m x 24,5m. Na-
wierzchnia skateparku: beton. Elementy skateparku: Bank ramp, Funbox z grindboxem 3/3, Funbox z porecza 2/3 + ma-
nualbox, Quarte pipe + roll-in, 2x Grindbox, Porecz prosta + profil 0, Quarter pipe, Minirampa H120. Czynny od 8 - 21.

SKATE PARK befindet sich auf dem Stadtstadion in der Stra8e ul. Sienkiewicza 2a. SkateparkgrofBe: 30m x 24,5 m. Obe-
rflache: Beton. Elemente: Bank ramp, Funbox mit Grindbox 3/3, Funbox mit Reling 2/3 + Manualbox, Quarte pipe + rol-
G |-in, 2x Grindbox, Einfache Reling + 0-Profil, Quarter pipe, Minirampe 120 cm hoch. Gedffnet von 8 bis 21 Uhr.

SKATE PARK Skate Park is located at the municipal stadium at 2 Sienkiewicza Street. Dimensions: 30 x 24.5 m. Surface:
concrete. Components: bank ramp, funbox with grindbox 3/3, funbox with rail 2/3 + manualbox, quarter pipe + roll-in,
2 x grindboyx, straight rail + profile O, quarter pipe and miniramp H120. Opening hours: 8 a.m. - 9 p.m.

ORLIKI znajduja sie na stadionie miejskim - ul. Sienkiewicza 2a. W skfad Orlika wchodza: boisko do gry
w pitke nozng o wym. 30 x 62 m oraz boisko wielofunkcyjne o wym. 19,1x 32,1 m. Czynne (wiosna -
jesien) od pn do sob w godz. 8 - 21, nd od godz. 12 - 21. Wydawanie sprzetu od pn do sob od godz. 15.

Sportplatze ORLIKI befinden sich auf dem Stadtstadion in der Stral3e ul. Sienkiewicza 2a. Dazu ge-
horen ein FuBballspielplatz 30 m x 62 m gro8 und Mehrzwecksportplatz 19,1 x 32, 1 m gro3. Gedffnet
(Friihling-Herbst) montags bis samstags von 8 bis 21 Uhr, sonntags 12 bis 21 Uhr. Ausleistation ftir
Sportgerdte montags bis samstags ab 15 Uhr.

ORLIK MULTIFUNCTIONAL SURFACES Located at the municipal stadium at 2 Sienkiewicza Street,
Orlik features a football pitch (dimensions: 30 x 62 m) and a multifunctional surface (dimensions: 19.1
x 32.1 m). Opening hours (spring - autumn): Mon - Sat, 8 a.m. - 9 p.m.; Sun, 12 noon - 9 p.m. Equip-
ment service: Mon - Sat from 3 p.m.




Single Track

polsko—zeskie &ciezki rowerowe

Single Tracki — naturalne sciezki rowerowe (kompleks tras
po polskiej i czeskiej stronie 67,8 km). Powstaty z mysla o
rowerzystach preferujgcych aktywny wypoczynek na tonie
natury. Sciezki wij sie pomiedzy drzewami i wsrod lesnych
polan. Trasy sg prawie caty czas lekko nachylone w dof (nie
przekracza 5 %). Przygode z Singlami mozna rozpoczac
wjezdzie na trasy znajdujace sie w masywie Zajecznika
przy dolnej stacji kolei gondolowej, oraz przy przejsciu
granicznym z Czechami na osiedlu Czerniawa-Zdroj. W obu
miejscach znajdujq sie parkingi.

Single Tracks —natiirliche Fahrradwege (das Netz der Fahrradwege
an der polnischen und tschechischen Seite betragt 67,8 km).
Entstanden fiir die Fahrradfahrer, die aktive Erholung in der
Nahe der Natur bevorzugen. Die Fahrradwege schlangeln sich
zwischen Baumen und Lichtungen, Die Routen haben eine leichte
Neigung (bis 5%). Das Abenteuer mit Single Tracks kann man am
Gipfel oberhalb der Gondelbahn oder beim Grenziibergang mit
Tschechien in der Siedlung Czerniawa-Zdroj beginnen. An beiden
Punkten sind Parkpldtze vorhanden.

Single Tracks - natural biking tracks (a complex of routes on the
Polish and Czech side, 67.8 km). The Single Tracks have been laid
out for cyclists preferring active leisure in the bosom of nature,
with routes winding among the trees and forest clearings and
sloping gently down (no more than 5%) almost the entire time. An
adventure with the Singles can begin at the entrance to the system
located close to the lower station of the gondola lift, as well as by
the border crossing with the Czech Republic in Czerniawa-Zdroj. At
both sites there is parking.

Sciezka edukacyjna ZAJECZNIK

FehpfadizAUEGZNIKSMtSZaje cznikiEducationalilirail

Jest to pierwsza w regionie interaktywna S$ciezka, ktorej celem jest edukacja
przyrodniczo-lesna w oparciu o region Gor lzerskich, z wykorzystaniem elementow
wymagajacych zaangazowania turysty. Na Sciezce znajduje sie 9 stanowisk edukacyjnych:
Gdzie mieszkam, Roslina — zwierze, uktadanka towiecka, mieszkancy izerskiego lasu, lekcja
dendrologii, zobaczysz mnie w dzien czy w nocy, znajdz moja mame, fancuch pokarmowy,
lesne cymbaty. START: wejscie do lasu od ulicy Polnej lub Cichej — nalezy kierowac sie w
strone Zajecznika — zielonym szlakiem.

Das ist der erste in der Region interaktive Lehrpfad, dessen Ziel die natur-und
forstwissenschaftliche Bildung aufgrund des Isergebirges mit der aktiven Teilnahme des
Touristen ist. (Bildungsstationen: Wo wohne ich?, Pflanze-Tier, Jagerpuzzle, Bewohner
des Iserwaldes, Dendrologie-Stunde, Du siehst mich am Tage oder in der Nacht, Finde
meine Mutter, Nahrungskette, Waldzimbel. START: Eingang in den Wald von der ulica
Polna oder ulica Cicha-Richtung Zajecznik, griiner Weg.

This is the first interactive trail in the region, its goal being an education on forestry and
nature based on the region of the Izerskie Mts., and using elements requiring engagement
on the part of tourists. The trail features nine educational stations: ‘Where | live, ‘Fauna
and flora, ‘Hunting puzzle, ‘Inhabitants of the Izerskie forests,

‘Dendrology class, “You can see me by day or night; ‘Find my

mother, ‘Food chain’ and ‘Forest xylophone. START: the entrance to

the forest from Polna Street or Cicha Street — head for Mt. Zajecznik,

on the green-marked trail.

Sciezka edukacyjna - Model Uktadu Sionecznegu (11,2 km)

ﬂ. I.Hl.l F'UJJT-! E'L" |a;[|'1' 2] ""|_[I|_||J Lr_[___'i"lﬂ—h ||J'“I 17 | /A d+|L||'
' ellEducationaliliraill§iiiA24km)

Sciezka dydaktyczna,Model Ukfadu Stonecznego”w Gérach Izerskich przedstawia Storice
oraz 8 krazacych wokot niego planet i 5 planet kartowatych w skali 1:1 miliarda. W tej
skali pokazane sg zaréwno rozmiary tych 14 obiektdw, jak i odlegtosci miedzy nimi.
Kolejnos¢ planet od Storica w modelu jest taka jak w rzeczywistosci. Sciezka zaczyna sie
od Schroniska Orle modelem Storica i konczy na Stogu Izerskim modelem Eris. Model
Stonca utozony jest z kostki granitowej i potaczony jest z gnomonem, a modele planet i
planet kartowatych pokazane sq na metalowych ptytkach umieszczonych na nieduzych
gtazach. Miasto Swieraddw-Zdrdj jest sponsorem Jowisza.

Der Lehrpfad ,Modell des Sonnensystems™ im Isergebirge stellt die Sonne und acht sie
umkreisende Planeten und 5 Zwergplaneten im Maf3stab 1:1 Milliarde dar. So werden
sowohl die Ausmal3e dieser 14 Objekte als auch die Entfernungen zwischen ihnen
dargestellt. Die Reihenfolge entspricht der Wirklichkeit. Beginn bei der Berghiitte,,Orle”
mit Sonne-Modell, Ende auf der Heufuder mit Eris-Modell. Sonne-Modell besteht aus
Granit, verbunden mit Gnomon, Modelle der Planeten und der Zwergplaneten sind auf
den Metallplatten auf den Steinen dargestellt. Die Stadt Swieradow-Zdrdj stiftete den
Planeten Jupiter.

‘The Solar System Model’ is an educational trail in the Izerskie Mts. presenting the Sun
along with the eight planets and five dwarf planets at a scale of 1:1,000,000,000. The
sizes of the 14 bodies and the distances between them are shown to the same scale, with
the order of the planets as in reality. The trail begins at Orle refuge wnth the mndel of the
Sun and ends at Mt. Stog Izerski with SRR

the model of Eris. The model of the

Sun is arranged from granite

blocks and combined with

a gnomon, while the

models of the planets and

dwarf planets are shown

on metal plates placed on

small boulders. The town

of Swieradow-Zdrdj is a

sponsor, for Jupiter.
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ul, Zmdlana? d’rugnsc 2500 m, r62nica
poziomow 440 m, przepustowosc 2400
0s./godz., stok dla zaawansowanych,
oSwietlona i wyposazona w instalacje
do sztucznego nasniezania, restaura-
Cja, wypozyczalnia sprzetu, parking,
tel.: +48 75 615 20 20.

ul. Zrodlana, dhugos¢ 150 m, przepu-

stowosc 500 os./qgodz., roznica pozio-
mow 24 m, trasa oswietlona. Przy wy-
Ciagu bar z widokowym tarasem, WC,
parking, tel.: +48 7578 16 738.

ul. Dabrowskiego, dtugosc 60 m, prze-
pustowosc 500 os./godz., roznica po-
ziomow 10 m. Stok dla poczatkujacych.
Wypozyczalnia sprzetu, serwis narciar-
ski, parking, szkotka narciarska,

tel.: +48 607 766 412.

ul. Zakopianska, Dtugosc wyciggu 160
m, sredni kat nachylenia 14%, sztucz-
ne oSwietlenie, wypozyczalnia sprze-
tu, parking, szkotka narciarska.

tel. +48 781902 661.

ul. Gorska, dtugosc 120 m, przepusto-
wos¢ 500 os/godz., roznica poziomow
14 m, trasa oswietlona. Przy wyciaqu
wypozyczalnia sprzetu, serwis narciar-
ski, parking, szkotka narciarska,

tel.: +48 508 300 083.

i'_.-" 2 1

Zrodlana StraBe L d|e Abfahrtsstrer.ke
hat eine Lange von 2500 m, HOhenun-
terschied 440 m, I(apazitiit 2400 C
Pers./St., Skihang fiir Fortgeschrittene, d
sie ist beleuchtet und mit Schneekano-
nenausgestattet, es gibt eine Gaststat-
te, eine Ausleihstation fiir Skiau-
sriistung und einen Parkplatz,

Tel.: +48 75 615 20 20.

StraRe Zrodlana, Lange 150 m, Kapazi-
tat 500 Pers./St., Hohenunterschied 24
m, beleuchtete Piste, Bar mit Aussicht-
sterrasse direkt am Lift, WC, Parkplatz,
Tel.: +48 7578 16 738.

StralBe Dabrowskiego, Lange 60 m, Ka-
pazitat 500 Pers./5t, Hohenunter-
schied 10 m, Skihang fiir Anfanger, Ski-
-Ausleihe, Skiservice, Parkplatz, Ski-
schule, Tel.: +48 607 766 412.

StralBe Zakopianska, Lange des Lifts
160 m, durchschnittlicher Neigunﬂ-
swinkel 14%, Beleuchtung, Ausleih-
station flr Sportgerate, Parkplatz,
Schischule.

Tel. +48 781902 661.
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Location: Zr6dlana Street ?’ Length

2500 m. Vertical drop: 440 m.
amty 2,400 people/hour. Level uf
culty:  for the  advanced. §

Suppurtmg services: lighting system

snow making system, restaurant, ski §

rental shop and car park.

tel. +48 75 615 20 20.

] ,i_
sif B
Location: Zrodlana Street. Length: 150 &
m. Capacity: 500 people/hour. Vertical
drop: 24 m. Supporting services: ligh- | -wf"
tincq system, bar with viewing terrace, 73
WCand car park. tel. +48 7578 16 738

Location: ~ Dabrowskiego  Street.
Length: 60 m. (apacity: 500 people-
/hour. Vertical drop: 10 m. Level of dif-
ficulty: for beginners. Supporting se-
rvices: ski rental shop, ski service, car
park and ski school. tel. +48 607 766 412.

Location: Zakopianska Street. Length:
160 m. Average slope angle: 14%. Ver-
tical drop: 17 m. Supporting services:
IightinE system, ski rental shop, car
park, ski school.

tel. +48 781 902 661.

StralBe Gorska, Lange 120 m, Kapazitdt Location Gorska Street. Length: 120 m.
(apacity: 500 people/hour. Vertical
drop: 14 m, Supporting services: ligh-
ting system, ski rental shop, car park,
ski school.

tel. +48 508 300 083.

500 Pers./St., Huhenunterscme 14m,
beleuchtete P|ste Ski-Ausleihe, Skise-
rvice, Parkplatz, Sl(|schule

tel.: +48 508 300 083.

WYPOZYCZALNIE SPRZETU SPORTOWEGO | TURYSTYCZNEGO

AUSLEIHSTATIONEN FUR SPORT-und TOURISTIKGERATE
SPORTS AND TOURISM EQUIPMENT RENTAL SHOP

Wypozyczalnia Ski&Bike przy Osrodku Ski Sun, ul. Zrédlana 7, tel. 448 693 770 602
Wypozyczalnia nart irowerow, ul. 11 Listopada 7, tel. +48 607 766 412
~ Wypozyczalnia A&M, ul. Strazacka, tel. +48 884 819 396
e [ ~ Wypozyczalnia -Serwis-Centrum Rowerowe Ski-Bike "Pod Gondola", ul. Zrodlana 4, tel. +48 794 724 215
| 1 8 ~ Wypozyczalnia przy wycigqu Flins Expres, tel. +48 793 744 504
- Wypozyczalnia przy wyciggu Bajtek, ul. Dabrowskiego 2, tel. +48 607 766 412
Wypozyczalnia przy wyciagu Barbara, ul. Zrddlana 2, tel. +48 75 78 16 738, 603 100 247
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Wypozyczalnia nart | Plac zabaw dla dzieci na gornej stacji Wypozyczalnia rowerdow

facebook.com/skisun | Like §

Osrodek SKI&SUN tel. 75 781 70 18
Swieradéw Zdroj fax. 75 781 70 16

ul. Zrédlana 7 info/kasy 75 615 20 20 www S K I S U N P L
59-850 Swieradéw-Zdrdj biuro@skisun.pl © ®
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Szlak rozpoczyna sie na Stogu Izerskim przy gornej stacji gondoli, skad biegnie drogq asfalto-
wa do tacznika, dalej Droga Telefoniczng do Polany Izerskiej. Kolejnym punktem szlaku jest
Chatka Gdrzystow, a dalej projekt przewiduje juz dwa slady.

Pierwszy z nich prowadzi zottym szlakiem turystycznym do mostu na Jagniecym Potoku |
dalej do Rozdroza nad Cicha Rownia.

Drugi przez rezerwat do schroniska Orle.

Oba szlaki dalej wykorzystywac beda siec przygotowana przez Bieg Piastow do Jakuszyc.
Dlugosc szlaku wynosi 19.5 km i dzieli sie na poszczegolne odcinki:

- Gondola - Polana lzerska (Drwale) - 6,1 km

- Drwale - Chatka Gorzystow - 3,1 km

- Chatka Gorzystow - Orle - 5,2 km

- Orle - Jakuszyce - 5,1 km

wariant przez Cichg Rownie: =
- Chatka Gorzystow - Cicha Rownia - 6 km

- Cicha Réwnia - Jakuszyce - 2,5 km.

Beginn auf der Heufuder (5tog Izerski) an der oberen Gondelbahnstation, von dort auf dem
Asphaltweg bis zum Hernsdorfer Kamm (tacznik), weiter auf dem Telephonweq (Droga Tele-
foniczna) bis zu den Kammhausern (Polana Izerska). Der weitere Punkt dieser Loipe ist die
Hutte der Gebirgsleute (Chatka Gorzystow), dort werden schon im Rahmen dieses Projektes
zwei Spuren vorgesehen. Die eine fuhrt auf dem gelben Weg bis zur Briicke auf dem Lamm-
bach (Potok Jagniecy), weiter bis zur Kreuzung (Rozdroze) uber Theisenhubel (Cicha Rownia),
die andere fuhrt durch das Reservat bis zur Berghutte Orle.
Beide Loipen nutzen dann das vom Piastenlauf vorbereitete Loipennetz bis nach Jakuszyce.
Die Loipenlange betragt 19,5 km und wird in einzelne Strecken verteilt:
-Gondelbahn- Kammhauser (Drwale) -6,1 km
- Drwale-Hutte der Gebirgsleute (Chatka Gorzystow) - 3,1 km
- Hutte der Gebirgsleute (Chatka Gorzystow) - Orle - 5,2 km
- Orle-Jakuszyce - 5,1 km
Alternative durch Theisenhubel (Cicha Rownia):
- Hutte der Gebirgsleute (Chatka Gérzystow) Theisenhtbel

(Cicha Réwnia) - 6 km
- Theisenhubel(Cicha Rownia)-Jakuszyce - 2,5 km

Baza turystyczna
Turistische Bauden
Tourist base (gastronomy, accommodation)

Znakowane szlaki turystyczne
Markierte Wanderwege
Marked tourist trails

Szlaki narciarskie
Isertalskiwege
Ski runs

Inne drogi
AndereWe%e
5

Other roa
Kolej gondolowa
ondelbahn
Gondola Lift

Granica Panstwa

Staatsgrenze

State border

Turystyczne migg'sca przekraczania granicy
uristische Grenziibergang

Border crossing for tourists

The lIzerskie Mts. Black Grouse Trail (in Polish: Izerski Szlak Cietrzewia)
starts by the upper station of the Swieradéw-Zdrdj

Ski&Sun Gondola Lift, from where it runs directly to

the Izerska Meadow (in Polish: Polana Izerska). The

next point of rest is located near Chatka Gorzystow

refuge, where the tourist may choose between two

tracks. The first runs together with the yellow tourist trail to the bridge on Lamb Stream (in
Polish: Jagniecy Potok) and on to the pass of Rozdroze pod Cicha Rownig (943 m as.l.). The
second leads through the |zera River Valley Peat Bog Natural Reserve (in Polish: Torfowisko
Doliny lzery) to the Orle refuge. Both tracks later connect with trails belonging to the Bieg Pia-
stow Society and run to the village of Jakuszyce. The length of the trail is 19.5 km and it may
be divided into shorter sections:

- Gondola Lift - Izerska Meadow - 6.1 km

- The former woodcutter’s settlement - Chatka Gorzystow refuge - 3.1 km

- Chatka Gérzystow refuge - Orle refuge - 5.2 km

- Orle refuge - Jakuszyce village - 5.1 km

The variant track through the Cicha Réwnia pass:

- Chatka Gorzystow refuge - Cicha Rownia pass - 6 km

- Cicha Rownia pass - Jakuszyce village - 2.5 km.

Opracowanie;

Przygode ze szlakami biegowymi na Zajeczniku mozna rozpocza¢ w kilku miejscach miasta, na
ulicach: Strazackiej, Zacisze, Rolniczej oraz Zakopianskiej. Trasy biegowe utworzone zostaty na
bazie lesnych sciezek rozchodzacych sie i faczacych w roznych czesciach lasu, tworzac tym 7'.{_}5
samym petle o roznym stopniu trudnosci. Duza czesc stanowia niezbyt trudne odcinki bedace "%
doskonata baza dla tych, ktorzy rozpoczynaja przygode z biegowkami. taczna dtugosc tras

wynosi 10,44 km.

/ goryizerskie.pl

Die Hasensteinskiloipen beginnen in der Stadt in folgenden Stralfen: ulica Strazacka, Zacisze,
Rolnicza und Zakopiarnska. Diese Loipen wurden auf Basis der vorhandenen Waldwege, die au-
seinander gehen und sich wieder in mehreren Waldecken verbinden, gebildet, indem sie
Schleifen mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad bilden. Eine Vielzahl der leichteren Strec-
ken ist fur diese geeignet, die mit ihrem Skilaufabenteuer erst beginnen. Die gesamte Lange
der Loipen betragt 10,44 km.

An adventure with the cross-country ski trails on Mt. Zajecznik can begin at several locations
in the town, for example on Strazacka 5t., Zacisze St., Rolnicza St. or Zakopianska St. The trails
have been created on the basis of forest paths branching and connecting in various parts of
the forest and encircling loops offering a varied level of difficulty. A majority of the trails are

quite easy, an excellent foundation for beginners in cross-country skiing. The total length of
the trails is 10.44 km.

20

CZERNIAWA-ZDROJ

Szlaki narciarstwa biegowego Skiloipen  Cross-country ski trails

—ﬁ_
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Izerski Szlak Cietrzewia Iserskiloipe auf den Spuren des Birkhahns  The Izerskie Mts. Black Grouse Trail

SWIERADOW-ZDROJ
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Szlaki biegowe na Zajeazniku Skiloipen auf dem Hasenstein The Cross-country Ski Trails on Mt. Zajecznik
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Interferie Aqua Park Sport Hotel to o>
Wiele mozliwosci tylko jeden wybor interferie.pl

sport i zdrowie caty rok

Bilet wstepu juz od 22 zt/os Nocleg juz 140 zt/os/dzien

B Pokoje studio i apartamenty B Familien Zimmer u. Apartments INTERFERIE
B Nowoczesny Aquapark B Einziger Aquapark im Isergebirge Aqua Park Sport Hotel
B DaySPA B Day SPA w Swieradowie-Zdroju
B Gabinety zabiegowe B Moderne Kurabteilung 59-850 Swieradow Zdrdj
B Silownia fitness i sala sportowa B Fitness u. Sportraum, Sporthalle ul. Kodciuszki 1

B Grotasolna B Salzgrotte tel. 75 781 67 32
B KIDS ZONE strefa zabaw dla dzieci M Kinderspielraum - Spielraum fiir Kinder fax 75 781 64 90
B Restauracja z KIDS MENU B Restaurant mit speziellen Kindermenii e-mail: malachit@interferie.pl
B Sport Bar Cafe B Sport Bar Cafe

B Sloneczny, panoramiczny taras B Sonnenterasse

www.interferie.pl
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Goarski Kompleks Turystyczny potozony jest tylko 900m
od centrum miasta, ponad 600 metrow nad poziomem
morza w otoczeniu swierkowego boru, w sasiedztwie
szlakow turystycznych. Naszym gosciom zapewniamy
dobra kuchnie, wygodne pokoje, rehabilitacje na najwyz-
szym poziomie i peten relaks w strefie basenowej.

TWOJE ZDROWIE W NASZYCH REKACH

Prowadzimy skuteczng diagnostyke oraz leczenie chordb
i dysfunkcji uktadu narzadu ruchu, takich jak:

- schorzenia kregostupa i stawow obwodowych
- ostroga pietowa

. ciesn kanatu nadgarstka

- skrecenia i zwichniecia stawow

. uszkodzenia miesni

Baza zabiegowa oferuje Kompleksowa Terapie Indywidu-
alng, masaz leczniczy oraz zabiegi z zakresu:

- kinezyterapii, balneologii oraz fizykoterapii

Strefa SPA zaprasza na:

« Masaz goracg czekoladg

- Masaz miodem

- Masaz cieptymi olejami

- Masaz goragcymi kamieniami
. Peelingi catego ciata

Oraz wiele innych zabiegow dla ciata i ducha...

- s
ol P
"|l'I - ||1 ¥

el gl
g =1 '_t '-!;l'u'l-'l.

- e L A
| |-‘ '.

il III:-L & I:'” _—-#
| - W r 1'#-".-?:-'

Unser Haus befindet sich nur 900m vom Stadtzentrum,
mehr als 600 Meter liber dem Meeresspiegel, von Fichten
Wald und in der Nachbarschaft von Wanderwegen umge-
ben. Wir bieten unseren Gasten gutes Essen, komfortable
Zimmer, Rehabilitation auf héchstem Niveau und voller
Entspannung im Pool.

IHRE GESUNDHEIT IN UNSEREN HANDEN

Wir diagnostizieren Krankheiten und Funktionsstorungen
des Bewegungsapparates. Unter anderem behandeln wir
folgende Krankheitsbilder:

« Riicken- und Gelenk- schmerzen

- Fersensporn

« Karpaltunnel

« Verstauchungen und Verrenkungen von Gelenken
« Muskelschaden

Wir bieten Ilhnen umfassende Einzeltherapienund
Behandlungen in der Bereichen:

- Kinesiotherapie, Balneotherapie und Physikalische
Therapie

In unserem Wellnes-Bereich finden Sie:

- Massage mit heilem Honig

- Sinnliche Massage mit heifler Schokolade
- Massage mit heif3en Steinen

- Entspannungsmassage mit heiRem Ol

- Gesichtsmassage

« Peeling-Anwendungen

und viele andere Behandlungen

! ,4 '8
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Gorski Kompleks Turystyczny "Czeszka" i "Stowaczka", ul. Graniczna 5, 59-850 Swieradéw-Zdroj
tel. +48 75 78 16 305, fax: +48 75 78 16 782, e-mail: czeszka@wzl2.pl, www.czeszka.pl




ﬂﬁwi Najlepszy Hotel SPA & Wellness 2013 w Polsce
i o é;, Beste Spa Und Wellnes Hotel Polens 2013

Hotel & Medi - SPA Bialy Kamien e

- Najwyzej potozony hotel w Swieradowie - Zdroju w otulinie malowniczej ry Biaty Kamier

- b6 pokoi 0 wysokim standardzie, w tym dwa apartamenty klasy VIP

- Ponad 1000 m2 Strefy Wellness wraz ze strefa ,malucha” z niepowtarzalnym widokiem na panorame gor

- Jedyne w Gorach Izerskich akwarium morskie o pojemnosci 5500 litrow z niespotykana ryba Acanthurus Achilles

- Medi-SPA to szeroka gama zabiegow leczniczych i rehabilitacyjnych oraz kolekcja unikalnych
rytuatow i zabiegow kosmetycznych

- Atrakeyjne pakiety weekendowe oraz kuracyjne

- Jedyny w Polsce Instytut Anti-Aging WellU

- Kuchnia Hotelu Biaty Kamien to: wtasnorecznie wypiekany chleb, wedzone swojskie wedliny i kiethasy oraz
domowej roboty dzemy jagodowe z owocow zebranych w izerskich lasach

- Obiekt posiada certyfikat Hotelu Przyjaznego Rodzinie - to miejsce, w ktorym rodziny z dziecmi oraz przyszte
matki moga czuc sie komfortowo, spokojnie oraz bezpiecznie

- |dealne miejsce do uprawiania turystyki rowerowej - ponad 80 km polsko-czeskich tras Singltrek

- Najnowoczesniejsza w Polsce kolej gondolowa Ski&Sun - 2.5 km oswietlonej | nasniezanej trasy zjazdowej

Hotel & Medi - SPA Weisser Stein

- Am héchsten gelegenen Hotel in Bad Flinsberg, in der Pufferzone der malerischen Bergen Weisser Stein entfernt
- 66 Zimmer mit hohem Standard, darunter zwei Suiten VIP Klasse
- Mehr als 1000 m2 Wellnessbereich mit “Kleinkind™ Zone mit einem einzigartigen Panoramablick auf die Berge
- Erst im Isergebirge Salzwasser-Aquarium mit einem Fassungsvermagen von 5500 Litern mit der
ungewdohnlichen Fisch Acanthurus Achilles
- Medi-Spa ist eine breite Palette von Behandlungen und Rehabilitation und Auswahl an Rituale
und Schénheitshehandlungen
- Attraktive Wochenend-Pakete und Kurpakete
- Die einzige in Polen WellU Anti-Aging Institut
- Das Kiiche Hotel Weisser Stein ist ein; handgebackenes Brot, Bratwiirste selber gerduchert und hausgemachte
Blaubeeren Marmeladen aus Friichten in den Waldern angebaut werden Isergebirge
- Das Hotel hat ein Zertifikat Familienfreundliches Hotel - das ist einen Platz wo Familien mit Kindern
und schwangeren rrauen sich wohl fiihlen und sicher
- Der ideale Ort zum Radfahren - mehr als 80 km polnisch-tschechischen Strecken Singltrek
- Stand der Technik in Polen Gondel Lift Ski & Sun - 2.5 Km beleuchtete und verschneite Skipiste

WWW.BIALYKAMIEN.COM

Swieraddw-Zdrdj, ul. Lesna 8, tel. +48 7578 17 551

BIALY KAMIEN

* % Kk

B F L & MED | - SEEES
SWIERADOW-ZDRO

WWW BIALYKAMIEN COM
INFO@BIALYKAMIEN.COM
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/‘ \ Polska Grupa Uzdrowisk

P Pobyty lecznicze » Kuraufenthalte
D Pobyty wypoczynkowe » Erholungsaufenthalte
p Oferta dla senioréw » Angebote fiir Senioren
p Oferta dla narciarzy » Angebote fiir Skifahrer
D Pobyty SPA » SPA-Aufenthalte
T A T Ponad 120 lat tradycji Uber 120 Jahre Tradition
-C - m '- \ hk w leczeniu schorzen: in Behandlung von:
_— l AR Y » ortopedyczno-urazowych P Traumatisch-orthopadischen
| S _ ‘ » drég oddechowych P Atemwegs-
2 » kardiologicznych P Kardiologischen
» nadcisnienia P Rheumatologischen Erkrankungen sowie
» reumatologicznych P Osteoporose
» osteoporozy i innych P Arteriellen Hypertonie uvm

Uzdrowisko Swieradow - Czerniawa Sp. z 0.0. - Grupa PGU
ul. Zdrojowa 2 « 59-850 Swieradéw Zdroj - tel.: +48 75 78 20 600, 500 - www.uzdrowisko-swieradow.pl
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&, NESTAURANT Hotel Zdrojowy SANUS
9 e B, ul. Prusa 4 « 59-850 Swierad6w-Zdréj
‘7/" ‘\ SANUS Tel. +48 757302100 +48 7578 16 275

www.hotel-sanus.pl

WIR LADEN
HERZLICH EIN!




HOTEL PRZYJAZNY

RODZINIE

Family Friendly Hotel

COTTONINA
VILLA & MINERAL SPA RESORT

0 Cottonina Villa & Mineral SPA Resort to wyjatkowy obiekt znajdujacy sie w sercu Gor Izerskich,

zlokalizowany w goérskim uzdrowisku Swieradéw-Zdréj. Do dyspozycji gosci Cottonina oddaje
strefe wellness, trzy rodzaje saun, basen, jacuzzi zewnetrzne oraz pierwsze w kraju Mineral
SPA, czerpigce z dobrodziejstw zt6z naturalnych regionu. Rowerzystom i biegaczom hotel
proponuje Active Men SPA, ktore pozwala na intensywng regeneracje po sportowych
wyczynach na gorskich szlakach. Hotel od poczatku istnienia posiada certyfikat i rekomendacije
Hotelu Przyjaznego Rodzinie, co potwierdza jego zaangazowanie i gotowos¢ do goszczenia
rodzin z dzieé¢mi. Dodatkowo wszystkie troskliwe mamy mogq skorzystac z pierwszego w
Polsce Baby Eco SPA, ktorego oferte oparto na ekologicznych i bezpiecznych produktach
powstatych we wspotpracy ze specjalistami z zakresu dermatologii i potoznictwa.

Cottonina Villa & Mineral SPA Resort ist ein auBergewdhnliches Objekt, dass sich im Herzen des
Isergebirges, im schonen Bergkurort Swieradéw-Zdréj/ Bad Flinsberg, befindet. Zur
Verfligung der Gaste stellt das Hotel Cottonina den Wellness Bereich, drei Arten von Saunen,
Swimmingpool, einen AuBen Whirlpool sowie das erste Mineral SPA in Polen, das seine
wohltuenden Mineralien aus den Ablagerungen der Region schopfen. Aktiven Fahrradfahrern
und Laufern bietet das Hotel das Programm Active Men SPA, das eine intensive Regenerierung
nach den sportlichen Leistungen auf den Bergwanderwegen erlaubt. Seit der Eroffnung des
Hotels besitzt das Hotel das Zertifikat und die Referenz als familienfreundliches Hotel, was
durch sein Engagement und die Bereitschaft Familien mit Kindern zu beherbergen, bestatigt
wird. Zusatzlich konnen alle fursorglichen Mutter das erste in Polen befindliche Baby Eco SPA
nutzen, dessen Angebot an 06kologische und sichere Produkte angelehnt sind, die in
Zusammenarbeit mit Spezialisten auf dem Gebiet der Dermatologie und der Geburtshilfe
entstanden sind.

Cottonina Villa & Mineral SPA Resort, ul. Sanatoryjna 7
59-850 Swieradéw-Zdréj, +48 75 78 45 500, info@cottonina.pl

WWW.COTTONINA.PL
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Domy Wczasowe

Magnolia

www.dwmagnolia.pl

PARK HOTEL""* KUR&SPA
BUCZYNSKI

Domy Wczasowe Magnolia mieszcza sie w samym sercu Swieradowa - Zdroju.
To idealne miejsca dla osob ceniacych sobie zarowno komfort jak 1 profesjonalng
obstuge .

Polska goscinnosc 1 europejski standard .restauracje, gdzie zjesz regionalnie 1 do syta
znajda Panstwo w kazdym naszych z trzech obiektow.

Natomiast zabiegi dla zdrowia, ciala i duszy, zapewnig odprezenie i regeneracje sil.

Wymarzone miejsce w Gorach g

Komfortowy Park Hotel **** KUR & SPA zaprasza do skorzystania z
szerokiej oferty pakietow pobytowych.

Die Kurhotels Magnolia liegen im Herzen des Kurortes Swieradow Zdroj. Wydodhe prZesionie; pokiie: ! apsetaneenty; restauiac; basen;
= ; jacuzzi oraz fitness, Oferujemy pelng game zabiegow

Das E]EE"‘“H‘: AJ‘I‘lhlL‘I:IIE und die f-;IIh'L:JIHE, gE}‘!ﬂL‘gIC ﬁ.:’-'\.'[l‘l? L}H}‘:I:.-IT‘E machen terapeutycznych we wiasnym centrum rehabilitacyjnym, programy
Magnohahotels zu emnen Kur- und Wellnesshotels flir einen entspannenden Wellness i Spa oraz wiele mozliwoéci aktywnego wypoczynku.
Wohlfiithlurlaub .

Zapraszamy!

Im Hotelrestaurant erhalten Sie umfangreiches Angebot an Spezialititen der

polnischen, regionalen und internationalen Kuchen. Die Kurhauser Magnolia lhr Traumhotel im Gebirge
bieten seinen Gisten einen gehobenen Komfort und alle Anwendungen unter —

emnem Dach. Das komfortable Park Hotel **** KUR & SPA bietet grolie Auswahl an
verschiedenen Aufenthaltsprogrammen an.

Das Hotel verfugt Uber gerdumige Zimmer und Appartements,
Restaurant, Schwimmbhalle, Whirlpool und Fitnessraum. Wir bieten

: unseren Gasten vielfaltige Kurbehandlungen im hauseigenen
% / Rehabilitationszentrum, Entspannungs- und Wellnessprogramme,
A

D.W. MAGNOLI sowie auch viele Méglichkeiten der aktiven Erholung an.

D.W. Magnoha Wir laden Sie ein!
ul. Zdrojowa 9, Swieradow-Zdroj 59-850 Park Hotel **** KUR & SPA Buczynski Tel. +48757816229
tel.: (+48) 75 78 16 278, fax.: (+48) 75 78 16 944 Fax. +48757816031

g e & T . s : ul. Orzeszkowej 2 parkhotel@parkhotel.pl
~ 'E_;g e . = e-mail: recepcia@dwmaenolia.pl
o ¢ PLals, = <} 59-850 Swieradow Zdrdj www.parkhotel.pl

Centrum Medycyny Prewencyjnej 1 Przeciwstarzeniowej

Dla Waszego zdrowia, Fiir Ihre Gesundheit,
relaksu i komfortu Wohlfiihlen und Komfort

Pobyty kuracyjne Kurpackete

SPA & wellness SPA & Wellness

Pobyty wypoczynkowe Erholungsangebote

Pobyty odchudzajaco-oczyszczajace o Reinigungsdiit - Fastenkur
Krioterapia e Kryotherapie

Klinika Mlodosci i Centrum Rehabilitacji ,,Czerniawa Zdréj”
ul. Spadzista 1-3, 59-850 Swieradow-Zdroj, tel. +48 757830000, fax +48757845111
www. uzdrowisko-czerniawa.pl, e-mail: info@uzdrowisko-czerniawa.pl, info@klinika-mlodosci.pl



Hotel™*** Medical Spa Malinowy Dwor

ul. Dtuga 10, Swieradéw-Zdroj
tel. 75 738 10 00,
www.malinowydwor.pl

Witamy w Dolinie Mtodosci,
Hotelu*** Medical SPA Malinowy Dwor,

Willkommen im Jugendtal im Hotel™* Medical SPA Malinowy Dwér,
Welcome to the Valley of Youth, in the 4**** Hotel Medical SPA Raspberry Manor,

nowoczesnym obiekcie potozonym w malowniczym
otoczeniu GoOr lzerskich, stworzonym z mysla o
najbardziej wymagajacych Gosciach szukajacych piekna,
harmonii oraz luksusu.

Restauracja

Potrawy w naszej Restauracji zachwycaja wykwintnoscia
w ktére) dominuje kuchnia polska. Smaczne i zdrowe

dania oraz bajkowe desery wyczarowane przez naszego

Szefa Kuchni zadowolg nawet najwiekszych smakoszy.

SPA

Centrum 5PA Malinowego Dworu to najwieksza |
najnowoczesniejsza baza zabiegowa w Swieradowie
Zdroju, na ktora sktada sie 15 gabinetow, gdzie czas
zwalnia swdéj bieg juz od progu. Klimatyczne wnetrza
pozwalaja na chwile zapomnienia, dzieki czemu stres

szybko znika.

Fizjoterapia

Bogata baza zabiegowa oferuje jako jedyna w regionie
zabiegi lecznicze oparte na najsilniejszej na swiecie
solance siarczkowej pochodzacej ze Zzrodta ,Malina”

w Solcu Zdroju . Woda posiada wiasciwosci lecznicze

i terapeutyczne, potwierdzone badaniami i atestem PZH.
W centrum Fizjoterapii wykonywane sg klasyczne zabiegi
balneologiczne, uzupelniane zabiegami z zakresu
hydroterapii, kinezyterapii i fizykoterapii oraz rdzne

formy masazu,

Strefa Wellness

Nowoczesny, duzy (8x16m) basen z systemem
hydromasazy, Swiat Saun ( firiska parowa, ziotowa) wraz z
Tepidarium stanowia doskonate miejsce odprezenia.

Na tarasie moina wypoczaC zaZzywajac kapieli
stonecznych i relaksowac sie w jacuzzi - a wszystko to w
malowniczym otoczeniu Gor lzerskich,
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dem modernsten Objekt, gelegen in der malerischen
Umgebung von Riesengebirge, welches flr die sehr
anspruchsvollen Gaste, die nach Schénheit, Harmonie
und Luxus suchen, geschaffen worden ist.

Restaurant

Die Gerichte in unserem Restaurant entzicken mit
Feinheit, in welcher die polnische Kiche dominiert.
Schmackhafte und gesunde Gerichte sowie marchen-
hafte Desserts ausgezaubert von unserem Kiichenchef

stellen sogar die gréften Feinschmecker zufrieden.

SPA

Das SPA-Zentrum von Malinowy Dwor ist die grél3te und
modernste Behandlungsbasis in Swieradow, die aus 15
Kabinetts besteht, wo die Zeit schon nach der
Uberschreitung der Schwelle langsamer zu laufen
beginnt. Das gemiitliche Ambiente erlaubt auf Moment
der Vergalllichkeit, dank deren Stre schnell abgebaut
werden kann.

Physiotherapie

Die reiche Behandlungsbasis als einzige in der Region
bietet Heilbehandlungen an, die auf dem starksten
Schwefelsalz aus der Quelle ,Malina” in Solec Zdroj
stammen. Dieses Wasser besitzt Heil- und therapeutische
Eigenschaften, die mit Untersuchungen und dem Attest
des staatlichen Hygieneinstituts (PZH) nachgewiesen
worden sind.

Im Physiotherapiezentrum werden klassische balneolo-
gische Behandlungen durchgeflihrt, die mit hydrothera-
peutischen, kinesiotherapeutischen und physiothera-
verschiedenen

peutischen Behandlungen sowie

Massageformen ergdnzt sind.

Wellness Zone

Das moderne, grofle (8x16 m) Swimmingpool mit

Hydromassagensystem, Saunawelt (finnische
Dampfsauna, Krdautersauna) samt Tepidarium stellen
einen hervorragenden Platz zur Erholung.

Auf der Terrasse kann man sich genielfend die Sonnen-
strahlen wunderbar erholen und in Jacuzzi relaxen - und
dies alles in der malerischen Umgebung von

Riesengebirge.

HOTEL MEDICAL S5PA

a modern facility which is located in the picturesque
surrounding of the Jizera Mountains, created specially
for the most demanding guests looking for beauty,

harmony and luxury.

Restaurant

Dishes in our restaurant are delightful with the
dominance of the Polish cuisine. Tasty and healthy dishes
and fabulous desserts created by our Chef will satisfy

even the greatest gourmets.

SPA

SPA Centre of the Raspberry Manor is the largest and the
most modern treatment base in Swieradow Zdroj, which
consists of 15 clinics, where time slows down at the
threshold. The interior climate allows for a moment of
forgetting the world around thanks to which the stress
disappears quickly.

Physiotherapy

Extensive treatment base offers, as the only one in the
region, treatments based on the world's strongest brine
sulphide derived from a source, "Malina"(Raspberry) in
Solec Zdroj. The water has healing and therapeutic
properties confirmed by tests and the PZH certificate.

In the center of Physiotherapy we perform classical
balneology treatments, supplemented with the range of
hydrotherapy treatments, physiotherapy and various
forms of massage.

Wellness Zone

A modern, large (8x16m) swimming pool with
hydromassage system, World of Saunas (Finnish bath,
herbal) with Tepidarium create a perfect place for
relaxation.On the terrace you can relax by sunbathing
and in the Jacuzzi - all in a picturesque surrounding of
the Jizera Mountains.




CENTRUM BABYLON LIBEREC

Wyspa zabaw-Freizeitinsel-Island of entertainment

CZECH REPUBLIC "

Hotel-Wellness-Entertainment-Gastronomy-Congress

Unikalna Wyspa Zabaw, gdzie znajdziesz wszystko pod
jednym dachem. Znajduje sie w sercu wojewddzkiego
miasta Liberec 1 oferuje fantastyczne mozliwosci
spedzania wolnego czasu. Znajduje sie zaledwie 44 km od
Swieradowa Zdroju.

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z naszych ustug.

Unsere einzigartigen Freizetinsel, wo Sie alles unter einem
Dach finden, bietet fantastische Mdglichkeiten wie lhre
Freizeit in der Kreisstadt Liberec verbringen. Befindet
sich nur 44 km von Swieradéw Zdréj. Hier sind Sie herzlich
willkommen.

The unique Island of Entertainment, offering fantastic
leisure time opportunities, located 44 km away from
Swieradoéw Zdrdj. There you will find everything under
one roof. You are warmly welcome.

Zapoznaj sie z szerokga gama naszych ustug pod adresem:
Machen Sie sich mit unserem breiten
Dienstleistungsangebot vertraut unter:

Get acquainted with our broad range of services at:
www.BabylonLiberec.cz

Skontaktuj sie z nami
Sie erreichen uns unter

{( & CENTRUM &)
Contact us here: ﬁ BABYLON %
tel.:(+420) 485 249 202, LIBEREC

email: concierge@centrumbabylon.cz

Grota Solna

“ p UG, 19eneratorem aerozolu solnego

Salzg rotte mitsatnenet

NaJNowszA GROTA SOLNA w MIESCIE

Tylko u nas grota z najnowoczesniejszym generatorem aerozolu solnegc

Masaze: Massagen:
i Zapraszamy tylko do nas 1 Reflesoterapia stop  FuBreflexzonenmassage
- ':::;i:k::'::;;:“ na zakupy Reiki (masaz energetyczny) Reiki (energiemassage)
B iasycomo, sportowe | produktow solnych Klasyczny, relaksacyjny ~ Ganzkorpermassage
w doskonatych cenach Gorgcymi kamieniami

SANTE Sienkiewicza 10, tel. 7571367
TERAPIA BOLOW KREGOSLUPA | KONCZYN

THERAPIE FUR RUCKENSCHMERZEN & EXTREMITATEN
P‘B I L | WSKAZANIA DO TERAPII:

7& @ bole kregostupa szyjnego, piersiowego, lediwiowego
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- \
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rejestracja telefoniczna tel. + 48 505 057 928
e-mail: p.adam@rehabilitans.eu
www.rehabilitans.eu

Darmowy internet Wi-Fi w centrum miasta

ﬁ @ bole promieniujace do koficzyn dolnych, gornych

® bole pochodzenia dyskowego

® |umbago

® .rwa kulszowa”

@ .rwa ramienna’

® bile stawdw biodrowych, kolanowych, stip

@ bole barkow, fokai, nadgarstka

® bile glowy,

@ bole kiatki piersiowej: przeszywajace, opasujgce

THERAPIE BEI:
@ Wirbelsdulenbeschwerden (HWS, BWS, LW5-Syndrome)
® Muskulire Hypertonie
® Schulter-Arm-Syndrom
@ Bandscheiben-Schaden
@ |5G-Blockierung, Ischialgien, Diskusprolaps
@ Hiift-, Knie-, Schulterarthrosen und anderen Gelenken
@ Kopfschmerzen, Migrane
@ Chronischen Schmerzsyndrome

HOTSP OT ul. Zdrojowa i okolice ’&



SWIERADOW-ZDRO)
czne LEOPOLD

POSIADAMY:

BUSY: 8 0s.,16 0s.

AUTOKARY KLASY TURYSTYCZNE] (49, 52, 55 0s.)
OFERUJEMY:

- WYCIECZKI KRAJOWE | ZAGRANICZNE

- WYNAJEM AUTOKAROW, BUSOW

- TRANSPORT OSOBOWY (EU)

REISEBURO "LEOPOLD"
AUSFLUGE, TRANSFER, TRANSPORT

Biure
S

BIURO "LEOPOLD"
ul. Zdrojowa 18 -
tel.: +48757816 283 7
kom. +48 601 844 900w +— &=
btleopold@o2.pl —=__=

Wyjazdy na narty
do Szklarskiej Poreby i Harrachova.
Szkolenia wspinaczkowe i Nordic Walking

607 766 412

wwwitomzspontip!

DLB Z6LR

tel. +48 7578 16 974, kom. +48 604 499 175

busy-7i9osobowe Biisse - 7 und 9 Pers. .
; @le Fahrer sprechen Deutsch!

ul. Zdrojowa 10a
tel.: 7578 16 888

Okulary korekcyjne Gleitsichtbrille pn.-pt. 10-17
Badanie wzroku Augenprifung sobota 10-14
Soczewki kontaktowe  Kontaktlinse mon.-fr. 10-17
Naprawa okularow Reperatur samstag 10-14

Ustugi  Dienstleistungen Services
/\/——\_——

Kantor Wymiany Walut ul. Zdrojowa 5, 5w1eradow Zdroj
T ¥V M T e} B

Oferujemy korzystne kursy wymiany.
Wszystkie kursy podlegaja negocjacji.
Otwarte codziennie. N

Wechselstube i

Taglich gedffnet. Wir bieten immer jﬂ t i
den besten Wechselkurs in der Region an, &8y
Wahrungspreise kénnen gehandelt werden! =S

Sménarna. i
%, Otevreno 7 dni v tydnu.

—
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1€ . Centrum 24H" Ski-Bike

jazd od ul. Sienkiewicza/Batorego.
Dowozimy z rowerami i nartami
na Kolej Gondolowa, Single Track.

WYPOZYCZALNIA | SERWIS

“POD GONDOLA”_)

TAXI - Uruchamianie Samochodow

 TAXIZ1Ih:

Mlllllllllllllll

Robert Biaty

Tel.+48 609 072 889
lub +48 786 231 740

- [wiedzanie fabryki z przewodnikiem

Zywe Muzeum Ceramiki”. "f.

. Warsztaty dla dzieci i dorns’rycrh
+ Sprzedaz po cenach
hurtowych

Rezerwacje: www.ceramiczna-przygoda. pI tel: '+48 757322062
Manufaktura ul. Gdanska 30 Bolestawiec

29
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KOI.I(E atrakcje dla dzieci  Sehenswertes fur Kinder in der Gegend  For children - tourist attractions in the Vicinity
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Dinopark - Szklarska Poreba

Jedng z gtéwnych atrakgji Dinoparku jest Sciezka edukacyjna na ktdrej znajdujq sie rekonstrukcje kil-
kudziesieciu naturalnej wielkosci dinozaurdw. Tropem dinozauréw mozna przejsc przez 500 min lat
ziemi i odby¢ prz}rjemnq Iekcjg historil. Czynne codziennie 10-16. Bilety 16-20 zi. 20 km.

Eine der Hauptattraktionen ist der Lehrpfad
mit Rekonstruktionen einiger zehn lebensgro-
: ’ _# Ben Sauriern. lhrer Spur nach sind 500 Millio-
S nen Jahre der Erdgeschichte zu erkunden und
Bl ein abwechslungsreicher Geschichtsunterricht
8 zu absolvieren. Offnungszeiten 10.00 bis
i 16.00 Uhr. Eintritt 16.00-20.00 Zloty. 20 km
& One of the main attractions of Dinopark is an
educational trail featuring reconstructions of
several dozen dinosaurs at natural size. Se-
Bl eking out the dinosaurs offers an introduction
gl t0 a span of 500 m years in the history of the
& Earth and with it a pleasurable historic lesson.

Open daily, 10 a.m. - 4 p.m. Tickets: PLN
16-20. Distance: 20 km.

Fantasiapark - Szklarska Poreba

W Fantasiapark dzieci moga korzystac z placéw zabaw, piaskownic, parku linowego, dmuchawcow,

poznac tajemnicze zycie Indian w wiosce indiariskiej lub zabawic sie w poszukiwaczy zfota albo pale-
ontologdw. Czynne codziennie 10-16. Bilety 16-20 zt 20 km.

5,4 Den Kleinsten stehen Spielplatze, Sandkésten, ein
i 36 M| Seilpark und Blasgerdte zur Verfiigung. Zu erkun-
" SN den ist das geheimnisvolle Indianerleben in einem
Indianerdorf. Goldsucher oder Paldontologe zu
werden, ist auch méglich. Offnungszeiten 10.00 bis
16.00 Uhr. Eintritt 16.00-20.00 Zloty. 20 km
""" At Fantasiapark children can enjoy the play areas,
sandpits, rope park and inflatable toys, delve into
life in a Native American village or play gold pro-
spectcrrs or palaeuntﬂln-glsts Dpen daily, 10 a.m. -

www.dinupark.mm.pl

www.dinupark.cum.pl

Esplanada - Szklarska Poreba

Rodzinny Park Rozrywki Esplanada oferuje catoroczng zabawe. Do dyspozycji jest m.in.: gdrska kolejka
Alpine Coaster z 500 metrowym zjazdem, Wieza emocji z zawieszong na 12 metrach gondola, ktdra

Trollandia - Szklarska Poreba

Park Linowy to miejsce w ktérym mozna przezy¢ wspaniaig przygode. Park Linowy posiada systemem
cigqtej asekuracji. Do dyspozycji sq nastepujace trasy: zielona z przeszkodami na wysokosci od 4 do 10

opada w dot z predkoscig 6 m/s., mini golf, ogrod dmucharicow i labirynt dla najmtodszych. Latem
10-22, od wiosny do jesieni 10-18. Bilety 6-9 zt. 22km.
Familienunterhaltungspark ,Esplanada” bietet ganzjahrig Spiel und
_ Bl SpaB fiir GroB und Klein. Zur Verfiigung stehen u.a. eine Bergbahn
Ry $| Alpie Coaster mit 500 m langen Strecke, Erlebnisturm mit einer 12m
;," 3 & hoch gehdngten Gondelbahn, die mit der Geschwindigkeit 6m/s he-
e = ﬁ runterfahrt, Mini-Golf; Blasgarten und Labyrinth fur die Kleinsten.
b= - Offnungszeiten im Sommer 10.00 bis 22.00 Uhr, im Friihling und
mall Herbst 10.00 bis 18.00 Uhr. Eintritt 6,00-9.00 Zloty. 22 km
@ The Esplanada family amusement park offers fun across the seasons.
1 Features include the Alpine Coaster, a rollercoaster with a 500 m de-
1 scent, and‘Emotion Tower’, its gondola suspended at 12 m and drop-
Y ping at a speed of 6 m/s, as well as minigolf, an inflatable toy garden
' = < and a labyrinth for the youngest. Opening hours: in summer, 10a.m.

- 10 p.m.; from spring to autumn, 10 a.m. - 6 p.m. Tickets: PLN 6-9.
Distance: 22 km.

WwWw., parkeplanada pI

L

metrow, trasa czerwona dostepna dla absolwentow zielonej trasy. Do pokonania jest 26 stanowisk o

www.trollandia.pl

tacznej diugosci: 400 metréw. Czynne od 10-18, latem do 20,
| bilety 25-40 zt. 22km.
Der Seilpark ist ein Abenteuerpark mit System der Dauerau-
£ | fsicht. Zur Verfiigung stehen folgende Routen: eine griine mit
% | Hindernissen auf der Hohe von 4 bis 10 Metern und eine rote fur
-l die, die griine absolviert haben. Zu iiberwinden sind 26 Positio-
B nen mit der Gesamtlange von 400 m. Offnungszeiten 10.00 bis
18.00 Uhr im Sommer bis 20.00 Uhr. Eintritt 25-40 Zloty. 22 km
- ™ Trollandia rope park is a site which offers a wonderful adventu-
re. It has a continuous belay system, with the routes available
R, g being the green, featuring obstacles 4-10 m high, and the red,
= N for those having graduated from the green. There are 26 ele-
F ments to be overcome of a total length of 400 m. Open 10 a.m -

6 p.m., in summer until 8 p.m. Tickets: PLN 25-40.
Distance: 22 km.

Park Ducha Gor - Szklarska Poreba Berggeistpark Mountain Ghost Park

Obok domu Carla i Gerharta Hauptmanndw, na obszarze ok. 4,5 ha przebiega ponad kilometr przyrod-
niczych Sciezek gorskich. Prowadza one zwiedzajacych szlakiem najciekawszych okazow flory parko-
wej. Na trasie us;rtunwanu piec domkdw tematycznych, m. in.: Chata Wodnika Pozytecznego, Chata

Termy Cieplickie — Cieplice Thermalbdder The Cieplice Baths

Termy Cieplickie to nowoczesny kompleks basendw i SPA. W skfad kompleksu basendéw wchodza:
basen rekreacyjny z torami ptywackimi; 2 brodziki dla dzieci ze zjezdzalnig i tryskaczami; 2 baseny ter-
malne z atrakcjami wodnymi takimi jak: hydromasaze, hustawka i lezanki wodne; basen termalny ze-

“F+3 Tajemna, Chata Skrzata z mchu i paproci, Chata Rzepichy Zielarki.
Es e 7wiedzanie Parku 1zt 20 km.

"8 | In unmittelbarer Nahe des Carl-und Gerhart-Hauptmanns-Haus verlauft auf
dem Gebiet von 4,5 ha ein Netz von naturwissenschaftlichen Bergwegen.
Die Besucher werden zu den interessantesten Exponaten der Parkpflanzen-
dwelt gefiihrt. Auf der Strecke sind fiinf Hiuschen mit Themen wie: Hiitte des
niitzlichen Wassermans, Geheimnisvolle Hiitte, Zwerghiitte aus Moos und
Farn, Hiitte der Krauterfrau zu besuchen. Parkbesuch-1 Zloty. 20 km
Laid out by the house of Carl and Gerhard Hauptmann, over an area of c. 4.5
ha, is more than a kilometre of mountain nature path leading visitors past
+ |the most interesting specimens of park flora. The area also features a set of
~|thematic structures with mysterious names: the Cottage of the Helpful

Water Goblin, the Secret Cottage, the Cottage of the Gnome of Moss and

Fern, and the Cottage of the Herbalist Rzepicha. Visiting the Park: PLN 1. Di-
stance: 20 km.

wnetrzny; basen rekreacyjny zewnetrzny ze zjezdzalnia, lezankami i koszami
do gry w koszykdwke. Czynne codziennie 6-23. Bilety 12-25 z{. 31 km
_{ Thermalbader Termy Cieplickie ist ein moderner Komplex von Schwimm-

gl badern und SPA. Er besteht aus einem Schwimmbecken mit Schwimmbah-

nen, 2 Kinderschwimmbecken mit einer Rutschbahn und Spritzern, 2 Ther-

o malbdder mit Hydromassagen, Schaukel und Wasserliegen, ein Thermalau-

Benbecken mit Rutschbahn, Liegen und Basketball. Offnungszeiten téglich
von 6.00 bis 23.00 Uhr. Eintritt 12.00-25.00 Zloty. 31 km

This 1s a modern pool complex and spa. The pool complex features: a recre-
ational pool with swimming lanes; two paddling pools for children with a

* | slide and sprinklers; two pools with thermal water with attractions including

wolr e - .
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www.termycieplickie.pl

| hydro massage, a swing and water couches; an outside pool with thermal

; 1 water; and an outside recreational pool with a slide, couches and baskets for

basketball. Open daily, 6 a.m. - 11 p.m. Tickets: PLN 12-25. Distance: 31 km.

Centrum Babilon - Liberec ((Z)

Centrum Babylon to wyjatkowy kompleks kongresowy, hotelowy i rozrywkowy w centrum miasta Li-

Liberec- 200

¢ji. Wtorek — niedziela 9-17, a w sobote 9-19.
Bilety 40-120 koron. 44 km.

tungszentrum in der City der Stadt Liberec, der einen erlebnisre-
ichen Tag der ganzen Familie sichert. Dafiir sorgen der Aqua-Park,
iQpark, Lunapark, Bowling, XD-Theater-Symulator 4D, Laserschie-
Bwerk u.v.m. Offnungszeiten dienstags-sonntags 9.00 bis 17.00
Uhr, samstags 9.00 Uhr bis 19.00 Uhr. Eintritt 40-129 Kronen. 44 km
A visit to Fairy Tale Garden is a great way to spend some time in the
fresh air. Fairy-tale cabins await discovery along paths among the
trees, each telling a different story, including the tales of the Snow
4| Queen, Thumbelina, Hansel and Gretel, and Puss in Boots. In addi-
tion to the fairy tales there is a large playground for children. Open
| daily, 10 a.m. - 6 p.m. Tickets: PLN 8-10. Distance: 48 km.

wﬁw.tentrumbabylnn;cz
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berec. Przezyjcie tam Panstwo niezapomniany dzien petny zabawy i relaksu. Znajdujq sie tu m.in.:
aquapark, |Qpark, lunapark, bowling, Teatr XD-Symulator 4D, Strzelnica laserowa i wiele innych atrak-

Centrum Babylon ist ein einmaliges Kongress-Hotel-und Unterhal-

L00 w Libercu jest najstarszym zatozonym w Czechach. Hoduje sie tu 170 gatunkéw zwierzat z

catkowita liczba 1000 osobnikdw. Latem mozna zwiedzac ogrod ciuchcia. Czynne codziennie
9-17, bilety 60-90 koron. 42 km

Der Zoologische Garten in Liberec ist der
alteste tschechische Z0O mit 170 Tiersor-
ten und der Gesamtzahl von 1000 Exem-
plaren. Im Sommer funktioniert auf dem
'ﬁﬁ Gebiet eine Bahn.  Offnungszeiten
5 o ; taglich 9.00 bis 17.00 Uhr. Eintritt 60-90
| Kronen. 42 km
The zoo in Liberec is the oldest in the

..'_,._ | Czech Republic. Bred here are 170 species

" viduals as high as 1,000. In summer the
D gl " garden can be toured by choo-choo train.
| Open daily, 9 a.m. - 5 p.m. Tickets: CZK
60-90. Distance: 42 km.
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Arka Nuegu Plawna Dolna Arche Noe Noah's Ark

Wybudowana z drewna, przez niezwyktego artyste Dariusza Milinskiego. Wnetrze Arki wypet-

nione jest dzietami sztuki sakralnej, relikwiamii artefaktami z réznych zakatkow Swiata. Czynne
codziennie 9-18. 26 km.

Zamek Slaskich Legend Burg der schiesischen Sagen The Castle of Silesian Legends

Zamek, w ktorym jedynym wiadca jest karkonoski Duch Gor, a kazda postac ma do opowiedze-
niai pokazania swoja wyjatkowa historie, ktora przed wiekami ksztattowata Sudety i Karkono-

sze. W trzech pracowniach odkrywamy tajniki kowalstwa, litografii | ceramiki. Czynne codzien-
Erbaut aus Holz von einem auBBerorden- [¥5¢. - T R O . nie w godz. 9-18. 26 km.

tlichen Kunstler Dariusz Milinski beher- | ;ﬁ'ﬁﬁu Die Burg, in der der Riesengebirgsberggeist uneingeschrankt
bergt die Arche Kunstwerke der sakralen |

s herrscht und in der jede Gestalt ihre einmalige Geschichte aus
Kunst, Reliquien und Artefakts aus ver- s’ | dem Sudeten-und Riesengebirgsleben vor Jahrhunderten zu
schiedenen Weltecken. Offnungszeiten |

: | erzahlen und zu zeigen hat, ladt GroBe und Kleine ein. In drei
taglich 9.00 bis 18.00 Uhr. 26 km P Werkstatten sind die Geheimnisse der Schmiedekunst, der Li-

: ; thographie und Keramik zu erkunden. Offnungszeiten taglich
' 9.00 bis 18.00 Uhr. 26 km

While in this castle the Karkonosze Mountain Ghost is the sole
master, every figure has an exceptional story to tell and to

Built of wood, Noah's Ark is an underta- |
king by the extraordinary artist Dariusz 4 F
Miliniski. The interior of the Ark is filled

Lk
'r'l-i
A

with works of sacred art, relics and arte- ' o 1% ,#,..‘..ﬂ i A #_.-_' B show, one which centuries ago shaped the Sudety and Karko-
facts from various parts of the world. e ||l '_ ek, Sl Lb‘[ggaui nosze Mts. Three workshops allow for the discovery of arcana
www.zamekslaskichlegend.pl gﬂf:n'fe'_'g'ﬁgﬁm"ﬁ p-m. www.zamekslaskichlegend.pl | the fields of smithery, lithogiaphy and ceramics. Open

daily, 9 a.m. - 6 p.m. Distance: 26 km.

Dom na gtowie - Mitkow Haus auf dem Kopf Upside Down House

Nowa atrakeja turystyczna na Dolnym Slasku — Chata na gtowie zostata wybudowana w Mitko-
wie. Budynek zlokalizowany jest natrasie prowadzace) z Kowar do Piechowic. Organizowane sa
tam réznego rodzaju imprezy okolicznosciowe. Wstep - dorosli 20 ztdzieci 15z1. 44 km.

Cyrkland - Mitkow Zirkusland Cyrkland

Jedyny, stacjonarny cyrk w Polsce - zabawa z iluzjq na wesoto, clawnada, animacje. Jest tam takze
mini zoo z tygrysem bengalskim, tor quadow, mata restauracyjka. Dzieci korzysta¢ moga z mini
batut i przejazdzek na wielbtadzie lub kucyku. Mozna wziac udziat w warsztatach mtodych adep-
tow sztuki cyrkowej. Czynny codziennie 10-17. Wstep 5-7 2t 42 km
Der einzige stationdre Zirkus in Polen- lustige lllusionsspiele, Clown-
spiele, Animationen. Anzusehen sind auch v.a. der Mini-Z00 mit einem
¥ bengalischen Tiger und Quad-Bahn. Kleines Restaurant. Die Kinder
=l finden SpaB an Mini-Battuten und Kamel-oder Ponyfahrten. Work-
5|'IIJ|J5 fiir Anféanger der Zirkuskunst finden auch statt. Offnungszeiten

Eine neue touristische Attraktion in Niederschle-
sien. Die Hutte auf dem Kopf wurde in Mitkow in
der Strale Kowary-Piechowice erbaut. Es werden
dort allerlei Feste, Feiern und Veranstaltungen or-

ganisiert. Eintritt-Erwachsene 20.00 Zloty, Kinder-
-15.00 Zloty. 44 km

A new tourist attraction for Lower Silesia built in
Mitkow, this structure is located on the route from
Kowary to Piechowice. Organized at the site are va-

[ rious types of special event. Admission: adult PLN
el 20; child PLN 15. Distance: 44 km.

% Bengal tiger, plus a quad track and a small restaurant, while children
B are able to use the mini-trampoline and ride a camel or pony. It is also
possible to take part in young apprentice workshops in the skills of the
circus. Open daily, 10.a.m. - 5 p.m. Admission: PLN 5-7. Distance: 42 km.

ww.cyrkland.eu

Hala wspinaczkowa - Jezow Sudecki Kletterhalle Climbing Hall

To miejsce dedykowane wspinaczce z ling. Na 307 m* powierzchni imitujacej skalne piaskowcowe Odwiedziny w Parku Bajek to doskonaty pomyst na spedzenie czasu na swiezym powietrzu. ldac lesny-
tarcie wytyczono ponad 100 drég wspinaczkowych o réznych stopniach trudnosc, réznym kacie na-

mi sciezkami mozna odkry¢ bajkowe chatki, a kazda z nich opowiada inng bajke, mi.in.: Krélowa
chylenia. leytkuwnlc;-,r mngq wypozyczy¢ lub kupic na miejscu kompletny sprzet wspinaczkowy. Sniequ, Calineczka, Ja$ i Mafgosia, Kot w butach. Poza bajkami znajduje sie tam duzy plac zabaw dla
" 7 Ceny 16-18 zt. 35 km.

dzieci. Czynny codziennie 10-18, bilety 8-10 zt. 48 km.

Der Besuch des Marchenparks ist eine gute Idee fiir interessante
Freizeitgestaltung in der frischen Luft. Auf den Waldwegen sind
hier die Marchenhiitten zu entdecken. Jede von ihnen erzahit ihre
Geschichte, wie die von Schneekdnigin, Elfenkdnigin, Hansel und
Gretel, dem gestiefelten Kater. Ein groBer Spielplatz steht dort
auch zur Verfiigung. Offnungszeiten taglich 10.00 bis 18.00 Uhr.

Eintritt 8.00-10.00 Zloty. 48 km.

A visit to Fairy Tale Garden is a great way to spend some time in

the fresh air. Fairy-tale cabins await discovery along paths among

the trees, each telling a different story, including the tales of the

Snow Queen, Thumbelina, Hansel and Gretel, and Puss in Boots. In
angle of inclination have been marked out. Users are

< 3 addition to the fairy tales there is a large playground for children.
ble to hire or purchase climbing equipment on-site. : Open daily, 10 a.m. - 6 p.m. Tickets: PLN 8-10. Distance: 48 km.
www.pochylnia.jgora.pl S P g en ; g p Y p
P yinia.jg P Prices: PLN 16-18. Distance: 35 km. Distance: 50 km. www.parkbajek.pl

Park Bajek - Karpacz Marchenpark Fairy Tale Garden

Fir Liebhaber des Seilkletterns. Auf der die Sandstein-
W felsenreibung imitierenden Fléiche von 307 m? wurden
iber 100 Kletterwege mit unterschiedlichem Schwie-
rigkeitsgrad und Neigungswinkel gekennzeichnet. Die
Benutzer konnen an Ort und Stelle die komplette Klet-
-] terausriistung ausleihen oder ankaufen.
- Preis 16.00-18.00 Zloty. 35 km

| The artificdal wall with its 307 m® of surface area
: mimics sandstone rock structure and provides the op-
portunity to practice friction climbing techniques. Over
100 climbing routes of varying degrees of difficulty and

Park Miniatur - Mystakowice Miniaturenpark Park of Miniatures

Park Miniatur - Budowle Swiata. Znajdujq sie tu najstynniejsze budowle z 5 kontynentdw - istniejace,
jaki i te ktorych juz nie mozna zobaczyC. Modele zrealizowano w skali 1:25; 1:50; 1:100. Zastosowanie

réznej skali miato na celu uwidocznienie detali poszczegolnych budowli. Od kwietnia do listopada

: od 10-18. Bilety: 12-14 zt. 40 km.

' Miniaturenpark-Weltbauten. Anzusehen sind die beriihmtesten
Bauwerke aus 5 Kontinenten sowohl die bestehenden als auch die,
die Zeit nicht iiberdauerten. Die Modelle sind im unterschiedlichen
MaBstab 1: 25, 1:50 und 1:100 erbaut worden, was zum Ziel hatte,
die Details der dargesteliten Bauwerke hervorzuheben. Offnung-
szeiten seit April bis November von 10 bis 18.00 Uhr.

Eintritt 12.00-14.00 Iluty. 40 km

Park Miniatur - Kowary Miniaturenpark Park of Miniatures

Park Miniatur Zabytkéw Dolnego Slaska. Blisko 40 modeli zamkow, patacow, klasztoréw oraz
ratuszy w skali 1:25. 53 tu m.in: KosciétWang, Zamek Chojnik, Zamek Ksiaz, Ratusz Wroctawski,
opactwo cysterskie w Krzeszowie. Czynne codziennie 9-18, bilety 14-18 zt. 50 km

Miniaturenpark der Bauwerke Niederschlesiens umfasst fast 40
| Modelle der Burgen, Schldsser, Kloster und Rathduser im Ma-

| Bstab 1:25, u.a. Kirche Wang, Burg Kynast, Burg Fiirstenstein,
__ % Breslauer Rathaus, Zisterzienserabtei Griissau. Offnungszeiten
Rl tiglich von 9.00 bis 18.00 Uhr. Eintritt 14.00-18.00 Joty. 50 km

The Park of Miniatures of Lower Silesian Monuments features
M almost 40 models — castles, palaces, cloisters and town halls —

4 at 1:25 scale. These indude the Vang 5Stave Church, Chojnik
. .. stence and others which can no longer be seen. The models appear '

= at the scales 1:25, 1:50 and 1:100, with the variation aimed at
WSS better presenting the details of individual structures. From April to

in the village of Krzeszow. Open daily, 9 a.m. - 6 p.m. Tickets:
—— N Hovember 10 3.~ 6 p.m. Tickets: PUN 12-14. Distanges 40 k.
www buduwleswiata .com P

& PLN 14-18. Distance: 50 km.
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SzczytSmrk  Gipfel Smrk  Mt. Smrk

Smrek (1124 m) - najwyzsza gora czeskiej czesci Gor Izerskich. Kilkaset metrow od wierzchotka prze-
chodzi czesko-polska granica. W 2003 r. otwarto tu wieze widokowa. Przy dobrych warunkach wi-
docznosc siega do 150 km. 2 godziny spaceru.

Er ist der hochste Gipfel des tschechischen lser-
gebirges (1124 m {.M), einige hundert Meter
davon verduft die tschechisch-polnische
Grenze. 2003 wurde hier ein Aussichtsturm
eroffnet, der einen herrlichen Blick auf die
Umgebung bietet, bei guter Durchsichtigkeit
auch bis 150 km weit. Zweistiindiger Spazier-
4 gang.

Mt. Smrk (1,124 m) is the highest peak of the
(Czech part of the Izerskie Mts. The Czech-Polish
border runs several hundred metres from the
summit. In 2003 a viewing tower was opened,
and in good conditions the view extends for as
far as 150 km. Distance: two hours on foot.

Ekomuzeum - Wolimierz Okomuseum Ecomuseum

Wybudowany ok. 1825 r. jest jednym z wiekszych w regionie polskich tuzyc. Miesci sie tu galeria foto-
grafii o tematyce domaw fuzyckich, ekspozycja dawnych maszyn i przedmiotéw. W ogrodzie znajduja
sie 200 letnie okazy tuji, sosny i wierzby. Zwiedzanie wnetrz w weekendy lub po rezerwadji telefonicz-
m nej (tel. 508368065). Wstep bezptatny. 9 km.

Um 1825 erbaut, ist es eines der griBten in der Region der polnischen

sind Exemplare des alten Baumbestands anzusehen, u.a. ZDD -jahrige
Thujen, Fichten und Weiden. Besuch moglich am Wochenende oder nach
der telefonischen Absprache (Tel. 508368065). Eintritt frei. 9 km

§ | Built . 1825, this is one of the larger Upper Lusatian houses in the region
of Polish Lusatia. Housed here is a gallery of photography on the subject
of these houses and an exhibition of old machines and items, while in the
| garden are to be found 200-year-old specimens of thuja, pine and willow.
The interiors can be viewed at weekends or following reservation by tele-
phone (Phone: 508368065). Admission: free. Distance: 9 km.

Schronisko Orle Berghiitte Orle Orle Refuge

Dawna osada hutnicza Carlsthal (w XVIIl i XIX wieku). Dzi$ obiekt petni funkcje schroniska tury-
stycznego. Ze Stacji ORLE mozna tez rozpoczac wedrowke przez Izerska take do schroniska "Chatka
Gorzystow" (6 km) i przez most na Izerze do czeskiej osady Jizerka (4 km). 14 km.

Eine ehemalige Hittensiedlung Carlsthal
(XVIlL.und XIX.Jh.) wurde zu einer Berghiitte
umgestaltet, wovon eine Wanderung durch die
Iserwiese zur Berghiitte ,Chatka Gorzystow” (6
km) oder durch die Briicke auf der Iser in die
tschechische Siedlung Jizerka (4km) unter-
| nommen werden kann. 14 km

A relic of the Carlsthal metallurgists'settlement
| of the 18th and 19th centuries, this structure
functions today as a tourist hostel. Orle Tourist
=1 Station is also a possible starting point for a
walk, across [zerska Meadow to Chatka Gorzy-
o stéw refuge (6 km), and across the bridge on
the lzera to the Czech settlement of Jizerka (4
km). Distance: 14 km.

Giebultow Gebhardsdorf

Stupiec (465 m n.p.m.), kompleks skat bazaltowych z wbudowang kapliczka. Doskonaty punkt
widokowy na panorame Gor i Pogdrza Izerskiego. Zlokalizowany w gornej czesci Augustowa —
przysiotka Giebuttowa. 15 km.

—3=a Komplex der Basaltfelsen Stupiec (465 m L.
! # d.M.) mit eingebauter Kapelle. Hervorragen-
N -_ﬁ der Aussichtspunkt auf das Isergebirge und
Iservorland. Im oberen Teil von Augustow ge-
legen, dem Ortsteil von Giebuttdw. 15 km.

Near the village of Giebuttow, and the exten-
sion ofit named Augustéw, there is a complex
of basalt rocks known as Stupiec (465 m a.s.l.)
with a built-in chapel. It is an extraordinary
scenic spot offering a panorama of the lzer-
skie Mts. and Izerskie Foothills (in Polish: Po-
gorze Izerskie). Distance: 15 km to the upper
part of Augustow, an extension of Giebuttow.

—

Kopalnia sw. Jana — Krobica Johannes-Grube St.John’s Mine

Sztolnie kopalni rud cynku i kobaltu dziataty tu od XVI do XIX wieku. Kopalnie mozna zwiedzi¢ podaza-
jac sciezka dydaktyczno-turystyczng ,Sladami dawnego gérnictwa kruszc6w”. Na 8 km trasie znajduje
sie 12 stanowisk naziemnych oraz trasa podziemna o diugosci 350 m. Czynna od wiosny do jesieni,

tel. 75 64 70 468. 5 km.
Grubenstollen von Zink-und Kobalterz waren hier seit
of dem XVI. bis XIX.Jh. tatig. Die Grube ist auf einem didakti-
sch-touristischen Lehrpfad, Auf der Spur des ehemaligen
Erzbergbaus” zu erkunden. Auf der 8 km langen Strecke
befinden sich 12 oberirdische Positionen und eine unte-
@ rirdische Route mit der Lange von 350 m. Offnungszeiten
- | seit Friihling bis Herbst, Tel. 75 64 70 468. 5 km
| From the 16th century to the 19th the drifts of a mine
| extracting zinc and cobalt ore were worked here. Mining
| infrastructure can be seen by following the teaching and
| tourist trail ‘Traces of Historic Ore Mining. On the 8 km
route are to be found 12 ground-based posts, with 350 m

—Hﬂ" of route running below ground. Open spring to autumn.
S % Phone: 75 64 70 468. Distance: 5 km.

Wieza widokowa - Mirsk Aussichtsturm Viewing Tower

Powstata w wyniku adaptacji wiezy cisnien funkcjonujacej w miescie do konica lat 70-tych XX
wieku. Wieza ma 37,5 m i zaprojektowana zostata na rzucie osmioboku. W miejscu dawnego
zbiornika na wode, na ostatniej kondygnacji wykonano taras widokowy z 4 lunetami. 9 km.

ul. Wodna, tel. +48 75 64 70 468.
Das bis Ende der 70-er Jahre des XX.Jhs. als Wasser-

turm funktionierende Objekt wurde neu zu einem
modernen Aussichtsturm umgestaltet. Der achtecki-
ge Turm mit 37,5 m Héhe besitzt in der letzten Etage
statt des frilheren Wasserbehalters eine Aussichtster-
rasse mit 4 Liinetten. 9km

This 37.5 m structure with octagonal floors is a co-
nversion of a water tower which operated until the
end of the 1970s. Up where the water was formerly
held, the topmost level has been adapted to provide
an observation platform with four telescopes. Distan-
ce: 9 km. Address: Wodna Street.

Phone: +48 75 64 70 468.

Zamek Swiecie Burg Zamek Swiecie Swiecie Castle

Kamienna warownia powstata w XIV w. z fundacji ksiecia Bernarda Swidnickiego, jako zamek chronia-
¢y szlak handlowy taczacy Slask z tuzycami. W latach 1385-1592 twierdza petnifa funkcje siedziby
lennej rodziny von Uechtritz. Przebudowywana po pozarach w 1527 r.iw XVIll w., zostata opuszczona

I q -! A 17601, Po kolejnym pozarze w 1827 r. obiekt pozostaje w ruinie.
7 Faal 14 km.
Das Ziel der im XIV.Jh. entstandenen, vom Schweidnitzer Frsten Ber-
_ 2= nard Swidnicki, gestifteten steinernen Schwertburg war der Schutz der
A= # = HandelsstraBe, die Schlesien mit der Lausitz verband. In den Jahren
2 ""=_' d 1385-1592 spielte sie die Rolle eines Lehnsitzes der Familie von Uch-
1 tritz. Nach den Brinden 1527 und im XVIILJh. umgebaut, wurde sie
i 1760 verlassen. Besuch moglich nach der Absprache mit Besitzem. Tel.
| 887 820304. 14 km.
This stone stronghold was founded in the 14th century with funds from
a duke, Bernard of Swidnica, as a castle protecting a trade route linking
Silesia with Lusatia. In the years 1385-1592 the fortress was a feudal
seat for the von Uechtritz family. Converted following fires in 1527 and
in the 18th century, it was abandoned in 1760. Viewing is possible by
arrangement with the owners. Phone: 887 820 304. Distance: 14 km.

Obri sud Olbrzymia beczka Riesenfass/Fasshaude

Restauracja powstata w 1931r. Jest w ksztatcie beczkio dtugosd 14,15 m, wysokosc 11,4 m i szeroko-
§¢i 10,5 m. Cato$¢ wykonana jest z drewna i ma objetos¢ ponad 10 000 hl. Z taraséw widokowych roz-
posciera sie¢ niepowtarzalny widok na Gory Izerskie. Dla dzieci mini zoo. Od Srody do soboty godz.

11-19, niedziela 11-18. 16 km.
Das 1931 in der Form eines Fasses in der Nahe von taZnie Li-
bverda entstandene Restaurant istim ganzen aus Holz mit 10
000 hiVolumen erbaut, Lauflange 14,15 m, Laufhohe 11,4 m
und Breite 10,5 m. Von der Terrasse erstreckt sich ein einma-
liges Isergebirgspanorama. Fiir die Kinder ist ein kleiner Z0O
empfehlenswert. Offnungszeiten: mittwochs bis samstags,
11.00-19.00 Uhr. Sonntags 11.00-19.00 Uhr. 16 km.
This restaurant dating from 1931 takes the form of a barrel of
- |a length of 14.15 m, a height of 11.4 m and a width of 10.5
.| m, with the whole being made of wood and having a volume
Bl 0f over 10,000 hl. A unique view of the Izerskie Mts. spreads
RBN from the terraces, and for children there is a mini-zoo. We-
dnesday to Saturday 11a.m. -7 p.m., and Sunday 11a.m.- 6
p.m. Distance: 16 km.

www.obrisud.cz
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Jezioro Ztotnickie Staudamm Goldentraum Ztotnickie Lake

120-hektarowy zbiornik powstat po spietrzeniu Kwisy w latach 20. XX wieku. Pomiedzy tama
(23 m wysokosci), a Jeziorem Lesniariskim rzeka ptynie zielong doling — to raj dla wedkarzy.
Nad jeziorem znajduje sie kilka osrodkow wypoczynkowych. 18 km.

Er entstand in den 20-er Jahren des XX Jhs. durch An-
stauen des Queiss. Der Damm ist 23 m hoch, die Flache
betragt 120 ha. Am See stehen einige Campingplatze,
eine Ausleihstation fur Schwimmgerate und mehrere
Erholungsheime zur Nutzung bereit. 18 km.

Ztotnickie Lake is a 120-hectare storage reservoir

= | formed from the waters of the Kwisa river in the 20th

£ century. Between the dam, 23 m in height, and Le-

&8 snianskie Lake the river flows through a green valley
B which is a paradise for anglers. Situated by the lake are

=== several locations offering accommodation.

Distance: 18 km.

Zamek Gryf Proszowka Burg Gryf Gryf Castle

Zbudowany w potowie XIIl w. przez ksiecia Konrada Gtogowskiego. W 1419 r. stat sie wiasnoscia rodzi-
ny Schaffgotschow. W 1635 r. jego wiasciciel zostat oskarzony o spisek przeciwko cesarzowi i sciety. W
1687 r. gﬂﬂclia tu Marysierika Sobieska. Dzis pozostaty po nim ruiny. Zwiedzanie wtorek, sroda, piatek
w2 - 7 — niedziela 10-17.11-15 zL.18 km.
<1 Inder Halfte des Xlll.Jhs. vom Glogauer Fiirsten Konrad Glogowski erbaut,
wurde die Burg 1419 Besitz der Familie Schaffgotsch. 1635 wurde ihr Be-
g< | sitzer der Verschworung gegen den Kaiser angeklagt und hingerichtet.
i 1687 erstattete hier Konigsfrau Marysierika Sobieska ihren Besuch. Er-
halten geblieben sind lediglich die ,Burg Gryf“-Ruinen. Offnungszeiten
dienstags, mittwochs, freitags-sonntags 10.00 bis 17.00 Uhr. Eintritt
11.00-15.00 Zloty. 18 km
Constructed in the mid-13th century by a duke, Konrad | of Glogdw, this
castle became in 1419 the property of the Schaffgotsch family. In 1635 its
owner was accused of a plot against the emperor and beheaded, while in
1687 it played host to Marysierika Sobieska, wife of John Il Sobieski.
Today only ruins remain. Open Tuesday, Wednesday, Friday, Saturday and
Sunday, 10 a.m. - 5 p.m. Tickets: PLN 11-15. Distance: 18 km.
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www.zamékgryf.net.pl

Zamek Czocha Burg Czocha (zocha Castle

Potozony w miejscowosci Sucha, powstat jako warownia graniczna na pograniczu $lasko-fuzyckim w
latach 1241-1247. Zamek ma bogata historie, zwiazanych jest z nim takze wiele legend, a najcie-
kawsza dotyczy ,studni niewiernych zon". Byt ttem filmdw: Gdzie jest generat, Tajemnica Twierdzy
Szyfrow, Dwa Swiaty. Czynny codziennie 10-18.

Wstep 8-12 zt. 20 km.

Die Burq wurde 1241-1247 als eine Festung auf dem Grenzge-
biet zwischen Schlesien und Lausitz erbaut. Legendenumwo-
ben und malerisch gelegen diente die Burg vielmals als Schau-
platz zahlreicher Filme. Offnungszeiten: taglich 10.00-18.00
Uhr, Eintritt: 8.00-12.00 Zloty. 20 km.

Situated in the hamlet of Sucha, this castle was built in the years
1241-47 as a border stronghold for the lands between Silesia
and Lusatia. The castle has a rich history and many associated le-
gends, the most interesting perhaps being that concerning the
# ‘well of unfaithful wives. It was called upon as a backdrop for the
4 classic film Gdzie jest generat as well as the more recent televi-
_' sion series Spellbinder and Tajemnica Twierdzy Szyfrow. Open
—= daily, 10a.m. - 6 p.m. Admission: PLN 8-12. Distance: 20 km.

Lubomierz Liebenthal

Znane z organizacji Festiwalu Filméw Komediowych miasteczko, jest jednym z najstarszych miast w
wojewddztwie dolnoslaskim, z zachowanym Sredniowiecznym uktadem urbanistycznym. Najciekaw-
sze atrakcje: Muzeum Kargula i Pawlaka, rynek z ratuszem, renesansowy Dom Ptociennikow, zespot
klasztorny Benedyktynek. 20 km.

Bekannt durch das Festival der Komddienfilme ist Lubomierz eine
der dltesten Stadte in Niederschlesien mit einem mittelalterli-
chen Stadtbausystem. Sehenswirdigkeiten: ,Kargul-und Paw-
lak-Museum®, Markt mit dem Rathaus, Renaissancehaus ,Dom
.| Ptociennikow’, Benedikternonnenkloster. 20 km

= Famous for its Comedy Film Festival, Lubomierz is one of the
o oldest towns in Lower Silesia, and with a preserved mediaeval
B urban system. The most interesting attractions include Kargul and
Pawlak’s Museum, the market square with the town hall, the Re-
= | naissance House of the Linen Makers and the Benedictine convent

WWW |llbiz '- T | complex. Distance: 20 k.

taznie Libverda Bad Libverda Lazné Libverda

Uzdrowisko Libverda to dawna siedziba szlacheckiego rodu Clam-Gallas. Zr6dta lecznicze sq znane

juz od XIV w. Tutejsza woda mineralna byta nazywana ,Boza wodg". Leczyt sie tu w XVIIl wieku krél

August |, a poZniej wiasciciel tych majgtkow Albrecht z Valdstejna. Dzis leczy sie tu schorzenia syste-
e s vy g Ll nerwuwegn 1Ekm

!4 "

\
o gf.. i bekannt. Das hiesige mineralhaltige,,ﬁutteswasser” hat im

-----
il | n

g Libverda spa is the former seat of the noble Clam-Gallas
family. Knowledge of the curative springs stretches back as
far as the 14th century, the local mineral water being

~ W here, Frederick Augustus | of Saxony, and later also the

=1 owner of the possessions, Albrecht of Valdstejn. Today tre-
atment is provided for nervous system disorders. Distance:
18 km.

Zakret Smierci Todeskurve The Curve of Death

Zakret (180 stopni) na drodze do Szklarskiej Poreby. Nazwe zawdziecza licznym wypadkom samocho-
dowym, ktdre miafy tam miejsce. Znajduje sie tam punkt widokowy na panorame Karkonoszy, miasto
i Kotline Jeleniogdrska. Ponizej Eakrgtu przy szlaku na Zbojeckie Skaty znajduje sie sztolnia starej ko-
g palni pirytuz XVIl w. 18 km.
& 180-gradige Kurve Richtung Szklarska Poreba. Der
Name kniipft an zahlreiche Autounfalle an, die dort
passierten. Ein hervorragender Aussichtspunkt auf das
Riesengebirgspanorama, die Stadt und den Hirschber-
ger Kessel. Unterhalb der Kurve auf dem Weg zu den
Rauberfelsen Zbojeckie Skaty befindet sich ein Stollen
der alten Pyritgrube aus dem XVIl.Jh. 18 km.
This sharp turn of 180° on the road to Szklarska Poreba
OWes its name to the numerous accidents having oc-
curred at the site. It offers a panorama of the Karkono-
sze, the town and Jelenia Gora Valley, while below the
e (Urve by the trail to Brigand Rocks (in Polish: Zb6jeckie
| Skaty) is a drift of an old pyrite mine from the 17th
century. Distance: 18 km.

Hejnice - Kosciot Zwiastowania Panny Marii
Wallfahrtskirche Maria Verkiindung The Annunciation of the Holy Mary Church

Powstat w latach 1722-1729, a historia powstania kosciofa jest owiana legenda. Ciezko chora kobieta
wraz ze swym dzieckiem zostali cudownie uzdrowieni, kiedy ojciec dziecka na prosbe aniofa, powiesit
na drzewie lipowym wizerunek Matki Boskiej. Owe drzewo, a pdZniej i jego pniak, z figurka Matki Bo-
f skiej stat o sie miejscem pielgrzymek. 20 km.
Die Kirche wurde 1722-1729 erbaut. [hrer Entste-
hung liegt die Geschichte der Gnadenheilung der
schwerkranken Mutter und Kind zugrunde. Auf Bitte
eines Engels hangte sein Vater das Bild der Gotte-
smutter Maria auf einen Lindenbaum, der bald zu
einem Wallfahrtsort wurde. 20km
This church wasraised in the years 1722-29, an event
which is bound up with legend. A gravely ill woman
and her child were miraculously healed when the
father of the child, at the request of an angel, hung
on a linden tree an image of the Mother of God. The
tree, and later the stump, became along with its
figure a place of pilgrimage. Distance: 20 km.

Kolej Izerska - Szklarska Poreba Iserbahn The Izerska Railway

Kolei Izerska - jak nazywane jest potaczenie kolejowe Jelenia Gora - Szklarska Poreba - Kofenov to ma-

lowniczy szlak, ktory ponownie zostat uruchomiony w 2010 roku. Tajemnicze zakola, gorskie urwiska,

fauna i flora Gor Izerskich niemal na wyciagniecie reki sprawia, Ze sama podrdz zelazng Kolejg Izerska
: = jest atrakgja. 22 km.,

Solchen Namen erhielt die 2010 wieder eroffnete Bahnver-
bindung Jelenia Gora-Szklarska Poreba-Kofenov. Die maleri-
sche Strecke, gefiihrt durch geheimnisvolle Schleifen, Felse-
nabhange, durch die fast handgreifliche Pflanzen-und Tier-

welt des Isergebirges, macht die Bahnfahrt zu einer erlebni-
sreichen Attraktion. 22 km

The Izerska Railway, as the Jelenia Gora - 5zklarska Poreba -
| Kofenov rail link is known, is a picturesque route which was
~| returned to service in 2010. The enigmatic curves, the moun-
% tain precipices and the fauna and flora of the Izerskie Mts.
~ | seem almost within reach, making a journey on the lzerska
Railway an attraction in itself. Distance: 22 km.
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atrakcje turystyczne  Sehenswiurdigkeiten in der Umgebung Attractions of the surrounding area

Szklarska Poreba Schreiberhau

Atrakcje: Szrenica, Sniezne Kotly, Stara Chata Waloriska, Muzeum Ziemi i Mineralogiczne, Miyn
Sw. kukasza, ogrod rzezb, wodospady: Szklarka i Kamiericzyk, Lesna Huta Szkfa, Muzeum Ger-
harta i Carla Hauptmannow, grupa skalna Chybotek. 22 km.

Sehenswurdigkeiten: Szrenica, Schneekessel, Alte Walonenhutte,
| Museum fiir Erde und Mineralogie, Lukasmiihle, Skulpturengarten,
: Wasserfalle Szklarka und Hamier’lcz}fk Waldglashijtte Carl-und

: | a, the Snowy Cirques, the Old Walloon Cottage, the Earth Museum
Pl and the Museum of Mineralogy, 5t. Lucas Mill, the garden of sculp-
| tures, the waterfalls of Szklarka and Kamienczyk, the Forest Glas-
e sworks, the museum to the Nobel prize-winning writer Gerhart

| **“*“* Hauptmann and his brother Carl, and the Chybotek rock complex.

WWW. szklarskapureba pl Distance: 22 km.

Jezioro Lesnianskie der See Lesnianskie Lesnianskie Lake

Powstato w wyniku przegrodzenia rzeki Kwisy zaporg we wsi Czocha powyzej Lesnej w 1905 r. Pojem-
nos¢ — 15 min m3, powierzchnia 140 ha. Na wysokim, lewym brzequ usytuowany jest zamek Czocha,
na brzequ prawym Rajsko. Pola namiotowe, osrodki wypoczynkowe, wypozyczalnie sprzetu wodnego.
25km.
Er entstand 1905 durch Anstauen des Queiss im Dorf
# Czocha oberhalb von Lesna (Marklissa). Volumen: 15
Millionen m3, Flache 140 ha. Am hohen linken Ufer
liegt die Burg Czocha, auf dem rechten Ufer die Burg
Rajsko. Am See stehen einige Campingplatze, Erholung-
a4 sheime und eine Ausleihstation fiir Schwimmgerate zur

© el r.’f ko
T J-'!'f.:- E‘éﬁﬂr .#
Saids
B _..|r L _ﬂ

S

£ Verfligung. 25 km.

o Lesniariskie Lake was created following the damming of o o

“3 the Kwisa river at the village of Czocha, above the town
& of Lesna, in 1905. Capadity is 15 m m3 and surface area
28 140 ha. On the high left bank lies Czocha castle, and on
' &1 the right Rajsko castle, and in the vicinity are campsites
A 4 and other accommodation, with facilities induding wa-
terspurts equipment rental shops. Distance: 25 km.

Huta Szkta Krysztatowego - Piechowice Kristallglashiitte The Crystal Glassworks

Jest atrakcja turystyki przemystowej w naszym regionie. Prezentowany jest tam tradycyjny wytop szla
krysztatowego oraz proces zdobienia, ktory nie zmienit sie przez ostatnie 150 lat. Odwiedzajac hute
maja Paristwo okazje przyjrzec sie wszystkim etapom produkgji szkia krysztatowego. Czynne codzien-
7 nie 9.30 — 17, wstep 13-17 zk. 25 km.

Sie ist eine wichtige Besonderheit des Industrietouri-
smus in unserer Region. Die dort dargestelliten Kristall-
glasschmelzung und der Zierprozess wurden seit letz-
ten 150 Jahren nicht geandert. Zu erkunden sind alle
Etappen der Produktion. Offnungszeiten taglich 9.30-
-17.00 Uhr, Eintritt 13.00-17.00 Zloty. 25 km

An industrial tourism attraction for the region, the
glassworks offers a presentation of the traditional mel-
ting of crystal glass as well as the process of decora-
tion, unchanged for the past 150 years. Visitors to the
glassworks have the opportunity to see every stage of
the production of crystal glass. Open daily, 9.30a.m. -
5 p.m. Admission: PLN 13-17. Distance: 25 km.

WWWw. crystaljulla .com

Harrachov

W Harrachovie mozna znalei¢ wiele miejsc i atrakgji turystycznych, ktorych po prostu nie mozna
pomingc bedac w tym miejscu: tor bobslejowy i Monkey park, Muzeum Narciarstwa & Muzeum
Szkta, Kolej linowa Harrachov — Certova Hora, skocznie narciarskie, Browar Harrachov, kolej zebata,
wodospad Mumlavy. 32 km.
Harrachov ist sehenswert u.a. wegen Bobslej-
bahn. Monkey-Park, Skimuseumé&Glasmuseum,
Seilbahn Harrachov-Certova Hora, Skisprung-
schanzen, Brauerei Harrachov, Zahnradbahn,
Wasserfall Mumlavy. 32 km
| Harrachov is home to a range of tourist attrac-
= | tions and locations which simply cannot be
i missed when visiting: the bobsleigh run and
* | Monkey Park, the Ski Museum and the Glass
. -~ | Museum, the Hamachov - Certova Hora chairift,
-~ : 2 | the ski jumps, Harrachov Brewery, the rack rail-
ﬂ w sl 2| way and Mumlava waterfall. Distance: 32 km.
www. harrachmr a

Zamek Rajsko Burg Rajsko Rajsko Castle

Zamek Rajsko nalezy do najbardziej tajemniczych zamkéw pogranicza $lasko-tuzyckiego. W 1863
baron Alexander von Minutoli przeprowadzit tu badania i odstonit relikty budowli, a w latach 1875-78
wzniesiono nowy romantyczny zameczek. We wnetrzach umieszczono bogata kolekcje sztuki barona.
m W 1924 r. otwarto tu schronisko mtodziezowe. Po Il wojnie zamek zamienit sie w

Eine der geheimnisvollsten Burgen des Grenzgebiets zwischen Schlesien und
{Lausitz. 1863 fiihrte hier der Baron Alexander von Minutoli Forschungen durch
und entdecke Baurelikte. In den Jahren 1875-78 wurde eine neue romantische
Burg erbaut, in deren Raumen eine reiche Kunstsammiung des Barons unterge-
f bracht wurde. Seit 1924 funktionierte die Burg als Jugendherberge. Seit 2012
wurde die Burg saniert. Besuch moglich. 23 km

Rajsko Castle isamong the most mysterious of those on the Silesian and Lusatian
borderland. In 1863 the baron Alexander von Minutoli conducted research at the
site, uncovering relics of the construction, and in the years 1875-78 a new Ro-
mantic castle was raised. Housed in the interiors was the extensive baronial art
collection. From 1924 the site was home to a youth hostel. Since 2012 the castle
has been undergoing renovation. Made available for viewing. Distance: 23 km.

Zamek Frydlant Burg Frydlant Frydlant Castle

To najstarsze muzeum zamkowe w Europie Srodkowej: meble, szkfo, porcelana, bogate zbiory
broni. Na uwage zastuguje zbior fajek i pokoj dziedecy z zabawkami z korica XIX w. Otwarty od
kwietnia do pazdziernika od godz. 9 do 15.30 (wt-nd), bilety 150-400 koron. 25 km.

Das alteste Burgmuseum Mitteleuropas: Mobel, Glas, Porzellan,
reiche Waffensammlungen. Bemerkenswert sind eine Pfeifensamm-
lung und ein Kinderzimmer mit Spielsachen aus der Ende des XIX.
Jahrhunderts. Geoffnet: April-Oktober von 9 bid 15.30 Uhr (dinstags
bis sonntags). Eintritt: 150-400 Kronen. 25 km.

b 1| Located in the Czech Republic, dose to the Polish border, this is the

&8 oldest castle museum in Central Europe. It presents historical furnitu-
& re, glass and porcelain, along with an extensive collection of we-
apons. Worthy of the attention is the collection of pipes and a chil-
dren’s room with toys from the end of the 19th century. Opening
hours: from April to October from 9 a.m. - 3.30 p.m. Tickets: CZK 150-

www.zamek-frydlant.cz _400. Dictance: 75 km.

Muzeum Gornictwa - Harrachov  Bergbaumuseum The Mining Museum

W muzeum znajduija sie okazy mineratéw wystepujacych w ztozach fluorytu, narzedzia i wyposazenie
wykorzystywane przy wydobyciu, a takze mapy oraz stare fotografie. Zwiedzajac kilometrowa pod-
ziemna trase zobaczymy wyglad kopalni, maszyne wyciagowa, wazki kopalniane, lokomotywe aku-
mulatorows, fadowarke. Czynne wtorek - sroda, bilety 30-110 koron. 34 km.

Hornické muzeum
Das Museum beherbergt Exponate der Fluoritmineralien, Werkzeuge und

Gerate, alte Landkarten und Fotos. Aufder Tkm langen unterirdischen Strec-
ke sind u.a.der Grubenanblick, eine Fordermaschine, Grubenwaggons, Ak-
ku-Lokomotive, Ladegerat anzusehen. Offen dienstags-mittwochs,Eintritt
30-110 Kronen, 34 km

This museum features specimens of minerals occurring in fluorite deposits
and tools and equipment utilized in extraction, as well as maps and old pho-
tographs. A trip to the kilometre-long underground route allows a visitor to
see not only the general appearance of the mine, but also a winding engine,
mine carts, a storage-battery locomotive and a loader. Open Tuesday and
Wednesday. Tickets: CZK 30-110. Distance: 34 km.

Harrachov

www.hornicke-muzeum.eu

Zamek Chojnik - Sobieszow  Burg Kynast Chojnik Castle

Powstat w XIV w. za czasow Bolka Il a po jego Smierci zamek trafit do rodziny Schaffgotschdow. Po po-

Zarze w 1675 1. zamek pozostaje w ruinie. W 1822 roku utworzono tu schronisko, ktore funkconuje do

dzis. Pregierz na dziedzincu, wieza z widokiem na Karkonosze. Czynny codziennie 10-16, latem do 18.
ﬁ':'" Bilety 3-5 zt. 32 km.

Sea Erbaut im XIV.Jh.zu Zeiten des Bolko II., nach seinem Tode

#4 kam die Burg an Schaffgotsch-Familie. Nach dem Brand

G 1675 blieb die Burg eine Ruine. 1822 wurde hier eine Ber-

Wy % ghiitte emichtet, die bis heute funktioniert. Auf dem Hof ist
¥ 4 | ein Pranger anzusehen und ein Aussichtsturm mit Riesen-
- § ; gebirgspanorama zu besteigen. Besuch tdglich 10.00-
-16.00 Uhr. Eintritt 3.00-5.00 Zloty. 32 km
=71 Chojnik castle was raised in the 14th century, in the days of
" | Bolko I, and passed after his death to the Schaffgotsch
4 family. Following a fire in 1675, the castle was left in ruins.
In 1822 a hostel was established, which operates to this
4 day. There is a pillory in the courtyard and a tower with a
view of the Karkonosze. Open daily, 10 a.m. - 4 p.m., in
summer until 6 p.m. Tickets: PLN 3-5. Distance: 32 km.

ww.cnjnik.pl
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Bogatynia Reichenau

Nazywana Kraing Domow Przystupowych (ponad 300) z 72 zabytkami wpisanymi do rejestru.
W Sieniawce obok Bogatyni w 1941 r. utworzono filie obozu koncentracyjnego Gross-Rosen |
Auschwitz. 33 km.

r,r Ein Teil des Landes der Umgebindehauser
:ri.f @ (Uuber 300 Exponate) mit 72 als Denkmaler
der Architektur eingetragen. In Sieniawka
4 bei Bogatynia wurden 1941 von den Nazis
4 Filialen der KZ Gross-Rosen und Auschwitz

& 5 Bogatynia is part of the Land of Upper Lu-

“i B ks satian Houses (over 300), with 72 monu-

N “ TI.‘ I ments entered in the state register. In 1941

m q ﬁﬂ a branch of the Nazi concentration camps

; - e \ M Gross-Rosen and Auschwitz was created in
’T';“-_— nearby Sieniawka. Distance: 33 km.

Ogrod Botaniczny - Liberec Botanischer Garten Botanical Garden

7 pawilonow: rosliny miesozerne, orchidee, kamelie, paprocie, akwaria, kaktusy, bonsaje, flora
australijska, rozarium, ogrod alpejski, rosliny mokradet. Czynne codziennie 8-18, zima do 16.
Bilety 70-140 koron. 35 km.

Botanischer Garten. 7 Pavillons: fleischiressende
Pflanzen, Orchideen, Kamelien, Fame, Aquarien,
Kakteen, Bonsais, australische Pflanzenwelt, Ro-

sarium, Alpengarten, Moorpflanzen. Taglich 8-18
& Uhr (im Winter bis 16 Uhr).

. Eintritt: 70-140 Kronen. 35 km.

" A Czech city famed far and wide for its marvellous
4l Botanical Garden (in Czech: Botanick zahrada).
# o= This has seven pavilions housing carnivorous
PS8 plants, orchids, camellias, ferns, cacti, bonsai, Au-
stralian flora, a rosarium, an alpine garden, we-
tland plants and aquaria. Open daily 8 a.m. - 6
Sl P.m. (in winter until 4 p.m. only).
VA Tickets: CZK 70-140. Distance: 35 km.
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Pilchowice - Zapora Pilchowice - Stau Pilchowice - Dam

Druga co do wysokosci i druga co do czasu powstania zapora w Polsce. Powstata na rzece Bobr
w latach 1904-1912 w celu ochrony przed powodziami. Wysokosc zapory to 69 m, a szerokos¢
Jej korony to 270 m. 16 listopada 1912 r. nastapito oficjalne otwarcie zapory przez cesarza Wil-
helma II. 38 km
Der zweite in Polen, wenn es um Gro8e und Ent-
stehungsdatum geht, Staudamm auf dem Bober
entstand in den Jahren 1904-1912 zum Ho-
chwasserschutz. Hohe 69 m, Kronenbreite 270 m.
Feierlich eroffnet wurde sie vom Kaiser Wilhelm
o |l. am 16.November 1912. 38 km
Rl . Fsyf This is the second-highest dam in Poland, stan-
~14| ding 69 m high and measuring 270 m in width at
B8 its top. It is also the second-oldest, having been
constructed on the Bobr in the years 1904-12, for
the provision of protection against floods. The
dam was officially opened on 16 November 1912
by Kaiser Wilhelm Il. Distance: 38 km

Przetecz Karkonoska Riesengebirgspal8 Karkonoska Pass

1198 m n.p.m. — przetecz w gtownym grzbiecie Karkonoszy, nad miejscowoscia Przesieka (38
km), pomiedzy Matym Szyszakiem, a Slaskimi Kamieniami. Biegnie nia granica polsko-czeska.
Na przeteczy znajduja sie schroniska PTTK,,Odrodzenie” i Spindlerova bouda.

1198 m u.d.M. im Hauptkamm des Riesengebirges,
oberhalb von Przesieka (38 km), zwischen Maty Szyszak
(kleine Sturmhaube) und Slqskie Kamienie(Madelste-
ine), an der polnisch-tschechischen Grenze. Berghttten
,0drodzenie" und Spindlerova bouda zugénglich.

== The Karkonoska pass (in Polish: Przetecz Karkonoska)
lies in the main ridge of the Karkonosze at 1,198 m
a.s.l., above the village of Przesieka (Distance: 38 km)
and between Mt. Maty Szyszak and Mt. Slaskie Kamie-
nie. It is crossed by the Polish-Czech border and is home
to the Polish refuge Odrodzenie and (zech mountain
hotel Spindlerova Bouda.

Podgorzyn Giersdorf

Atrakcje: Stawy Podgorzyniskie (106 ha), zatozone w Sredniowieczu przez Cystersdw z Cieplic w celach
hodowlanych. 53 najwiekszym kompleksem stawdw w Sudetach i ostoja ptactwa wodnego; Aleja
debowa, Koscioty: pw. Sw. Tr6jcy i pw. Matki Boskiej Czestochowskiej, Tramwaj pod Skatka. 35 km.

=

== Die im Mittelalter von Zisterziensern zu den Bauzwec-
ken angelegt, sind die Teiche zu Podgérzyn (106ha) der
groBte Teichenkomplex in Sudeten und der groGte Au-
fenthaltsort der Wasservogel. Anzusehen sind auch
Eichenallee, Dreifaltigkeitskirche, Marienkirche und
StraBenbahn am Felsen. 35 km
_| Amongq the attractions of Podgérzyn are the Podgorzyn-
skie Ponds (106 ha), founded for breeding purposes in
the Middle Ages by Cistercians from Cieplice. They repre-
sent the largest complex of ponds in the Sudety and
forma refugium for water birds. Other attractions inclu-
o de Oak Avenue, Holy Trinity Church, Czestochowa
Mother of God Church and the Tram By the Rock. Distan-
ce: 35 km.

Szwajcaria Lwowecka - Lwowek Slaski Lowenberger Schweiz Lwéwek Switzerland

Skatki, Szwajcaria Lwowecka” potozone na ptd.-wsch. od centrum Lwéwka S1., na terenie Parku
Krajobrazowego Doliny Bobru. Tworza je ciekawe formy skalne oraz malownicze labirynty z
urwiskami dochodzacymi do wysokosci 30 m. Corocznie w potowie lipca odbywa sie tu naj-

wieksza mineralogiczna impreza w Polsce - Lwoweckie Lato Agatowe. 36 km.

Die sud-ostlich vom Stadtzentrum gelegenen Felsen auf dem Gebiet des Land-
% peoa schaftsparks des Bobertals bestehen aus abwechslungsreichen Felsenformen
~ ™31 und malerischen Labyrinthen bis 30 m Hohe. Mitte Juli findet hier alljahrlich

2| die groBte mineralogische Veranstaltung - ,Lowenberger Achatsommer” statt.

The rocks known as ‘Lwowek Switzerland are to be found south-east of the
i wetal centre of Lwowek Slaski, within Bobr River Valley Landscape Park. They compri-
P se interesting rock forms and picturesque labyrinths with precipices reaching
' s 30min height. Taking place here in mid-July every year is the largest mineralo-
gical event in Poland — the Agate Summer in Lwowek Slski. Distance: 36 km.

Jelenia Gora Hirschberg

Atrakcje: rynek z podcieniami, muzea, kosciot $w. Erazma i Pankracego (XIV w.), kosciot Swiete-
go Krzyza — tzw. Kosciot Laski (XVIII w.), oty widokowe nad Kotling Jeleniogorska, ciepte wody
mineralne w Cieplicach. 38 km.

Dazu gehoren: Markplatz mit Arkaden, Museen,
Erasmus-und Pankratius-Kirche (XIVJh.), Kreuz-
kirche-sog. Gnadenkirche (XVIII.Jh.), Aussichts-
ﬂuge uher den Hirschberger Kessel, Thermal-

b market square with its arcades, the museums,
' the Sts. Erasmus and Pancras Church (14th centu-
ry), the Holy Cross Church, which is one of the
o Churches of Mercy (18th century), as well as
{ scenic flights over the Jelenia Géra Valley and the
warm mineral waters in Cieplice.

Distance: 38 km.

Rokytnice nad Jizerou

Rokytnice nad |zerg to miejscowosc turystyczna po czeskiej stronie Karkonoszy. Warto wybrac
sie tu na szczyt Straz, do schroniska garskiego Dvoracky lub na wodospad Hutsky. W okolicy
mozna znalez¢ grody, ruiny zamkaow, koscioty, kaplice oraz muzea. 41 km.

Ein Fremdenverkehrsort an der tschechischen Seite des
Riesengebirges. Es lohnt sich ein Besuch auf dem Berg
Straz, in der Berghutte Dvoracky und am Wasserfall Hu-
t'sky. In der Nahe fehlt es nicht an alten Siedlungen, Bur-
gruinen, Kirchen, Kapellen und Museen. 41 km

Rokytnice nad Jizerou is a resort on the the Czech side of
B the Karkonosze. It offers a starting point for trips to the
summit of Straz, to Dvoracky refuge (in Czech: Horska
bouda Dvoracky) and to Hutsky waterfall. In the vianity
are gords, ruined castles, churches, chapels and museums.
Distance: 41 km.
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Henrykow Lubariski Eibe The Yew

Dawniej wies Henrykow Lubanski styneta z produkcji wybornej przedzy, z ktorej tkano adamaszek.
Na jej terenie rosnie najstarsze drzewo w Polsce — dis, ktory liczy sobie 1284 lata. Drzewo jest po-
mnikiem przyrody. Rosnie przy scianie szczytowej budynku gospodarczeqo posesji nr 293. 42 km.

Frither war das Dorf durch die Erzeugung von Quali-
_| tatsgarn beriihmt, aus dem Damast gewoben wurde.
=~ Auf seinem Gebiet auf dem Grundstiick Nr.293 an der
== Giebelwand eines Wirtschaftsgebaudes wachst der al-
== teste Baum Polens, der 1284 Jahre alt ist-die Eibe. Der
== Baumstehtunter Naturschutz.

The village of Henrykow Lubanski was once famous for
a high quality yarn used in the production of damask.
|tis also home to the oldest tree in Poland, a yew 1,284
years in age. The tree is a natural monument, and
grows by the gable wall of an outbuilding at property
.| no.293. Distance: 42 km.

o

tomnica - Patac Schloss Lomnitz tomnica Palace

Historia Patacu siega sredniowiecza. 0d 1835 do 1945 Patac byt wiasnoscia rodziny von Kiister. Obec-
nie w sktad posiadtosci wchodza barokowy patac z 1720 roku, zwany Duzym Patacem, tzw. Maty Patac
wzniesiony w roku 1804 oraz muzealny Folwark. Latem czynny 10-18. Bilety 6-8 zf. 43 km.

Seine Geschichte greift ins Mittelalter zuriick. Seit
1835 bis 1945 war es der Besitz von Familie Kiister.
Das Anwesen besteht aus einem barocken Palast vom
Jahre 1720, GroBpalast genannt, einem Kleinpalast,
1804 errichtet, und einem Bauernhof, Museum des
B schlesischen Hofes. Offnungszeiten im Sommer
. f 10.00-18.00 Uhr. Eintritt 6.00-8.00 Zloty. 43 km
sseee| The Palace hasa history stretching back to the Middle
Ages, and from 1835 to 1945 was the property of the
== von Kiister family. The estate currently includes a ba-
roque palace from 1720, known as the Large Palace,
the so-called Small Palace built in 1804 and the
grange museum. Open in summer, 10 a.m. - 6 p.m.
Tickets: PLN 6-8. Distance: 43 km.

.......

www.palac-lomnica.pl

Karpacz - inne atrakcje Karpacz- andere Sehenswiirdigkeiten Karpacz - Other attractions

Atrakcje: Sniezka (1602 m n.p.m.), kolej linowa na Kope, kociot Wielkiego i Matego Stawu,
Muzeum zabawek, letni tor saneczkowy (1060 m), park linowy, Dom Slaski, schronisko Samot-
nia, Interaktywna Wystawa Klockéw Lego. 47 km.

Dazu geharen: Schneekoppe(1602 m ii.d.M.), Kop-
pe-Seilbahn, Kessel des GroBen und des Kleinen
Teichs, Spielsachenmuseum, Sommerrodelbahn
(1060m), Seilpark, Schlesisches Haus, Berghiitte,,5a-
motnia®, Interaktive Legobausteine-Ausstellung. 47
km

Other attractions of Karpacz indude Mt. Sniezka
(1,602 m a.s.l.), the lift to Mt. Kopa, the glacial cirqu-
es of the Great and Small Pond, the Museum of Toys,
the summer sled track (1,060 m), the rope park, the
refuges of Dom Slaskiand Samotnia, and the Interac-

Liberec - Jested Liberec-Jestéd Liberec - Mt. JeStéd

Gora nad miastem — 1012 m n.p.m. Wieza telewizyjna z hotelem (***), restauracja, platforma
widokowa. Wokot osrodek sportow zimowych, trasy rowerowe, Dojazd samochodem, piechota
lub kolejka gondolowa. 50 km

Ein Berg iiber der Stadt - 1012 m ii. d.M. Fernsehturm mit Hotel (***), Restau-
rant, Café Aussichtsplattform. Ringsherum Wintersport méqlich. Fahrradwege.
Lu erreichen mit Auto oder mit Gondelbahn. 50 km.

Mt. Jestéd soars above Liberec (1,012 m a.s.l.). The top of the mountain is occu-
pied by a television tower, a three-star hotel, a restaurant, a café and an obse-
rvation platform. It is also a winter sports centre and biking centre with biking
trails. Access is by car, on foot or by aerial cable car. Distance: 50 km.

—

Patac w Wojanowie Palastin Wojanéw Wojandw Palace

Renesansowy dwor w Wojanowie wznidst Nikolas von Zedlitz und Nimmersatt w 1607 r. W czasie
wojny trzydziestoletniej nowa siedziba rodu zostata spalona przez wojska szwedzkie. Odbudowanej
w 166/ 1. przez Christopha von Zedlitz rezydencji nadano nowy, barokowy wystrdj. Zwiedzanie pafacu
dla grup, wstep 10-15 zt. 43 km.

Der Renaissancehof in Wojanéw wurde 1607 von Niko-
" laus von Zedlitz und Nimmersatt emrichtet. Wahrend des
: DreiBigjahrigen Krieges wurde der neue Sitz der Familie
il ‘}L von schwedischen Heeren niedergebrannt. Wiederau-
s@ b\ fgebaut 1667 von Christoph von Zedlitz erhielt die Resi-
-\ denz ein neues barockes Ambiente. Gruppenbesichti-

gung moqlich, Eintritt 10.00-15.00 Zloty. 43 km
This Renaissance manor house in Wojandw was built in
1607 by Nikolas von Zedlitz und Nimmersatt. During the
Thirty Years’ War, however, the new family seat was
razed by Swedish forces. Reconstructed in 1667 by Chri-
stoph von Zedlitz, the residence was given a new, baro-
que decor. Group visits. Admission: PLN 10-15. Distan-

ce: 43 km.

e Er

Karpacz - Kosciot Wang Kirche Wang Vang Stave Church

Kosciot zbudowano na przetomie XIl i XIIl w. w potudniowej Norwegii, w miejscowosci Vang.
Obiekt rozebrano na czesci i w 1841 r. przewieziono w skrzyniach statkiem do Szczecina, a na-
stepnie do Muzeum Krolewskiego w Berlinie. Wiosna 1842 roku kosciétek przeniesiono do Kar-
pacza, aby mogt stuzy¢ ewangelikom mieszkajacym w tym regionie.

Die Kirche wurde im XIL/XIIl.Jh. im Siidnorwegen in Vang emichtet. In
Teile zerlegt, wurde sie in Kasten mit einem Schiff nach Stettin und an-
schlieBend in das Konigliche Museum nach Berlin gebracht. Im Friihling
| 1842 nach Karpacz verlegt, mit Aufgabe, den in der Region wohnenden
5% | Protestanten zu dienen. 47 km

1- Built at the turn of the 13th century in the village of Vang in southern
* & Norway, this church was later dismantled and in 1841 transported in
W~ (rates by sea to Szczecin, and from there to the Royal Museum in Berlin.

Tw— ""‘_-_s,;ﬁ? the Lutheran community living in the region. Distance: 47 km.

AR vy

Jizerka

Osada sprzed 1539 r. W latach 1829-86 huta w 3 piecach produkowata szkto dmuchane. W 1866
I. Josef Riedel wybudowat nowa hute, w ktorej dzis miesc sie,Sklarna” oraz Muzeum Gor lzer-
skich. W 1995 r. Jizerke ustanowiono rezerwatem architektury wiejskiej. 48 km.

Jizerka-Siedlung stammt vor 1539. In den Jahren 1829-86 erzeug-
te die Hiitte in drei Ofen das geblasene Glas. 1866 erbaute Josef
Riedel eine neue Hiitte, die heute die Sporthalle,,.Sklama” und das
|sergebirgsmuseum beherbergt. 1995 entstand in Jizerka ein Re-
servat der Dorfarchitektur.

48km.

Jizerka is a Czech settlement established before 1539. In the years

1829-86 it was home to a glassworks with three fumaces produ-

%8 | cing blown qlass. In 1966 Josef Riedel built a new glassworks

which today houses Sklarna Sports Hall and the Museum of the Ji-

s | zerskie Mts. (in Czech: Muzeum Jizerskych hor). In 1955 the entire
s village was made a reserve of village architecture.

Distance: 48 km.

Kowary — sztolnie  Kowary-Stollen Drift Mine

Sztolnie Kowary - to najwiekszy i najciekawszy obiekt podziemny w regionie. Diugos¢ wszystkich
wyrobisk kopalnianych, to ok. 80 km. Znajduje sie tu najwiekszy Skarbiec Walonow z kolekcja mine-
ratow, szlachetnych kamieni, kruszcow i kopalin. Czynne 9-17. Bilety od 16 — 25 zt. 54 km.

43 Stollen in Kowary sind das griBte und interessanteste

B unterirdische Objekt in der Region. Die Grubenabbau-
hohlrdume sind ca. 80 km lang und beherbergen v.a. die
griBte Walonen-Schatzkiste mit MineraliensammIlung,
Edelsteinen, Erzen und Fossilien. Offnungszeiten 9.00-
-17.00 Uhr. Eintritt 16.00-25.00 Zloty. 54 km

Kowary Drift Mine is the largest and most interesting un-
derground facility in the region, with the length of the
| mine excavations reaching a total of c. 80 km. Also to be
| found here is the largest Walloon Treasury with a collec-
tion of minerals, precious stones and ores, including pre-
cious metal ores. Open 9 a.m. - 5 p.m. Tickets: PLN 16-25.
Distance: 54 km.
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Zamek Grodziec Burg Grodziec Grodziec Castle

Nieopodal Ztotoryi. Zamek na powulkanicznym wzgorzu (389 m n.p.m.). Zwiedzanie dziedzinca,
czesci sal, ganka, donzonu. Wystawa narzedzi tortur. Pon-nd 10-16, bilety 6-9 zt. 54 km

Nicht weit von Ztotoryja (Goldberg). Burg auf
dem ehemaligen Vulkangipfel (389 m ii. d. M.).
Lu besichtigen sind der Innenhof, einige Raume,
Galerie, Schlossturm. Ausstellung der Folterge-
rate. Montags - sonntags 10-16 Uhr (10-17,
10-18 je nach der Jahreszeit), Eintrittskarte 6-9
Zloty. 54 km.

Grodziec Castle is located near the town of Zto-
toryja and the village of Zagrodno and stands
atop Mt. Grodziec, an extinct volcano (389 m
a.s.L.). It offers sightseeing in the castle courty-
ard, tours of the interiors, a keep and an exhibi-
tion of torture devices. Open daily from Monday
to Sunday, 10 a.m. - 4 p.m. (or 5 p.m. or 6 p.m.,
depending on the season). Tickets: PLN 6-9. Di-
stance: 54 km.

Lgorzelec - Zagroda Kotodzieja steimachernor The croft of the Wheelwright

Jedyny zachowany dom tuzycki (1822 r.) z nieistniejacej wsi Wigancice Zytawskie, w 2005 r.
przeniesiony w 520 elementach. Obecnie miesci sie tam pensjonat (mozna zwiedzac wnetrza) i
stylowa restauracja peina bibelotow z epoki. Czynna 12-22. 55 km.

www.grodziec.com

Das einzige erhaltene lausitzische Haus (1822) aus dem ehema-
ligen Dorf Wigancice Zytawskie (Weigsdorf), im Jahre 2005 ver-
legt in 520 Elementen. Gegenwartig eine Pension (Innenraume
M zur Besichtigung offen) und ein Stilrestaurant, geschmiickt mit

- The Croft of the Wheelwright (in Polish: Zagroda Kofodzieja) is

A the sole survivin i '
g Upper Lusatian house (dating from 1822) of
an mll i the now non-existent village of Wigancice Zytawskie. In 2005
the house was dlsmantled and mnved |n 520 elements tn Zgo-

= eing, as well as a stylish restaurant full of trinkets from various

i = riods. Open 12 noon - 10 p.m. Distance: 55 km.
WWW. zagrudaknludzmla pI T '

Zelezny Brod — Muzeum szkta Glasmuseum The Glass Museum

Ekspozycja odzwierciedla historie produkgji szkfa w Zeleznym Brodzie od potowy XIX w. do
chwili obecnej. Wystawione eksponaty s przyktadem chatupniczej obrobki szkta pretowego —
produkcja koralikow. Czynne wtorek -niedz. 9-17 (zima do od 16), bilety 15-25 koron. 62 km.

Die Ausstellung stellt die Geschichte der Glasproduktion
in Zelezny Brod seit der 2. Hélfte des XIX. Jh. bis heute
dar. Ausgestelite Exponate sind Beispiel des Heimhan-
B dwerks der Bearbeitung des  Drahtglas--
Kugelproduktion. Offnungszeiten dienstags-sonntags,
9.00-17.00 Uhr (im Winter bis 16.00). Eintritt: 15-25
Kronen. 62 km.

The exhibition at this museum reflects a history of glass
production in Zelezny Brod running from the mid-19th
century to the present day. On display are examples of
outwork glass processing and production of beads.
| Open Tuesday to Sunday, 9a.m. - 5 p.m. (in winter until
4 p.m.). Tickets: CZK 15-25. Distance: 62 km.

=
R

www.muzeumzin.

Sztolnia ARADO Kamienna Gora stollen ARADO Landeshut ARADO Drift in Kamienna Géra

Poza obszarem miasta znajdujq sie czesciowo zasypane labirynty korytarzy. Prace nad nimi wy-
konywali wiezniowie obozow koncentracyjnych. Jednym z najlepiej zachowanych oraz najcie-
kawszych podziemnych korytarzy jest kompleks znajdujacy sie na Gorze Koscielnej, owiany ta-
jemnicg zaginionego laboratorium Hitlera. 67 km.
Der Stollen ARADO-Unter der Stadtoberflache befinden sich teil-
weise zugeschuttete Labyrinthe von Gangen, von den ehemali-
{ gen Gefangenen der Konzentrationslager ausgegraben. Einer
& der besterhaltenen und der interessantesten Tiefkorridore ist ein
- _:f Komplex auf dem Kirchberg (Koscielna Gora), bekannt als verlo-

Pa @ rengegangenes Hitler-Labor. 67 km

=" ARADO Drift (in Polish: Sztolnia ARADO) is located in the town of
| Kamienna Gora, below which is a partially buried labyrinth of
(% corridors. All works were undertaken by prisoners of Nazi con-
centration camps. It is one of the best preserved and most intere-
sting underground complexes and can be found inside Mt. Ko-
sdelna, shrouded in the mystery of a lost laboratory of Adolf
Hitler. Distance: 67 km.

www.arado.pl

Manufaktura Bolestawiecka Bunzlauer Manufaktur Live Museum of Pottery

Odkryj swiat ceramiki w Manufakturze. Wycieczki po fabryce z przewodnikiem. Sprzedaz wyrobow ce-
ramicznych. Warsztaty ceramiczne dla dzieci i dorostych. Metoda stempelkowa, jak i pedzelkiem
mozna stwnr?.}rf co$ wyjatkowego dla siebie, badZ dla bliskiej osoby. Czynne codziennie 8-15, bilety
— 5-10zt. 55 km.
Zu erkunden ist die Keramikwelt. Dabei werden die Fiih-
rungen durch die Fabrik unternommen, Keramikerzeu-
gnisse verkauft, Workshops fiir Kinder und Erwachsene
| veranstaltet, die sowohl mit einer Stempelmethode als
ol auch mit dem Pinsel einmalige Souvenirs entstehen
lassen. Offnungszeiten téglich 8.00-15.00 Uhr. Eintritt
5.00-10.00 Zloty. 55 km

" “E.: w—et®| Discover a world of ceramics at Manufaktura. It is possi-
.t % | ble to take a tour of the factory with a quide, purchase
i ceramics, participate in ceramics workshops for children
" s 4 and adults, and, by means of stamp method and brush,
create something unique for yourself or for a family
member or friend. Open daily, 8 a.m. - 3 p.m. Tickets:
PLN 5-10. Distance: 55 km.

www.ceramiczna-przygoda.pl

Bozkov

Jaskinie dolomitowe - to labirynt podziemnych korytarzy i szczelin. Krzemienne gzymsy, eks-

centryczne formy naciekow, podziemne jeziorka z niebieskozielong woda. Czynne wi-nd (zima
wt-pt) 8-15, latem do 17. Bilety 40-100 koron. 60 km.

Dolomitenhdhlen-Labyrinth aus unterirdischen Gangen
und Spalten. Kieselgesimse, auffillige Formen von Trop-
fsteinen, unterirdische Seen mit blaugriinem Wasser, Off-
nungszeiten dienstags-sonntags (im Winter dien-
stags-freitags) 8-15 Uhr (8-16 oder 8-17, je nach Jahresze-
it), 100 Kronen. 60 km.

ié The Czech town of Bozkov and its surroundings are famous

. | for the local dolomite caves (in Czech: Bozkovské dolomi-
i | tové jeskyné). These form a maze of underground corridors

| stone and subterranean lakes of blue-green water. Ope-
d ning hours: Tuesday - Sunday (in winter: Tuesday - Friday),

Zamek Kliczkow Burg Klitschdorf Kliczkow Castle

Zamek Kliczkéw to historyczne centrum konferencyjno-wypoczynkowe. Lezy w Borach Dolnoslaskich
obok Bolestawca. Powstat na poczatku XIIl w. Na poczatku XVII wieku zostata zakoriczona renesanso-
wa przebudowa zamku. Zwiedzanie sob-nd, bilety 15 z4. 65 km.
Yy | N Burg Kliczkow ist ein historisches Konfe-
" renz-und Erholungszentrum in den Nie-
derschlesischen Waldern in der Nahe von
Bolestawiec. Anfang des XIII Jh. errichtet,
wurde sie Anfang des XVIl.Jhs. im Renais-
sancestil umgebaut. Besichtigung: sam-
«| stags-sonntags. Eintritt: 15 Zloty. 65 km.
41 Kliczkéw castle is an historic conference
Gk i centre and leisure venue which lies in the
=% 4| Lower Silesian Primeval Forests near Bole-
S slawiec. It was founded at the beginning of
the 13th century, with a Renaissance co-
nversion completed at the beginning of
the 17th. Visits Saturday and Sunday. Tic-
kets: PLN 15. Distance: 65 km.

www.kliczkow.com.pl

Janskietazne Janskie Lazne Janské Lazné

53 drugim najwyzej ocenianym osrodkiem narciarskim w Czechach. Spokojne miasteczko z cie-
kawa historig lezy u podnoza Czarnej Gory (1299 m n.p.m.), na wierzchofek ktdrej z sameqo
miasta prowadzi kabinowa kolejka linowa. 73 km.

Der zweitbeste Skiort in Tschechien. Ein ruhiges Stadtchen mit
einer interessanten Geschichte liegt am FuBe des Czarna Gora
(Schwarzberg), 1299 m u.d.M., der mit einer Seilbahn aus der
Stadtmitte zu erreichen ist. 73 km

www.janske-lazne.cz
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TOMASZ (8] GHMIELOWMEC

ul. 11 Listopada 35, 59-850 Swieradow-Zdroj,
tel.: 075 71 36 482, fax: 075 78 16 221
it@swieradowzdroj.pl,
| www.swieradowzdroj.pl
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