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NEFROTEST w Lubaniu

Bezptatne badania pod katem choréb nerek

Mieszkancy powiatu lubanskiego beda mieli okazje bezptatnie przebada¢ sie pod katem choréb
nerek. 14 pazdziernika, w ramach ogélnopolskiej kampanii NEFROTEST, wykwalifikowany personel
Miedzynarodowego Centrum Dializ (ul. Zawidowska 4, wejScie naprzeciwko przychodni szpitalnej)
przeprowadzi testy krwi 500 wczesniej zarejestrowanym osobom. Kampanie NEFROTEST w Lubaniu
organizujg Nefron Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna Polska (Nefron) oraz Eurodial
(Grupa Fresenius) — wiasciciel lubanskiej stacji dializ. Patronat honorowy nad akcja sprawujg m.in.:
Starosta Powiatu Lubanskiego i Burmistrz Miasta Luban. Kampanie wspiera Pani Anna Komorowska

- Matzonka Prezydenta RP.

Powazne zaburzenia funkcjonowania nerek majg negatywny wptyw na caty organizm. Powodujg m.in.
problemy z krgzeniem i sercem. Bardzo niebezpieczne jest to, ze ,nerki nie bolg” - choroby tego narzadu
bardzo dlugo przebiegajg bezobjawowo. ,Wykrycie choréb nerek na wczesnym etapie gwarantuje wysokg
skutecznos$¢ leczenia. Postawienie diagnozy w odpowiednim momencie wymaga jednak dodatkowych
badan, m.in. krwi lub moczu. Gdy pojawiajg sie wyrazne dolegliwosci, z reguly jest juz za pdzno.
Uszkodzenia sa tak duze, ze pacjent najczesciej trafia na dializy” - moéwi lek. med. Jerzy Bogucki, dyrektor
stacji dializ w Lubaniu. W Polsce, zgodnie z szacunkami nefrologdéw, problemy z nerkami ma ok. 4 milionéw
os6b. Wiekszos¢ chorych nie zdaje sobie z tego sprawy. Choroba nerek moze dotkng¢ kazdego, ale
najbardziej zagrozeni sg cierpigcy na cukrzyce, nadcisnienie, choroby uktadu krazenia (szczegdlnie po
przebytych zawatach, udarach, z miazdzyca), osoby majace w rodzinie chorych na nerki i po ukonczeniu 65

roku zycia.
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Celem kampanii NEFROTEST jest uswiadomienie Polakom, jak wazne sa regularne badania pod

katem choréb nerek. ,Bezptatne testy krwi sg kulminacyjnym momentem NEFROTESTU, ale to nie jedyne
dziatanie prowadzone w ramach kampanii. Bardzo wazna jest dla nas akcja informacyjna prowadzona przy
pomocy medidow i z wykorzystaniem naszych wtasnych materiatéw. Chcemy dociera¢ do jak najwiekszej
liczby osob i przypominac, ze wiekszo$¢ chordb nerek mozemy wyleczy¢ — pod warunkiem, ze zostang
wczesnie wykryte” - ttumaczy Dariusz Aksamit, prezes Nefron Sekcji Nefrologicznej Izby Gospodarczej

Medycyna Polska.

Warunkiem uczestnictwa w bezptatnych badaniach krwi podczas lubanskiego NEFROTESTU jest
wczesniejsza rejestracja. Zapisy prowadzone beda 10 i 11 pazdziernika w godz. 9:00-15:00 pod
dwoma numerami telefonéw: 515 656 848 i 515 656 858 (wymagany bedzie numer PESEL). "Badaniami
obejmujemy wytacznie osoby peinoletnie. Kazdego chetnego zarejestrujemy na konkretng godzine.
Przypomne tez, ze testu nie trzeba wykonywa¢ na czczo" — moéwi mgr Elzbieta Cepuchowicz, pielegniarka

oddziatowa stacji dializ w Lubaniu.

Luban jest dziewigtym miastem, w ktorym organizowany jest NEFROTEST. W poprzednich akcjach (w
Swiebodzinie, Zgierzu, Wodzistawiu Slaskim, Ostrédzie, Legnicy, Biatymstoku, Pszczynie i Plorisku) krew
zbadato niemal 6 tys. oséb. W kazdym z miast wyniki okoto 10 proc. badanych byly niezgodne z normami.

Wszyscy, ktérzy wymagali szczegdtowych konsultacji, zostali skierowani na dalsza diagnostyke.

Kampanie NEFROTEST w Lubaniu organizujg Nefron Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna
Polska oraz Miedzynarodowe Centrum Dializ w Lubaniu. NEFROTEST w powiecie objeli patronatem
naukowym prof. Marian Klinger - Krajowy Konsultant w Dziedzinie Nefrologii oraz prof. Magdalena
Krajewska — Wojewddzki Konsultant w Dziedzinie Nefrologii dla woj. dolnoslaskiego. Patronat honorowy nad

akcjg sprawuja: Starosta Powiatu Lubanskiego i Burmistrz Miasta Luban.

* Nefron Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna Polska powstata w czerwcu 2008 roku.
Dzi$ zrzesza operatoréw niemal 160 publicznych i niepublicznych stacji dializ w Polsce. Przy Sekcji
powotano Komitet Naukowy, sktadajacy sie z wybitnych przedstawicieli Srodowiska nefrologicznego

w kraju.
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