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23 wrzesnia - ta data powin-
na zosta¢ zapamigtana jako
dzieri, w ktérym Swieraddw
zostaf podtgczony do szero-
kopasmowego internetu. Tym
samym wykluczylismy sig z
e-wykluczenia i podgonilismy
uciekajgcy nam ostatnio
swiat.
Na razie zasypalismy prze-
pas¢ migdzy Swieradowem a
Polskg, a musimy jeszcze do-
czekac chwili, gdy nasz kraj
przeskoczy ocean dzielgcy
nas od lideréw swiatowego
internetu. Péki co cieszmy sig
fym, co mamy, a mamy po-
wody do zadowolenia, o
czym swiadczy zdjecie obok:
gorna strzatka wskazuje na
przylycze swiattowodowe do
routera, dolna - na rozpro-
wadzenie sygnatu szerokopa-
smowego wsrdd odbiorcow.
Wiecej o pasmie marzer na
str. 3.

Fot. Tomasz Chmielowiec

SINGLTREK
Inne sciezki i trasy

Dogodne punkty wjazdowe

)

SPRZEDANO!

20 wrzesnia w Ministerstwie Skarbu podpisano umowe sprzedazy Uzdrowiska Swieraddw-Czerniawa wroclawskiej firmie
KGHM TFI SA. W imieniu nowego whasciciela akt kupna podpisali prezes zarzgdy Marcin Chmielewski (trzeci z prawej) i
wiceprezes Arkadiusz Gierat (drugi z prawej). Swiadkiem tego wydarzenia byfa prezes Uzdrowiska Dorota Gizewska (pierw-
sza z prawej) i minister Aleksander Grad (na wprost). Wigcej o prywatyzacji spétki mozna przeczytac na str. 7.

Fot. Archiwum Ministerstwa Skarbu Paristwa.



URZAD MIASTA
ul. 11 Listopada 35
PARTER

Burmistrz Miasta— Roland Marciniak: 75 78-
16-119; Sekretariat Burmistrza — Krystyna Ki-
siel: 75 78-16-489, fax 75 78-16-585 - pok.
nr 1d; Skarbnik — lwona Kosmala: 75 78-16-
234 - pok. nr 1a; ksiegowos¢ — Katarzyna
Barczyszyn, Ewelina Ostrowska-May, Maria
Stefanowicz: 75 78-16-659 - pok. nr 1b; Anna
Lesniak, Magdalena Szukiewicz - 75 78-16-
452 - pok. nr 1¢; Anna Bardzinska-Krzewina
- 75-78-17-092 - pok. nr 3; kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego, dziatalnos¢ gospodarcza —
Danuta Zytkiewicz: 75 78-16-344; meldunki
i dowody osobiste, zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych — Halina Stettner:
75 78-16-929 - pok. nr 1f (obok sekretaria-
tu); Referat Gospodarki Nieruchomosciami i
Zagospodarowania Przestrzennego, kierow-
nik — Rafat May, Joanna Szczekulska - 75
78-17-297 - pok. nr 2; Straz Miejska — Domi-
nika Pater: 501-954-355, Bolestaw Sautycz:
500-231-708 - pok. nr 5.

| PIETRO

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - pok. nr 10,
11 i 12. Sekretariat: 75 78-16-321, kierownik —
Anna Salach: 75 78-16-230.

Inspektor ds. organizacyjnych i oSwiatowych —
Jolanta Bobak: 75 78-17-668 - pok. nr 14.

Il PIETRO

Sekretarz — Sylwia Btaszezyk; zamé6wienia pu-
bliczne — Monika Sautycz: 75 78-16-471 - pok.
nr 21a; Referat Gospodarki Migjskiej, Inwestycji
i Ochrony Srodowiska, kierownik — Eugeniusz
Grabas: 75 78-17-071 - pok. nr 21b, Ryszard
Szczygiet, Wtadystaw Rzeznik: 75 78-16-324 -
pok. nr21c; Anna Mazurek, Mariusz Pysz, Woj-
ciech Cielecki: 75 78-16-970 - pok. nr 21d; wo-
dociagi i kanalizacja - Izahela Jurczak; zielen
miejska - Anna Batazy: 75 78-16-343 - pok. nr
22. Referat Promocji Gminy, Turystyki, Kultury i
Sportu, kierownik — Dorota Marek-Miakienko:
75 71-36-482 - pok. nr 23; turystyka, kultura i
sport - Monika Hajny-Daszko: 75 71-36-483;
wspotpraca z mediami i wydawnictwami - Ali-
cja Piotrowska, organizacja impreziinfrastruk-
tury turystycznej, kulturalnej i sportowej - Mag-
dalena Zarzycka: 75-78-71-36-482, informa-
tyk Tomasz Chmielowiec - 75 71-36-483, fax
75-78-16-221 - pok. nr 24h; Miejskie Biuro In-
formacji Turystycznej, ul. Zdrojowa 10 - tel. 75
78-16-350, fax 78-16-100.

Il PIETRO

Biuro Rady Miasta, kadry — Diana Timoftie-
wicz-Zak: 75 78-17-666 - pok. nr 32.

UM ul. Pitsudskiego 15

Tadeusz Baka: 75 78-16-841- pok. 02; Zwig-
zek Emerytow, Rencistow i Inwalidow, Zwig-
zek Sybirakow - pok. nr 4, 1 p.

OSWIATA | KULTURA

Przedszkole Miejskie: 75 78-16-339; Miejski
Zespot Szkot: 75 78-16-373, 75 78-16-668,
fax 78-16-224; Swietlica Srodowiskowa UL:
75 78-17-885; Szkota Podstawowa nr 2 w
Czerniawie: 75 78-16-379; Swietlica Srodowi-
skowa MROWISKO: 75 78-45-712; Miejska
Biblioteka Publiczna: 75 78-16-394.

0SP

0SP Swieraddw-
Czerniawa: 500-

798-806; OSP

~ Swieradow: 696 -
{@ 068-170, 602-639-
QO 196. PSP Luban -

tel. 998.

UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI X
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY o

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Swieradowie-Zdroju wdraza projekt

OD SZKOLENIA DO ZATRUDNIENIA

Projekt systemowy w zakresie rozwoju i upowszechniania aktywnej integracji spoteczne;j
na lata 2007-2013 realizowany w ramach PO KL Priorytet VII Dziatanie 7.1.1

Termin: styczen - grudzien 2011

Do kogo adresowany jest projekt?

Grupg docelowa sg osoby korzystajace z pomocy spotecznej (i ich otoczenie), ktore nie
pracuja i sg w wieku aktywnos$ci zawodowe;j.

Co projekt oferuje uczestnikom?

Projekt realizowany w ramach Dziatania 7.1.1 jest kompleksowym wsparciem i stworze-
niem niezbednych warunkéw do integracji osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym m.in.
poprzez:

m ksztalcenie umiejetnosci w zakresie rol spotecznych i zdobycia kwalifikacji zawodowych,

m rozw0j form i narzedzi aktywnej integracji spotecznej poprzez kontakty socjalne obejmu-
jace, np. wspieranie zdolnosci do podjgcia zatrudnienia, ustugi o charakterze edukacyjnym,
zdrowotnym i spotecznym,

= wdrazanie nowych form wsparcia umozliwiajacych integracj¢ zawodowa i spoteczna.

Whioskodawca projektu: MOPS, ul. 11 Listopada 35, 59-850 Swieradow-Zdréj,

tel./fax 075 78 16 321, mops_swerzd@wp.pl

MACIERZYNSTWO POD MEDYCZNA KONTROLA

Od 1 stycznia 2012 r. prawo do dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu urodzenia dziecka
ijednorazowej zapomogi z tytulu urodzenia si¢ dziecka ponownie uzaleznione bgdzie od przed-
stawienia zaswiadczenia, ze matka dziecka pozostawata pod opieka medyczng, nie p6zniej niz
od 10 tygodnia cigzy do porodu (przepisy ustawy z 25 marca 2011 r. o ograniczaniu barier
administracyjnych dla obywateli i przedsi¢biorcow nie przewidujg mozliwosci zastgpienia

powyzszego zaswiadczenia oswiadczeniem).

Wzor za§wiadczenia okreslony jest we wchodzacym w zycie 1 stycznia 2012 r. rozporza-
dzeniu Ministra Zdrowia z 14 wrzes$nia 2010 r. w sprawie formy opieki medycznej nad kobieta
w cigzy, uprawniajgcej do dodatku z tytutu urodzenia dziecka oraz wzoru zaswiadczenia po-
twierdzajgcego pozostawanie pod tg opieka (Dz. U. z 2010 r., nr 183, poz. 1234).

Podstawa prawna:

-art. 91iart. 15 b ustawy z 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych (Dz. U. Z 2006

r. nr 139, poz. 992, z pdzn. zm.);

- art. 3 ustawy z 5 marca 2010 r. 0 zmianie ustawy o $wiadczeniach rodzinnych oraz ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkow publicznych (Dz. U. nr 50, poz.

301).

Anna Salach — kierownik MOPS

PAMIETAJMY
O DOWODACH

Dowody osobiste wydane w roku 2001
tracg swa dziesigcioletnig waznosc i bedg au-
tomatycznie uniewazniane przez System Wy-
dawania Dowoddéw Osobistych z uptywem
10 lat od ich wyprodukowania (nie bedzie
brana pod uwage data odbioru dowodu 0so-
bistego).

Wszystkie osoby, ktorym wydano dowo-
dy osobiste w 2001 roku proszone sg o
sprawdzenie daty wydania oraz ztozenia
wniosku o wydanie kolejnego dowodu naj-
p6zniej do 30 dni przed uptywem waznosci
dokumentu.

Aby dokonac wymiany, ktora jest bezptat-
na, nalezy ztozy¢ wniosek o wydanie dowo-
du oraz dwie aktualne fotografie o wymia-
rach 35 x 45 mm.
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Przypominamy - ustawa z 3 pazdzierni-
ka 2008 r. 0 zmianie ustawy o ewidencji lud-
nosci i dowodach osobistych (Dz. U. nr 195,
poz. 1198) wprowadzita od 1 stycznia 2009
roku zapis, ze dowdd osobisty podlega unie-
waznieniu po uptywie trzech miesiecy od
daty jakiejkolwiek zmiany - imienia, nazwi-
ska badZ adresu statego zameldowania - ktd-
ra wptywa na wymiang dowodu osobistego.
Ustawa nie przewiduje powiadomiania oby-
wateli 0 uniewaznieniu dowodu.

Insp. ds. obywatelskich
Halina Stettner

Oswiadezenie zamiast zaSwiadczenia

Od 1 lipca br. na mocy ustawy o ograniczaniu barier admini-
stracyjnych dla obywateli i przedsi¢biorcow, osoby ubiegajace
si¢ 0 Swiadczenia rodzinne i Swiadczenia z funduszu alimenta-
cyjnego zamiast obecnie wymaganych zaswiadczen dotyczacych
okreslonych okolicznosci, od ktorych uzaleznione jest nabycie

prawa do wnioskowanych Swiadczen, beda mogly sklada¢é
oswiadczenia.

Oswiadczenia skladane beda pod rygorem odpowiedzialnosci
karnej za skladanie falszywych zeznan. Skladajacy oSwiadcze-
nie zobowiazany bedzie do zawarcia w nim klauzuli nast¢puja-
cej tresci: Jestem swiadomy odpowiedzialnosci karnej za zloZenie
Sfalszywego oswiadczenia.

Strzelajmy
migawka!

Fundacja na Rzecz Rozwoju Spo-
tecznosci Lokalnej ,,Swieradow-
Czerniawa” zaprasza do udziatu w
kolejnej edycji konkursu fotograficz-
nego pn. ,,Uroki Czerniawy”. Kon-
kurs jest organizowany w trzech
kategoriach: CZERNIAWA | JEJ
MIESZKANCY,CZERNIAWSKA
PRZYRODA oraz CIEKAWOSTKI
CZERNIAWSKIE.

Wszystkich pasjonatow amator-
skiej fotografii prosimy o sktadanie
prac konkursowych do konca listo-
pada w sekretariacie SP nr 2 w Czer-
niawie lub o przestanie na adres:
Fundacja na Rzecz Rozwoju Spo-
lecznosci Lokalnej ,,Swieradéw-
Czerniawa” ul. Sanatoryjna 3, 59-850
Swieradow-Zdroj.

Szczegotowe informacije o konkur-
sie zawarte sg w regulaminie, ktory
jest do pobrania w sekretariacie
szkoty.

Prezes Fundacji
Maftgorzata Gettner

Uproszczenie
alkoholowe

Informujemy, ze poczqwczy od 1
lipca 2011 r. przedsigbiorcy przy za-
kupie alkoholu obowigzani sq do
przediozenia w hurtowni odpowiednie-
go dowodu potwierdzajgcego doko-
nanie oplaty za korzystanie z zezwo-
lenia - w miejsce dotychczasowego
zaswiadczenia o dokonaniu tej opta-

Podstawa prawna: zmiana ustawy
z 26 paZdziernika 1982 r. o wycho-
waniu w trzezwosci i przeciwdziata-

niu alkohlizmowi (Dz. U. z 2007 r. nr
70, poz. 473 z pézn. zm.).

UWAGA PRZEDSIEBIORCY!
W zwigzku z weryfikacjq wpisow EDG prowa-
dzonych przez Burmistrza Miasta Swieradow-
Ldréji przygotowaniem do przekazania ak-
tualnych zapisow do systemu teleinformatycz-
nego CEIDG, zobowigzuje sig wszystkich
przedsighiorcow, ktdrzy posiadajg nieaktual-
ny wpis w EDG:

m» bez okreslenia PKD;

m» 7 PKD z 2004 . (aktualnie obowigzujg z
2007 r.);

m» hez wpisow REGON, NIP i PESEL

- do osobistego kontaktu z kierownikiem re-
feratu USC, Danutq Zytkiewicz, pok. 1f (par-
ter) Urzedu Miasta, ul. 11. Listopada 35, lub
wstepnie pod nr tel. 75 78 16 344.

UM wykazuje

Burmistrz Miasta Swieradéw-Zdréj in-
formuje, ze na tablicy ogtoszen Urzedu Mia-
sta 10 paZdziernika zostat podany do pu-
blicznej wiadomosci - na okres 21 dni - wy-
kaz w sprawie wyznaczenia do sprzedazy ni-
zej wymienionej dziatki

przy ul. Diugiej
¢ nr50/4,am 11, obr. I.
Wykaz dostepny w godzinach pracy UM.



PASMO MARZEN

| stato sig Swiatto. Dziert 23 wrze$nia
2011 r. przejdzie do historii naszego mia-
sta jako ten, w ktérym Swieradéw zostat
skreslony z mapy wykluczenia cyfrowego.
Po prawie roku oczekiwan i kliku nieuda-
nych prébach udato sie zestawic i urucho-
mi¢ potaczenie Swiattowodowe z resztg
$wiata. Obecnie firma Info-Tom jest jedy- InfoTonn
nym przedsighiorcg w miescie, ktdra ma \ ’
dostep do takiego tacza. W trakcie realiza-
cji zadania dowiedzieliSmy sig, ze podtgczenie kolejnego Swiattowodu w naszym miescie
nie jest mozliwe do czasu potozenia nowego kabla. Nasza firma wykorzystata ostatnig
wolng nitke $wiattowodu taczace Gryfow ze Swieradowem, a i to z racji ktopot6w ze sparo-
waniem urzgdzen do ostatniej chwili nie byto wiadomo, czy sie uda.

Co tak naprawde daje nam $wiattow6d? Po raz pierwszy mozemy na lokalnym rynku
konkurowac z innymi firmami telekomunikacyjnymi, co w naszym przypadku oznacza, iz
dajemy wiecej (bajtow) za mniej (ztotych), a takze dostarczymy niezawodny (bo nie oparty
na miedzi) dostep do szybkiego internetu nie tylko mieszkaricom, ale takze hotelom, in-
stytucjom publicznym i przedsigbiorstwom. Polepszamy jakoSc, utatwiamy dostepnosc, a
wiele firm przestanie by¢ niewolnikami jednego operatora. Wazne jest tez to, ze t3cza
Swiattowodowe sg odporne na awarie, takie jak ta z poczatku maja, kiedy prawie cate
miasto i wiekszo$¢ instytuciji byta odcieta od sieci. Oczywiscie, awarie $wiattowodom tez
sie zdarzajg, lecz nieporownywalnie rzadziej.

Po kilku dniach testéw stwierdzamy duzy skok wydajnosci tgcza. Obecnie nasi abo-
nenci korzystajg z taryfy testowej 2/2 Mb/s, a w nocy (od 23 do 6 rano) predkosc jest
podwajana. Majac szybkie tacze mogliSmy nareszcie zrdznicowac oferte, w ktérej kazdy
znajdzie cos dla siebie, a ktora od 1 listopada przedstawia sie nastepujgco:

sMach 1,5 sMach 2 sMach 4 sMach 6

1,5 Mb/s 2,0 Mb/s 4,0 Mb/s 6,0 Mb/s

2,0 Mb/s 2,5 Mb/s 4,5 Mb/s 6,5 Mb/s

512 kb/s 1 Mb/s 1 Mb/s 2 Mb/s

" on | wa | wa | wa | wa

Bez limitu Bez limitu Bez limitu Bez limitu

Oczywiscie, kazdy abonent przy zmianie taryfy na wyzsza moze otrzyma¢ w promocyj-
nej cenie router bezprzewodowy, a kazdy nowy abonent - nawet 99-procentowy rabat na
podtaczenie do sieci czy - za niewielkg doptatg - zewnetrzny adres IP. Dodatkowo proponu-
jemy atrakcyjne promocije dla 0s6b, ktore przejdg do nas od innego operatora. Wiec jesli s3
Paristwo klientami innego operatora i zdecydujg sie na przytaczenie do sieci Swiernet, otrzy-
majg Panstwo 2 miesigce dostepu do internetu za 1,23 zt w taryfie podstawowej. Dodajmy
jeszcze, ze u nas nie ma umow lojalnosciowych i juz po miesigcu mozna zrezygnowac z
naszych ustug, za to przy podpisaniu umowy na 24 miesigce oferujemy rabaty na sprzet
przytaczeniowy.

Pamietaj, u nas nie trzeha mie¢ telefonu stacjonarnego. Ptacisz tylko za tacze, a nie
dodatkowo za utrzymanie linii. Wszelkie awarie zgtasza si¢ bezposrednio nam hez dtu-
giego czekania na usuniecie usterki.

A jak nasza oferta prezentuje sie na tle innych operatoréw, pokazemy na przykfadzie
najtariszego tacza o predkosci 1 Mb/s:

Szybkoéé sﬂ:ﬁ‘ TP SA 1Mbs Dialﬁl':tL_gEbal 1 Free%?; ?iibs
(na liniach TP) (na liniach TP)
Max pobierania w dzien 1,0 Mb/s 1,0 Mb/s 1,0 Mb/s 1,0 Mb/s
Max pobierania w nocy 1,5 Mb/s 1,0 Mb/s 1,0 Mb/s 1,0 Mb/s
Max wysytania upload 512 kb/s 256 kb/s 256 kb/s 256 kb/s
Abonament (brutto) 40zt 44,37 7t 50,41 zt 49 7t
Eetats zaga”""‘a"ie BRAK 29,24 2t 30,25 zt 29,24 2t

Jako firma informatyczna Swiadczymy rowniez inne ustugi, takie jak: opieka serwisowa
nad komputerami w firmie czy w domu, budowa profesjonalnych HotSpotéw (ptatnych badz
nie) pogotowie komputerowe, budowa stron www, budowa monitoringu wizyjnego i jego
poZniejsza obstuga, sprzedaz komputerow i akcesoriow do nich (a juz niedtugo montaz
anten satelitarnych).

Aby skorzystac z oferty, prosimy dzwoni¢ pod jeden z numerdw, by umoéwic sige na
pomiar dostepnosci tacza:

502-258-253, 510-041-235

stanistaw
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Grupy od Aniota Str6za
i Meskiego Chéru Paraflalnego
z Zargby

Kameralnie | przyjemme

\\ y | ) i

Kwartet klarnetowy z Bydgoszczy zdobyt nagrode specjalng od jury i najwigkszg owacje od widzow
- za brawurowe wykonanie trzech tang Piazzolli, przy uzyciu technik multimedialnych i animacji.

Bez rozgtosu, jakby tylnymi drzwiami wrocili do Swieradowa wojskowi instrumentalisci,
ktorzy znikneli z naszego jesiennego pejzazu decyzjg bytego szefa MON Bogdana Klicha. 22
i 23 wrze$nia w kawiarni ,,Zdrojowej” odbywaly si¢ przestuchania w ramach 46 Konkursu
Muzykoéw Kameralistow Wojska Polskiego. Byto rzeczywiscie nie-
zwykle kameralnie, bez werbli i fanfar, bez musztr paradnych w takt
nie$miertelnej ,, Warszawianki”, bez zonglowania batutami przez tam-
burmajoréw i zachwyconych tym thtumoéw, bez nocnych pokazow na
piycie stadioniu, wreszcie bez fajerewerkdéw. Tak zapamigtaliSmy
swigto muzyki wojskowej z dawnych lat, a dzi§ w ciemno przyjeli-
by$my - na poczatek - decyzje o konkursowych przestuchaniach so-
listow z udziatem orkiestry Slaskiego Okregu Wojskowego.

&



APEL OCHOTNICZEY STRAZY POZARNES
W SWIERADOWIE-ZDROJU

Drodzy Mieszkaicy!

Strazacy ochotnicy od pokolen petnig bezintere-
sowng stuzbe w ochronie zdrowia, Zycia, mienia, $ro-
dowiska, kultury i tradycji naszego miasta. Kierujg
sig najszlachetniejszymi ideami w stuzeniv dobru dru-
giego czlowieka, bezinteresownym odruchem serca,
niosg pomoc we wszelkich zagrozeniach, a pokona-
nie ich wymaga coraz wyzszych umiejgtnosci ochot-
nikow OSP oraz wyposazenia naszej jednostki w no-
woczesny i specjalistyczny sprzet ratowniczy, kidre-
go, niestety, nam brakuje.

Dlatego APELUJEMY i PROSIMY:

* przedsighiorcow,

+ spofeczensiwo,

+ sympatykéw i przyjaciot OSP,

+ wszystkich tych, ktorym pomogliémy w prze-
szlosci oraz przyszlosci bedziemy pomaga¢ ratowaé
zdrowie, Zycie i mienie -

o PRZEKAZANIE darowizny na rzecz
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Swieradowie-
Zdroju.

Szanowni Paristwo mogq nas wesprze¢! Zgodnie
zart. 18 pki 1 ustawy z 15 lutego 1992 r. 0 podatku
dochodowym od os6h prawnych (tekst jednolity: Dz.
U.22000r., nr 54, poz. 654 ze zmianami) podstawg
opodatkowania, z zastrzeieniem art. 21 i 22, stano-
wi dochéd ustalony zgodnie z art. 7 albo w art. 7a
ust. 1, po odliczeniu darowizn przekazanych na cele

okreslone w art. 4 ustawy z 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,
organizacjom, o ktdrych mowa w art. 3 ust. 21 3 tej
ustawy prowadzqcym dziatalnos¢ pozytku publicznego
w sferze zadan publicznych, realizujgcym te cele —
tqcznie do wysokosci nieprzekraczajgcej 10 proc. do-
chodu darczyficy.

Dzigki Paristwu przekazane $rodki wykorzysta-
ne zostang na nastepujgee cele:

m> podwyzszenie remizy OSP potozonej w wie-
radowie-Zdroju przy ulicy Wyszyriskiego, by samo-
chod marki SCANIA stat w ogrzewanym garazu i mogt
by¢ wykorzystywany do dziatai ratowniczo-gasni-
czych przez caly rok;

m> zakup $rodkéw ochrony osobistej, pianotwor-
czych oraz niezbedny sprzet specjalistyczny.

Pamigtajmy, Ze im lepiej wyposazona jednostka
0SP tym szybsza i efektywniejsza w ratowaniu zycia
i mienia naszych mieszkaricow i gosci. Pomozmy
wspdlnej sprawie!

Wszelkie datki prosimy wptacaé na rachunek ban-
kowy 0SPw Swieradowie-Zdroju, Bank Zachodni WBK
| 0/Swieradow-Zdroj -

nr 36 1090 1997 0000 0005 2802 3314

Liczymy na Panstwa wsparcie.
(zlonkowie Zarzqdu oraz strazacy ochotnicy OSP
w Swieradowie-Zdroju

Zaktad Ustug Pogrzehowych i Cmentarnych
Mieczystaw Siergun

Kompleksowe ustugi pogrzebowe: transport zmartych,
wlasna chtodnia dla zmartych, ubieranie i kosmetyka
zmarlych, trumny, urny, wienice, wigzanki, kwiaty.

Kredytowanie kosztéw pogrzebu w ramach zasitku ZUS.
Zatatwianie formalnoéci w urzedach i na cmentarzu.
Kamieniarstwo nagrobkowe.

Po wykonaniu kompleksowej ustugi - rabaty na nagrobki

tel. 603 79 66 87, 609 5579 79,7578 97 011

1/8str. (125 x 85 mm) -

35, Il pigtro.

CENNIK REKILAM W «NOTATNIKU»
1/2 sir. (255 x 175 mm) - 246 zt: 1/4 (175 x 125 mm) - 123 zt:
61,50 zk 1/16 (85 x 60 mm) -
Reklama na 1. stronie: 125 x 85 mm - 123 zt oraz 225 x 85 mm - 246 1t
La wiozenie ulotki reklamowej do $rodka gazety (1500 egz.) - 184,50 zi.

Wszystkie podane ceny sq z 23-procentowym VAT-em.

1. Gotowq reklame WYEACZNIE W FORMIE PLIKU GRAFICZNEGO (zgodnie z podanymi w cenniku
wymiarami) prosimy wysta¢ na adres infemetowy -it@swieradowzdroj.pl

2. Naleznosc za umieszczenie reklamy nalezy wplacic na konto Gminy Miejskiej Swieradéw-Zdrdj -
nr 84 1090 1997 0000 0001 1109 8505 - przed emisjg reklamy. Przy jednorazowej optacie za
minimum frzy edycje przystuguie 10-procentowy rabat.

3. Warunkiem ukazania sig reklamy jest dostarczenie potwierdzenia wptaty. Mozna je wysta¢ mej-
lem na adres it@swieradowzdroj.pl lub dostarczy¢ osobiscie do Izer-
skiego Centrum Wspierania Przedsighiorczosci w UM, ul. 11 Listopada

4. Faktura VAT zostanie wystawiona w ciggu siedmiu dni od dokong-
nia wptaty. W tym celu nalezy sie jok najszybciej skontaktowa¢ z Mag-
daleng Szukiewicz w ksiggowosci UM (parter, pok. 1¢) lub telefonicz-
nie pod nr 75 78 16 452 i przekazac niezbgdne dane, zwlaszcza nu-
mer NIP. bez ktdrego nie mozna wypisac faktury!

33,21 k.

Na sirazy porzqdku

Ewidencja dzialan Strazy Miejskiej w
Swieradowie-Zdroju we wrzesniu br.:

e W ramach ogodlnopolskiej kampanii
edukacyjnej pod nazwa ,,Pozory myla, dowod
nie” roznoszono materiaty edukacyjne do
punktow sprzedazy i podawania napojow al-
koholowych na terenie miasta.

® 1 wrzesnia wraz z asp. Dawidem Szu-
likowskim przeprowadziliSmy pogadanke z
dzie¢mi w obu szkotach podstawowych na te-
mat bezpiecznej drogi do szkoty.

® Przekazatam do Miejskiego Zespotu
Szkot informatory dla rodzicoéw klas starszych
i gimnazjum pod tytutem ,,Alkohol i nielet-
ni” pochodzace z ogdlnopolskiej kampanii
edukacyjnej pod nazwa ,,Pozory myla, do-
wod nie”.

® 13 wrzesnia przeprowadzitam spotka-
nie z dzie¢mi z klas I-II w Szkole Podstawo-
wej nr 1, ktore dotyczylo bezpiecznego za-
chowania i poruszania si¢ dzieci na drodze,
omijania miejsc niebezpiecznych, zachowa-
nia si¢ w sytuacji, gdy na drodze pojawi si¢
ktos$, kogo dzieci nie znaja, zabaw w miej-
scach dozwolonych, jak rowniez w tych, kto-
re stwarzajg zagrozenie dla dzieci. Porusza-
fam tez tematy: niszczenia cudzej wlasnosci,
zasad bezpiecznego przejazdu autobusem,
zngcania si¢ nad zwierzgtami, zasad porusza-
nia si¢ rowerem oraz sposobow obrony przed
atakiem psa.

® 15 wrzeénia przeprowadzilam rozmo-
we z rodzicami dzieci klas 4-6 w Szkole Pod-
stawowej Nr 2 na temat ,,Alkohol i nieletni”
oraz wreczytam informatory dla rodzicow po-
chodzace z kampanii ,,Pozory mylg, dowdd

2

nie”.

! | iT‘::'.
dl“

| _t\\;eﬁ\

® 16 wrzesnia w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w ramach akcji ,,Czytanie dzie-
ciom” spotkatam si¢ z grupg dzieci w wieku
przedszkolnym.

® 16 wrzes$nia podczas spotkania z dzie¢-
mi z klas I, IT i III oraz klasy 0 ze Szkoty
Podstawowej nr 2 omawiatam te same tema-
ty, jakie 13 wrzeénia przedstawiatam w SP nr
1.

® 24 wrze$nia zabezpieczano impreze

,Czerniawa
jaka stra-
wa’”.

e 26
wrzesnia
uczestniczy-
fam w spo-
tkaniu  ze
sprzedawcami  \
napojow alkoho- '\
lowych, na ktéorym
wyswietlono film
szkoleniowy, pocho-
dzacy z kampanii ,,Pozory myla, dowod nie”.

e Kontrolowano place zabaw pod wzgle-
dem os6b spozywajacych alkohol, zasmieca-
jacych i zanieczyszczajacych teren, dewastu-
jacych urzadzenia zabawowe.

e Kontrolowano tereny przy Miejskim
Zespole Szkot oraz przy Szkole Podstawowej
Nr 2.

e Kontrolowano migjsca, ktore w prze-
sztosci byly obiektem czestego podrzucania
$mieci na terenie miasta.

® Dokonywano kontroli ruchu drogo-
wego w zakresie okreslonym w przepisach.

® Asystowalam pracownikom Urzedu
Miasta w czynnosciach administracyjnych.

® Wielokrotnie podejmowatam interwen-
cje w zwigzku ze zgloszeniami o nieprawi-
dlowosciach od mieszkancow.

® Interweniowatam w stosunku do wia-
Scicieli 1 opiekunow psow, ktorzy nie zacho-
wywali ostroznosci przy ich trzymaniu.

® Stosowano $rodki oddzialywania wy-
chowawczego w stosunku do sprawcoOw czy-
nu. Dominika Pater

Pani Dominika czyta ksigzke ,,Stokrotkom”.

Straz Miejska ma swojg siedzibe w Urze-
dzie Miasta przy ul. 11. Listopada 35, a straz-
nicy czekajq na sygnaly od mieszkarncow w
poniedziatki w godz. 8”-16" oraz od wtor-
ku do pigtku w godz. 7°°-15%.

Telefony kontaktowe: Dominika Pater
- 501 954 355, Bolestaw Sautycz - 500 231
708.

Zabawy dyniowe odlotowe

Zapraszamy dzieci i rodzicow na Il Festiwal Dyniowy - od 17 do 21 paZdziernika.

Dynia jest roslina,

ktéra ma niezwykte barwy i potrafi zachwyci¢ nawet najbardziej po-

nurego cztowieka. Rok temu uwage zwracaty kompozycje rodziny Biguséw, rodzeristwa
Chmielowcdw i Sary Tomaszewskiej. Festiwal przekonat nas tez, ze dzieci i rodzice polu-
bili dynie, ktdra jest niedoceniong ro$ling, a warto pamigtaé np. ze jej pestki maja dobro-
czynny wptyw na zdrowie cztowieka, sg bogate m.in. w celuloze, dzigki czemu pomagaja

w kuracjach odchudzajacych.

Czekamy na dowolne kompozycje (bedzie je mozna podziwiaé do korica paZdziernika),
przepisy kulinarne (potaczone z degustacja), a szczegdty - jak zwykle - w bibliotece.



FINAt DWORCA JUZ BLISK!

W potowie wrzesnia spotkalem si¢ we Wroctawiu z dy-
rektorem Oddziatu Gospdodarowania Nieruchomosciami PKP
w sprawie przejecia $wieradowskiego dworca kolejowego wraz
z torowiskiem. W ostatnim tygodniu wrze$nia PKP wykonato
wycene swojego majatku i w ciggu miesigca poznamy kwote,
za jakg bedziemy mogli przeja¢ dworzec. Aby doszto do prze-
jecia, Rada Miasta musi wyrazi¢ na to zgod¢. Dworzec po
rewitalizacji bedzie ciekawg atrakcjg, z restauracja, muzeum
kolei izerskiej, czynng drezyng i deptakiem wzdhuz torowiska
do wodospadu na Kwisie. Samo przejecie to poczatek, ale
mysle, ze za kilka lat zrealizujemy cate przedsigwzigcie.

PRIEDSIKOLE - PLAN NA PO ROKU

W ciagu kilku tygodni przejmiemy dziatke przy szkole w
Swieradowie nalezaca do Starostwa Powiatowego w Luba-
niu, w zamian przekazujac grunty gminne w Czerniawie. Bar-
dzo pomocna w tym przedsigwzigciu okazala si¢ nasza radna
powiatowa Matgorzata Gettner. Przejecie dziatki to warunek,
aby ruszy¢ z budowg nowego przedszkola. Po podpisaniu aktu
notarialnego ze starostg zaczniemy przeprowadzki. W pierw-
szym etapie przeprowadzimy bibliotek¢ miejska z budynku
Urzedu Miasta do budynku szkoty. Nastepnie przeniesiemy
biura UM z parteru na pierwsze pigtro - w miejsce biblioteki,
A z dawnej siedziby magistratu wyprowadzimy organizacje
pozarzadowe oraz Rewir Dzielnicowych Policji, rozlokowu-
jac je na parterze obecnego budynku Urzedu Miasta. W ten
sposob oproznimy i przygotujemy do sprzedazy budynek by-
tego urzedu; pieniadze ze sprzedazy zaréwno urzedu, jak i
obecnego przedszkola bedg wktadem wiasnym w budowe
nowego przedszkola i biblioteki.

Warto$¢ catej inwestycji to okoto 6 min zt. Budynek be-
dzie miat powierzchni¢ ok. 1500 m2. W piwnicy powstanie
sala widowiskowa, na parterze przedszkole na 150 miejsc, a
na pigtrze biblioteka z zaczatkiem domu kultury. Juz za kilka
miesigcy przystapimy do projektowania, a plan zaklada zbu-
dowanie obiektu za okoto 2 lata. Przeprowadzki beda w ciggu
6 miesiecy.

Zdaj¢ sobie sprawe, ze podejmujemy trudny temat, ale
sadze, ze lepiej wlozy¢ 2 min zt w budowe¢ nowego budynku
niz w remont dwdch starych, ktore nawet po remoncie nie beda
spehiaty naszych potrzeb. Przy naszych szkotach w Swiera-
dowie i Czerniawie musimy wybudowac hale sportowo-wi-
dowiskowe, takie jakie powstaty w gminie Mirsk.

SINGLTREKA CIAG DALSZY

W tym roku konczymy wspélnie z Nadlesnictwem Swie-
radéw budowe unikatowych $ciezek rowerowych o nazwie sin-
gltrek. Lacznie po polskiej stronie Gor Izerskich powstanie
ich 20 km, a drugie tyle samo po czeskiej. Do przyszlego se-
zonu postaramy si¢ dobrze wypromowac t¢ atrakcje dla rowe-
rzystow. Na budowe Sciezek rowerowych sa jeszcze pienia-
dze unijne w programie Europejskej Wspotpracy Terytorial-
nej Polska-Saksonia. Chcemy pozyskac srodki na budowe ko-
lejnych singltrekow. Nadle$niczy W. Krzewina wyrazit chgé
udziatu w projekcie i obecnie jestem w trakcie zawigzywania
partnerstwa z niemieckimi gminami, ktorymi beda Oybin, Jons-
dorf1i Zittau i z ktorymi zamierzamy pozyskac¢ ok. 1 mln euro,
przy czym na saksonskich partnerow przypadnie 350 tys. euro,
a na nasza gming reszta (dofinansowanie si¢ga 85 proc. wy-
datkéw); za kwote t¢ powstatoby ok. 25 km nowych singltre-
kéw. Mocno stawiamy na turystyke rowerowa, ktora rozwija
si¢ w niesamowitym tempie, a nasze uzdrowisko i gory sg
Swietnym miejscem do aktywnego wypoczynku na rowerze.
Do potowy pazdziernika chcemy ztozy¢ projekt do funduszu.

DROZEJ ZA WODE | SCIEKI -
PIENIADZE NA NOWE INWESTYCJE

Na wrze$niowej sesji Rada Miasta na moj wniosek przy-
jeta uchwale o podwyzce taryf za wodg i $cieki. Obecnie pta-
cimy za 1m? wody i $ciekow 6,30 zt z 8-procentowym VAT-
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em, natomiast po podwyzce zaptacimy 7,63 zt z podatkiem.
Podwyzka wynosi zatem 1,33 zt na 1m?.

Na sesji byto bardzo burzliwie, a argumenty radnych prze-
ciwnych podwyzce byty m.in. takie, ze znowu zaglagdam do
kieszeni najbiedniejszych mieszkancow, ze buduje si¢ za duzo
hoteli i dlatego brakuje wody, a one wymuszaja od gminy nowe
inwestycje wodno-kanalizacyjne. Dla mnie najdziwniejszym
argumentem byt wywadd radnego, z ktorego wypowiedzi wy-
wnioskowatem, ze podwyzki dotyczg naszych wyborcow i
dlatego trzeba stana¢ w ich obronie i glosowacé przeciwko pod-
wyzkom. Inny radny dowodzil, ze najwicksze obcigzenie spad-
nie na hotelarzy, ktorzy beda musieli podnie$¢ ceny za pobyt.
W sumie wygladalo to tak, ze grupa radnych stangta w obro-
nie mieszkancow ciemig¢zo-

i $cieki, a mimo to nie posiadal srodkow
na powazne inwestycje, tymczasem gmi-
na splacata zaciggniete pozyczki kosztem
innych zadan, co mocno zmniejszato dy-
namike rozwoju miasta.

Takie zte zarzadzanie jest trudno za-
uwazalne przez mieszkancow; nie wypa-
dalo Zle ocenia¢ burmistrza i rade, gdy
budowato si¢ nowe sieci, tylko nikt nie
zauwazal, ze kredyty zaciagnigte na in-
westycje sptacano z pieniedzy, ktore po-
winny by¢ przeznaczone na inwestycje w
drogi, przedszkola, szkoty, o$wietlenie
uliczne, parki, boiska i wiele innych po-
trzeb.

Przedstawig to na przyktadzie zada-
nia, ktore bedziemy wnet realizowaé -
oczyszczalni §ciekow i sieci kanalizacyj-
nej dla Czerniawy o wartosci 7 min zt.
Ztozylismy wniosek o dofinansowanie w
wysokosci 4 mln zt z Programu Rozwo-
ju Obszaréw Wiejskich (tego samego, ktory sfinansowat nam
czerniawski park i tamtejsze place zabaw). Jak widac, braku-
je nam 3 min zt, ktore uda nam si¢ zabezpieczy¢ dzigki temu,
ze po likwidacji ZWiK Urzad Miasta zarzadza woda i $cieka-
mi, w zwiazku z tym otrzyma zwrot VAT w wysokosci ok. 1,5
min zt, kolejne 700 tys. zt dotozymy z osiggnigtych wptywow
z tytutu sprzedazy wody i $ciekow, a jedynie brakujace 800
tys. zt pokryjemy z kredytu.

Gdyby te sama inwestycj¢ przeprowadzat zaktad budze-
towy, musiatby otrzymac od gminy dotacj¢ w kwocie 3 min
zt, na ktora zaciggnelibysSmy kredyt (nie bytoby mozliwosci
odliczenia VAT).

2. Argumentowatem radnym, ze podwyzka nie jest na ad-
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nych przez burmistrza. 1 800 000
Przy podejmowaniu ta- 1 600 000
kich trudnych uchwat radni 1400 000 ] 300 000

przechodzg test uczciwosci

1200 000
1 000 000

i rozsadku. Trzeba odwagi,

przekonania do argumentow
i co najtrudniejsze - zaufa-
nia do burmistrza. Oczywi-
scie, kazda podwyzka jest
. . S 400 000
zle przyjmowana i moja su-
biektywna ocena radnych 200000
przeciwnych podwyzce jest 0
by¢ moze stronnicza, ale
postaram si¢ wyjasni¢, dla-
czego podwyzka taryf za
wodg i §cieki jest zasadna.
1. W2010 roku celem
likwidacji Zakladu Wodo-
ciagéw i Kanalizacji bylo
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w kasa na inwestycje

6,30 Zt/M3 7,63 Zt/M3

URZAD MIASTA URZAD MIASTA
ZA OKRES LIP |PO PODWYZCE
2010 DO CZER w 2012

2011

obnizenie kosztow dzialal-
nosci i uzyskanie oszczed-
no$ci w wysokos$ci prawie

WODA + SCIEKI 1 m3 BRUTTO 2011

500 tys. zl, ktore przy przy- | 1800

chodach 1,3 min zl, bez 16,00
podwyzki taryf za wode i | 14,00
Scieki, mialy w zalozeniu | 12,00
trafi¢ na fundusz inwesty- | 10,00
cyjny. Cel zostat osiagnie- 8,00
ty, a pienigdze zainwestowa- 6,00
liSmy w remonty i budowe 4,00
nowych sieci wodno-kanali- 2,00
zacyjnych. 0,00
Mam nadzieje, ze miesz-
kancy zauwazyli, Ze po raz %v:
pierwszy przy budowie no- N

wych drog wymieniamy sie-
ci deszczowe, wodne 1 ka-

l WODA + SCIEKI
1 m3BRUTTO 2011

nalizacyjne. Moim celem
strategicznym jest, aby w budzecie gminy wydatki na te zada-
nia byly finansowane ze sprze-

karze grzywny do 1000 ztotych albo karze nagany”.

KARA ZA WYWOZENIE SMIECI DO LASU I DZIKIE WYSYPISKA SMIECI

Straz Miejska w Swieradowie-Zdroju informuie, ze zgodnie z art. 75 § 1 ustawy z 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczeri
(Dz. U. nr 12, poz. 114z pézn. zm.): , kto hez zachowania nalezytej starannosci wystawia lub wywiesza
ciezkie przedmioty albo nimi rzuca, wylewa ptyny, wyrzuca nieczystosci albo doprowadza
do wypadania takich przedmiotéw lub wylewania sig ptyndw, podlega karze grzywny do
500 ztotych albo karze nagany”. Wyrzucanie Smieci w miejscu niedozwolonym Stanowi
wiec wykroczenie. Zgodnie natomiast z art. 154 § 2 kodeksu wykroczeni: ,kto wyrzuca na
nienalezacy do niego grunt polny kamienie, Smieci, padling lub inne nieczystosci, podlega

dazy wody i sciekow. W po-
przednich latach, gdy woda i
$ciekami zarzadzat zaktad bu-
dzetowy, kazda wigksza inwe-
stycja byta prawie w 100 proc.
finansowana przez budzet
gminy, ktéry musiat zadluzaé
si¢ na wktad wtasny. Niby nic
w tym ztego, tyle tylko, ze
ZWiK weciaz kasowat za wode

ministracjg, tylko na inwestycje, bez
ktorych zabrniemy w §lepy zautek.

3. W wielu dzielnicach miasta
nie mamy w ogdle wodociagdw, o
kanalizacji nawet nie wspomne. Na-
sze ujecia wody wymagaja natych-
miastowych remontow i inwestycji,
musimy tez budowa¢ nowe ujecia
mniej narazone na warunki atmos-
feryczne.
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Masz sprawe do radnego? Zadzwon, napisz!
< Todeusz Afidi | % " Weksondra Kospraok | [

P tel. 604 499 175 _, tel. 602 237 310
YR tadeuszafickio@wp.pl ‘ ‘ olak17@op.pl

Ryszard Sokot
tel. 603 857 161

F
Michat Brutkowski @ " Marian Stachurski
tel. 604 976 297 Bogustaw Korta “)  dyiury, biuro RM, 15%-16%
michal.brutkowski@op.pl tel. 603 859 535 j 4 listopada, 5 grudnia
Danuta Erling Wiestaw Krzewina Q Mieczystaw Szwarc
tel. 782 412 944 =

danusiaerling@yahoo.pl

tel. 607 224 410 \ tel. 605 212 331
buszyn@wp.eu m bivro@owbeatka.pl

Barbara Polaiska
tel. 504 029 105
basia2330@wp.pl

Teresa Fierkowicz
tel. 665 733 443

teresa.fierkowicz@amorki.pl

Anna Tkaczyk
tel. 783 954 936
atkaczyk@poczta.onet.pl

Aziz Joya Karolina Rutkowska-Haka Wioletta Urbaiczyk
tel. 606 103 883 tel. 607 694 820 tel. 600 404 737
joya@jomed.pl karolina.haka@gmail.com w.urbanczyk@op.pl
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Jesieri z homeopatiq
Grypa to nie fo samo, co przezigbienie

Od jesieni az do wiosny narazeni jesteSmy
na ochtadzanie organizmu. Stanowi to punkt
wyjscia do infekcji przezigbieniowo-grypowych
najczesciej o podtozu wirusowym. Charakte-
rystyczne objawy przezigbienia to katar z uczu-
ciem drapania w nosie, pobolewanie gardfa z
odruchowym kaszlem, podwyzszona tempera-
tura ciata nieprzekraczajaca zwykle 38 stopni.
Grypa natomiast to ostra choroba zakaZna ukta-
du oddechowego, przenoszona drogg kropel-
kowg, imitujgcg szybko narastajgcg gorgczke
(39-41 stopni), bol gardta, kaszel, wystepuje
b6l migsniowo-stawowy, osoba chora odczu-
wa znaczne ostabienie organizmu. Leczenie
chordb przezighieniowych lekami homeopa-
tycznymi jest wysoce skuteczne i co wazne, w
petni bezpieczne. Na podstawie analizy soma-
tycznej choroby oraz modalnosci stosujemy:

Aconitum napellus 9CH - gdy jednocze$nie
z katarem wystepuje szybko narastajgca go-
ragczka z uczuciem dreszczy. Skora jest sucha i
goraca. Pojawia sie wzmozone pragnienie.

Belladonna 9CH - gorgczka pojawia sig na-
gle z obfitym poceniem oraz z silnym bdlem
gtowy, w pierwszej fazie chory odczuwa do-
tkliwg sucho$¢ w jamie nosowej i w gardle.

Allium cepa 9CH - przy dominujgcych ata-
kach kichania z wodnistg wydzieling podraz-
niajacg skore gornej wargi, wystepujgcym tza-
wieniem oczu bez podraznienia spojowek.

Nux vomica 9CH - poczatek choroby jest
nagty. Juz od samego poczatku pojawiajg sie
napady czestego kichania. Chory trzgsie sie z
zimna, nie moze rozgrza¢ sie nawet przy po-
mocy termofora. Goraczka zmienia sie - raz jest
WyZSza, raz nizsza.

Eupatorium perfoliatum 15CH - lek jest spe-
cjalnie przydatny w przypadkach grypy, w kté-
rej wystepuje uczucie silnego bolu kostnego.

Rhus toxicodendron 15CH - stosujemy w
tych przypadkach grypy, w ktérych dominuje
bol w obrebie uktadu ruchu, nawet gdy osoba
chora pozostaje w zupetnym spokoju, a male-
je po rozruszaniu sig. Czesto u chorych poja-

wia sie tez opryszczka wargowa.

Gelsemium 15CH -lek jest przydatny spe-
cjalnie w przypadkach grypy, w ktorej na pierw-
szy plan wysuwa sie bol gtowy z towarzysza-
cym w mniejszym lub wigkszym stopniu nasi-
lonym tzw. oszotomieniem. Chory poci sie,
czuje sie usztywniony, bardzo zmeczony, ma
odczucie ciezkich ndg i ich drzenia.

China rubra 15CH - stosujemy wtedy, gdy
po grypie pozostaje znaczne ostabienie z bla-
doscig i obnizone ciSnienie tetnicze krwi
(zwtaszcza po obfitych potach).

Kalium phosphoricum 30CH - w przypad-
kach pogrypowego wyczerpania umystowego,
gdy pojawia sie niechec do pracy, a najmniej-
szy wysitek umystowy przynosi wyczerpanie.

Avena sativa 9CH - lek jest wielce uzytecz-
ny w przypadkach pogrypowej utraty apetytu.
Jednoczesnie polecam preparaty z naturalng
witaming C, herbatg z malin, herbate z dzikiej
rozy czy napar z kwiatu lipy, a zwolennikom
aspiryny szczego6lnie polecam naturalny i o
wiele bezpieczniejszy lek Salicortex - zawiera
sproszkowang kore wierzby.

Dla 0s6b z dominujgcym kaszlem suchym
proponuje np. preparat DexaCaps (Broncho-
norm Plus) zawierajgcy suchy wycigg z kwiatu
lipy i bromowodorek dekstrometorfanu.

Artykut nie wyczerpuje oczywiscie petnej
dostepnej gamy lekow przeciwko niezytom
gornych drog oddechowych. Wazne jest, aby
choroby przezigbieniowe leczy¢ wedtug obja-
wow indywidualnych i aby nie dopusci¢ do
powazniejszych chordb gornych drog odde-
chowych, np. ostrego zapalenia migdatkdw,
ostrego zapalenia krtani czy zapalenia zatok
przynosowych.

Pamietajmy - nie leczona grypa niesie za
sobg powazne powiktania, o ktorych napisze
w nastepnym artykule.

Grzegorz Bartocha
homeopata dyplomowany
nr. rej 9850310

Kongres Balneologiczny w Nateczowie

Od 8 do 11 wrzesnia na zaproszenie
prof. dr hab. med. Ireny Ponikowskiej
uczestniczyliSmy w XXIII Zjezdzie Balne-
ologicznym zorganizowanym w Naleczo-
wie, a uzdrowisko nasze reprezentowaly
prezes Dorota Gizewska i Elzbieta Gajow-
niczek oraz nizej podpisany.

Natgczéw to uzdrowisko nizinne, potozo-
ne niedaleko Lublina, wyspecjalizowane w
leczeniu chordb ukladu krazenia. W zjezdzie
uczestniczyto wielu specjalistow z kraju i z
zagranicy, a wérod obecnych wybitnych spe-
cjalistow warto wymieni¢ prof. Aleksandra
Sieronia, prof. Zygmunta Zdrojewicza, prof.
Aleksandra Ronikiera, prof. Bohdana Wasi-
lewskiego czy dr Teres¢ Latur. Gtoéwne tema-
ty zjazdu to: balneoterapia i fizjoterapia w
chorobach uktadu krazenia, Anti-aging - spo-
wolnienie starzenia oraz postepy w medycy-
nie fizykalnej, balneologii, bioklimatologii,
balneochemii i geologii uzdrowiskowe;.

Obok wiodacej tematyki kardiologicznej
interesujacy byt wyktad o waznej roli lecz-
nictwa uzdrowiskowego w spowolnieniu sta-
rzenia si¢ naszego spoteczenstwa. W czasie
zjazdu poruszono tez ciekawg tematyke psy-
chologii uzdrowiskowe;j. Profesorowie przed-
stawiali ciekawg terapi¢ mix - stosowanie fi-
zykoterapii po zabiegach balneologicznych. Ta
wlasnie metoda bedzie wprowadzana w na-
szym uzdrowisku od 2012r., poprzedzona ba-
daniami na wybranej populacji.

Nowoscig bylty wyktady z zakresu psychia-
trii 1 psychosomatyki. Szczeg6lnie wyklad

prof. Wojciecha Gruszczynskiego (zajmowat
si¢ miedzy innymi Zolnierzami uczestnicza-
cymi w misjach pokojowych w Iraku i Afga-
nistanie) spotkal si¢ z olbrzymim zaintereso-
waniem, do tego stopnia, ze zabrakto miejsc
na sali. Pan profesor w swoim wyktadzie
zwrocit uwage, jak istotnym jest podejscie do
pacjenta jako catosci, a nie tylko jako do jed-
nostki chorobowej. Podkreslit réwniez, jak
istotne znaczenie maja, pozornie nie zwigza-
ne ze soba, nasze przezycia i ich konsekwen-
cje, na choroby, ktére nas dotykaja. To byto
mistrzostwo $wiata - wyktad zostat przyjety
owacjg na stojaco.

Od kilku lat zajecia z psychologii uzdro-
wiskowej sg elementem przygotowan do spe-
cjalizacji lekarskiej - balneologia i medycyna
fizykalna, pod okiem prof. Ireny Ponikow-
skiej.

Inng ciekawg, dotad nie prezentowang,
dziedzing medycyny na zjazdach byta medy-
cyna estetyczna i to, w jaki sposob lecznic-
two uzdrowiskowe moze by¢ doskonatym jej
uzupetnieniem. Dla menadzeréw ochrony
zdrowia przygotowana byta specjalna sesja
poswiecona wysokim standardom zarzadza-
nia i jako$ci, zmianom w ustawach i rozpo-
rzgdzeniach ministra zdrowia oraz wprowa-
dzaniu do uzdrowisk turystyki zdrowotne;.

Mamy nadzieje (i wszystko na to wskazu-
je), ze za dwa lata to Swieradow bedzie go-
spodarzem kolejnego Zjazdu Balneologiczne-
go.

Witold Dziekan

-‘-,

25 sierpnia Ministerstwo Skarbu Panstwa
i KGHM TFI SA parafowaty umowe sprzeda-
zy Uzdrowiska ,,Swieradow-Czerniawa” Sp.
Z0.0.

W dniach 5-9 wrzeénia zwigzki zawodo-
we dzialajace w Spolce wynegocjowaty pa-
kiet socjalny z przedstawicielami KGHM TFI.

20 wrzesnia w Warszawie minister skar-
bu Aleksander Grad, prezes TFI Marcin
Chmielewski oraz wiceprezes Arkadiusz Gie-
rat podpisali umowe sprzedazy, a Zarzad
Uzdrowiska podpisat o§wiadczenie o stanie
przedsiebiorstwa.

Nowy wilasciciel przejal 13.459 udzialow
(87,74 proc.) za cene 21.000.077,70 zl, za$
pozostale 1.881 udzialow zostana przeka-
zane uprawnionym pracownikom Spolki.

Swieradow-Czerniawa jest kolejnym — po
Zespole Uzdrowisk Ktodzkich, Potczynie i
Cieplicach - o$rodkiem przejetym przez
KGHM TFI. Wszystkie utworza Grupe Uzdro-
wisk zarzadzanych przez Fundusz, ktory
wchodzac w posiadanie udziatéw w czterech
sposrod dziesieciu osrodkow uzdrowisko-
wych przeznaczonych do prywatyzacji uzy-
skat blisko 10-procentowy udziat w rynku.

— Jestesmy zainteresowani rozwojem
przejmowanych przez nas placowek i stwo-
rzeniem w nich nowoczesnej bazy sanatoryyj-
no-leczniczej, SPA i wellness, spelniajgcej
wysokie wymagania i oczekiwania zarowno
polskich, jaki i przybywajgcych coraz liczniej
zagranicznych kuracjuszy. Zakup kolejnych
uzdrowisk traktujemy jako dtugofalowq inwe-

stycje w jeden z filarow naszego Funduszu.
Mamy swiadomos¢ koniecznosci budowy ofer-
ty, ktora z jednej strony bedzie stuzyta pacjen-
tom korzystajgcym z tej formy terapii, z dru-
giej strony — w ten sposob wspieramy gminy,
w ktorych dzialajg placowki sanatoryjno—wy-
poczynkowe. Przed wojng w Polsce byto 440
uzdrowisk, obecnie jest ich niewiele ponad 40.
Budujgc nowoczesng grupe osrodkow, mamy
Swiadomosé tworzenia unikalnej jakosci, kto-
ra z czasem moze stanowic¢ konkurencyjng
oferte na rynku europejskim. Polskie uzdro-
wiska cieszq si¢ coraz wigkszym zaintereso-
waniem wsrod cudzoziemcow, ktorym pobyt
w sanatoriach refundujq ich ubezpieczalnie.
Dodatkowo naszym celem jest zwigkszenie
udziatu klientow komercyjnych, ktorzy pod
okiem specjalistow zechcq ,,inwestowac we
wlasne zdrowie” — komentuje prezes Marcin
Chmielewski.

We wszystkich przejmowanych placow-
kach Fundusz planuje przeprowadzi¢ wielo-
milionowe inwestycje, dzigki ktorym w Swie-
radowie podniesiona zostanie jako$¢ ustug i
rozszerzona oferta o 100 nowych miejsc noc-
legowych. Naszym atutem jest to, ze jestesSmy
jednym z najpopularniejszych osrodkow lecz-
niczych w Polsce, oferujacym juz od 250 lat
kuracje (leczenie schorzen narzadéw ruchu,
reumatologicznych, neurologicznych, gineko-
logicznych, miazdzycy tetnic obwodowych,
nadci$nienia t¢tniczego i osteoporozy) i atrak-
cyjne formy wypoczynku.

Dorota Gizewska

Pielegniarstwo bez granic

23 i 24 wrzesnia Uzdrowisko Swiera-
dow-Czerniawa bylo gospodarzem XI Mie-
dzynarodowego Polsko-Niemieckiego Sym-
pozjum Pielegniarskiego ,,Pielegniarstwo
bez granic”, polaczonego z obchodami 20-
lecia samorzadu pielegniarek i poloznych.
Glownym organizatorem byla Okregowa
Izba Pielegniarek i Poloznych w Jeleniej
Gorze wraz z partnerami: Medycznym
Kongresem Euroregionu Nysa e.V. Gorlitz
oraz nasza spotka.

W konferencji uczestniczyto 300 os6b, w
tym pielggniarki z okregu jeleniogdrskiego
oraz Czech i Niemiec, przedstawiciele z Na-
czelnej Rady Pielegniarek i Potoznych, Dol-
noslaskiej Okregowej Izby Pielggniarek i Po-
toznych oraz Departamentu Zdrowia Urzgdu
Marszatkowskiego, konsultanci wojewodzcy,
prezesi i dyrektorzy regionalnych szpitali i
pogotowia ratunkowego, postowie na sejm.

Gosci witaty: Krystyna Demkowicz —
przewodniczaca ORPiP w Jeleniej Gorze, Bir-
git Bieder — dyrektor ds. pielggniarskich Miej-
skiej Kliniki Gorlitz GmbH oraz prezes Do-
rota Gizewska, a wystep zespotu kameralne-
go Filharmonii Dolnoslaskiej zakonczyt czgé¢
powitalng.

Po czgsci oficjalnej odbyty sie trzy sesje
wyktadowe, podczas ktorej lekarze, pielg-
gniarki, fizjoterapeuci i psychoterapeuci ze
szpitali w Jeleniej Gorze, Gorlitz, Karpacza,
Krakowa i Lipska omawiali m.in. tematy: pa-
cjent z cukrzyca na oddziale szpitalnym —
wspolczesne podejscie; diagnoza ,,udar mo-
zgu” - aspekty pielggniarskie w zaburzeniach
potykania; mukowiscydoza — choroba nie-

znana; bezpie-
czenstwo pacjen-
ta na sali opera-
cyjnej; rola zespo-
hu terapeutyczne-
go w leczeniu za-
burzen psychicz-
nych u dzieci i
miodziezy; wiedza pielegniarek i dziatania
praktyczne w zakresie profilaktyki zakazen
odcewnikowych.

Drugiego dnia profesorowie i doktorzy z
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Uniwersytetu
w Lipsku oraz Stadt. Klinikum Gorlitz pre-
zentowali tematy: radon- dar natury; teorie
rozmowy z chorym; leczenie bolu i opieka pa-
liatywna, walka z cierpieniem; tuszczyca - ak-
tualno$ci nowoczesnej terapii.

Jedna z niespodzianek w czgéci nieoficjal-
nej byt wystep Teatru Tanca z Ogniem z Jele-
niej Gory na gérnym tarasie, a ze uczestnika-
mi konferencji w 99 proc. byly panie, kolejna
atrakcja byt wystep zawodowej meskiej gru-
py tanecznej ,,Niepokorni” z Lodzi.

Wielu uczestnikow byto zachwyconych
urokiem naszego
kurortu i zadeklaro-
wato rychty powrot
juz w Sylwestra -
nie byta to kurtu-
azja, ale szczera fa-
scynacja przepigk-
nym miastem i uni-
kalnym uzdrowi-
skiem.

E. Gajowniczek




Dzien otwarty

Ten tytutowy krok roku oznacza najtrafniejszq de-
cyzje, jakg kierownictwo gondoli powzigto w sezonie let-
nio-jesiennym. Ustalajgc w dniu otwartym (1 pazdzierni-
ka) od wezesnego rana do poznego wieczora cen biletu
tam i z powrotem na 10 z4, Sciggnieto nieprzebrane t-
my turystow (niechby nawet i niedzielnych”), ktérzy
ruszyli na izerskie szlaki. Tego dnia sprzedano 2700 bi-
letow, a dodatkowych 1000 pasazerdw doliczono sig pod-
czas bezplatnego wjazdu na msze. Nie ma sig jednak co
oszukiwaé, w nabozefistwie uczestniczylo nie wigeej niz
200 z nich, reszta poszla w gory. A i, ktdrzy zostali,
uczestniczyli w mszy w intencji mieszkaricow obu gmin,
turystow, przewodnikéw oraz pracownikéw Ski&Sun.
Padto tei z usta ksigdza kilka stow laudacji na czesé przy-
rody, a zwlaszcza sztandarowego ptaka izerskiego.

Wypada tylko mie¢ nadziejg, 7e cietrzewia nie spto-
szyli turysci - przemierzywszy w przepigkng stoneczng
pogode szlak ze Stogu na Smrek i z powrotem, widzio-
fem thumy, ktére da sig tylko poréwna z potokiem pie-
szych na najruchliwszych ulicach metropolii.

Festyn umilito szes¢ najpiekniejszych dziewczyn Dol-
nego Slaska (w tym miss i wicemiss oraz miss i wi-
cemiss nastolatek). A gdy sie jest mtodym, wiadomo
- chee Sig poznac widoki na przysztosc.

Gdyby gondola w koriczgeym sig sezonie czgsciej sig-
gata po takie zachety (cho¢ nie wiem, co na to cietrzew)...

Dziei otwarty zainaugurowano imprezg sporfowg -
wiadomo, debiuty sq zawsze trudne i chyba dlatego w |
Izerskim Biegu Pod Gorg (dystans 7,5 km, 490 m prze-
wyiszenia), kidrego trasa biegta z dolnej stacji na Stég
Izerski, udziot wzigto 12 zawodnikéw (w tym 3 panie) w
wieku od 18 do 53 lat. Najszybciej dystans ten przebiegt
Eneasz Popict, ktéremu — jak wida¢ — izerski klimat
sprzyja zardwno przy éciganiu sig na nogach, jak i na
rowerze. Zwycigzca uzyskat nieco ponad 32 minuty, a
kolejni biegacze przybywali za nim od kilku do dwudzie-
stu minut. Dobiegajgcych do mety zawodnikéw obserwo-
wali turyéd, ktérzy co do jednego okupowali miejsca bie-
siadne na tarasie schroniska. Reszta hulafa na szlakach.

Program dnia otwartego mégt zadowoli¢ kazdego:
amatoréw pieszych wedrowek, modlitewnego skupienia,
czeskiej kuchni, muzyki country i astronomii. Przez fe-
styn przewingfo sie 400-500 osob i wszyscy znaleli co$
dla siebie. Na mnie wrazenie zrobity widoki Snieznych
Kottow i Sniezki w obiektywie astronomicznych lunet (wy-
glodaty jak schronisko na Stogu), natomiast zawiodty zu-
pefnie obserwacje ciemnego

Dzieri otwarty byt ostatnia okazja do poprowadzenia
poselskiej kampanii wyborczej, stad na gondoli znala-
10 Sig aZ awoje parlamentarzystow. Na zdjeciu postan-
ka Elzbieta Zakrzewska zbiera gfosy na tace. Burmistrz
(z lewej) na wszelki wypadek od gfosu sie wstrzymat.

rozéwietlenie gérnej stacji. Soczewki nakierowane byly
na Jowisza i Uran, komete (/2009 P1 Garradd (cokol-
wiek ta nazwa oznacza) oraz na obiekty mglawicowe,
ale z powodu tych tuméw nie udato sig uzyskaé od opie-
kunow sprzgtu zadnej informacji, zresztq, trudno w ogé-
le byto ich odréinic od widzéw.

A na dole bawiono sig $wietnie. Przygrywat zespot
country z Liberca, migdzy stolami tariczyli goscie (szko-
da, ze nikomu nie przyszto do glowy odsungé kilka sto-
tow i wydzieli¢ areny tanecznej), kuchnia serwowata cze-
skie dania, ktorych jednak nie mozna bylo popi¢ cze-
skim piwem, gdyz umowy z Kampanig Piwowarskg nie

Czeskie country roztariczyto uczestnikow zabawy pod namiotem.

gondoli - krok roku!

pozwalajg na takie ekscesy
(wigc lano Lecha i Tyskie).
Ale nawet te drobne po-
tkniecia i zgrzyty nie byly w
stanie zepsu¢ dobrego humo-
ru uczestnikom dnia otwarte-
goi szkoda tylko, ze zamkngt
sig fen dzien oz do najbliz-
szej okazji w przysztym roku.

U gdry - msza w petnym storicu przy budynku gornej stacji. Po-
wyzej - to tylko jedna z wielu kolejek do teleskopu. Obok - dwu-
nastka wytrwatych na starcie | Izerskiego Biegu Pod Goreg.

UStUGI KOMUNALNO-TRANSPORTOWE

Swieradow Zdrgj, ul. Sienkiewicza 7
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nieha na gérze (ono nato-
miast w petni wypetnito swg
misjg, bylo bowiem bez-
chmurne i bezksigzycowe),
bo do teleskopéw ustawit sig
taki thum, 7e przez rejwach
i tumult nie udato sig wejs¢
w stan skupienia niezbgdny
przy obserwacji Wszechéwia-
ta. W dodatku caly ,ciem-
ny” efekt psuto nadmierne

WYWOZ NIECZYSTOSCI

~ WYWOZ NIECZYSTOSCI PLYNNYCH,
OPROZNIANIE ZBIORNIKOW BEZODPLYWOWY CH,

OPROZNIANIE SZAMB,

POJEMNOSC BECZKI - 50001

ODBIOR i WYwWOzZ ODPADOW
KONTENERAMI od 5-14 m’

NASZA FIRMA OBStUGUJE:

BUDOWY, DOMY JEDNORODZINNE,
OSIEDLA MIESZKANIOWE,
KOMPLEKSY HANDLOWO-UStUGOWE




| strawa, i Gzerniawa

Zdjecie laureatow we wszystkich kategoriach - z przodu mega- multipucharowiec Piotr Bigus.

24 wrzeénia , Leopoldowka” goscita - tradycyjnie jui —
uczestnikow V111 edycji imprezy kulinarnej , Czerniawa, joka
strawa”, ktdrej organizatorem byta Fundacja na Rzecz Roz-
woju Spotecznosci Lokalnej , Swieradéw-Czerniawa” i w kié-
rej po raz pierwszy dania konkursowe oceniano w kategorii
amatoréw (bylo ich dziesigciu) oraz profesjonalistow (osmiu
— 7 hoteli, pensjonatéw i gospodarstw agroturystycznych).

Jury musiato skosztowaé w sumie 48 potraw, nalewek

oraz ciast i deserow, by jednak jurorom catkiem nie poplg-
taly si¢ kubki smakowe, podobnie jak w roku ubiegtym po-
dzielono ich na trzy grupy. | tak nalewki oceniata komisja w
skladzie: Ryszard Chomiak, Grazyna Klawitowska i Bozena
Ochramowicz, potrawy: Barbara Dobrowolska-Szulgan, Kry-
styna Piotrowska i Jolanta Mitura, a ciasta i desery: Zofia
Grabas-Stettner, Dorota Marek-Miakienko i Dorota Otoka.
Na ich werdykt z niecierpliwoéci czekato ponad 200 ztak-
nionych wrazed widzow-konsumentow, kidrym z lekka tyl-

OPTYK-TRENDY

ul. Zdrojowa 6 ¢

59-850 Swieradow-Zdrd)
757816 888
optyk.trendy@gmail.com
www.optyk-trendy.pl

- Okulary juz w godzine!
- Produkty najwyzszej jakosci

- Serwis i naprawa okularéw

- Kompleksowe badanie okulistyczne (jaskra, za¢ma)
- Dobor soczewek kontaktowych (takze cylindrycznych)

ko ostadzat nerwowos¢ wystep zespolu ,tuzyczanki”.

Wreszcie dano znak do degustacii, a komisje udaly sig
na narady — nim ogloszono werdykt, goicie sprzqtngli ze
stotu niemal wszystko, co byt do zjedzenia i wypicia.

W kategorii amatorow pierwsze miejsce za pofrawe
zdobyt (nie po raz pierwszy) Aziz Joya, kidry przygotowat
afgariski przysmak pod nazwg kishmish palaw. Druga loka-
ta przypadta Piotrowi Bigusowi za kaczke w pomarariczach

Fot. T. Chmielowiec =
~S N

(Il migjsca nie przyznano).

W ciastach i deserach znow blysngt P. Bigus, kidry wy-
grat rywalizacje czerniawskim tortem marchwiowo-jarzebi-
nowym. Drugie miejsce przypadto Ewie Kujawiak z ,tuiy-
czanek” za deser izerski (przy okazji odebrata tei nagrode
publicznoici), a frzecie Marianna Kralewska za stodkie ren-
dez vous.

Moie sig to komu$ wyda¢ wrecz niewyobrazalne, ale
pani Marianna po raz pierwszy od niepamigtnych czasow

» Bezptatne badanie wzroku przy zakupie okularéw.

Kompletna para okularéw od 99 ZI’.

A. Pietrasz: Jak smakuje ,Figowe marzenie”?

nie wygrata w kategorii nalewek, zadowalajqc sie trzecim
miejscem za , Ostatnig przyjemnos¢”. Data sig wyprzedzic
Alicii Pietrasz, ktorej , Figowe marzenie” bardziej trafito do
sedziowskich przetykow, a w pobitym polu obie panie zo-
stawit P. Bigus, ktorego ,tzy szczeécia” chyba skapngly na
uradowang twarz wielokrotnego laureata.

Profesjonaliéci rywalizowali jedynie w potrawach i de-
serach, bo chyba na nalewki po prostu nie majq czasu. Re-
stauracja ,Smak Baca” poloiyta wszystkich na topatki klu-
skami tuzyckimi z jagniecing, wyprzedzajqc przepiérki w
gniazdach (,Alma”) i wedzong pier$ z kaczki na kruchych
satatach w sosie malinowym (,Tyrolska Chata”).

Drty fruwaj

Od 23 do 25 wrzesnia dwie druzyny
»Swieradowskich Orléw” wziely udzial w
XXXVII Jeleniogorskim Rajdzie Mlodzie-
zy Szkolnej ,,Mitkow 2011”, maszerujac na
trzydniowej trasie po Parku Krajobrazo-
wym Doliny Bobru, Pogorzu Izerskim i
Kotlinie Jeleniogérskiej.

Integracja dzieci, mlodziezy, opiekunow,
poznanie najblizszego regionu i jego atrakcji
turystycznych i przyrodniczych, nauka i za-
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Fot. T. Chmiélc
| jak tu nie wierzyc, ze jemy oczami!

Ciasta i desery to popis hotelu St. Lukas (fort , Tiramisu”),
kiory wygrat ze ,Smak Bacg” (,lzerska Wenecja”) i, Czar-
nym Potokiem” (piernik cytrynowy).

Wszystkie certyfikaty kuchni izerskiej zgarngt Piotr
Bigus, kiory w dodatku do swej pasii zarazit dzied, jako ze
Oliwia i Daniel otrzymali wyrdzniania za warzywne ludki z
perliczych jaj i nasionkowe ciasteczka.

A gdy rozdano juz dyplomy i puchary, a resztki okru-
chéw sprzgtieto ze stotéw, zaczely sie tarice, do kidrych
tradycyjnie jui przygrywat zespot ,Familia”, w tym roku
dwukrotnie wspomagany soléwkami saksofonowymi Ada-
ma tuczyriskiego. (AK)

COraz wyie)

bawa - to glowne atuty tej imprezy, popular-
nie zwanej Kuratorkg, ktorej komandorem
jest Zdzistaw Gasz, organizator konkurséw
przyrodniczych, ekologicznych, piosenki tu-
rystycznej, rajdow, wycieczek, tak dla dzie-
ci, jak i mtodziezy. Podczas zakonczenia raj-
du przy owacji na stojaco otrzymat z rak sta-
rosty jeleniogorskiego Jacka Wtodygi hono-
rowe wyroznienie w postaci tytutu i medalu
»Nauczyciela Kraju Ojczystego”, w uznaniu
za szczegblne zashugi
dla nauczycieli oraz in-
nych 0séb prowadza-
cych systematyczng
prace edukacyjno-wy-
chowawczg w $rodowi-
sku i na rzecz dzieci i
mtodziezy, majace na
celu upowszechnianie
turystyki i krajoznaw-
stwa.

Pan Zdzistaw jest
jedna z 52 os6b w kra-
ju, ktoére zostaty tak
uhonorowane w roku
2011 i naszym przyja-
cielem, ktoéry wycho-
wal i wyedukowat wie-
le pokolen dzieci, mto-
dziezy i dorostych, dzi$
wspierajacych dziata-
nia swojego Mistrza.

Cztonkowie i opie-
kunowie ,,Swieradow-
skich Ortéw” gratuluja
mu wyrdznienia, dzig-
kujac za organizacj¢
rajdoéw i konkursow, w
ktorych niejednokrot-
nie uczestniczyli zdo-
bywajac nie tylko na-
grody, ale doswiadcze-
nie i przyjaciot.

Teresa Fierkowicz
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EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
2007.2013 - EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ / EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGD

m - PREKRACUJEME HRANICE / PRZEKRACZAMY GRANICE

Projekt wspdtfinansowany przez Unig Europejskg ze srodkdw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach priorytetu Il - ,Poprawa warunkéw rozwoju przedsigbior-
czosci i turystyki”, Dziatania nr 2.2 - ,,Wspieranie Rozwoju Turystyki” Programu Operacyjne-
go Wspdtpracy Transgranicznej Republika Czeska Rzeczpospolita Polska na lata 2007-2013,
pod nazwg ,,Czesko-Polski singltrek pod Smrkem w Gdrach Izerskich”. Catkowita wartos¢
Projektu wynosi 876.888 euro, w tym dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego — 676.000 euro.

Single czekaq na tumy

Dobiegaja konca prace przy budowie $cie-
zek rowerowych - singltrek. Do tej pory po

rym miesci si¢ serwis wraz ze sklepem rowe-
rowym oraz napojami chtodzacymi (takze pi-

wem), a na zewnatrz z myjka dla rowerdw.
Oby teraz czeska inicjatywa dodala od-
wagi naszym inwestorom, ktorzy w nieda-
lekiej przyszlosci pomys$la o podobnym
punkcie po polskiej stronie Gor Izerskich.
Opr. Wojciech Cielecki

stronie Gminy wykonanych zostato juz 8.882
mb singltrekow, obecnie prowadzone sa pra-
ce budowlane przy budowie ostatniej sekcji
nr 5 o dlugosci 2.438 mb., ktora swoj bieg
konczy w rejonie kopalni kamienia tupkowe-
go w Orfowicach, polozonej na granicy z osie-

dlem Czerniawa-
Zdro6j. Wykonanie tego
odcinka singltrek za-
konczy etap prac bu-
dowlanych przy reali-
zacji projektu.

Jednoczes$nie
zmierzaja ku koncowi
prace zwigzane z opra-
cowywaniem ostatecz-
nej wersji ulotek z
mapa lokalizujaca sin-
gltreki po polskiej i
czeskiej stronie grani-
cy. Mapka niecbawem
zostanie oddana do
druku.

Warto rdéwniez
wspomniec, ze u cze-
skiego partnera w No-
wym Miescie, blisko
przejscia granicznego,
nad stawem prywatny
inwestor wybudowat
Centrum Singltrek,
ktore znajduje si¢ bez-
poérednio przy istnie-

.....

U gdry - efektowne mostki to sposéb na podmokte podtoze na tra-
sie singltreka. Ponizej - trudno sie dziwic, ze widzgc takg Sciezke
nikngcg w lesie rowerzysci dostajg oczoplgsu.

Jest to obiekt, w kto-

STOP UZALEZNIENIOM, STOP PRZEMOCY!

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych informuie, ze w Urzedzie Miasta przy ul. 11 Listopada
35, pok. nr 24a (Il p.), w poniedziatki od 16% do19% oraz w pigtki 17% do19% czynny jest Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dla uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, jak tez dla osob z rodzin,
gdzie naduzywany jest alkohol i narkotyki, dla osob wspétuzaleznionych oraz ofiar
przemocy w rodzinie.

Tel. 7578 17 668 - w dniach i godzinach konsultacji. Rozmowy indywidualne w
poniedziatki w godz. 16%-17%.

Przy Punkcie powstata tez Grupa Wsparcia, w kidrej - w zwigzku z koniecznoscig
rozdzielenia zajg¢ - osoby uzaleinione spotykac sig bedg w poniedziatki w godz. 17°-
19% a osoby wspétuzaleinione - w pigtki od godz 16% do19.

GW pozwoli odpowiedzie¢ na pytania: co to jest uzaleznienie? na czym polega wspot-
uzaleznienie? jak motywowac osobe uzaleiniong do podjecia leczenia? itp.

W sadzie | w ogrodzie
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U gary - co trzymam w rece? Niefatwo byto dac odpowied?,
Za to o wiele fatwiej dzieciom szta konsumpcja (0bok).

22 wrze$nia grupa 6-latkéw z Przedszkola Miej-
skiego odwiedzila sklep owocowo-warzywny pan-
stwa Danuty i Wojciecha Erlingéw przy ul. Zdro-
jowej, a wizyta zwiazana byla z realizacja jesien-
nych zaje¢ pod hastem ,,W sadzie i w ogrodzie”.

Wiasciciele sklepu juz po raz drugi zaprosili przed-
szkolakow, szykujac im w tym roku niespodzianke,
czekaly ich bowiem nie tylko zagadki zwigzane z wa-
rzywami i owocami, nie tylko nagrody, ale takze degu-
stacja ,,eksponatow”. Wiekszos¢ szesciolatkow po raz
pierwszy miala okazj¢ pozna¢ smak granatu, awokado
czy melona. Rowniez rodzime owoce — jabtka, sliwki,
gruszki 1 maliny — cieszyly si¢ ogromnym powodze-
niem i gospodarze musieli kilkakrotnie napetniaé pot-
miski. Za zyczliwo$¢, goscinno$¢ 1 hojno$¢ w imieniu
wszystkich dzieci sktadam wtascicielom sklepu gora-
ce podzigkowania - Krystyna Fiuk.

SCHEINER NIERUCHOMOSCI SWIERADOWSKIE
Swieradéw, ul. Zakopiaiiska 8, tel. 75 78 16 359, 603 766 496, 603 766 936
Poleca domy, dziatki, mleszkuma, pensjonaty w SW|erudoW|e i okolicach
DUZY WYBOR DOMOW WIEJSKICH 20 KM OD SWIERADOWA. PRZYJMUJEMY
DO SPRZEDAZY: MIESZKANIA, DOMY, DZIALKI, OBIEKTY UZYTKOWE.
WYBRANE OFERTY (WIECEJ W BIURZE)

. Swieradow — kawalerka 33,5 m?, spotdzielcza, whasnosciowa, 68.000 zt

. Swieradow — mieszkanie w bloku, osobne wejscie, 68 m?, niski parter, przejSciowe, 92.000 zt

. Swieradow — mieszkanie na os. Korczaka, 44,6 m?, dwa pokoje, 140.000 zt

. Swieradow — pigtro domu przy ul. Cmentarnej, 69 m?, do remontu, 135.000 zt

. Swieradow — mieszkanie w bloku, 55 m?, trzy pokoje, zadbane, 199.000 zt

. Swieradow — dom do remontu, 220 m?, potozony wysoko pod lasem, 305.000 zt

. Swieradow — ul. Bronka Czecha, parter domu, 105 m2, 410.000 zt

. Swieradow — stary dom, ul. Osiedlowa, dziatka 1,5 ha, 260.000 zt

. Swieradow — nowy dom, 150 m?, dziatka 2.348 m?, okolice ,Malachitu”, 650.000 zt

10. Swieradow — ul. Batorego, dziatka 2.500 m?, pod ustugi turystyczne, do 5 kondygn., 530.000 zt
11. Swieradow — dziatka, 3.630 m?, 150 m od gondoli, pod ustugi turystyczne, do IV kondygnacji
12. Swieradow — ul. Sienkiewicza, 2,38 ha, pod turystyke i zabudowe wielorodzinng, IV kondygnacje
13. Swieradow — ul. Piastowska, 7.651 m?, pod ustugi turystyczne, petne uzbrojenie, IV kondygnacje
14. Swieradow — ul. Gotebia, dziatka 3.100 m?, pigkne widoki, 86.000 zt

15. Swieradow — ul. Chrobrego, dziatka 11.678 m? mieszkanidwka i turystyka, 235.000 zt

16. Swieradow — dwa lokale handlowe w centrum do wynajecia, 65 m?i 120 m?

17. Swieradéw — w ofercie nowe pensjonaty z restauracjami na sprzedaz

18. Czerniawa — mieszkanie na Il pietrze, 78 m?, c.o. - piec w tazience, 135.000 zt

19. Czerniawa — dziatka budowlana, 6.020 m?pod mieszkaniéwke, 103.000 zt

20. Czerniawa — dziatka budowlana, 10.424 m?pod mieszkaniowke, 177.000 z

21. Gzerniawa — nowy dom, 350 m?, z mozliwoscig pokoi pod wynajem, dziatka 1,2 ha

22. Czerniawa — maty dom do remontu, dziatka 396 m? + 1.356 m?, 110.000 zt

23 Czerniawa — dziatki budowlane po 1.500 m?, po 49.500 zt

24. Czerniawa — dziatka z duzymi ruinami, ul. Sanatoryjna, 3.552 m?, 200.000 zt

25. Gzerniawa —dom do remontu, dziatka 8.000 m?, 245.000 zt

26. Czerniawa — ul. Miyriska, dziatka budowlana, 2.379 m2, 60.000 zt

27. Czerniawa — dziatka 4.563 m?, ul. Gtéwna, zabudowa do 3 kondygnacji, 250.000 zt

28. Ortowice —mieszkanie do remontu, 42 m?,65.000 2

29. Pobiedna — mieszkanie 63 m2, parter, 150 m od granic Swieradowa, 93.000 zt

30. Pobiedna — dziatka budowlana, 1.170 m?, piekne miejsce, widok na gory, 37.000 zt

31. Pobiedna — dziatka budowlana na potudniowym stoku, 1.700 m?, 47.000 zt

32. Pobiedna — dziatka budowlana przy asfalcie koto teatruu ,Klinika Lalek”, 4.700 m2, 39.000 zt
33. Wolimierz — dziatka budowlana, 2.000 m?, przy asfalcie koto Alchemika, 49.000 zt

34. Wolimierz — nowy prosperujacy pensjonat, 500 m2, dziatka 7.000 m?

35. Migdz — dziatka 1.336 m?, przy asfalcie, 33.400 zt

36. Giebutt6w — Augustéw — dziatka 5.500 m2pod zabudowe, 12 km od Swieradowa, 33.000 zt

37. Mirsk — mieszkanie, 54 m?, trzy pokoje w bloku, Il pigtro, 100.000 zt

38. Mirsk — mieszkanie, 60 m?, dwa pokoje, Il pigtro plus lokal na parterze obok rynku, 85.000 zt
39. Wola Augustowska — blisko Swieradowa, 0,5 ha, rozpoczgta budowa, studnia gtgbinowa, 95.000 zt
40. Wie$ nad Zalewem Ztotnickim, 20 km od Swieradowa — dziatka budowlana 3.795 m2, 25.000 zt

www.scheiner.pl
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Tegoroczne XIX Europejskie Spotkania
z Muzyka Dawna mialy podwéjne znacze-
nie. GosScily u nas zespoly z réznych stron
Polski oraz z Rosji, ale nie tylko che¢ wspol-
nego muzykowania zachecila uczestnikow
do przyjazdu do Swieradowa - ,,Rocal
Fuza” Swietowala swoje dwudziestolecie.

W tym roku gospodarze festiwalu zapro-
sili zespoty z Biategostoku, Starachowic, Ka-
lisza, Jeleniej Gory, Krakowa oraz Poznania.
Caly festiwal uswietnita obecno$¢ mistrza vio-
li da gamba Kazimierza Pyzika, a uwagg mu-
zykoéw przykuwata wystawa fletow znanej
marki Mollenhauer.

Recital, ktory przygotowat Kazimierz Py-
zik, podobnie jak w tamtym roku nie przy-
ciggnal do naszego kosciota thuméw, ale ci,
ktorzy przyszli, z zachwytem wshuchiwali si¢
w brzmienie violi da gamba uwydatnione mi-
styczng akustyka starych murdéw koscielnych.

Koncert finatowy rowniez byt niezwykty.
Oproécz zespotow, ktore prezentowaly sie w
hali spacerowej, wystepowali rowniez solisci.
Kazimierz Pyzik wraz ze swoimi uczniami —
Michatem Krawczykiem, Piotrem Mtynarczy-
kiem i Radostawem Dembinskim - zaprezen-
towali wirtuozerska gre na violach da gamba,
hipnotyzujgc tym samym publicznos¢. Po cze-
$ci artystycznej nastapila ta oficjalna, podczas
ktorej gospodarze podzigkowali wszystkim za
udzial.

,Rocal Fuza” w ramach obchoddéw swo-
jego dwudziestolecia przyjeta flet prosty, spre-
zentowany przez firm¢ Mollenhauer, oraz licz-

Sceneria tarasu zdrojowego sprzyja skupie-
niu podczas préby przed koncertem. Obok
radosc zespotu z okazji jubileuszu.

ne prezenty i gratulacje od reszty uczestnikow.

Spotkania zwienczyto (nie)oficjalne ogni-
sko, w ktorym uczestniczyta mlodziez wraz
ze swoimi instruktorami, wszystko przy
dzwigkach zywej muzyki i blasku ognia.

W tym roku §wieradowska publiczno$¢ nie
zawiodta muzykow, ale kazda okazja jest do-
bra, by zacheci¢ wigksze grono mieszkancow,
aby uczestniczyli w tak nietuzinkowej i cie-
kawej imprezie.

Kinga Miakienko
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SCHEINER NIERUCHOMOSCI SWIERADOWSKIE

SNS 1065 - Swieradéw. Niewielki osrodek
wczasowy na 21 miejsc z lat 80. 8 pokoi z
umywalkami, 4 tazienki, kuchnia, Swietlica,
sauna i pomieszczenia gospodarcze. Dziatka
1.105 m?, mozliwos$¢ rozbudowy (w planie te-
ren pod ustugi turystyczne i zabudowe miesz-
kaniowg). Cena 490.000 zt + VAT. PROWIZJE
POKRYWA SPRZEDAJACY!

SNS 1114 - Swierad6w. Pigtro stylowej willi,
120 m?, z widokiem na panorame Gor Izerskich.
Do mieszkania przynalezy potowa strychu i udziat
w piwnicach. Dziatka pod budynkiem - 1.604 m?2,
Do odtworzenia duzy balkon. Mieszkanie wymaga
remontu. Cena 290.000 zt.

SNS 1489 - Swierad6w, pét bliZzniaka na dziatce
1.008 m2, w cichej i spokojnej czgsci miasta.
Budynek parterowy z uzytkowym poddaszem.
Wszystkie media, widok na panorame miasta i
na gory. Gena 230.000 zt.
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SNS 1398 - Swieradéw. Pigtro domu 90 m?,
wysoko potozone na granicy lasu, z panorama na
cate miasto. Obok wyciag orczykowy. Mieszkanie
po remoncie, salon 34 m?. Cena 295.000 zt.

SNS 1031 - Prosperujacy nowoczesny bu-
dynek hotelowy z restauracjg na 80 osob. Cen-
trum miasta przy gtdwnej drodze. Powierzchnia
budynku - 1.290 m?. Dziatka - 7.650 m?.

20 lat Rocal Fuza

W sobote 24 wrze$nia byliSmy uczest-
nikami przedostatniego juz w tym roku
koncertu festiwalowego. GoSciliSmy tym
razem mlodziezowy zespot wokalny ,,Ron-
do” z Wroclawia pod dyrekcja Malgorza-
ty Podzielny. Zespol ten powstal z inicjaty-
wy absolwentéw szkoly muzycznej im. Gra-
zyny Bacewicz — bylych czlonkéw choéru
»Con Brio” dzialajacego w tej placowce,
ktorzy po zakonczeniu nauki w szkole nie
wyobrazali sobie rozstania ze Spiewaniem
i ze swoim wybitnym chérmistrzem.

Mtodzi arty$ci zaprezentowali program
obejmujacy muzyke religijng réznych epok i
stylow: od psalméw w opracowaniu Mikota-
ja Gomoiki, poprzez muzyke cerkiewna, kom-
pozycje polskich kompozytorow XX i XXI
wieku, az po gospel i negro spirituals. Kazdy
kolejny utwor utwierdzat w przekonaniu, ze
mamy do czynienia z mtodzieza, ktora kocha
$piew i muzyke i sama znajduje rado$¢ w
muzykowaniu.

Ta rado$¢ udzielata si¢ takze publiczno-
$ci, ktora bardzo goraco przyjeta zaprezento-
wany program; urzekat ja profesjonalizm ar-
tystow, na kazdym kroku stysze¢ si¢ dato zna-
komite przygotowanie zaréwno techniczne jak
i merytoryczne zespotu bedace sumg wyso-
kich umiejetnosci $piewakow, jak i znakomi-
tego warsztatu dyrygenckiego kierownika ze-
spotu.

Bardzo obiecujace sa zbiorki z ostatnich
dwoch miesigey, zwlaszeza ze do dobrowol-
nych datkéw zbieranych na koncertach dotg-
czamy takze co miesigc dochod ze sprzedazy
plyt — cegietek. Sierpniowa wptata na konto

remontu organéw wyniosta ponad 2.800 zi,
czyli wigcej niz wyniost dochdd z festiwalu
za caty ubiegtly rok (to przede wszystkim dzig-
ki duzej ilosci cegietek sprzedanych od czerw-
ca). We wrzesniu za$ wptacimy na to samo
konto 1.080 zt.

Dzigkujemy za okazane wsparcie, udziat
w koncertach i za wszystkie ztozone ofiary
oraz zakupione cegietki. Tych, ktorzy jeszcze
maja che¢ zakupienia plyty, zachgcam, aby
uczynili to w zakrystii ko$ciota zawsze przed
lub po mszy.

Serdeczne podzigekowania sktadam pan-
stwu Andrzejowi i Bozenie Plewinskim, wta-
$cicielom ,,Baru u Bozeny”, za wy$mienity
obiad zaserwowany wszystkim (licznym tym
razem) uczestnikom wrze§niowego koncertu.
Dzigkuje tez wszystkim ludziom dobrej woli,
dzigki ktorym festiwal wciaz przyciaga uwa-
ge melomanow: Annie Panek — kierujacej
wszystkimi sprawami organizacyjnymi, pra-
cownikom referatu promocji Urzgdu Miasta,
ks. proboszczowi Franciszkowi Molskiemu -
za mozliwos¢ realizacji comiesi¢cznych kon-
certdw w naszym kosciele, oraz wszystkim
tym, ktoérzy w jaki-
kolwiek sposob
przyczyniaja si¢ do
tego, ze przedsig-
wzigcie, jakim jest
PRO MUSICA SA-
CRA, sprawnie
funkcjonuje juz
trzeci rok.

Jakub Choros
jakubchoros@tlen.pl




II Turniej Orlika

W dniach 5 1 6 wrze$nia na §wieradow-
skim Orliku juz po raz drugi odbyty si¢ tur-
nieje druzyn niezrzeszonych o Puchar Donal-
da Tuska. Byly to eliminacje gminne, majace
na celu wylonienie druzyny reprezentujace;j
nasz Orlik podczas eliminacji wojewo6dzkich
w Zgorzelcu (grupa mlodsza) i we Lwowku
(grupa starsza). Impreza cieszyta si¢ wielkim
zainteresowaniem wsrod dzieci, poniewaz w
ciggu tych dwoch dni swoje umiejetnosci za-
prezentowato ponad 40 zawodnikow.

W pierwszym dniu zawodow o zwycie-
stwo walczyly druzyny chtopcow w wieku 12-
13 lat, w kolejnym za$ chtopcy w wieku 11
lat i mtodsi. W kazdym turnieju braty udziat
4 druzyny po 5 0s6b, plus rezerwowi.

Rywalizacja byta bardzo zacigta. Wszyscy
zawodnicy bardzo powaznie potraktowali tur-
niej, zwlaszcza, ze kolejnym etapem miata by¢
rywalizacja z innymi zwycigskimi Orlikami z
powiatow zgorzeleckiego i Iwoweckiego.

W turnieju chtopcow w wieku 12-13 lat,
zwycigzyla - i zdobyta przepustke do repre-
zentowania nas w kolejnym etapie rozgrywek
- druzyna FC Diably w sktadzie: Jakub An-
dziulewicz, Szymon Chmielowiec, Jakub
Czukiewski, Piotr Drzymata, Bartek Gote-
biowski, Mateusz Kapszewicz, Kamil Pucha-
la, Patryk Sas 1 Dominik Wroblewski.

Zgodnie z obietnica opowiem Panstwu
o tradycjach kuchni francuskiej (mojej ulu-
bionej), oczywiScie, skrojonej na miare pol-
skich mozliwosci. Sa trzy podstawowe
skladniki tej kuchni: maslo, maslo i oczy-
wiScie maslo. Moze to zabrzmi anegdotycz-
nie, ale wiekszo$¢ francuskich mistrzow
uznaje t¢ zasade za wrecz mistyczna i nie
ma powodu, by sie¢ jej przeciwstawiac.

Kuchnia francuska uwazana jest za jedng
znajlepszych na §wiecie, stawiana na rowni z
hiszpanska czy wloska. Przez naszych roda-
koéw najczeSciej kojarzona jest z zabimi ud-
kami i §limakami, co jest duzym uproszcze-
niem, jako Ze jest to kuchnia niezwykle zr6z-
nicowana, wyrafinowana, opierana zawsze na
swiezym produkcie.

Z filméw sadzac, mozna by doj$¢ do wnio-
sku, ze wszyscy Francuzi na $niadanie pijg
kawe 1 zagryzaja ja croissantami, a podsta-
wowg ich zagryzka sg sery we wszystkich
mozliwych odmianach. Tymczasem kuchnia
francuska jest konglomeratem kuchni regio-
nalnych, réznig-
cych si¢ daniami,
przystawkami i de-
serami.

Mnie, na przy-
ktad, najbardziej
odpowiada kuch-
nia z Prowansji, u
nas znanej gtdwnie
z mieszanki ziot
pod tg nazwg. A

Wymienieni pitkarze uczestniczyli w eli-
minacjach wojewddzkich we Lwoéwku, pod-
czas ktorych zajeli 4 miejsce (na 7 mozli-
wych), przegrywajac mecz o 3 miejsce z dru-
zyna Gryfowa - po dogrywce 2:3. Pierwsze
miejsce przypadto druzynie z Lwowka, dru-
gie za$ druzynie z Radogoszczy.

W turnieju chtopcow w wieku 11 lat i
mlodsi, wygrata druzyna FC Orliki (wszyst-
kie zdjegcia dostepne sg na stronie www.swie-
radowzdroj.pl w zaktadce Galeria) w sktadzie:
Szymon Chmielowiec, Michat Jabtonowski,
Marcel Jurkiewicz, Tymoteusz Kolejewski,
Konrad Minkus, Aleksander Pal, Szymon Sau-
tycz i Jakub Szwabich.

Zawodnicy ci reprezentowali nasz Orlik
podczas turnieju w Zgorzelcu, gdzie byli jedng
z siedmiu walczacych o zwycigstwo druzyn.
Po dwoch przegranych w grupie - 0:2 z Zawi-
dowem, 1:2 ze Zgorzelcem oraz wygranej 2:1
z zespotem z Koscielnika, zabrakto nam szczg-
Scia, by przej$¢ do kolejnego etapu tych roz-
grywek. ZajeliSmy ostatecznie 5 miejsce, co
jest dlanaszych zawodnikow i tak duzym suk-
cesem, poniewaz byli oni o 2 lata mtodsi od
swoich przeciwnikow.

Wrazen i pozytywnych emocji byto co nie
miara! Nie ma nic pigkniejszego od widoku
rozentuzjazmowanych mtodych pitkarzy, od-

skoro juz ziota wywotatem, zaproponuje zupe
cebulowg zapiekana w piecu z dodatkiem
owych zi6t i biatego wina.

Sktadniki: dwie duze cebule, pot litra bia-
tego wytrawnego (lub potwytrawnego) wina
(z dostgpnych polecatbym Cavignon Chardon-
nay), pot kostki masta, 4 plastry sera zottego
(edam rycki lub gouda), chleb tostowy, ziota
prowansalskie, bulion, s6l i pieprz oraz odro-
bina cukru do smaku.

Cebule kroimy w pidrka, rozgrzewamy w

dajacych cate serce, by pokonaé przeciwnika.
Czekamy z niecierpliwoscia na nastepny rok
i kolejna edycje turnieju Orlika o Puchar Pre-
miera. Do tego czasu begdziemy intensywnie
trenowacé, by stac si¢ jeszcze lepszymi!
W najblizszym czasie relacje ze zmagan ligo-
wych naszych trampkarzy oraz Orlikow zrze-
szonych w §wieradowskiej ,,Kwisie”.

Kalendarz rozgrywek w grupie A do korica se-
zonu przedstawia si¢ nastepujaco:

16X, g. 15%: COSMOS RADZIMOW - KWISA
23X, g. 15%: KWISA - BEEKITNI STUDNISKA
30X, g. 14%: SKALNIK REBISZOW - KWISA
6 X1, g. 15%: KWISA - BAZALT SULIKOW

Tekst Piotr Chowarnski
Zdjecie Tomasz Chmielowiec

W poprzednim ,Notainiku Swieradowskim” zamiescitam fragment intere-
sujqcego arlykutu, ktéry z uwagi na jego obszernos¢ podzielitam na trzy cze-
éci i z tego powodu przeoczylam z'rﬁo tekstu — autorkq jest Elzbieta Ligow-
ska, a calos¢ mozna znalezé na stronie http://www.edukacja.edux.pl/p-
12258-czynniki-wychowawcze-w-rodzinie-a-ksztaltowanie.php

Zaréwno avutorke, jak i Czytelnikéw ,Notatnika” gorqco za ten blqd prze-
praszam, a do dalszej lektury tekstu zapraszam za miesiqc

Danuta Erling
danusiaerling@yahoo.pl
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Rok 2011 zostaf ogtoszony przez ONZ Migdzynarodowym Rokiem Lasow. Fundacje: , Sprzqtanie Swiata-Polska 2011"
i ,Nasza Ziemia” whgczajqc si w obchody nadalo tegorocznej ki , Sprzgtania Swiata - Polska 2011” hasto przewodnie
LASY TO ZYCIE — CHRONMY JE. Podczas wrzesniowej akgji (16-18.09) w cafej Polsce odbywaf sig szereg dziatari z zakresu
aktywnej edukacji ekologicznej polegajgcych na zbieraniu i segregowaniv zebranych odpadéw, sprzgtaniv zbiornikéw wod-
nych, sadzeniv drzew i krzewdw, a ktdrych celem byfo budzenie i wzmacnianie Swiadomosci ekologicznej Polakdw oraz ich
odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne, majgce stuzy¢ nie tylko nam, ale i kolejnym pokoleniom. , Swieradowskie Orty”
wlgczyly sig aktywnie do akeji, sprzgtajgc szlaki turystyczne oraz uczqc sig o lesie jako o cafym skomplikowanym ekosyste-
mie, 0 znaczeniu laséw i koniecznosci likwidowania dzikich wysypisk smieci, ktére niszczq obszary lesne i sq zagrozeniem
dl dzikich zwierzgt.

Wyrobienie nawyku segregowania odpadéw i uswiadomienie, Ze recykling nam sig optaca, fo idea pigtej juz edycji
catorocznego konkursu , Mistrz Recyklingu”, ktdrego celem jest zbiorka baterii, puszek aluminiowych, korkdw plastikowych
i makulatury. Powstrzymanie narastajgeej géry odpadéw, selektywna zbiérka, recykling - to glowne zadania dotyczgce

ochrony srodowiska, dzis zmierzajgee do tego, aby byfo czystsze jutro. (TF). Fot. Tomasz Chmielowiec

rondlu masto do ktérego wrzucamy cebulg i
przysmazamy ja na delikatnie ztoty kolor.
Dodajemy ziota, wszystko zalewamy winem.
Gotujemy do momentu, gdy z wina wyparuje
alkohol, a zostanie bukiet, wtedy zalewamy
wszystko bulionem, doprawiamy do smaku,
wlewamy do miseczki, na zupe ktadziemy tost
posypany zottym serem, wstawiamy do na-
grzanego piekarnika (200 stopni) na 4 minu-
ty, az tost si¢ zapiecze. Zupe smakujemy po
przebiciu si¢ przez serowa skorupe (ktorg w
koncu tez zjadamy).

Prowansja kojarzona jest tez z owocami
morza i $wiezymi rybami, ale taka, dla przy-
ktadu, Burgundia, tez sroce spod ogona nie
wypadta. Region ten stynie glownie z czer-
wonego burgunda i wy$mietnitej wotowiny
bourguignon, ktorg chetnie podam Panstwu
na talerz.

Sktadniki: 1 kg wotowiony pieczeniowej,
2 duze cebule, 2 duze marchwie, 1 $redni se-
ler, 2 $redniej wielkoSci pietruszki, 2 zabki
czosnku, kostka masta, butelka czerwonego
wytrawnego wina (najlepiej Grand Vin de
Bordeaux), puszka catych pomidoréw bez
skorki, sol, pieprz i znane nam juz ziota pro-
wansalskie.

Wotowing kroimy w kostke 5 x 5 cm,
wrzucamy do rondla na rozgrzane masto, na-
stepnie przysmazamy ok. 4 min. na ostrym
ogniu, by ,,zamkna¢” biatko (nie wolno spa-
li¢ masta). Zalewamy mig¢so czerwonym wi-
nem, warzywa kroimy w grube plastry i do-
rzucamy do garnka, a wszystko dusimy pod
przykryciem, az wotowina zmigknie. Gdy
mieso jest juz miekkie, dodajemy roztarty czo-
snek 1 pomidory wraz z zalewa, dusimy to
wszystko ok. 12-15 minut, az zgestnieje sos,

doprawiamy do smaku i podajemy na stot.
Danie to Francuzi jedza zwykle z chrupiaca
goraca bagietka, ktéra u nas mozna dostaé
zamrozong, gotowa do wypieku w domowych
warunkach.

Zakonczmy te podréz w Bretanii stynacej
z nale$nikow crepes suzette z pomaranczami
ilikierem Cointreau (mozemy go zastapié tan-
szym wysokoprocentowym likierem pomaran-
czowym).

Sktadniki: 2 jaja, pot litra mleka, maka
(pod gestose), starta skorka z cytryny (wypa-
rzonej), pot kostki masta, 3 pomarancze, 100
ml likieru, szklanka soku pomaranczowego
(100 proc.) i cukier.

Wybijamy cate jaja do miski, dodajemy
mleko i make, po czym wszystko rozbijamy
ro6zga, zeby nie byto grudek. Do tak przygo-
towanego ciasta wrzucamy startg skorke cy-
trynowg, doprawiamy troch¢ cukrem i na
odrobinie masta smazymy maksymalnie cien-
kie nale$niki, ktore nastepnie sktadamy na
cztery 1 odstawiamy na bok.

Na suchej patelni rozpuszczamy cukier na
karmel, zalewamy go sokiem, wrzucamy ,,fi-
leciki” z pomaranczy, gotujemy wszystko ok.
4 minut, dodajemy resztk¢ masta, zeby sos
nam sie zaggscit, wreszcie dolewamy likier,
zostawiajac sobie 20 ml na flambirowanie (pa-
lenie). Do gotowego sosu wktadamy ztozone
nalesniki i dusimy ok. 2 minuty, wyktadamy
jenatalerz topatka, polewamy sosem, nastep-
nie likierem i wszystko podpalamy. Gdy li-
kier si¢ wypali, zabieramy si¢ do delektowa-
nia. Smacznego.

Za miesigc zrobimy krotki wyskok na
Wegry, by paroma ostrymi potrawami rozto-
pi¢ w sobie jesienng chandre.
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Dzi$ wyszkoleni

W roku 2011 Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Swieradowie-Zdroju po raz
trzeci aplikowal o $rodki z Europejskiego
Funduszu Spolecznego. W biezacym roku
w ramach realizacji projektu systemowe-
go pod nazwg ,,0d szkolenia do zatrudnie-
nia” zorganizowano dla jego uczestnikow
czterodniowe warsztaty readaptacyjne oraz
trzytygodniowe szkolenie z zakresu trady-
cji rekodzielniczych.

Warsztaty readaptacyjne poprowadzit psy-
cholog, a w czasie ich trwania pracowano nad

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

- jutro zatrudnieni

podniesieniem kompetencji interpersonal-
nych uczestnikow projektu.

Podczas szkolenia z zakresu tradycji re-
kodzielniczych uczestnicy szkolenia nabyli
praktyczne umiejetnosci z zakresu ceramiki,
wikliniarstwa oraz produkcji witrazy. Kazdy
z trzech modutéw szkolenia trwat po 30 go-
dzin, trzeba si¢ byto zatem wykaza¢ nie lada
zacigciem i zdolno$ciami, aby w tak krétkim
czasie zapoznac si¢ z tajnikami modelowania
z gliny i1 p6zniejszego wypalania wytworzo-
nych form, wyples¢ kosze z wikliny oraz od
podstaw wykonaé
wlasnorgcznie witraz.

W ramach projek-
tu przewidziano jesz-
cze indywidualne
warsztaty technik ak-
tywnego poszukiwa-
nia pracy, w ramach
ktérych uczestnicy
szkolenia dowiedza
si¢ migedzy innymi,
jak napisac list moty-
wacyjny do praco-
dawcy, jak opracowaé
CV i w jaki sposob
aplikowac o $rodki na
zalozenie wtasnej
dziatalno$ci gospo-
darczej.

Na zakonczenie
chcialabym serdecz-
nie podzigkowacé
uczestnikom szkolen
za aktywnos$¢ 1 wnie-
sione zaangazowanie
podczas zaj¢é oraz
prowadzacym szkole-
nia za okazang ser-
deczno$¢ i profesjo-
nalizm.

Anna Salach Kierownik MOPS

U gdry uczestnicy przy wyplataniu wikliny i uktadaniu witrazy, powyzej - ich dziefa.

KOMPUTEROWE BADANIE SERCA:
NOWA DIAGNOSTYKA - CYFROWE EKG
+ CYFROWA WEKTOKARDIOGRAFIA

_ L OBRAZEM NACZYN
WIENCOWYCH; PULSOKSYMETRIA
(badanie zawartosii tenu we kiwi do okreslenia
mozliwosci wysikdw fizycznych w warunkach gdrskich),;
USG (tarczyca, nerki, prostata, brzuch).
PROFILAKTYKA ZAWALU
| CHOROBY WIENCOWEJ SERCA
DR NAUK MED.
JAKUB KWIATKOWSKI

SWIERADOW-ZDROJ,
UL. STRUMYKOWA 8

Przyjmuje: wtorki i piatki
w godz. 9°0-1100 j 1700-180%0
Rejestracja pod nr. tel. 75 78 16 320
w godz. 8°%-900

ESs-AR

TERESA KWIATKOWSKA
ARTYSTA MALARZ
Mgr sztuki
Absolwentka Akademii Sztuk
Pieknych Wydziatu Malarstwa
i Rzezby we Wroctawiu

+ olejne malarstwo sztalugowe
+ portret, pejzaz, martwa natura

tel. 7578 16 320
galeria autorska
www.tessart.eu

Przedszkolaki chca czytaé

Wyrabianie u dziecka motywacji do
czytania to ciezka, systematyczna praca,
ktéra wymaga spelnienia kilku warunkow
przez rodzicéw poprzez ciagle zachecanie,
zainteresowanie i wsparcie. Nie rozbudzi-
my w dzieciach uwielbienia do ksiazek sa-
mym tylko naganianiem ich do lektury.

Irena Kozminska — zatozycielka i prezes
Fundacji,,ABCXXI — Cata Polska czyta dzie-
ciom”, autorka ,,Wychowania przez czytanie”
(dostgpna w bibliotece) napisata: Jesli napraw-
de chcemy, by nasze dzieci pokochaty czyta-
nie, by nauka w szkole przychodzita im fatwo,
by wzniosty si¢ ponad przecietnos¢, by byty
madre, dobre i szczgs$liwe, powinni$my za-
szczepi¢ w nich mito§¢ do ksigzek w sposob
gwarantujacy sukces — poprzez codzienne glo-
$ne czytanie im dla przyjemnosci od najmtod-
szego wieku.

Im mtlodsze dziecko przyzwyczaimy do
czego$, co kojarzy mu si¢ z przyjemnoscia,
pozytywne nastawienie przeksztatci sig w
postawe na cale zycie. Rodzice muszg zda-
wac sobie sprawe, ze zadbanie, aby dziecko
czytato, nie kosztuje wiele, przeciez wszyscy
maja jednakowy dostep do ksigzek. Bibliote-
ka prowadzi akcje czytelniczg pod hastem
,.Czytajace Przedszkole” i we wrzesniu wzno-
wita zajecia po wakacjach. Juz pierwsze spo-

tkanie w przedszkolu udowodnito, ze dzieci
chca i lubig stuchad.

Na pierwszych czytelnikow z grupy STO-
KROTKI czekata Dominika Pater w mundu-
rze Strazy Miejskiej, ktéra przeczytata opo-
wiadanie pt. ,,Jesien — kolorowa czarodziej-
ka” M. Nienartowicz, pisarki z Karpacza.
Nastepnie go$¢ opowiedzial o pracy i obo-
wiazkach, jakie pelni straznik miejski. Pani
Dominika zadeklarowata tez stata wspotpra-
c¢ z nami, z czego najbardziej ucieszyly si¢
dzieci, gdyz uwielbiaja, jak im czytaja mun-
durowi.

Po zajeciach plastyczno-technicznych, na
ktorych dzieci rysowaty liscie jesienne i przy-
pinaty je na drzewku szczescia, rozpoczeta sie
indywidualna zabawa z ksiazka - przedszko-
laki mogly wyciaga¢ i przeglada¢ kolorowe
ksigzeczki; chtopcow najbardziej zaintereso-
waly dinozaury, owady, wieloryby i inne zwie-
rzaki, samochody oraz samoloty, a dziewczyn-
ki siggaty po ksigzniczki, wrézki, krasnolud-
ki i baletnice.

Po stodkim poczestunku otrzymaty kolo-
rowanki, zaktadki i inne materiaty reklamo-
we z kampanii ,,Cata Polska czyta dzieciom”
oraz ulotki dla rodzicéw pod hastem ,,Nigdy
nie jest za po6zno aby zapisa¢ swoje dziecko
do biblioteki”. (KP)

To nie musi byé miasto dla bogatych!

Dziatalnos¢ vzdrowiskowa w kameralnej
dzielnicy miasta - Czerniawie - rozpoczeta sie w
XIX w. Do 1973 r. byto to samodzielne uzdrowi-
sko, ktére powstato z zatoionej w XVII wieku
osady czeskich uchodicow religijnych. Woda mi-
neralna ze irodta Jana wedtug przeprowadzo-
nych badan oczyszcza organizm z metali cigzkich
i obniza poziom cukru we krwi. Naturalne zaso-
by wéd mineralnych i wyjatkowy mikroklimat,
ktére stuiyly przez lata przede wszystkim cho-
rym dzieciom, dzi$ otwierajq sie rowniei na le-
czenie schorzeii v oséb dorostych.

Przy Szpitalu Uzdrowiskowym dziata Zespét Szkt,
ktory rownolegle z leczeniem oferuje kontynuacje nauki
w szkole podstawowej i gimnazjum oraz zajecia wycho-
wawcze w godzinach popotudniowych. Szpital leczy dzie-
ci przewlekle chore (schorzenia gornych drog oddecho-
wych, astma, alergie, niedobory odpornosci), u ktérych
w frakcie pobytu stwierdzano znaczny spadek czgstosci
zachorowari i poprawe parametrow immunologicznych w
surowicy (wyniki badari przeprowadzone przez prof. dr
hab. Adoma Jankowskiego z Pediatrycznego Centrum Im-
munologicznego we Wroctawiu).

(zerniawa to doskonate miejsce dla realizacji oddzia-
tywan profilaktycznych w dziedzinie zdrowia dzieci i mto-
dziezy, a sprzyjajgce warunki $rodowiskowe (klimat, bez-
pieczenstwo ekologiczne) i kwaterunkowe (dobrze wy-
posazona baza lokalowa) umozliwiajg zdrowy i warto-
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Andrzej Zotnierek

SWIERADOW-ZDROJ ul. GORSKA 5

tel. 607 342 966

OFERUJEMY:

- Prawo jazdy kat "B"

- Pierwsze godziny to bezstresowa jazda
na SYMULATORZE DO NAUKI JAZDY

- Dogodne terminy jazdy

- Bezpiecznie, solidnie i dobrej cenie

- Przywoz i dowoz gratis

- Mozliwos¢ pfacenia w ratach

Wi

Sﬁ(o%a Nauki Jazdy

Szkota Nauki Jazdy
L

$ciowy wypoczynek.

(zerniawa od lat jest kojarzona z leczeniem dzieci i

miodziezy. W tym czasie przyjgta na leczenie tysigee dzieci
7 catej Polski, czgsto z niezamoznych rodzin, kidrych nie
staé na optacenie przewlekle chorym pobytu zdrowotne-
go w kurordie.
Placowka posiada udokumentowane osiggniecia w
leczeniu i dziataniach pedagogicznych, a duza rze-
sza wielokrotnie powracajgeych kuracjuszy - rekor-
dziéci bywali po osiem, dziewie¢ razy - najlepiej swiad-
czy o poziomie opieki medycznej i pedagogicznej.
Whisy i podzigkowania w , Zlotej Ksigdze” rowniei
sq dowodem na fo, e praca dobrze wykwalifikowa-
nej kadry nie idzie na marne.

W tym roku od 23 maja do 12 wrzesnia zorga-
nizowano cztery 27-dniowe turnusy, a przeciei za-
inferesowanie dzieci, mtodziezy i ich rodzin nie ma-
leje. Mam cichg nadzieje, Ze nowy whasciciel uzdro-
wiska, jak rowniez zarzqd spotki nie pozwolg na to,
iehy w Czerniawie
Dom Zdrojowy nie
rozhrzmiewat gwa-
rem i $miechem
dzieci i mlodziezy
przez nastepne lata,
a dziotalnos¢ tej pla-
cowki rozszerzy na

caty rok.
Barbara Polariska




Narciarzu | snowboardzisto - przygotuj si¢ do sezonu!

Niedlugo przywita-
my sezon Zimowy, zZ na-
dejsciem ktorego wielu
z nas wybierze si¢ na
stok, aby zaliczy¢
pierwszy zjazd. By nie
okazal si¢ zarazem
ostatnim, warto za-
dbaé, zeby byl on bez-
pieczny - mozna si¢ do
tego przygotowac !

Przygotowanie fi-
zyczne do sezonu po-
winno by¢ indywidual-
ne, kazdy bowiem pro-
wadzi inny tryb zycia, a co za tym idzie, jego sprawnosc fi-
zyczna jest inna. Poza tym kazda dyscyplina sportu, w tym
takze narciarstwo i snowboard, charakteryzujg si¢ specyfika
ruchéw 1 wysitku, ktéra wymaga pewnego przygotowania.
To, ile czasu nalezy poswieci¢ na przygotowanie do sezonu
oraz jakie ¢wiczenia trzeba wykona¢, zalezy od:
POZIOMU ZAAWANSOWANIA

Osoby o stabych umiejetnosciach wydatkuja podczas jaz-
dy wiecej energii, a co za tym idzie - szybciej si¢ mecza. Ich
ruchy obarczone sg wieloma zbgdnymi napigeciami mie$ni,
wiec ich przygotowanie do sezonu powinno by¢ lepsze. Za-
awansowani narciarze i snowboardzi$ci jezdza bardziej eko-
nomicznie, ale nie oznacza to, ze si¢ nie mg¢czg. Oni tez po-
winni przygotowac si¢ do sezonu.

INTENSYWNOSC, Z JAKA JEZDZIMY
NA NARTACH I DESCE (ZWLASZCZA
W PIERWSZE DNI W SEZONIE)

Jesli pierwsze dni w sezonie beda spedzone na intensyw-
nej jezdzie, nalezy to przewidzie¢. Czgsto bowiem wejscie
na deske ,,zza biurka” i przystapienie do ¢wiczen bez uprzed-
niego rozjezdzenia doprowadza do natychmiastowego poja-
wienia si¢ ogdlnego zmegczenia — organizm nie jest przysto-
sowany do tak intensywnej pracy na wysokich obrotach.
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ I TRYBU ZYCIA

O wiele ,fatwiejszy” poczatek sezonu bgdag mieli ci, kto-
rzy na co dzien uprawiaja inne dyscypliny sportu (gry, biega-
nie, sitownia, basen) oraz aktywnie spedzaja wolny czas. Ich
sprawno$¢ fizyczna na pewno jest na wyzszym poziomie w
poréwnaniu z osobami, ktore przesiadajg si¢ na co dzien z
fotela samochodu na fotel za biurkiem, a wieczorem na fotel
przed telewizorem.

Bardzo czgsto mniemanie o swojej bardzo dobrej spraw-
nosci jest ztudne w przypadku takich osob i poczatek sezonu
zamiast przyjemnosci staje si¢ koszmarem. Jesli wige nie przez
caty rok, gdyz do tego trzeba duzej motywacji, to przynaj-
mniej 4-6 tygodni przed pierwszym dniem na $niegu warto
byloby pomysle¢ o zmianie trybu zycia (aktywnos¢, dieta).
STANU ZDROWIA

Bardzo czgsto bagatelizujemy aspekt przygotowania si¢
do sezonu, ktéry moze by¢ przyczyna nawet duzych proble-
moéw zdrowotnych. Nalezy przede wszystkim pamigtac, iz
osoby cierpiace na dolegliwosci krazeniowo-oddechowe po-
winny przygotowaé swoj organizm do pracy na wyzszych ob-
rotach. Zwiazane jest to gtéwnie z tym, iz oba te uktady (kra-
zeniowy i oddechowy) pracuja podczas jazdy o wiele inten-
sywniej, a na dodatek praca ta jest wykonywana zazwyczaj na
wickszej wysokosci (mniejsze cisnienie).

MIEJSCA, W KTORYCH ZAMIERZA SIE
ROZPOCZAC SEZON

Wyb6r miejsca do rozpoczgcia sezonu zimowego tez nie
pozostaje bez znaczenia w kontekscie przygotowania fizycz-
nego. Wystarczy przytoczy¢ tylko kilka faktow, aby zauwa-
zy¢, ze w im wyzsze gory jedziemy, tym wigkszy czeka nas
wysitek. Na wysokosci np. 2.000 m wielko$¢ oddechow bywa
dwukrotnie wigksza, anizeli przy tym samym wysitku na row-
ninie. To pobudzenie czynno$ci oddychania spowodowane jest
rozrzedzeniem powietrza, i zmniejszong ilo$cig tlenu dostar-
czonego do ptuc. Rownolegle z przyspieszonym oddechem
nastepuje przyspieszenie akcji serca. Zmiang t¢ najlepiej za-
uwazy¢ po znacznych roznicach tetna. Czestotliwo$é tetna,
wynoszaca w zwyktych warunkach okoto 70 uderzen na mi-
nute, ulega w mniejszym lub wigkszym stopniu przyspiesze-
niu od 80 do 120 (a niekiedy wigcej), zaleznie od wzniesienia,
i to bez wspoétudziatu jakiegokolwiek wysitku.

Tak wigc przygotowanie do sezonu nalezy rozpoczac¢ 6
tygodni przed wyjsciem na stok. W tym okresie powinno si¢
¢wiczy¢ ok. 1 godziny, 3 razy w tygodniu. Najlepiej, aby byty
to ¢wiczenia (czy formy aktywnosci) zréznicowane — wpro-
wadzi to dodatkowy czynnik uatrakcyjniajacy przygotowanie.
Nalezy skoncentrowa¢ si¢ na ¢wiczeniach aerobowych, aby
podnies¢ kondycje (marsze, biegi, jazda na rowerze). Dla
wzmocnienia mig¢$ni ndég powinno si¢ wzbogaci¢ przygoto-
wania o ¢wiczenia na sitowni, ewentualnie zastapic¢ to jazda
na rolkach.

Dr Piotr Kunysz
www.signx.pl

signx@signs.pl

Autor jest $wieradowianinem. Szkole Podstawowq ukonczyt
w 1988 r., mirskie LO w roku 1992, absolwent wroclawskiej
Akademii Wychowania Fizycznego (1996) i tamtejszych studiow
doktoranckich (2002), obecnie w trakcie habilitacji. Jest adiunk-
tem, kierownikiem Zespolu Zimowych Form Rekreacji Ruchowej,
w swej naukowej karierze wypromowat ponad 30 magistréw.

W Swieradowie uprawiat saneczkarstwo i narciarstwo, ale
jego pasjq jest snowboard, ktéremu poswiecit sie bez reszty. Byl
wieloletnim cztonkiem zarzqdu Polskiego Zwigzku Snowboardu,
czonkiem Komisji Rewizyjnej, przewodniczacym Komisji Szkole-
nia, obecnie jest prezesem Stowarzyszenia Instruktoréw i Trene-
réw Snowboardu. Autor i wspétautor wielu publikacji poswieco-
nych swej pasii: ,Snowhoard - $ladami instruktora”, ,Snowho-
ard - technika, metodyka, szkolenie”, , Snowboard - gry, zaba-
wy i cwiczenia”.

0d 1996 r. whasciciel firmy organizujocej szkolenia i wyjaz-
dy snowboardowe (wylgcznie forma zorganizowana).

17 wrzesnia przy przepigknej stonecznej pogodzie oficjalnie zainaugurowa-
no dziatalnos¢ éwieradowskiego pola minigolfowego, a poczgiek wypadt nader
okazale, jako ze walczono o Puchar Burmistrza w | Zawodach w Minigolfie.

Do turnieju zgtosito si¢ 26 zawodnikow w réinym wieku, w tym 8 pan (i
dziewczynek). Uczestnikow podzielono na 4 grupy, ktére przemieszczaly sig
kolejno od dotka do dotka, éwiczqc refleks, spokéj i precyzje. Nad prawidlowym
przebiegiem zawodow czuwalo czworo sedziow.

Po dwéch rundach utworzono trzy kategorie: mini junior, junior i open. Na-
grode i puchar za zwycigstwo w kategorii mini junior otrzymata najmiodsza zo-
wodniczka — 6-letnia Natalka Chmielowiec. W kategorii junior rywalizowalo czworo
golfistéw w wieku 9-12 lat, boj toczono w dotkach nr 1, 2 3, a wygrat i Puchar
Junioréw odebrat Szymon Chmielowiec (7 punktow plus 5 z dogrywki). Drugie
miejsce zdobyt Michat Krawczyk (7 punktéw plus 6 z dogrywki), trzecie za$ Mi-
chat Ujma z 9 punktami.

Do finatu w kategorii open przeszlo 10 osob z najmniejszq liczbg punkiow
po dwéch rundach, a pierwsze miejsce i Puchar Burmisirza zdobyt Sebastian Sy-
dor (49 punktéw), przed Patrykiem Pakietem (50 punkiow) i Tomaszem Chmie-
lowcem (52 punkty).

Wszyscy bawili sig wspaniale, nowa dyscyplina zyskata juz uznanie wérod
$wieradowian, kuracjuszy i wezasowiczow, a poniewaz od dnia zawodéw pogoda
weig sprzyjala golfistom, na polu zawsze mozna bylo kogos zobaczyt.

Kto ma swdj sprzet, moze z pola korzystaé bezplatnie, natomiast bezsprze-
towcow obstugujq pobliskie lokale: , Piwniczka u Wioli” i restauracja ,Jozefina”,
kidre za 5-6 7t wypoiyczaiq kije i pitki (takie do-
stosowane dla dzieci), a komu po drodze, moie
wpas¢ do Urzedu Miasta i tam réwnie zaopatrzy¢
sie w kije i pitki.

Obstuga
Piwniczki u Wio-
li”, ktéra najszyb-
ciej uruchomita
wypoiyczalnig,
méwi, ze byly dni,
gdy przez wiele
godzin komplet
kijow znajdowat
sig w rekach gra-
ay. (aka)

Maxi rados¢ z mini golfa

Powyzej - Stanistaw Zalewski zamachnat sie tak, ze trafit do
finatu. Obok - sedziowie skrupulatnie odmierzali dozwolone
punkty, gdzie mozna byto ustawic piteczke. Ponizej - wielka
turniejowa rodzina z nagrodami.
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7 wrzesnia gmina ogtosita przetarg na zi-
mowe utrzymanie drog - zadanie 2 (ulice wokot
gondoli i dojazdowe). 15 wrzesnia dokonano
otwarcia ofert od firm: Pawta Pilawskiego ze
Szklarskiej (doba jezdna — 2.950 zt, 1 robo-
czogodzina pracy sprzetu przy wywozie $nie-
gu—125zt), Roben ze Swieradowa (odpowied-
nio 2.886,50 i 120 zt). Gmina zamierzata na to
zadanie przeznaczy¢ w sezonie 125.000 zt, tym-
czasem wartos¢ tanszej oferty wynositaby
265.623,10 zt. Przetarg wiec uniewazniono i
22 wrzesnia 0gtoszono ponownie, a 7 pazdzier-
nika otwarto oferte od firmy Roben - 2.866,50
i 125 zt. Poniewaz kwota oferty nadal przekra-
czata mozliwos$ci zamawiajgcego, zadanie znow
uniewazniono.

7 wrzesnia ogtoszono tez przetarg na za-
danie nr 3 zimowego utrzymania ulic (przed-
miescia). 16 wrzesnia wptynety 3 oferty od firm:
Roben (doba jezdna — 2.250 zt, roboczogodzi-
na—122 zt), MARKO Marek Chwaszcz ze Swie-
radowa (debiut) — odpowiednio 1.855 i 90 zt,
Pawta Pasierba — 1.970 i 110,70 zt. Gmina
miafa na to zadanie 109.000 zt, a najtarisza ofer-
ta opiewata na 174.029,50 z. 7 paZdziernika
zadanie uniewazniono.

7 wrzesnia ogtoszono przetarg na zadanie
zimowe nr 4 (Czerniawa). 19 wrze$nia otwarto
dwie oferty od firm: Leopold — 1.750 i 70 z,
SEBI Sebastiana Bokisza — 1.440 i 100 zt.
Gminny budzet na to zadanie ograniczony byt
do 85.000 z, a tarisza oferta kosztowataby

przez zimg 140.240 zt.

19 wrzesnia gmina podpisata umowe na
odbudowe nawierzchni ul. Cichej z firmg Bu-
drumax s.c. z Gryfowa na kwote 665.850,32
zt, przy 100-procentowym dofinansowaniu
zadania przez MSWIA ze $rodkéw na usuwa-
nie skutkéw powodzi z 2010 r. Termin realiza-
cji — do 30 listopada.

21 wrze$nia uniewazniono przetarg na
ods$niezanie miasta w ramach zadania nr 1
(centrum) z uwagi na to, ze przy limicie gmi-
ny w wysokosci 136.000 zt najtaiisza oferta
opiewata na 225.156 zt. Przetarg ogtoszono
ponownie 22 wrzesnia, a 7 paZdziernika otwar-
to oferty P. Pilawskiego (2.268 i 123 zt) oraz
firmy Kawod z Legnicy (1.999 i 90 zt) i wia-
$nie z tg drugg firmg 18 pazdziernika zaplano-
wano podpisanie umowy.

Urzad Miasta zaprasza wszystkich Swiera-
dowskich przedsigbiorcow do brania udziatu
w przetargach, jako ze zamawiajgcy stawia
minimalne wymagania formalne i nie zada przy
tym referencii, kierujgc sie zasadg otwarcia na
wszystkie podmioty gospodarcze.

Informacje o przetargach mozna uzyskac
na stronie Urzedu Miasta - hitp://bip.umswie-
radowzdroj.nv.pl - w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej, zaktadka ,,Zamdwienia publiczne
2011”, na tablicy ogtoszen w UM oraz pod
numerem tel. 75 78 16 471.

Opr. (aka)

Ponadto w nastepnym numerze...

Gady patrze na pigknie odrestaurowane domy przystupowe w Czerniawie Zdroju, nachodzi
mnie mysli, jak pottora wieku temu wyglgdato tu zycie. Tg myslg dreczona rozpoczetam poszuki-
wania materiatow o zwyczajach ludowych na tuzycach (...) Stare kobiety przesladowaty cigzarne
zabobonami zwigzanymi z ich stanem, mtode przyszte mamy miaty dosSc ciggtych pouczeri i
pilnowania, po czym jak osiggaty wiek, ktdry im samym na posiadanie potomstwa nie pozwalat,
przejmowaty pateczke w zadreczaniu niewiast przy nadziei ,dla dobra nienarodzonego dziecig-
cia” - tak zaczyna sie tekst Patrycji O$ciak o zwyczajach tuzyckich, wpisujacy sie w coraz mod-
niejsze ostatnio zainteresowanie przesztoscia, kulturg i architekturg tuzyc.

¥ ¥ 8

Rozwdj cywilizacji, zycie w wielkich miastach sprawia, Ze nasze uszy sg coraz baraziej zagro-
zone. Nie mamy nawyku dbania o stuch, ktéremu nie mozna natozy¢ kompresu czy maseczki
odzywczej. Musimy sami wyksztatci¢ w sobie nawyk dbania o uszy. Zmeczone oczy mozemy
zamknac, uszu nie wytgczymy. Mozemy jednak nie wigczac w lesie radia, lecz postuchac jego
naturalnych odgtoséw, mozemy wstuchac sie w szum morza, a nie odtwarzacza mp3. To kom-
presy, ktore dadzg ulge nie tylko stuchowi, ale i catej naszej psychice. Ubytek stuchu, na ktéry
sami pracujemy, ma takze negatywny wptyw na nasze zdrowie psychiczne - dowodzi Arkadiusz
Stelmaszczyk i daje kilka rad, jak przynajmniej zahamowaé postepujgcy ubytek stuchu.

OGLOSZENIA DROBNE

» Tomasz Miakienko - licencjonowany zarzadca nieruchomosciami podejmie wspotprace ze wspol-
notami mieszkaniowymi. Kompleksowa obstuga.Tel. 601 506 232, 75 78 17 401 * Sprzedam garaz
dwustanowiskowy przy ul. Gorskiej. Tel. 75 78 17 288 (po godz. 15) » Kancelaria Podatkowa KARGEM
mgr Bogumita Tasulis. Tel. 75 75 225 38, 506 053 924, 601 835 007 * Pod koniec paZdziernika do
oddania w dobre rece bedg suczki po matce mieszancu labrador/husky i nieznanym ojcu. Tel. 664 977
567. » Sprzedam tasme kalenicowg firmy DACHROL w kolorze antracytu (czarna) - 13 rolek (kazda 5
mb). Tel. 693 304 511 ¢ Do wynajecia trzypokojowe mieszkanie w centrum miasta. Tel. 603 700 195 ¢
Wynajme trzypokojowe mieszkanie w Swieradowie. Tel. 602 639 196 « Sprzedam komplet k6t z opo-
nami zimowymi 13” (rozstaw $rub 4 x 100) i felgi stalowe 15” (rozstaw 5 x 112). Tel. 695 299 223

NOTATNIK SWIERADOWSKI. Wydaje Gmina Miejska Swierad6w—Zdrd;.

Redaktor naczelny - Adam Karolczuk, tel. 661 784 827, notatnik@swieradowzdroj.pl
Zdjecie Domu Zdrojowego wykorzystane w winiecie - autorstwa Wiestaw Biernata - otrzymalisSmy dzieki uprzejmosci

Zarzadu Uzdrowiska ,, Swierad6w-Czerniawa”.

Zapraszamy wszystkich Czytelnikow do wspotredagowania miesigcznika. Teksty (takze literackie), opatrzone nazwiskiem autora (do ewentualnej
wiadomosci redakciji) oraz zdjecia mozna sktada¢ réwniez w Referacie Promocji Gminy, Turystyki, Kultury i Sportu Urzedu Miasta przy ul. 11 4
Listopada 35 (Il p.), tel. 75 71 36 482. Za treS¢ ogtoszen i reklam redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci oraz zastrzega sobie prawo skracania i
przeredagowywania tresci ogtoszen oraz odmowe publikacji. Redakcja nie zwraca materiatow niezamowionych i zastrzega sobie prawo ich skracania.

Wybory do Sejmu 1 Senatu
[ ecz}rpuspniitej Polskiej
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"9 pazdziernika 2011 r.

9 paZdziernika w Swieradowie-Zdroju uprawnionych do gtosowania byto
3.866 osadb, a kart wydano 1.723, co ustalito frekwencje na poziomie 44,57
proc. Gtosw waznych byto 1.638. i

Procent gtosow, jakie poszczegdlne ugrupowania uzyskaty w Swiera-
dowie: PO - 46,70, PiS - 21,67, Ruch Palikota - 13,43, SLD - 11,11, PSL -
4,95, PJN - 1,47, Polska Partia Pracy - 0,67.

0 12 mandatéw poselskich w okregu nr 1 ubiegato sie 155 kandydatéw,
sposrdd ktorych pierwszych dwunastu uzyskato nastepujaca liczbe gtosow:

1. Grzegorz Juliusz Schetyna (PO) - 466
. Matgorzata Helena Sekuta-Szmajdzinska (SLD) - 110
. Adam Jézef Lipinski (PiS) - 102
. Rafat J6zef Slusarz (PiS) - 98
. Zofia Czernow (PO) - 96
. Ewa Drozd (PO) - 67
. Henryk Ryszard Kmiecik (RP) - 67
. Leszek Grala (PSL) - 28
. Elzbieta Zakrzewska (SLD) - 28
10. Marzena Anna Machatek (PiS) - 25
11. Justyna Mueller (RP) - 24
12. Witold Lech Idczak i Jerzy Grzegorz Stachyra (PiS) - 23

ooo~NoOOCGabhWDN

0 mandat senatorski w okregu nr 1 ubiegato sie 6 kandydatéw, ktérzy

uzyskali nastepujaca liczbe gtosow:

1. Jan Michalski - 707

2. Roman Marian Kulczycki - 359

3. Jerzy Andrzej Zielinski - 282

4. Piotr Hetel - 168

5. Jerzy Stanistaw Dulnik - 111

6. Anetta Elzbieta Stemler - 59

Nazwiska kandydatow, ktérzy uzyskali mandaty poselskie, i nazwisko se-
natora podamy w listopadowym numerze ,,Notatnika”.

PCK - MISJA DOBREJ WOLI

Zarzad Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Lubaniu zwraca sie z
uprzejma prosba o wsparcie finansowe stowarzyszenia jako instytucji cha-
rytatywne;j.

PCK utrzymuje sie i niesie pomoc osobom potrzebujgcym jedynie z da-
rowizn dobrowolnych datkéw przekazywanych przez instytucje i ludzi do-
brej woli.

Humanitarna dziatalnos¢ PCK na naszym terenie opiera sie wytgcznie na
spotecznej pracy cztonkoéw i wolontariuszy, jednakze w celu realizacji statu-
towych zamierzen niezbedne s srodki finansowe.

Najwazniejszym zadaniem stowarzyszenia i gtéwna ideg jest ratowanie
zycia i zdrowia ludzkiego oraz pomoc poszkodowanym w wyniku klesk zywio-
towych. Pomoc ta realizowan jest np. w formie publicznych kwest pieniez-
nych, a uzyskane srodki stuza do zakupu artykutéw pierwszej potrzeby nie-
zbednych dla poszkodowanych. Nr konta w BZ WBK O/Luban -

44 1090 0000 0005 2000 0091

Kalendarz wydawniczy

Wedtug planu kolejne numery ,,Notatnika” powinny trafi¢ do rak Czytel-
nikéw 9 listopada i 14 (lub 21) grudnia 2011 r. oraz 11 stycznia, 15 lutego,
14 marca, 11 kwietnia, 9 maja, 13 czerwca, 11 lipca, 15 sierpnia i 12
wrzesnia 2012 r.

Reklamodawcdw prosimy, by swe ogtoszenia nadsytali najdalej do 10.
dnia roboczego przed dniem ukazania sie kolejnego numeru.

15

o



www.swieradowzdroj.pl

Strzat do podwdinych celow

Ciekawie byto na wspéInym posiedzeniu komi-
sji turystyki i promocji, ktdre radni Swieradowa i
Mirska wyznaczyli sobie 15 wrzesnia na strzelnicy
mysliwskiej w Mroczkowicach. Juz sam wybdr miej-
sca pokazat, jak duzym
acz niedocenianym po-
tencjatem mogacym
przyciggnac turystow jest
wiasnie owa strzelnica —
gdyby tylko jej gospoda-
1ze, czyli Koto towieckie
,Wieniec” zrozumieli, iz
dysponujg maszynkg do
zarabiania pieniedzy. Czy
jednak tradycyjnie za-
mknigte w sobie Srodo-
wisko jest w stanie dopu-
$ci¢ kogos z zewnatrz do
swych tajemnic? W do-
datku niezbedne bytyby
dodatkowe naktady w infrastrukturg (m in. energia
elektryczna), a potem w promocje, nie wspominajac
juz 0 wierze w sens przedsigwzigcia, determinacji i
skutecznosci w dziataniu.

Radni, ktérych oprowadzono po terenie strzelni-
¢y, byli zachwyceni tym miejscem i to z ich strony
padaty gtosy, iz warto by wpisac to miejsce jako jedng
z atrakcji wabigcych gosci Swieradowskiego kurortu.

Komisje stawity sie w petnych sktadach, ze swy-
mi szefami, byli obaj burmistrzowie, a takze nasza
przewodniczaca Wioletta Urbariczyk.

Najwiecej czasu w dyskusji zajeta obecnym spra-
wa zatozenia Sladéw dla narciarzy biegowych od
schroniska na Stogu Izerskim przez tacznik, Polane
|zerska, Chatke Gérzystow az do Orlego. Radny Wie-
staw Krzewina (a takze nadlesniczy) poinformowat,

Po ZW/edzen/u strzeln/cy radni zaczeli dyskus;e 0 turystyce

7e gdy tylko Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowi-
ska otrzyma ostatni zestaw pozytywnych opinii, wyda
decyzje zezwalajacg na wprowadzenie w ten rejon Gér
|zerskich rzeszy narciarzy biegowych (ktorzy i tak szu-
sujg po szlakach, takze po tych, ktdre z uwagi na
ochrong rezerwatu powinny byc z narciarstwa wyta-
czone).

Padto kilka pytan, zwigzanych gtéwnie z finan-
sowaniem zakfadania i utrzymywania $ladu, a takze
ze wskazaniem wykonawcy tego zadania. Powotano

sie wprawdzie na deklaracje zainteresowanych stron
(gondola, Chatka, Orle, Bieg Piastow), lecz obawia-
no sie, ze jesli kazdy zacznie ,Sladowac” po swoje-
mu, trasy zaczng sig réznic standardem, a powinien

to byé szlak 0 jednakowych parametrach na catej dtu-
gosci. Najlepszym rozwigzaniem byto sfinansowanie
zadania przez obie gminy, gdy jednak padta propo-
Zycja roztozenia ciezarow, odezwat sig jeden z mir-
skich radnych, ktdry zakwestionowat finansowg so-
lidarnos¢, uwazajac, iz Swieradow powinien wziaé na
siebie wiekszy cigzar, skoro tylko my bedziemy odci-
nac kupony od dodatkowego naptywu mitoSnikow
narciarstwa biegowego. Na szczescie w swych po-
gladach byt odosobniony, zostat solidarnie zakrzy-
czany przez obie strony.

Co z tych plandw i rozwazan wyjdzie? Zbliza sie
czwartazimaz gondolg i doprawdy trudno bedzie wy-
ttumaczy¢ zawiedzionym biegaczom powody wielo-
letniej obustronnej niemocy. Gdy tylko pojawig sie
nowe informacje na ten temat, natychmiast podzieli-
my sie nimi z Czytelnika-
mi.

Sporo czasu czton-
kom obu komisji zajeta
sprawa turystycznego
oznakowania w gérach.
Trzeba sobie powiedzieg,
ze jest fatalne, a pordw-
nanie z czeskim sasiadem
wypada wrecz dramatycz-
nie. Nasze ,szlaczki” sg
wyblakfe od storica, zmy-
te przez deszcze, a czasa-
mi w ogole ich nie ma, na
0 wskazujg turysci, kto-
rzy pobtadzili w lzerach,
bo im sig nagle ,urwaty”
trasy. Zalegtosci ostatnich lat s juz ogromne, PTTK
jakby stracit ped do swej spotecznej misji, wiasciwie
nie wiadomo, kto i za co powinien znakowac szlaki.
My w tej mierze mamy chyba najmniej do powiedze-
nia, bo cala niemal akcja dzieje sie w lasach na tere-
nie gminy Mirsk, ale tu tez powinien zadziata¢ sku-
tecznie stosowany w ostatnim czasie mechanizm so-
lidarnosci.

Adam Karolczuk

zanami 284 dni
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Nie ma kija na te ,Szpryche”

Od czerwca do konca wrzesnia odby-
waly sie zajecia szkolki rowerowej ,,Szpry-

cha”, w ktérych uczestniczylo ogéltem 32
dzieci. Celem zaje¢¢ bylo upowszechnianie
jazdy na rowerze, uczestniczenie w impre-
zach rowerowych i wycieczkach pieszych
polaczonych ze zwiedzaniem okolicy, pro-
pagowanie zdrowego trybu zycia, przeciw-
dzialanie i zapobieganie uzaleznieniom
oraz integrowanie $Srodowiska poprzez
wspoélne organizowanie zajeé sportowych.

L7 =

Szklarskiej Poreby, Mirska, Czerniawy, Po-
biednej, zaliczyta tez wszystkie dostgpne w
tym czasie odcinki singltreka. W sierpniu by-
lismy w Szklarskiej Porebie na zawodach (pi-
saliSmy o tym w poprzednim numerze).
Oproécz zaje¢ rowerowych dzieci mialy
réwniez wycieczki piesze, noclegi w Chatce
Goérzystow, zajecia z udzielania pierwszej
pomocy oraz zachowania si¢ na miejscu wy-
padku, zajecia z podstawami obstugi sprzetu
wspinaczkowego, byta pielgrzymka na Snie-

Dzieciaki sg juz tak oswojone z gorami, Ze poruszajg sie w nich bez leku, ale z ostroznoscia.

W grupie poczatkujacej 8 dziewczynek i
4 chlopcow zaczynato swojg przygodg na ro-
werze, w grupie zaawansowanej za$ 12 chto-
pakéw i 2 dziewczynki doskonalito swe umie-
jetnosci. Byta rowniez grupka, ktora uczest-
niczyta tylko w wycieczkach pieszych i zaj¢-
ciach rekreacyjnych.

ZaczynaliS$my od rowerowego toru prze-
szkod, ktorego celem bylto sprawdzenie umie-
jetnos$ci jazdy jezdzacych oraz zachgcenie tych
dzieci, ktore jeszcze nie jezdza, zeby przyszty
na nastepne zajecia i nauczyly si¢ kierowac.

Podczas cotygodniowych zajeé poczatko-
wo duzo byto upadkow, kolizji, troszke wyla-
nych tez, ale w czasie wakacji praktycznie
wszyscy jezdzili juz samodzielnie. Grupa po-
czatkujaca objezdzata okolice Swieradowa i
Czerniawy, najdalej bylismy w Mirsku, a naj-
trudniejszg tras¢ zrobiliSmy we wrzesniu na
singltreku - dla poczatkujacych byto to wiel-
kie wyzwanie i atrakcja jednocze$nie.

Grupa zaawansowana ruszyta w okolice

zke, wyjazd do Aquaparku, spotkanie integra-
cyjne z dzieémi z Czeczenii itp.

Na zakonczenie dzieci ponownie zmierzy-
ly si¢ z torem przeszkdd; zawody byty otwar-
te dla wszystkich, a i tak najlepsze miejsca
zajely dzieci ze szkolki, co bardzo cieszy mnie
oraz pomagajacych mi w zajgciach nauczy-
cieli 1 opiekunow.

Chce podzigkowaé dzieciom za udziat w
zajeciach, Joli, Teresce, Grazynce, Asi i
Agnieszce - za $wietng wspotprace, burmi-
strzowi i Urzedowi Miasta - za dofinansowa-
nie zaje¢ ze srodkéw Miejskiej Komisji Roz-
wigzywania Problemow Alkoholowych.

Tomasz Mitkiewicg

PS. Zbliza si¢ zima i juz czesto stysze py-
tanie o zajecia szkotki narciarskiej. Wielolet-
nia przychylnos¢ wiadz miasta pozwala mie¢
nadzieje, ze szkotka ruszy jak co roku; w li-
stopadzie wszystko powinno by¢ jasne. Infor-
macje na ten temat pojawiq si¢ w szkole, na
stronie UM oraz w ,, Notatniku”.



