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Fantazie, Ze palce lizac

e vt | || —ar Fot. Adam Palbow _

Laureaci | Dolnoslagskich Zmagar Kulinarnych pn. IZERSKIE FANTAZJE, ktére 9 maja odbyty

Sig na tarasach zdrojowych i w hali spacerowej. Przyniosty one zwyciestwo mistrzom ku-
charskim z hotelu NARCYZ. Fotoreportaz ze ,Zmagan” zamieszczamy na str. 11.

Ptynie, Kwisa, plynie...

maja na stadionie miejskim staneli do walki o miano najlepszej druzyny w XVII Igrzyskach
Samorzadowych Zwigzku Gmin Kwisa. ByliSmy organizatorami tej imprezy po raz drugi -
ostatnio w 1998 r. W tym roku dopisata pogoda, uczestnicy (przyjechaty reprezentacje wszyst-
kich gmin), kibice i radosna atmosfera zmagari. Konkurencje wigcej miaty wspdinego z za-
bawa niz ze sportem, a duch rywalizacji filuternie puszczat do wszystkich oko.

Wygrat Siekierczyn, ekipa Swieradowska zajefa Il miejsce, ale wszyscy wyjechali od nas z
pucharami i wspaniatymi nastrojami. Relacja z igrzysk na str. 8-9.

W Polsce o 50 mandatow ubiegac sie bedzie 1310 kandydatow. W okregu dolnoslgsko-
opolskim startuje 100 kandydatow (Srednia wieku - 47 lat; najmfodszy kandydat liczy 22, a
najstarszy 72 lata), ktdrzy mogg wywalczy¢ maksymalnie 5 mandatow, ale ukiad list partyj-
nych moze sprawic, Zze Dolny S'Iqsk przez najblizszych 5 lat bedzie reprezentowac 1-2 euro-
deputowanych. Wszystko zalezy wiec od frekwencji i od partyjnych wskazar wyborcéw.
Rozmowe z Bogumitem tasiszem, Swieradowskim eurokandydatem, zamieszczamy na Str.
10, a informacje o obwodach w Swieradowie - na str. 11.

Ortowicz wrocit na miejsce
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Dorota Marek-Miakienko w imieniu burmistrza miasta odsfania pamigtkowg tablice ku czci
Mieczystawa Orfowicza - replike poprzednigj, ktérg wmurowano 17 grudnia 1981 roku, a
ktdra kilka lat temu zostata skradziona. Uroczystos¢ miata miejsce 15 maja podczas inau-
gracji 41. Dolnoslgskiej Olimpiady Turystycznej. Wigcej o olimpiadzie piszemy na str. 7.
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PARTER
Burmistrz Miasta — Roland Marciniak:
78-16-119; Sekretariat Burmistrza—Kry-
styna Kisiel: 78-16-489, fax 78-16-585
- pok. nr 1; Skarbnik— lwona Kosmala:
78-16-234 - pok. nr 1a; ksiegowos¢ —
Katarzyna Barczyszyn, Alicja Piotrowska,
Anna Bardziriska-Krzewina, Dorota Li-
chwata; 78-16-659 - pok. nr 1b; Anna
Le$niak, Magdalena Szukiewicz - 78-16-
452 - pok. nr 1¢; Referat Gospodarki Nie-
ruchomosciami i Zagospodarowania
Przestrzennego, kierownik —Rafat May:
78-17-092 - pok. nr 3, Bogumita Ta-
sulis, Wradystaw RzeZnik, Joanna Szcze-
kulska - 78-17-297 - pok. nr 2.

I PIETRO
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej -
pok. nr 10,11 i 12. Sekretariat; 78-16-
321, kierownik — Anna Salach; 78-16-
230.
Biuro Rady Miasta, kadry— Diana Timo-
ftiewicz-Zak: 78-17-666 - pok.nr14.

Il PIETRO
Sekretarz — Sylwia Btaszczyk: 78-17-
297; zaméwienia publiczne — Monika
Sautycz; 78-17-297 - pok. nr 21a; Refe-
rat Gospodarki Miejskigj, Inwestycji i
Ochrony Srodowiska, kierownik —Euge-
niusz Grabas: 78-17-071-pok.nr 21b,
lzabela Jurczak: Ryszard Szczygiet: 78-
16-324 - pok. nr 21¢; Anna Mazurek,
Mariusz Pysz, Wojciech Gielecki: 78-16-
970 - pok. nr 21d; inspektor ds. organi-
zacyjnych i oswiatowych — Jolanta Bo-
bak: 78-17-668 - pok. nr 22; Referat
Promocji Gminy, Turystyki, Kultury i
Sportu, kierownik —Dorota Marek-Mia-
kienko: 71-36-482 - pok.nr23, Moni-
ka Hajny-Daszko: 71-36-482 - pok. nr
24b; Izerskie Centrum Wspierania Przed-
sigbiorczosci - dziatalno$¢ gospodarcza
i stypendia socjalne - Ewelina Ostrow-
ska-May: 71-36-483, fax 78-16-221 -
pok. nr24b; informatyk - Tomasz Chmie-
lowiec - pok. nr 24b.
Migjskie Biuro Informacji Turystycznej,
ul.Zdrojowa 10- tel. 78-16-350, fax 78-
16-100.

URZAD MIASTA

ul. Pitsudskiego 15

Urzad Stanu Cywilnego, kierownik — Da-
nuta Zytkiewicz; 78-16-344; meldunki
i dowody osobiste — Halina Stettner:
78-16-929; Straz Miejska — Bolestaw
Sautycz, Damian Hryciew: 78-16-896;
obrona cywilna, zarzadzanie kryzysowe,
ochrona przeciwpozarowa — Tadeusz
Baka: 78-16-841; Zwigzek Emerytow,
Rencistéw i Inwaliddw, Zwigzek Sybira-
kow- pok. nr4, I p.

OSWIATA | KULTURA
Przedszkole Miejskie: 78-16-339; Miej-
ski Zespot Szkét. 78-16-373, 78-16-668,
fax 78-16-224; Swietlica Srodowiskowa
UL: 78-17-885; Szkota Podstawowa nr 2
w Czerniawie: 78-16-379; Swietlica $ro-
dowiskowa MROWISKO: 78-45-712.
Miejska Biblioteka Publiczna: 78-16-394.
OCHOTNICZA STRAZ POZARNA
Naczelnik OSP Swieradéw-Czerniawa:
78-45-573; Zastepca Naczelnika OSP w
Swieradowie: 78-16-426.

Rozmieszczenie referatéw UM nie jest osta-
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8 maja po mszy w swie-
radowskim kosciele jej
uczestnicy przeszli w towa-
rzystwie pocztéw sztanda-
rowych pod obelisk, gazie
odbyta sie uroczystosc z
okazji 64. rocznicy zakorn-
czenia Il wojny Swiatowey.

Najpierw w repertuarze
patriotycznym wystgpity
azieci - laureaci niedawne-
go konkursu recytatorskie-
go, po czym delegacje zakfa-
dow pracy, jednostek gmin-
nych i placowek oswiato-
wych ztozyty okolicznoscio-
we wigzanki kwiatow. Na
Zzakoriczenie poczty sztanda-
rowe oddaty hotd wszystkim
ofiarom wojny.

W Haydnowskim nastroju

23 maja w Swieradowskim kosciele $w. Jozefa byliSmy uczestnikami kolejnej
odstony festiwalu PRO MUSICA SACRA. Tym razem nad koncertem unosit sie
duch koncertu Jdzefa Hydna — kompozytora zmartego doktadnie 200 lat temu;
wiasnie okragta rocznica zainspirowata wykonawcow do przygotowania progra-
mu. A gwiazdami rzeczonego wieczoru byli: Olga Ksenicz (profesor $piewu na
wroctawskiej Akademii Muzycznej - z prawej) — Spiewajaca przepigknym, zjawi-
skowym wrecz sopranem, jej maz Piotr Chmaj — réwnie uzdolniony tenor (w
Srodku), i Bogustaw Raba (takze wyktada na wroctawskiej AM), ktory grat na
organach (z lewej).

Wykonawcy biorgcy udziat w festiwalu nie pobierajg honorariow i w tym miej-
scu sktadam na ich rece najserdeczniejsze ,Bog zapta¢” - za wsparcie naszej ini-
cjatywy.

Artysci dostarczyli nam wielu niezwyktych wrazen zapoznajgc nas z muzyka
sakralng Hydna i kompozytoréw jemu wspotczesnych: W.A. Mozarta i Carla Phi-
lippa Emmanuela Bacha - syna stynnego Jana Sebastiana. Postac tego ostatniego
kompozytora zostata przy¢miona w historii 0sobg jego ojca, przez co jego twor-
czo$¢, niestusznie zresztg zapomniana, jest bardzo rzadko wykonywana, a jest
rownie pigkna i wartosciowa.

Dochod z tego koncertu przekroczyt tym ra-
zem 650 7, a koszta organizacyjne pokryli: Urzad
Miasta i Kolej Gondolowa, za co sktadam im ser-
deczne podzigkowania. Dziekuje rowniez wszyst-
kim, ktérzy pomogli w organizacji tej imprezy:
burmistrzowi, Ani Panek, pracownikom miejskie-
go biura promocji, ksiedzu Andrzejowi Krytow-
skiemu — gospodarzowi parafii. Nade wszystko
jednak dziekuje publicznosci, ktdra jak zwykle do-
pisata, zarowno frekwencjg, jak i hojnoscig. Przy
okazji zapraszam 27 czerwca na kolejny koncert
w ramach festiwalu — tego dnia Piotr Rojek, pro-
fesor AM we Wroctawiu, zagra na organach solo.
W programie znajdg sie utwory kompozytorow
réznych epok, od baroku, poprzez romantyzm az
do kompozycji samego P. Rojka. Zapewniam, ze
kto zdecyduje sie przyjsc i postuchac gry orga-
now pod palcami tak wybitnego wykonawcy, na
pewno nie bedzie zatowat.

Jakub Choros

UWAGA!

Punkt Konsultacyijny,
ktéry udziela pomocy
0sobom uzaleznionym i
cztonkom ich rodzin,
dziata przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spo-
tecznej w Swieradowie-
Zdroju. Pracownicy
Osrodka kompetentnie i
zyczliwie udzielajg po-
trzebujacym pomocy i
wsparcia.

0 pomoc réwniez
mozna zgtosic sig do Mi-
chata Kaliszczaka, ktory
petni dyzur w kazdy po-
niedziatek od godz. 17%
do 20w w dawnym
Urzedzie Miasta, ul. Pit-
sudskiego, pokoj nr 3, |
pietro. Kontakt — tel.
0601 888 246.

USLUGI BHP

Gtowny Specjalista ds. BHP — Inzynier
Larzqdzania Bezpieczenstwem Pracy

Dariusz Rymaszewski

pomaga pracodawcom w realizacji obowigz-
kow natozonych przepisami prawa pracy
i poleceniami instytucji kontrolnych nad
warunkami pracy, organizuje i wykonuje
szkolenia BHP. doradza w zakresie
dokumentowania obowigzkéw
wynikajgcych ze stosunku pracy.
Mozliwy dojozd do klienta
i stata wspétpraca. Wigcej na stronie:
www.rymaszewski-bhp.jgora.pl

tel. kom. 509-012-841

Widok na przysztosé

Wieza zdrojowa w okowach rusztowan — taki widok ostatnio miat migjsce bodaj w latach 70., gdy
odbudowywano Dom Zdrojowy po pozarze. Uzdrowisko wytonito wykonawce remontu w ramach za-
mowienia publicznego - zostata nim firma WEKTOR z Mirska, ktora kosztel
naprawy $cian zewnetrznych wiezy, remontuje balustrady, naprawia schody
wymienia obrdbki blacharskie, pokrycie dachowe i orynnowanie koputy, a
bezpieczenia z siatki w oknach wiezy oraz przy schodach.

Czeciu remontu i odstonieciu elementdw $cian okazato sie, ze elementy
gnitei tez nalezy je wymieni¢. Wystepujace zacieki downetrzastropdw z -
inwestorze zlecenie dodatkowych zabezpieczen, aetakie sg ,radosci”
starych zabytkowych obiektéw. A ze Dom Zdrojowy wpisany jest na
rzad spétki ubiegat si¢ o dofinansowanie kosztow remontu z
ry Urzedu Marszatkowskiego.

uzyskano 50 tys. zt dotacji, co mimo mizerng) kwoty mozna uzna¢
drugi wniosek o dofinansowanie remontu , Szarotki” (biura | i

203 tys. zI dokonuje
wiodgce na wiezg,
takze instaluje za-

Juz po rozpo-
drewnianesg prze-
kolel wymogtly na
przy remontach

liste zabytkéw, za-

. Wydziatu Kultu-

Skutecznie -

za sukces, bo

zarzadu),
nie uzyskat

. Remont

- wieza

zostanie

. Oglada-

tez wpisang na liste zabytkow, ¥
akceptacji marszatka. ]
potrwa do 30 czerwca, potem. /¥
po raz pierwszy od 1945 roku _F
udostepniona zwiedzajacym.
nie miastai doliny Kwisy z wy-
sokosci 45 metréw (najpewnig
przezlunete, ktérazostanie za- =
instalowana na wiezy) po- .
winnostac si¢ kolgjng swie— %
radowska atrakcja,
nawet jesli przyj-
dzie zanig zaptaci¢
kilka ztotych -
uzdrowisko planuje
pobieranie optaty za
wejscie, by w ten
sposéb pozyskaé
srodki na dalszere-
monty. Chcemy za-
instalowa¢ lunete
do obserwadji.

(aka)

Notatnik Sw1eradowsk1
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= Kredyty konsolidacyjne
« gotdwkowe (takze na oSwiadczenie)

= hipoteczne

Zapraszamy do naszego biura
w Swieradowie, ul. Zdrojowa 12/1

www.komplekskredyty.pl

Q0507 490706

& 0757816249
Notatnik Swieradowski

Z lewej - radni przy swym prezencie dla miasta. U gory - ten sam
krzew po 3 tygodniach. Z prawej - M. Kowzan w swym rododen-
dronowym krdlestwie. Z lewej u dotu - ,wyspa” przy Kwisie Il.

U gbry - biaty krzew miedzy WOP-em a hotelem Swigradow (z tyh
rosnie rézowy). Powyzej - rodzynek przy deptaku na ul. Zdrojowej
(drugi znajduje sie przy banku, ale juz przekwitt). Ponizej - pigkne
przy drzewko przy fadnej architekturze, oby wigcej takich widokdw.

Kompleks,

Laczelo sig wrecz banalnie — 7 maja po potu-
dniu kilkoro radnych spotkato si¢ w dolnym parku
zdrojowym, by zasadzi¢ rododendron. W sumie zadne
wydarzenie, w minionych latach radni i goscie wielu
imprez organizowanych przez gming sadzili rododen-
drony na potege, nawet tabliczki z nazwiskami sto-
wiali, tyle tylko, ze po jednym dniu, gra po kilku z
nasadzen nawet slad nie zostawat — mate sadzonki
stawaly sig fupem kuracjuszy, bo wyrywano je jedng
kg (albo zlodziei, kidrzy potem odsprzedawali je
kuracjuszom).

7 maja radni sprobowali przefama¢ zfa tradycig —
nie dosc, Ze sig na krzew zlozyli (kosztowat 700 2,
dotozyt sig tez burmistrz), to wybrali drzewko na
tyle duze (150 kg), Ze nikt juz mu nie da rady.

Mieczystow Szwarc, inicjator akaji:

- 0], co ja sie musiatem naprzekonywac wszyst-
kich, Ze wypada wreszcie zasadzic cos duzego, ale i
drogiego przy tym, ale przynajmniej zostawimy po
sobie pamigtke. Ze dwa lata to trwato, nim doprowa-
dzilismy do finatu.

Az trudno w to uwierzy¢, ale ten podarunek od
radnych jest pierwszym rododendronem w parku! W
miescie z takg rododendronowq tradycjg? Z , dniami
kwitngcych” — w nazwie cyklu majowych imprez?

Marian Stachurski, ktry wokét tych krzewdw
krzqta sig juz kilkanascie lat, ocenia, Ze rozlozyste
rododendrony (zwane tez rdzanecznikami), ktdre
staly sig swego czasu wizytéwkg i znakiem rozpo-
nawczym miasta, majg tak Srednio po 70-100 lat.
Az dziw, ze przetrwaty w nieztej kondycji, bo FWP
zarzqdzajgee przez pdt wieku obiektami, przed kié-
rymi niemal obowigzkowo rdst i kwitt rododendron,
na takie fanaberie jok wykwalifikowani ogrodnicy
pienigdzy nie zwykt marnowac. Podobnie zresztq
poniemieckg florg traktowato uzdrowisko. Gdyby o
nie dbano caly czas, bylyby jeszcze pigkniejsze. Ale
trudno wyliczy¢ straty w urodzie miasta z powodu
|uki rododendronowej pokoleniowej — przez kilka po-
wojennych dziesigcioleci praktycznie nie bylo nowych
nasadzer, dzigki ktdrym mielibysmy tez krzewy
szescdziesigio-, pigcdziesigcio- czy czterdziestoletnie.

- Ten powyzZej parkingu przy Sienkiewicza zo-
staf posadzony gdzies w pofowie lat 50. — uwaza
M. Stachurski — ale jest bardzo zaniedbany, nie prze-
Swietlany, nienawozony, zeschte szyputki nieszczy-
pane. Podobnie jak fen migdzy downym WOPem a
hotelem , Swieraddw”.

Na miejskich terenach zielonych pan Marian
doszukathy sig nie wigcej niz dziesigciu rozlozystych
krzewdw.

- Iylko za mojej pamigci doliczytbym si ok.
150 rododendrondw i 75 azalii posadzonych przez
gmine. Z tef liczby zostaf chyba tylko ten przy obeli
sku. Reszte rozkradziono.

Toczylismy ¢ rozmoweg przy downym , Jerzym”
(dzi$ Kwisa Il), gdzie w zgodnej opinii znajduje sig
najpiekniejsza w Swieradowie wyspa rododendrono-
wo-ozaliowa. To stgd pochodzq nasiona wszystkich
Swieradowskich upraw, za pioniera kidrych uchodzi
Marian Kowzan.

Laczynat gdzie$ pod koniec lat 60. Przez 40
lot sprzedat ok.
5.000 krzewdw, ale fo juz
zupelnie inna- historia, 5
ktdrg opowiemy za /
migsigc.  (aka)




Kronika policyjna

25 kwietnia z zaparkowang przy ul. Pia-
stowskig skody octavii ktos wymontowat oba
pidrawycieraczek. Poszkodowany jel eniogo-
rzanin szacuje strate na 200 zt.

W nocy z 26 na 27 kwietnia na ujeciu
wody , Luzyca’ w Czerniawie nieznany wan-
dal dokonat uszkodzenia ogrodzen zabezpie-
czajacych filtry ujecia. Na szczescie nie do-
szto do zanieczyszczenia wody.

30 kwietnia personel Park Hotelu ztozyt
doni esienie o pewnym gosciu, ktory pomiesz-
kiwat tam kilka dni, a nastepnie oddalit si¢
bez ptaceniarachunku, przy okazji zabierajac
3 sztangi papierosow z recepdji. Laczne stra-
ty wyceniono na ponad 1500. Co ciekawe,
gos¢ zameldowal sie na swéj catkowicie au-
tentyczny dowdéd osobisty, w dodatku zareje-
strowaly go kamery, identyfikacjabedziewiec
tatwa — to aktualnie mieszkaniec pow. wro-
clawskiego. Gdy tylko go ztapig, zaswoj chy-
try postepek odpowie przed sadem.

2 maja nad ranem doszto do opisywane-
go juz natamach ,Notatnika’ pozaru wolno-
stojacego pustostanu przy ul. Lesngj. Dom nie
miat podigczong instalacji elektryczng ani
gazowse), jednak ogien strawit caly budynek,
ktorego wiascicielem jest mieszkaniec Legni-
cy. Trwa sledztwo majgce wyjasni¢ czy byto
to jedynie zaprészenie czy tez umysine pod-
palenie. Wiasciciel oszacowal straty na 300
tys. zI, na szczescie nieruchomosé byta ubez-
pieczona.

7 maja przy ul. Ditugigy w Czerniawie w
trakcie sprzeczki dwdéch mocno napitych pa-
néw jeden z zostat uderzony w twarz i upadt
tak niefortunnie, ze zZtamat kos¢ skroniowsg,
co doprowadzito go do stanu nieprzytomno-
$ci. Po pobyciew szpitalui skomplikowanym
zabiegu chirurgicznym odzyskat wprawdzie
przytomnos¢, ale czeka go teraz dituga reha-
bilitacja. Sprawca pobicia byt mieszkaniec
woj. matopolskiego, czasowo przebywajacy
w Czerniawie, pobitym zas byt rodowity czer-
niawianin. Krewki przybysz zostat zatrzyma-
ny, postawiono mu zarzuty, po czym zostat
zwolniony i za czyn swdj odpowie z wolng
stopy przed sadem. Wstepne ogledziny pobi-
tego pozwolity na zakwalifikowane obrazen
jako $redni uszczerbek na zdrowiu — za to
mozna pojs¢ do wigzienia nawet na 5 lat.
Materiaty z ogledzin znajduja teraz u biegte-
go sgdowego z zakresu chirurgii, ktéry moze
wyda¢ inng opinie, mnig korzystng dla na-
pasthika.

8 maja policjanci zostali powiadomieni
przez mieszkanke domu przy ul. Korczakaze
j€ byly konkubent usitowat wtargnaé¢ do
mieszkania, a gdy go nie wpuscita, catkowi-
cie zniszczyt drzwi wejsciowe kosztujgce
1100 zt nadajg sie tylko do wymiany). Krew-
kiemu panu grozi odpowiedzialnos¢ karna z
mozliwoscig odsiadki do lat 5.

11 maj a mieszkanka Poznania przebywa-
jacaw Swieradowie na kuragji powiadomita

Dziatania Strazy Miejskiej w Swieradowie-Zdroju

Od styczniado maja 2009 r. przeprowadzo-
no:

* 98kontroli posesji w ramach akcji spraw-
dzaniaczystosci i porzadku natereniegminy;

* 9 kontroli oswietlenia ulicznego, 4 kon-
trole ciekéw wodnych i 3 - zrzutu $ciekdw, w
trakcie ktorych ujawniono 15 ,, dzikich wysy-
pisk” smieci;

* w zimie 79 kontroli zimowego utrzyma-
niaulici chodnikdw;

* 14 kontroli prawidtowosci oznakowania
ulicznego i czytelnosci znakow;

* w lutym w ramach akgji ,,Bezpieczne Fe-
ri¢’ - 4 pogadanki z dziecmi natemat bezpie-
czenstwa,

* statekontroleme dunkowe natereniegmi-
ny (z pracownikami referatu meldunkowego);

* 69 kontroli punktow sprzedazy alkoholu;

* 5 kontroli migjsc zagrozonych Bezpie-
czenstwa Ruchu Drogowego;

* nabiezaco kontrolemig sc, w ktérych gro-
madzi si¢ tzw. element patologiczny, ainfor-
macj¢ zZwigzane z nieprawidtowosciami prze-
kazywano odpowiednim stuzbom.

Straznicy migjscy odbyli tez 4 wspdlne stuz-
by z palicjantami, szesnastokrotnie asystujac
imw czasieinterwencji. Ponadto interwenio-
wano:

* 52 razy wobec 0sob nietrzezwych;

* Kkilkadziesiagt razy po zgtoszeniach od
mieszkancow;

* trzykrotniew stosunku doosob nieletnich;

* 16 razy z powodu niezachowania ostroz-
NoSci przy trzymaniu psdéw przez ich wiasci-
cieli;

KOMUNIKAT

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej informu-
je, ze w zwigzku z przejeciem przez Bank Zachod-
ni WBK SA obstugi bankowej gminy wyptaty go-
towkowe zasitkbw z pomocy spotecznej oraz
Swiadczen rodzinnych i z funduszu alimentacyj-
nego sg realizowane
w kasie BZ WBK w
Swieradowie przy
ul. Zdrojowej 6.

* 263 razy w stosunku do kierowcow naru-
szajacych przepisy ruchu drogowego, nakta-
dajac 34 mandaty.

W lutym zakupiono 6 blokad nakota, ktére
miaty na celu utatwienie walki z niereformo-
walnymi kierowcami (dodzi$ byloichaz 28!).

SM pig¢ciokrotnie zabezpieczata migjsca
kolizji i zdarzen losowych, a w maju zabez-
pieczata uroczystosci zwigzane z obchodami
8 maja oraz odbywajace si¢ na tarasie Domu
Zdrojowego ,,Zmagania kulinarne”.

W omawianym okresie odnotowano 10 wy-
kroczen z art. 63 kw (umieszczanie ogtoszen
w migjscu publicznym nie przeznaczonym do
tego), 3 wykroczenia z art. 145 kw (zanie-
czyszczanie migisca publicznego), 5 wykro-
czen z art. 140 kw (nieobyczajny wybryk), 3
wykroczenia z art. 144 kw (niszczenie pasa
zideni). W sumie natozono 43 mandaty na
taczng kwote 5.350 zt, w tym 34 mandaty za
wykroczeniadrogowe, po 3 mandaty zart. 145
kw i 144 81, 2 mandaty —z art. 77 kw, 1 man-
dat — z art. 10 ust. 2 u.u.c.p.g.

Bolesfaw Sautycz

policie, ze dzien wczesnig, gdy jechata swa
mazda po ul. Zdrojowsej, wtargnat na jezdnie
mtody mezczyzna, agdy sie przed nim zatrzy-
mata, 6w kilkarazy kopnat w drzwi auta po-
wodujac wgniecenia. Poszkodowana ocenita
swe straty na 600 zt. Policja szybko ustalita
tozsamosé 35-latka, mieszkanca Swieradowa,
ktéremu za umyslne zniszczenie mieniagrozi
kara wiezienia do lat 5, jednakze osobnym
watkiem teg sprawy sq rozbieznosci co do za-
chowania si¢ obojga uczestnikéw ruchu dro-
gowego — trwa wyjasnienie, czy mezczyzna
rzeczywiscie wtargnat pod kola czy tez kie-
rowca naruszyt przepisy wobec prawidtowo
idacego pieszego (nic wszakze nie usprawie-
dliwia kopania po cudzym aucie).

Zupetnie inne problemy natury , §wie-
radowskiej” ma pewna kuracjuszka z Lubi-
na, ktéra ztozyta oficjalne doniesienie na po-
ligji, ze podczas jg ubiegtorocznego pobytu
w jednym z sanatoriow doszto do narazenia
jg zdrowia lub zycia, a do zagrozen miato
dojs¢ podczas zaje¢ z gimnastyki w trakcie
rehabilitacji, gdy kuracjuszke najpierw dopa-
dty bdle, a nastepnie poczuta, iz niejest wia-
sciwie pieleggnowana przez personel. | wyje-
chata wczesnig! Policyjne dochodzenie ma
nacelu zbadanie, czy podane fakty byty praw-
dziwe i czy wspomniane ¢wiczenia gimna-
styczne mogly by¢ przyczyna jg dolegliwo-
$ci.

W nocy z 16 na 17 maja z ul. 3 Maja
skradziono samochdd audi A3 z 2002 roku
wartosci 35 tys. zt. Wiascicielem pojazdu byt
kuracjusz z woj. Slaskiego.

Z 22 na 23 maja policja otrzymata po-
wiadomienie, ze na ul. Lwoweckig w Czer-
niawie rozpedzona alfa romeo uderzytaw la-
tarnie. Jak si¢ potem okazato, po kraksie po-
jazd zostat zepchniety przez pasazerdw nasg-

siednig posesj¢, po czym wszyscy sie oddalili
w hieznanym kierunku. W wozie znaleziono
$lady krwi, w dodatku wyszto na jaw, ze wia-
scicielem alfy jest osoba zmarta. Pojazd trafit
parking strzezony, a pierwsze czynnosci mia-
ty ustali¢, czy nikt nie doznat obrazen oraz
czy wéz nie byt kradziony. Okazalo si¢, ze auto
uzytkuje wnuk zmartego (z Ortowic), ktory
uzyczyt go mieszkancowi Swieradowa, a ten
bez prawa jazdy i w stanie nietrzezwosci do-
prowadzit afe do niefortunnego zderzenia z
latarnia, uszkadzajac stup, ogrodzenie sasied-
nig posesji i auto. Sprawca zostat przestu-
chany, przyznat si¢ do kierowania pojazdem
pod wptywem alkoholu i poddat si¢ dobro-
wolnie karze: 2 lata zakazu prowadzenia aut
(w tym czasie nie moze si¢ ubiega¢ o prawo
jazdy) i grzywna 700 zt. Wiascicid alfy Ro-
meo za udostepni enie auta osobie bez prawa
jazdy i pijang tez poniesie odpowiedzialnosé
karng za swa nieroztropnosé.

Rozsypatl si¢ worek z alimentami —w
ostatnich 2 tygodniach do policji wptyneto 14
spraw wobec osob uchylajacych sie od obo-
wigzku alimentacyjnegonarzecz dzieci swie-
radowskich. Pozwanymi sg oj cowie praktycz-
nie ze wszystkich zakatkéw kraju.

W maju powstr zymano dwach nietrzez-
wych rowerzystow przed kontynuowaniem
jazdy. Na szczescie obyto sie bez rekordow,
obaj mieli po mnig wiecg 1,1 promila alko-
holu.

Wzrosto natomiast spozycie napojéw
wyskokowych w migjscach publicznych, w
czym celujg recydywisci, ktérzy od razu po-
tulnie pisza wniosek do sadu o dobrowolne
poddanie si¢ grzywnie w wysokosci 800 zt
(za jg nieuiszczenie trzeba odby¢ odsiadke
w areszcie - do 30 dni). Od 20 kwietnia na-
kryto na popijawach 17 os6b, w tym 4 damy.
Dorzuci¢ dotego rgestru trzebajeszcze 4 nie-
obyczajne wybryki lezenie na chodniku lub
klombach.

Opr. A. Karolczuk

Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Swieradowie-Zdroju wdraza projekt pn.

OD SZKOLENIA DO ZATRUDNIENIA

Projekt systemowy w zakresie rozwoju i upowszechniania aktywnej integracji spotecznej
na lata 2007-2013 realizowany w ramach PO KL Priorytet VIl Dziatanie 7.1.1

Projekt adresowany jest do os6b korzystajgcych z pomocy spotecznej (i ich otoczenie),
ktére nie pracuja i s3 w wieku aktywnosci zawodowe;j.

Projekt jest kompleksowym wsparciem i stworzeniem niezbednych warunkdw do integracji
0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym m.in. poprzez:

* ksztatcenie umiejetnosci w zakresie rél spotecznych i zdobycia kwalifikacji zawodowych;

* rozwdj form i narzedzi aktywnej integracji spotecznej poprzez kontakty socjalne obejmujg-
ce, np. wspieranie zdolnosci do podjecia zatrudnienia, ustugi o charakterze edukacyjnym,

zdrowotnym i spotecznym,

* wdrazanie nowych form wsparcia umoZzliwiajgcych integracje zawodowg i Spotecznym.

MOPS, 59-850 Swieradow-Zdroj, ul. 11 Listopada 35
tel./fax 075 18 16 321, swierzd@wp.pl

i
‘/()l‘l Orfowska Nieruchomosci

WYCENA | POSREDNICTWO W OBROCIE
Biuro w Swieradowie, ul. Piastowska 10
tel./fax 075 78 16 545; kom. 0697 284 818
elorlowska@tlen.pl

1. Swierad6w - dwie dziatki o pow.
2,081 ha, na jednej dom w stanie su-
rowym otwartym. Przeznaczenie w pla-
nie; mieszkanie + ustugi. 200.000 euro.
2. Swierad6w - dziatka 3.612 m?,50 m
od drogi gtéwnej, 1,5 km od centrum,
na stoku (ok. 30 stopni nachylenia),
media w poblizu. 160.000 zt.

3. Centrum - mieszkanie 73 m?, 4 po-
koje, stoneczne, ciepte, funkcjonalne,
dwustronnie o$wietlone (trzy pokoje i
balkon - od potudnia). 240.000 zt.

www.orlowska-nieruchomosci.gratka.pl

Masz problemy z Energetykq? Z odbiorem instalacji elektrycznej w budynku
czy mieszkaniu? Masz jokikolwiek inny problem elektryczny? Nie martw sig -
juz go nie masz! Na ktopoty... Bednarski? Nie, Zycie to jednak nie film!

Firma elektryczna ,,ZETHA” dzialajgca w braniy od 1990 r.
mgr ini. Zbigniew Hajduczenia, 59-630 Mirsk, al. Wojska Polskiego 41/1
www.zetha.kei.pl Yy

e pomiary, odbiory, nadzory, oswiadczenia, projekty %
e wykonawstwo, schematy i wszystko, co elektryczne Bt R ;
e inzynierska, fachowa obstuga - sprawnie i na temat v, it
e odbiory techniczne, nadzdér nad wykonawstwem, osw:adczegg

® konserwacja urzadzeri dzwigowych kat. lll i IV
e kazdy, kto juz miat kontakt, ten wie, Ze tu nie ma ,,Sciemy”

Nasze motto: Jako$é to nie przypadek, zawsze mozna na nig wpfynaé
Pomagamy przy zatatwianiu spraw formalnych w energetyce. Stoi za nami do$wiad-
czenie, wiedza, solidno$¢. Dysponujemy renomowanym sprzetem, uprawnieniami
budowlanymi, za§wiadczeniami kwalifikacyjnymi E i D (bez ograniczeri napigcia).
tel. 0608 857 632, 075 78 34 322, zetha@poczta.fm

Notatnik Swieradowski



Na biezgco

8 maja w jeleniog6rskim ratuszu odbyto
si¢ spotkanie burmistrzéw wszystkich gmin
uzdrowiskowych z Dolnego Slaska. Gminy
chcg razem siegna¢ po unijna kasg nawspdl-
ne promowaniewal oréw uzdrowiskowych za
granicami naszego kraju. Partnerem wiodg-
cym tego przedsiewziecia jest miasto Jelenia
Gora. Wartos¢ projektu wynosi kilkaset tysie-
cy zZtotych.

11 maja spotkatem si¢ z prezesem firmy
przewozowe Voyager (byly PKS Luban, obec-
niespotka pracownicza), Wojciechem Brucha-
lem, z ktérym omawiatem mozliwos¢ urucho-
mienia potaczenia autobusowego ze Swiera-
dowa do Kotobrzegu. Bytby to kursy week-
endowe: w soboty do Kotobrzegu, w niedzie-
le do Swieradowa. Zaproponowatem preze-
sowi wykupieniereklamy w autobusi e poprzez
rozdawani e pasazerom naszego folderuo mie-
scie i bazie noclegowej. Obecnej prezes
uzgadnia przystanki w migscowosciach na
trasie. Jezeli uruchomienie kursu dojdzie do
skutku, bedzie to skuteczna reklama naszej
mi€j scowosci.

14 maja odwiedzilismy z burmistrzem
Mirska Andrzejem Jasinskim marszatka wo-
jewddztwa dolnoslaskiego, Markatapinskie-
go, z ktérym rozmawialismy o fatalnym do-
jesdzie do Swieradowa i Mirska od strony
Gryfowa Slaskiego i Szklarskig Porgby. W
tym roku bedzie wykonany remont nawierzch-
ni i chodnikéw na odcinku od Rozdroza | zer-
skiego do Ortowic, wigcznie zwycinka drzew.
Zwrécilismy sie tez do marszatka z prosbg o
interwencje¢ w sprawiewczesni € szego sprza-
tania drég wojewddzkich po zimie. Zarzadca
drogi dopiero w maju ogtosit przetarg na
sprzatanie po zimie.

20 maja w patacu w Wojanowie prezen-
towatem osiggnieciainwestycyjnenaszel gmi-
ny na konferencji naukowo-branzowe nt.
»Gospodarkaturystycznaw regioni€”’. Uczest-
nicy zadawali gtéwniepytaniazwigzanez ko-
leja gondolowa,
interesujac sie
szczegdlnienaszg
oceng wptywu
gondoli na roz-
w0 miasta.

23majabyli-
$my gospoda-
rzem i organiza-
torem XVII Sa-
morzagdowych
Igrzysk Zwiagzku
GminKwisa. Im-
preza odbywata
si¢ na stadionie
miejskim, a
udziat w niej
wzieli przedsta-
wiciele 11 gmin.

26 maja otrzymalismy zgode z Wydziatu
UsuwaniaKlesk Zywictowych przy Minister-
stwie Spraw Wewnetrznych i Administragji na
wigczenieremontu odcinkaul. Zakopianskig
do dofinansowania ze srodkéw ministerial-
nych. Przetarg odbedzie si¢ za 3 tygodnie.
Takze w ramach usuwania skutkdw klesk
zywiotowych przeprowadzimy, oczywiscie po
rozstrzygnieciu przetargu, remont ul. Strumy-
kowe z wymiang sieci wodociggows), kana-
lizacyjne i deszczowsy.

27 majaotrzymalismy zaproszenieod Za-
rzadu Wojewodztwa Dol noslgskiego do pod-
pi sania umowy na dofinansowanie zadania ze
srodkéw unijnych w ramach Regionanego
Programu Operacyjnego pn. ,, Poprawa do-
stepnosci komunikacyjng do atrakgji tury-
stycznych w Swieradowie-Zdroju”. Jest to
projekt dotyczacy remontu i budowy drég w
centrum miasta. Wykonamy remont ulic: Gor-
skigj, Mickiewicza, 3 Mgja, cz¢$¢ Zdrojowe
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(od starego kina do apteki), odcinek Sienkie-
wicza, Wczasowsj, Krétkig, jak rowniez zbu-
dujemy nowg droge ponize ul. Zdrojows.
Koordynatorem projektu jest Anna Mazurek.
Wartos¢ kosztorysowa inwestycji wynosi 7
min zt, ale gdy rozstrzygniemy ogtaszany na
poczatku czerwca przetarg, dowiemy sig, ile
doktadni e zaptacimy za wykonawstwo.

Do konca majasktadamy wniosek do fun-
duszy unijnych narewitalizacje parkow zdro-
jowych. Wartos¢ inwestycji wynosi 5,7 min
zl, a koordynatorem projektu jest Mariusz
Pysz. Rowniez do konca maja ztozony zosta-
niewniosek narewitalizacje ,, Czarciego M1y-
na’ (zadanie koordynuje takze A. Mazurek).
Wartos¢ inwestycji to 2,7 min zt. Weryfikacja
i ewentual ne podpisanie umowy na dofinan-
sowanie nastapi najszybcig pod koniec tego
roku. Przygotowujemy si¢ tez do sporzadze-
nia projektu kanalizowania Czerniawy.

Od poczatku maja udostepniane sa bez-
ptatnie boiska na stadionie migjskim. Zapra-
szam dzieci, mtodziez i dorostych do upra-
wiania sportu na swiezym powietrzu. Tygo-
dniowo przy dobrg pogodzie z boisk korzy-
sta ponad setka dzieci.

Roland Marciniak

Wizualizacja ,,Czarciego Miyna” po rewitalizacji (widok z gory).

L glebokim zalem przyjelismy informacie,
ie 27 maja 2009 roku odeszla od nas

ANITA
STEINER

Dyrektor Przedszkola Miejskiego
w Swieradowie-Zdroju
w latach 2004-2009

Rodzinie Zmarlej
wyrazy szczerego wspotczucia

sktada Burmistrz Roland Marciniak
wraz z pracownikami Urzgdu Miasta

Wiadomosci komunalne

Trwajg pracebudow- i
lane zwigzane z reali-
zacja zadania pn. ,Re-
mont ganku wraz z prze-
budowg stropui balkonu
nad gankiem w domu
przy ul. Wczasowej 15"
(tzw. JOzef). Wykonawca
jest PBO MILEX z Jele-
niej Gory. Koszt rob6t
zostat okreslony na
29.784 7t brutto. Odbior
rob6t nastapi w | potowie
czerwca, a jakosé prac z
ramienia Urzedu Miasta
nadzoruje Wojciech Cie-
lecki.

Nawigzana zostata
wspoOtpraca z kopalnig
piaskowcaw Bolestawcu, od ktérej po prefe-
rencyjnych cenach zakupione zostaty 3 ka-
mienne bloki, na ktérych zamontowane zo-
stang drzewkatypu LED ($wiecace). Bedg one
stanowity element catoroczne dekoracji mia-
sta, azamontowane zostang na skrzyzowaniu
Zdrojowa/Parkowa, naprzeciw Biedronki i w
Czerniawie na klombie obok remizy OSP.
Montaz wykona $wieradowski zaktad ustug
el ektryczno-elektronicznych Romana Gliwy.
Kamien, elementy LED i wykonawstwo kosz-
towat bedg gming ok. 5tys. zt. Drzewka swie-
cace zapalat sie beda wraz z oswietleniem
ulicznym, ale koszt eksploatacji nie bedzie
wysoki, jako ze sg to urzadzenia energoosz-
czedne.

Dobiega konca ,,obsadka’ komunalnych
rabat kwiatowych. Prace wykonuje firma
swieradowianina Mariusza Stachurskiego
(wykorzystuje sadzonki wyprodukowane
przez migjscowego ogrodnika, MarianaKow-
zana) oraz — po raz drugi z rzedu - firmaro-
dziny Adamowiczéw ABIG z Krzewia, ktora
w br. wysadzi 630 pelargonii pnacych w sto-
jakach zakupionych rok temu. Szacuje sig, iz
koszt ukwieceniamiastawyniesie ok. 30.000
zt. Zaréwno mieszkancy, jak i goscie, wyra-
zajq przekonanie, izwydatki tesg w petni uza-
sadnione, nalezy je bowiem ponies¢ z uwagi
na fakt utrzymania pozytywnego wizerunku
Swieradowa jako migjscowosci turystyczno-
uzdrowiskowsy.

15 maja do Urzedu Miasta wptyneto pi-

UM WYKAZUJE

Burmistrz Miasta Swierad6w-ZdrGj informuie, ze 15 maja
br. na tablicy ogloszeri w siedzibie UM przy ul. 11 Listopa-
da 35 zostat podany do publicznej wiadomosci - na okres
21 dni - wykaz w sprawie wyznaczenia do sprzedazy w
trybie przetargowym dziatki w rejonie ul. Golgbiej, ozna-
czonejnr. 23/2, am 12, obr. V.

Dzieci w sieci

20 majaw Miejskim Zespole Szkdt Teatr Pro-
filaktyczny im. Marka Kotariskiego z Krakowa
zaprezentowat uczniom obu szkét podstawowych
- Swieradowskiej i czerniawskiej (zostali dowie-
zieni autobusem) - oraz gimnazjalistom progra-
my profilaktyczno-edukacyjne, sfinansowane
przez Miejskg Komisje Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych w Swieradowie-Zdroju.

Najmtodsi z klas I-11I poprzez bajke ,,Sanczo
Gonzales na tropie” mieli okazje zapoznaé sig z
wczesng profilaktykg uzaleznien, a dzieci z klas
IV-VI poznaty juz problem uzaleznieri od wirtual-
nego Swiata gier komputerowych (,,Dzieci w sie-
ci”), internetu, kina sensacji, ktore sprzyjajg ini-
cjacji alkoholowej i nikotynowej i wrecz zache-
cajg do stosowania przemocy.

Gimnazjalistom w spektaklu ,Przystanek
Woodstock” przekazano ostrzezenie przed prze-
mocg, alkoholem i narkotykami. (AK)

Ul. Strumykowa: chodniki zapadnigte lub wybrzuszone, zarosnigte
chwastem, trylinkowa jezdnia dziurawa, doraZnie fatana asfaltem.
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smo z Urzedu M arszatkowskiego Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego informujace, iz wniosek
o dofinansowanie realizacji projektu pn. ,,Po-
prawa infrastruktury drogoweg majace) nacdu
utatwienie dostgpnosci do infrastruktury tu-
rystyczngl w Swieradowie-Zdroju” spetnit
wszystkie kluczowe kryteria oceny meryto-
ryczne, tym samym wniosek zostal pozytyw-
nie oceniony przez komisje oceny projektow
i przekazany zarzadowi wojewddztwaw celu
dokonania wyboru projektéw do dofinanso-
wania. Wedtug posiadanych przez nas infor-
macji podpisanie umowy dotacyjng nastapi
w | potowie czerwca. W czerwcu planowane
jest ogtoszenie przetargu na wylonienie wy-
konawcy robét budowlanych, po czym zosta-
nie ustal ony harmonogram okreslajacy kolg-
nos$¢ modernizowanych drég. Zadanie prze-
widziano na dwa lata, a poczatek otwarcia
frontu rob6t zaplanowano na sierpien.

Tymczasem skomplikowata si¢ sprawa
wylonienia wykonawcy zadania pn. ,,Moder-
nizacja ul. Strumykowed” w Swieradowie. Z
przyczyn niezaleznych od gminy nie udato sie
rozstrzygna¢ w maju ogtoszonego przetargu
z powodu niewtasciwych referencji ztozonych
przez wykonawcg, ktéry przedstawit najko-
rzystniegjsza, satysfakcjonujacagmine, oferte,
co uniemozliwito zawarcie umowy. Pozosta-
te dwie oferty z kolel przekraczaty znaczaco
mozliwosci finansowe zamawiajgcego. W
Zwigzku tym wystapita koniecznosé — po uzy-
skaniu pozytywnej opinii MSWiA - uniewaz-
nienia poprzedniego i ogtoszenia nowego
przetargu. Wyznaczony przez ministerstwo
termin ztozenia stosownych dokumentow
umozliwigjacych uruchomienie dotacji zostat
wyznaczony na 15 lipca. Do tego czasu win-
na zosta¢ zawarta umowaz wykonawca. Do-
tacja musi by¢ wykorzystana i rozliczona do
konca roku, niemnig planowany wczesnig
termin zakonczenia prac do 30 pazdziernika
nie ulegazmianie.

Zauwazal ne tendencje niskich cen ofero-
wanych przez firmy na przetargach spowodo-
waly, iz podjcta zostata decyzja wprowadze-
nia do budzetu gminy nowego zadania pn.
»Odbudowa ul. Zakopianskig - 111 etap” (od
stadionu do basenu — 428 m). W te sprawie
réwniez M SWiA wydato zgode na odbudowe
drogi przy uzyciu srodkéw popowodziowych.
Oba zadania— Zakopianska i Strumykowa —
bedg potagczonei finansowanets sama dotacja
resortowa w wys. 700 tys. zt.

Dolnoslaski Zarzad Drog i Kolei roz-
strzygnat przetarg naremont odcinkadrogi nr
358 - od Rozdroza do Ortowic. Wykona go
Jeleniogdrskie Przedsiehiorstwo Robét Dro-
gowych. Stosowne umowy juz zostaty zawar-
te, obecnie trwajg prace zwigzane z zatwier-
dzeniem organizacji ruchu w trakcie robét.

Roboty potrwajg - .

od czerwca do je- —
I]_.;\Q

sieni. e {{I.::A'
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| Dolnoslaskim Zmaganiom Kulinarnym IZERSKIE
FANTAZJE, kidre 9 maja zagoscity na hali spacerowej i
na tarasach, nie zabrakto wiasciwie niczego: wspaniatej
pogody, ttumdw, sponsoréw, niepowtarzalnej atmosfe-
ry, stoisk czestujacych gosci wedling na zimno i z gril-
la, wystepw Spiewno-muzycznych, fachowej konferan-
sjerki (od bladego $witu do péZnego popotudnia z mi-
krofonem w reku szalat miedzy stoiskami Roland Mar-
ciniak), zainteresowania medidw, wystawcdw urzadzen
i gadzetow kuchennych.

Jedyne, czego zabrakto, to kucharzy, do rywalizacji
przystapity bowiem tylko cztery dwuosobowe zespoty z
dwéch Swieradowskich hoteli, ,Swierkowej Karczmy”
oraz Motelu tuzyckiego z Lubania. Moze gdy rozniesie
sie rozgtos i stawa pierwszej edycji ,Zmagan”, za rok
zdecyduje sie na udziat wiecej miejscowych kucharzy, a
i region bedzie ttumniej reprezentowany?

Uczestnicy mieli sie wykazaC pomystowoscig i fi-
nezjg w czterech kategoriach: dan migsnych, rybnych,
wegetariariskich oraz w deserach. Potrawy oceniato jury
w sktadzie: Teofilos Vafidis - znany grecki kucharz pro-
wadzacy w Polsacie Play program ,NIEnaZarty”, Mar-
cin Polus — prezes Stowarzyszenia Polskich Kucharzy i

oan tazjuj m

Scie boczniaka z sosem czosnkowym, a na deser — par-
fait makowo-miodowym.

Joanna Krymowska i Pawet Martyna z Lubania po-
ledwiczkg wieprzowg z cukinig w towarzystwie kurek,
filetem z sandacza na kotderce z pora i szpinaku, broku-
fami w sosie pleSniowym i wachlarzem z pomidora,
wreszcie mascarpone z malinami i bitg Smietang — uwa-
rzyli sobie Il miejsce.

Wszyscy nagrodzeni otrzymali komplet profesjonal-
nych nozy kuchennych, miksery, uniformy (bluzy, czap-
ki i zapaski) oraz zestawy chemii gastronomicznej. Zwy-
ciezcom ponadto wreczono profesjonalne odkurzacze,
zdobywcom drugiego miejsca — wagi elektroniczne, a
trzeciego — zestaw filizanek.

Przy scenie roztozyta sie ekipa Unilever Foodsolu-
tions, tzw. regionalni doradcy kulinarni (a przy tym ku-
charze z kilkunastoletnimi stazami), ktérzy pod kierow-
nictwem Roberta Poliriskiego uwijali sig miedzy patel-
niami, produktami i przyprawami, by wyczarowac po-
trawy, o jakich nam tez sig nie $nito. Nieliczni szcze-
$liwey mogli zatem skosztowa¢ zimnego wedzonego
fososia faszerowanego masg z cebuli, ananasa i soku
pomarariczowego, podanego w dekoracji z suszonych

Z lewej R. Marciniak i D. Chrzanowski. Z prawej ,waz” kietbasiany tuz-tuz. U gdry zespot ,Smolniczanie”.

Cukiernikéw, Damian Chrza-
nowski - szef kuchni Hotelu
Swieraddw, cztonek Stowarzy-
szenia, oraz Marcin Parada —
jego skarbnik.

Zwyciezcy - Marzena
Wesotowska i tukasz Koz-
drowski z Hotelu Narcyz - po-
walili sedziéw poledwicg wie-
przowa na smazonej cebulce
Z sosem musztardowym i to-
stem, krewetkami z mastem
czosnkowym na satacie (to
zamiast rybek znanych pod
nazwg przegrzebkow Sw. Ja-
kuba, bo ich hotel nie dostat),
camembertem w migdatach
na zielonych szparagach z so-
sem holenderskim oraz jabt-
kiem smazonym z lodami w
karmelowym oceanie.

Mariola Dtugosz i Joan-
na Wotkéw z Hotelu Swiera-
d6w upichcity drugg nagrode
schabem pod pierzynkg bakta-
zana, tososiem smazonym na
szpinaku w asyscie makaro-
nu ogdrkowego i baktazana,
pomidori alla siciliana w asy-

KWIACIARNIA

GABI

w Swieradowie przy ul. Pitsudskiego 23

Dziatamy od wielu lat w Mirsku
przy ul. Gtowackiego 3

Zapraszamy do wspotpracy firmy
| klientow indywidualnych

TEL. 0661 835 345
TEL. 0607 113 143

ananaséw na sosie balsamicznym i
sosie curry. Nastepnie panowie ugo-
towali makaron tagliatelle ze szpa-
ragami biatymi i zielonymi, pomi-
dorami koktajlowymi, na tym usma-
2yli stek z tososia i wszystko razem
podali w sosie cytrynowo-masla-
nym z kaparami. Na deser zaserwo-
wano lody czekoladowe zalane go-
racym sosem z ananasa, melona i
truskawki z dodatkiem likieru owo-
cowego i odrobing pasty pieprzo-
wej ().

Zbedna byta natomiast podob-
na finezja przy ogromnej pateini, na

1 co powiesz? Mmm, niezte!

ktorej na poczatku imprezy usmazono ,weza” kiethasia-
nego (mierzyt 10,35 m), ktdrego wygtodniaty ttum go-
Sci potknat w 10 minut, a w finale uduszono w niej bi-
gos (wspaniatomysinie zwac go izerskim), peten mig-
sa, warzyw konserwowanych i kiszonej kapusty — du-
Szono go godzine, zjadano 5 minut!

Teofilos Vafidis bardzo pochwalit pomyst i organi-
zacje imprezy i tez ubolewat nad mizerng frekwencja.

- Warto organizowac takie konkursy kulinarne, bo
to sg nowe doswiadczenia, kontakty. Apelowatbym do
Swieradowskich hotelarzy: wysyfajcie swych kucharzy,
oni nie maga byc zamknieci w kuchni non stop, musza
czasami spotkac sig z innymi Kucharzami, porozmawiac
Z nimi, podpatrzec ich, zmierzyc sig w rywalizacji.

N GRZESIEK - TEL. 601 582 613

Szef jury wysoko ocenit
poziom uczestnikéw, jednak
dostrzegt u nich braki technicz-
ne i matg wiedze o produktach.
Przysztoroczne ,Zmaga-
nia” wstepnie zaplanowano w
Cczerwcu, Zeby restauratorzy i
hotelarze nie ttumaczyli swej
nieobecnosci zapracowaniem z
okazji komunii.
Adam Karolczuk

U gdry ostatnie kesy bigosu.
a2

Sedziowie nie tylko oceniali smaki, patrzyli tez na rece.

MAREK & GRZESIEK
czyli
Zespot “RELAX”

zagra na weselach,
bankietach, chrzcdnach,
imieninach,
rocznicy slubu itp.

MAREK - TEL. 664 582 774

SPIEWAMY TEZ PO NIEMIECKU
WYSTAWIAMY FAKTURY

Notatnik Swieradowski
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SWIAT JEST ZAWSZE PIEKNY

-to tytut miedzynarodowego, polsko-czesko-niemieckiego konkursu plastycznego, do udziatu
w ktorym Potudniowo-Zachodnie Forum Samorzadu Terytorialnego ,,Pogranicze” w Lubaniu i
Saksonskie Kuratorium ds. Obszaréw Wiejskich zapraszaja dzieci z Dolnego Slaska, w wieku od
3 do 10 lat.

Szczeg6towe informacije na temat warunkéw udziatu sg dostepne na stronie internetowe;
~Pogranicza” - www.pogranicze-csh.home.pl

Prace —w dowolnej technice i formacie - mozna nadsytaé do 14 sierpnia br. na adres: Potu-
dniowo-Zachodnie Forum Samorzadu Terytorialnego ,,Pogranicze”, ul. Bankowa 7, 59-800
Luban.

Na odwrocie prac prosimy podac tytut oraz zamie$ci¢ informacje o autorze (imig, nazwisko,
wiek, adres, telefon kontaktowy).

Na autoréw najtadniejszych prac czekajg nagrody, ktGre zostang wreczone we wrze$niu br.
podczas 12. Dozynek Saksoriskich w Bischofswerdzie (Niemcy).

Informacji udziela Magdalena Guta tel./fax 075 721 50 77, gula@pogranicze-csh.home.pl

IX Szkolny Przeglqd Teatralny

24 kwietnia juz po raz dzuamqty
w Szkole Podstawowsej nr 2 w Swie-
radowie-Czerniawie odbyt si¢ Prze-
glad Teatralny, w ktorym zaprezento-
waly si¢ wszystkie klasy.

| tak klasal przygotowata,, Czer-
wonego kapturka’, Il -, Spiaca Kré-
lewne”, 111 - ,Nieznosng klas¢”, 1V -
»Mari¢ Konopnicka na wesoto”, V -
“Babe Jage u dentysty”, aklasa V1 -
»Czerwong czapeczke”.

Wszystkie wystepy byly oryginal-
nei z duzg dawka humoru, a kazde
przedstawieniezawierato jakis morat.
Uczniowiedowiedzieli si¢ znich mig-

Tydzien Bibliotek

Po raz pierwszy zawitali
do Swieradowa finalisci 41
Mitodziezowej Olimpiady Kra-
joznawczej Dolnego Slqska,
ktdrzy 15 i 16 maja rywalizo-
wali o prawo startu w finale
krajowym. Wystartowaty 22
trzyosobhowe zespoty (6 z pod-
stawowek, 9 z gimnazjow i 7
z licedw), zwyciezcy elimina-
cji powiatowych. My, korzy-
stajac z prawa gospodarza,
wystawiliSmy zespoty w
dwdch pierwszych katego-
riach.

Bazg olimpiady byta szko-
fa, tory przeszkod urzadzono na
boiskach, a marsze na orienta-
cie odbywaty sie w miescie i w lesie.

Uczestnicy musieli zaliczy¢ test turystyczno-
krajoznawczy (30 pytan o regionie i + 20 pytar o
Lubelszczyznie, ktora ugosci finalistow), wykaza¢
sie znajomoscig przepisow ruchu drogowego,
rozpoznac znaki topograficzne (mapa celowo byta
petna bteddéw), znaé turystyczne ABC (rozkfada-
nie namiotu, rozpoznawanie zwierzat i roslin chro-
nionych). Na sprawdzian praktyczny skfadat sie
rowerowy tor przeszkod oraz scenki udzielania
pierwszej pomocy (na fantomach). Nasza druzy-
na z podstawowki w sktadzie: Maria Salawa, Ewe-
lina Maguda i Kamil Zarebiniski prawie stafa na
trzecim stopniu podium, ale pograzyta nas kon-
kurencja ,kartka z kroniki” (trzeba byto przygoto-
wac kartke o druzynie), oceniana tak samo jak
chociazby udzielanie pierwszej pomocy. ZajeliSmy
ostatnie miejsce i spadliSmy w koricowej klasyfi-
kacji na IV. Druzyna gimnazjalna (Joanna

dzy innymi o zagrozeniach, jakie ptyng z in-
ternetu, czy potrzebie wdrazania higieny oso-
bistg na co dzien.

Przeglad bardzo podobat si¢ przybytym ro-
dzinom, ktére mtodych artystéw nagradzaty
gromkimi brawami. Mimo tremy uczniowie
wspanialedali sobieradg z tak trudnym przed-
siewzieciem, a najlepszych nagrodzono za
wystepy (no i za talent). Ngjwieksze wyréz-
nienie za wspaniatg gre aktorskg otrzymali:

CRL ] | e e
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Uz Wiasta Swicradéw Zdréj

WERUIHENE - Fedl bybne

AETE P

Sebastian Ogonowski, Piotr Mika i Kinga | Zom= atrane snsmeee | Zakatwianie sprawy w urzedzie”
Labecka. e T meemevw (U dofu z lewe)), wreszcie w
Chcielibysmy natamach ,Notatnika” go- | wommrem - ] PN ,,Mqaspra/}/af'.?otern wystarczy
raco podziekowa¢ wszystkim, Ktorzy pomo- | rasmse it ] e tyl koyvp|sac SWOj numer, by uzy-
ET— Mot o ska¢ informagje, na jakim etapie

gli w organizacji 1X DniaTeatru.
Na zdjeciu wystep klasy IV .

Coz naszq sprqu'-’

] S B e

e e L W,

Od 1 grudnia ub. roku istnige
mozliwosé¢ sprawdzeniastanu za-
awansowania zatatwiania swoj€
sprawy w UM za posrednictwem
internetu. Przy sktadaniu pismaw
3] urzedzie klient dostaje potwier-
dzenie i numer. Po wejsciu na
strong miasta - www.swiera-
dowzdroj.pl - trzeba klikng¢ w
ikonke BIP, nastepniew zaktadke

zngjduje si¢ Panstwa sprawa.

KSlAZKA ZA ZEOTOWKE
—= W sprzedazy w bibliotece.

} Ksigzki z roznych dziatow.
LAPRASZAMY!

go zbgja’,

BLOCZKI BETONOWE | KERRMZYTOWE

0d lewej: E. Maguda, T. Fierkowicz, K. Zarebiriski i M. Salawa

Chwaszcz, Agata Kasprzak i Arkadiusz Lewandow-
ski) byta siodma. Niestety, taki turniej wymaga
przygotowar, a te z kolei — czasu, tego za$ nam
wyraznie zabrakto.

Wsrdd szkdt podstawowych najlepszy byt ze-
Spot z Legnicy, wsrdd gimnazjow goérowat Lwo-
wek, a najlepszg druzyne licealng wystawita Bo-
gatynia. My odnotowalismy tylko jeden sukces —
Ewelina stanefa na najwyzszym podium jako po-
siadaczka najwigkszej kolekcji odznak turystycz-
nych.

Mtodzi turys$ci mieli noclegi ,Nad Strumy-
kiem” i ,Na Stoku”, tez sig zywili — wszyscy wy-
niesli z miejsc zakwaterowania jak najlepsze wra-
zenia, Harmonogram olimpiady byt bardzo napiety,
zmagania trwaty od godz. 9 do 19.30, mfodziez
miata wiec nawet czasu zaliczy¢ kursu gondola.

Uczestnicy i opiekunowie kierujg podzigkowa-
nia pod adresem burmistrza Swieradowa Rolan-
da Marciniaka, starostow: Iwoweckiego Artura
Zycha i lubariskiego Walerego Czarneckiego - za
ufundowanie nagrod (czajniki elektryczne, albu-
my, latarki, dyplomy, medale i puchary), dyrektor
MZS Wiestawy Stasik - za udzielnie gosciny, oraz
Tomka Mitkiewicza - za bezinteresowne wypozy-
czenie rower6w na tor przeszkod.

Teresa Fierkowicz

Unurzani
w ortografii

19majaw Migjskim Zespole Szkét pr ze-
prowadzony zostat, konkur sotytut Mistrza
Ortografii 2009, ktory zor ganizowany zo-
stat tradycyjnie juz pod patronatem Bur-

mistrza Miasta Swieradowa-Zdroju.

W zmaganiach z ortografig wzieto udziat 21 uczniéw z
obu $wieradowskich podstawéwek, ze Szkoty Podstawowe)
w Gryfowie oraz z naszego gimnazjum.

Dyktando dla mtodszych dzieci utozyla K. Fenczyszyn,
dajac mu tytut , Autor troche was pobuja, jak rozsémieszy¢ zte-
za$ dla uczniéw z gimnazjum I. Korzeniowska-
Wojsa (, Tydzien peten wrazen™).

Nikt nie napisat bez-
btednie, wygrata zas z

OBRZEZA TRAWNIKOWE
PEYTA AZUROWA
KORYTKA SCIEKOWE
KOSTKA BRUKOWA

Auto
Szkota
DRIVER

NOWOCZESNY WEZEE BETONIARSKI

53-630 Mirsk, ul. Sikorskiego 16
tel. 075 7834 080

RRASICEYT

SWIERADOW-ZDROJ
tukasz Jednorowski

ogtasza state zapisy
na kurs nauki jazdy kat. B

KONKURENCYJNE CENY
MOZLIWE RATY

Tel. 0601 224 100

ZAKLAD USLUG
WODNO-KANALIZACYINYCH
W SWIERADOWIE
WYKONUJE:

- PRZYtACZA WOD-KAN

tel. domowy (po godz. 18)
0757817 138
tel. kom. 508 106 862

jednym btedem - Anna
Miszkowskaz Gryfowa.
Po dwa byki zrobity:
Urszula Strozik i Kamil
Zarebinski z SPnr 1w

Swieradowie oraz Wio-
letta Romankiewicz z
Gryfowa. 3 bledy mialy:
Adriana Mazurkiewicz
(SPnr 1), Karolina Wa-

DO BUDYNKOW chowiak (SP 1T 2) i Be:

- DRENAZE ata Tabanska (SP Gry-
fow).

- ORAZ WSZELKIE USEUGI | "™ o ey

HYDRAULICZNE dyktanda popetnili 124

btedy, akazdy z nich zle
napisat stowo ,unurzat”.

Notatnik Swieradowski




XVII Igyska Samorzadowe

Niesforny zefirek nie pozwolit zapalic znicza, Ance reka
Sschta ze zmeczenia, wiec szef komisji seaziowskiej poa-
frzymat jej stabngce ramig. Czy jednak pomoc nie byta
aby wbrew przepisom (kidre wszak komisja sedziow
sama ustalata)?

Gdy pierwsze
druzyny przybyly
na $wieradowsKi
stadion, wszystko
juz bylto przygoto-
wane: rzad namio-
téw, zadaszona sce-
na z nagtosnieniem,
znicz do zapalenia,
dmuchane zamki
dladzieciak 6w (zro-
biono wreszcie wy-
tom w tradycji i
udostepniono je
bezplatnie), tory dla
zawodnikow i nie-
zbednerekwizyty, a
nad wszystkim czu-
walastoneczna, lek-
kowietrzna aura.

Z nieskrywanym rozbawieniem R. Marciniak spoglgdat
na kolejne bohomazy (tu w wykonaniu Lubomierza) ma-
jace rzekomo przedstawiac wizerunek burmistrza mia-
Sta, kidre wszak goscito igrzyska. A potem jeszcze wzigli
i pobrudzili karykatury borowing!

Uwugu Czytelnicy! SlédmrI numer ,Notatnika Swieradowskie-
Fo znajdzie si¢ w punktach do 10 lipca 2009 r. Reklamy do
ipcowego numeru nalezy sktadac do 27/ czerwca br.

[~ i & ¥ = 20§ 00F 0| i |
Hal

Wygtoszono zwyczajowe formuty, Anka
Panek zapalitaznicz i zaczeto sig.

W druzynie $wieradowskiegj, ktore kapi-
tanem byta Sylwia Btaszczyk, startowali: Ta-
deusz Aficki, Tadeusz Baka, Jolanta Bobak,
Pawet Bodzon, Teresa Fierkowicz, 1zabela
Jurczak, Adam Karolczuk, Dorota Lichwata,
Rafat May, AnnaPanek, Halina Stettner, Mie-
czystaw Szwarc, Diana Timoftiewicz-Zak,
Wioletta Urbanczyk i Paulina Zakrzewska.

Juz pierwsza konkurencja — rysowanie
karykatury burmistrza Swieradowa— byta sy-
gnatem, ze rywalizacja nie bedzie si¢ toczy¢
Z zacisnietymi ustami, ale z usmiechem, w
atmosferze dobrg zabawy i wybuchéw rado-
$ci. Jury jakby potwierdzito ten trend, bo nie
starato si¢ weryfikowaé prac plastycznych,
wychodzac z zatozenia, ze wizje artystyczne
nie podlegaja ocenie, i wszystkim zespotom
przyznato po 15 punktéw.

Nastepna konkurencja — strzelanie z na-
szych nowo nabytych laserowych karabinkéw
biathlonowych — miato by¢ popisem swiera-
dowian, bo mieli wrecz nieograniczone moz-
liwosci treningu. Niestety, Lubomierz szczy-

N/e w kij dmuchat trafic z wirtualnej broni w ca/k/em realne
tarczki wielkosci wigkszej monety. Strzela Mieczystaw, a Kry-
stian pilnuje, by Pan Bdg kul nie nosit.

Ci si¢ szkolg wojskowg - 13 punktow (na 20)
wystarczyto do zwycigstwa, a nasze 8 pkt.
(Mieczystaw, jak byty policjant, trafit trzykrot-
nie, cho¢ upominat si¢ u sedzibw o czwarty
celny strzat, Rafat i Anka — dwukrotnie, a
Wioletta spudtowata pi¢é¢ razy!) dato nam 2
migjsce. Na pocieche zostaje fakt, ze rywale
musieli si¢ zadowoli¢ wynikami rzedu 3-5
punktdw (zerowe grupoweosiggnicciatez sie
zdarzaly).

Po strzelaniu zawodnicy urzadzili sobie
inng pal be —borowinowymi pacynkami w ka-
rykatury burmistrza Swieradowa. Lubomierz
miat, wida¢, celnos¢ w genach, bo znéw wy-
grat i zaczat majestatyczniezmierza¢ do zwy-
Ciestwa, ale my dzielnie podazalismy zanim.

Nasze panie zaczely fatalnie przecigganie
liny, bo Siekierczyn dwomaszarpnigciami po-
tozyt je natrawie, ale potem bylo juz lepig i
ostatecznie zajety 6 migjsce. Wygraty gryfo-
wianki.

Za to pazur pokazalismy w konkurencji
zwane roboczo ,jak zatatwi¢ klienta na

en” . Wprawdzie wszystkie startujgce pary
zapewniaty, ze w ich gminach zadnych od-
mOow si¢ nie notuje, ale pewnie zartowaty, bo

IV TURNIEJ BOWLINGOWY
O PUCHAR BURMISTRZA MIASTA
Kregielnia przy ul. 11 Listopada 35
sobota, 13 czerwca, godz. 16

Poczatek treningu -

127 - 18"

potgodzinywczesnie)

Sobota, 6 czerwca 2009
Hala Spacerowa
Domu Zdrojowego

otwarcie

wyslawa prac

koncert zespolu ,Jelonka Brass”

Tadeusz Crerniawski
Fdward Dwurnik
Stefania Mazurczak
Franciszek Masluszczak
Ldzislaw Pietrzak
Halina Pokorska
Creslaw Tumielewicz
Andrzej Wierzchowski
Leszek Zebrowski

Tel. 075 78 16 229 www.parkhotel.pl

Notatnik Swieradowski

Gwarantujemy:
- sportowq rywalizacje
- Swietng zabawe

- gorqcy doping kibicow
- cenne nagrody

- puchary i dyplomy I

- napoje i przekgski




Zwiazku Gmin Kwisa

Swieradowa.

Sporo uciechy mieli
widzowie obserwujacy
zbiorowe opréznianie
przez rurki (wchodzito
ich 7) pieciolitrowe bu-
tli z napojem (barwa i

7 lewej nasze panie na moment przed wywrotkg w Starciu z Siekierczynem.
U gary krag taneczny (bez naszych zielonych koszulek, bo wcigz frenowaty).

migjsce. Na
potknieciu li-
dera skorzy-
stat Gryféw i
zepchnat go
z podium.
Zeby
kto$ nie od-
nioést mylne-
go wrazenia,
ze na plycie
boiska liczy-
ta sie tylko
pogon za
punktami —
dymity grille,
na scenie
grat zespot, apod nig tanczyli samorzadowcy
z rywalizujagcych gmin, ale zjednoczeni za-
bawa; przy namiotach tez grano i $piewano
(przy naszym w klawiszki uderzyt Damian
Hryciew), a czasami taczono sie w egzotycz-
ne sojusze estradowe. Nasi strazacy pokazo-
wo wykonali akcje udzielenia pomocy ranng

Z Zawigzanymi oczami Dorota, mimo pomocy Tadeusza,
miafa trudnosci w trafieniu szpikulcem w Kartofle.

Sieminski (szef), Edward Chowanski, Kry-
stian Sagiréw, Joanna Pacuta, Robert Magryn,
MonikaHajny-Daszko, Mariusz Pysz i Joan-
na Kartowicz.

(aka)

Spragniony gryfowski zespdt u wodopoju, ale kazdy ciggnat na swdj rachunek.

pudta puchty od odmownych kwitéw. Kon-
kurencja polegata natym, by przybi¢ jak naj-
wiecgj podwojnych pieczatek na podaniu i
potem ztozy¢ na nim podpis. U nas bita Jola,
aparafowata Sylwia. Gdy paliczono, okazato
si¢, zew naszym pudle byto najwicce — obie
wywalczyly pierwszei jedynezwyciestwo dla
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smak — losowo), a zZwy-
cigskie ssanie zaliczyt
Nowogrodziec.

Przed ostatnig kon-
kurencjg — sztafetg tzw.
kartoflang (trzeba byto
je obiera¢, wrzuca¢ do
kotta, przewozi¢ i potem
nadzia¢ na szpikulec
przy zawigzanych oczach) —wydawalo sie, ze
wszystko jest rozstrzygnicte. Lubomierz pro-
wadzit i wydawat si¢ by¢ poza zasiegiem, my
mielismy drugie migjsce, ale tylko o punkt
przed Siekierczynem, ktory wygrat i przy kle-
sce lidera (ostatnie migjsce) wygrat igrzyska,
zostawigjac nam wspaniatomyslnieto drugie

Notatnik Swieradowski

i odtransportowania jgj na
noszach do karetki (przy oka-
Zji ugasili pozar, naszczescie
tez ¢wiczebnie).

Paulinai Anka nie tylko
wzmacnialy druzyng, udzie-
laty si¢ tez w grupie organi-
zatoréw, do ktére weszli po-
nadto: Dorota Marek-Mia-
kienko, Ewelina Ostrowska-
May, Tomasz Chmielowiec.

Natomiast na strazy fair
play i zasad podczas zawo-
déw czuwata komisja s¢-
dziowska w sktadzie: Jacek



Dajmy wyraz zadowoleniu

Trzydziestolatek bez doswiadczenia politycz-
nego, nawet samorzadowego, rzuca sie od razu
w rwacy wyborczy nurt. To normalna droga?

- To dobra droga. Lista doInoslasko-opolska
SLD-UP liczy 10 kandydatéw, a skoro przewodzg
jej starzy polityczni wyjadacze, zrozumiate jest,
Ze ciggng za sobg adeptow politycznego rzemio-
sta, ktdrzy kiedys zajmg ich miejsce. A ja jestem
jedynym lewicowym kandydatem z terenu bytego
wojewodztwa jeleniogorskiego!

Mimo wszystko - 7 miejsce na liscie nie
stwarza jakichs wigkszych nadziei na mandat.

- To oczywiste, ze kandydaci ze $rodka maja
mate szanse, ale nikt z nich nie znajduje sie na
straconej, zdawatoby sie, pozycji, bo kazdy przy-
cigga poparcie grupy wybordow; w tych wyborach
zaden gtos oddany na dowolne nazwisko na liscie
nie bedzie zmarnowany, bo wzmacnia liste par-
tyina. Przy obecnym zainteresowaniu wyborami
rzedu 13-15 proc. naprawde liczy sie tylko maso-
we poparcie. Dodam tylko, ze Srednia w starej Unii
przekracza 60 proc. Wracajac zas do watkow 0so-
bistych... 11 lat temu startowatem — jako 19-la-
tek - do samorzadu wojewddztwa dolnoslgskie-
go, wtedy bytem najmtodszy na liScie.

| przez 11 lat kandydat nie dat si¢ poznaé
choéby na lokalnym podwérku?

- Bo nauka, praca, doksztatcanie sig... Cho¢
politycznie nie bytem catkiem bierny, czego naj-
lepszym dowodem jest cho¢by sprawowana prze-
ze mnie funkcja powiatowego wiceprzewodnicza-
cego SLD w Lubaniu. Zreszta, nie ciggniemy za
sobg czerwonej latarni tak catkiem bezinteresow-
nie, bo czesc¢ z nas, w tym i ja, zamierza wystar-
towac do sejmiku samorzadowego, gdzie znajdu-
je sie rzeczywiste regionalne centrum decyzyjne
majace wptyw na funkcjonowanie samorzadow
lokalnych, choé tylko ok. 35 proc. Srodkow unij-
nych trafia na szczebel wojewddzki, reszte i tak
dzieli rzad. Obecna kampania nie tylko pozwala
oswoic sig z tajnikami kuchni wyborczej i otrza-
skac sie z jej klimatem, ale tez daje mozliwosc¢
pokazania sie¢ wyborcom, utrwalenia swego wi-
zerunku w ich pamieci i za pottora roku — przypo-
mnienia sie.

Watesa lata po Europie z Ilandczykiem, kt6-
ry w swoim kraju potozyt Traktat Lizbonski, i
wspiera Libertas, w Polsce jednak popiera Plat-
forme, w petni proeuropejska, nawotujaca pre-
zydenta do podpisania traktatu. Prezydent z ko-
lei zwleka z parafowaniem dokumentu, Bég je-
den raczy wiedzieé, z jakiego wiasciwie powo-
du, moze tylko z takiego, by schowany za jego

Z Bogumitem Lasiszem, swieradowianinem,
kandydatem do europarlamentu z listy SLD-
UP, rozmawia Adam Karolczuk

plecami PiS mdgt wygladaé nieco wyrazisciej
(bo w sumie pogladowo jest nijaki). Za$ nasz
rodzimy Libertas, niewiele majacy wspdinego
z europejskim, idzie do wyboréw z hastami, ze
najlepiej bytoby te Unie rozmontowa¢. A z ja-
kim bagazem idzie do tych wyboréw lewica?

- SLD jest chyba z tych wszystkich partig naj-
bardziej euroentuzjastyczng, w koricu to lewica
wprowadzita nasz kraj do Unii. | z rowng determi-
nacjg, co PO, nawotuje do podpisania Traktatu.
PiS zasiadat w Parlamencie Europejskim z margi-
nesowg frakcjg konserwatywna, ktora liczyta 44
postow (na 785!), podczas gdy najwigkszy klub —
Europejska Partia Ludowa (z PO i PSL), przewo-
dzita w parlamencie z 288 gtosami, natomiast SLD
nalezato do ugrupowania socjalistow, drugiej sity
parlamentarnej, majacej w sumie 216 mandatow.

Co Polska ma do wygrania po wyborach?

- To bedzie wybdr miedzy Europg chadecka,
liberalng i konserwatywng, czyli ugrupowaniami,
ktore w gtéwnej mierze odpowiadajg za obecny
kryzys ekonomiczny, a Europg socjalng, solidarna,
Europg sprawiedliwo$ci spotecznej i rownych
szans. Za tym wiasnie opowiada sig ugrupowanie
europejskich socjalistow.

Musimy zdawac sobie sprawe z tego, ze 5 lat
temu w wyborach wzieli udziat gtéwnie euroscep-

UPRAWNIENI DO JAZD ULGOWYCH
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zycia - rocznik 1991 i mtodsi

Dzieci i mtodziez do 18 roku

Cennik biletéw jednorazowych
na kolei gondolowej - LATO 2009

tycy, dzigki ktérym LPR miat 10 mandatdw, a Sa-
moobrona 6, czyli o jeden wiecej niz proeuropej-
skie SLD. Jest szansa na zmiang tego ukfadu, wy-
borcy muszg jednak wykaza¢ postawe bardziej
obywatelska, przytozy¢ do tego wigkszg wage.
Skoro wigkszos¢ jest zadowolona z naszej przy-
naleznosci unijnej, dajmy temu wyraz! To w kon-
cu nie sg wybory majgce odsunac PiS od wtadzy!
Tu chodzi o przysztos¢ Unii Europejskiej i 0 nasze
w niej miejsce na najblizsze lata.

Jak sobie nr 7 radzi w kampanii na tak
ogromnym terytorium? W ilu miejscach w cza-
sie krotkiej kampanii wyborczej nieznany kan-

dydat z potudniowo-zachodniego zakatka kraju
dat sie pozna¢ elektoratowi?

- Moja kampania wpisuje sie w strukture par-
tii, dziennie robimy 400-500 km, jezdzac od mia-
sta do miasta i uczestniczac w spotkaniach, mi-
tyngach, festynach. Mysle, ze zaliczytem catkiem
niezty rozrzut terytorialny, od Kedzierzyna-Kozla
po Bogatynie.

Dzigkuje za rozmowe, Zycze powodzenia w
wyborach - tych i kazdych nastepnych.

Bogumit tasisz startuje w barwach SLD-UP
— lista nr 6 - z pozycji nr 7.

Dlaczego nie mieliby$my zostaé Pepkiem Europy?

Kampania organizacji pozarzadowych zacheca do udziatu w wyhorach do Parlamentu Europejskie-
go 7 czerwca 2009 r. Akcja skierowana jest przede wszystkim do os6h miodych, ktére dodatkowo
moga zachecaé do gtosowania swoich bliskich. Gmina, w ktdrej bedzie najwieksza frekwencja wy-
borcza w Polsce, otrzyma tytut PEPKA EUROPY. Nagroda dla zwycieskiej gminy bedzie tablica pamiat-
kowa, ktéra zostanie powieszona na murach urzedu wtadz gminy lub przy tablicy wjazdowej. Dlacze-
g0 na tej tablicy nie miatoby byé napisane - Swieradow-Zdr6j? Wystarczy, ze péjdziemy do urn.

Akademicka troska o zwierzeta

12 maja w siedzibie Zespotu Szkdt Ponad-
gimnazjalnych im. Kombatantéw Ziemi Lubani-
skiej w Lubaniu starosta Walery Czarnecki i rek-
tor Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu
prof. dr hab. Roman Kotacz podpisali porozu-
mienie o objeciu patronatem innowacji peda-
gogicznej, ktéra bedzie realizowana w | klasie
LO od poczatku nowego roku szkolnego.

Innowacja zaktada, ze uczniowie uczacy sie
w rozszerzonym zakresie biologii, chemii i WOS
zdobedg dodatkowe umiejetnosci i wiedze na te-
mat tresury i pielegnacji zwierzat amatorskich.
Kazdy z nas w swoim zyciu miat ulubionego przy-
jaciela — psa, kota, kanarka, Swinke morskg — ich
pielegnacja i znajomo$¢ zachowarn jest bardzo
wazna i decyduje niejednokrotnie o zyciu czy zdro-
wiu naszego ,,przyjaciela”.

W niczym to nie przeszkodzi przygotowaniom
do matury, a uczniom da moznosc¢ zdobycia pod-
stawowych umiejetnosci z tresury pséw (w Osrod-
ku Szkolenia Pséw Stuzbowych Strazy Granicz-
nej).

Uniwersytet jest wiodgcym oSrodkiem akade-
mickim realizujgcym zajecia akademickie w for-
mie e-lerningu; by¢ moze juz niedtugo uczniowie
bedg mogli korzystac z wyktadow kadry akade-
mickiej uniwersytetu bez opuszczania swojej kla-
sy.

Wspotpraca Uniwersytetu Przyrodniczego z
powiatem podnosi atrakcyjnos$¢ oferty edukacyj-
nej szkot, co przy zmniejszajacej sie w kolejnych
latach liczbie absolwentow gimnazjow zwigksza
szanse pozyskania kandydatow do szkdt ponad-
gimnazjalnych takze z powiatow oSciennych.

SCHEINER NIERUCHOMOSCI
Swieraddw, ul. Zakopiariska 8, tel. 075 78 16 359, 0603 766 496, 0603 766 936
. Poleca domy, dziatki, mieszkania, pensjonaty w Swieradowie i okolicach .
DUZY WYBOR DOMOW WIEJSKICH 20 KM OD SWIERADOWA. PRZYJMUJEMY DO SPRZEDAZY:
MIESZKANIA, DOMY, DZIALKI, OBIEKTY UZYTKOWE. WYBRANE OFERTY (WIECEJ W BIURZE):

Swieradow — kawalerka, 20 m?, ul. Zdrojowa, 105.000 zt

Swieradow — mieszkanie spotdzielcze wiasnosciowe, 68 m?, niski parter, przejSciowe, 118.000 zt
Swieradow — 2 mieszkania willowe, razem 116 m?, 50 % udziatow w dziatce, 1.600 m?, 249.000 zt
Swieradow — centrum, mieszkanie, wysoki parter, 52 m?, garaz, ¢.0. gazowe 250.000 zt
Swieradow — mieszkanie w budynku czterolokalowym, 52 m?, bezczynszowe, 170.000 zt
Swieradow — mieszkanie, 49,6 m?, IV pigtro, 177.000 zt

Swieradow — mieszkanie, 35 m?, wysoki parter, dwa rozktadowe pokoje, balkon, 125.000 zt
Swieradow — ul. Wyszyriskiego, budynek ustugowo-mieszkalny, 480.000 zt

Swieradow — ul. Batorego, dziatka 2.500 m?, pod ustugi turystyczne i zdrowotne 750.000 zt
Swieradow — dziatka, 3.630 m?, 150m od gondoli, pod ustugi turystyczne, do IV kondygnagcji
Swieradow — bliskie okolice gondoli, pensjonat do remontu, dziatka 1 ha, 2.900.000 zt

SWIERADOWSKIE

Swieradéw — ul. Sienkiewicza, 2,38 ha, pod turystyke i zabudowe wielorodzinna, IV kondygnacije
Swieradéw — ul. Piastowska, 7.651 m?, pod ustugi turystyczne, petne uzbrojenie, IV kondygnacje

ne comdelsns OtUAENCH za okazaniem waznej RODZAJ NORMALNY | ULGOWY
ﬁ*-J-'-tdmjié'l"ﬁi legitymacii studenckiej BILETU PLN PLN
Osoby powyzej 65 roku zycia - rocznik 1944 i W obie strony 25 20
starsi W gére 19 15
Osoby niepetnosprawne ruchowo, psychofizycz- Na dét 15 12
nig i niewidomi . Rower 5 i
Opiekunowie zorganizowanych grup szkolnych -
powyzej 15 0s6b - 5zt w jedna strone Pies 5 -

Przewodnicy gérscy z uprawnieniami prowa-
dzacy grupy od 5 do 15 os6b - 5 zt w jedng
strong

Cztonkowie zorganizowanych grup powyzej
15 0s6b - 10 proc. rabatu

UPRAWNIENI DO JAZD BEZPtATNYCH

Opiekunowie 0sdb niepetnosprawnych

Dzieci do 6 lat

Przewodnicy gdrscy z uprawnieniami, prowa-
dzacy grupy powyzej 15 0sdéb

Przewdz pséw tylko z kagaricami i na uwiezi

W kasach mozna pfaci¢ kartami ptatniczymi:
VISA, VISA ELEKTRON, V PAY, MAESTRO,
MASTER CARDMASTER CARD ELEKTRONIC,

_—DINERS CLUB IN-

KOMPUTEROWE BADANIE SERCA
NOWA DIAGNOSTYKA
CYFROWE EKG + CYFROWA
WEKTOKARDIOGRAFIA
Z OBRAZEM NACZYN
WIENCOWYCH; USG
(tarczyca, nerki, prostata, brzuch)
PROFILAKTYKA ZAWALU
I CHOROBY WIENCOWEJ SERCA

DR NAUK MED.
JAKUB KWIATKOWSKI
SWIERADOW-ZDROJ,

UL. STRUMYKOWA 8
Przyjmuje: wtorki w godz. 9°-11%

i 17°°-18", piatki w godz. 1718
Rejestracja pod nr. tel. 075 78 16 320

w godz. 8%-9%

Wolimierz — dziatka 6.000 m?, 55.000 zt

Rebiszéw — dziatka 2.600 m2, 52.000 zt

Swierad6w —
Swieradéw —

Swieradéw — pensjonat, 30 miejsc noclegowych, dziatka 1.800 m?, 1,5 min zt
Swieradow — dziatajacy pensjonat, 34 miejsca + mieszkanie

Swieradow — nowy, wyposazony hotel na 100 miejsc, dziatka 2,4 ha

Swieradéw — bliskie okolice kolei gondolowej, dziatka 2.000 m?

Czerniawa — mieszkanie na Il pigtrze, 78 m?, c.o0. - piec w fazience, 135.000 zt
Czerniawa — nowy dom, 350 m?, z mozliwo$cig pokoi pod wynajem, dziatka 1,2 ha
Czerniawa — dziatka 1.626 m?, ptaski teren, widok na géry, 150.000 zt

Czerniawa — maty dom do remontu, dziatka 396 m? + 1.356 m?, 165.000 zt
Czerniawa — pigkna willa, 470 m?, cze$ciowo po remoncie, dziatka ok. 2.500 m?
Czerniawa — 4.563 m?, ul. Gtéwna, zabudowa do 3 kondygnacji, 92 zt/m?,
Czerniawa — pensjonat do remontu, 900 m?, dziatka 5.700 m?

Pobiedna, 100 m od granic Swieradowa — 3 pokoje, 62 m?, | pigtro po remoncie, 129.000 zt

Wolimierz — duzy dom do remontu, dziatka 3,5 ha, 165.000 zt

Rebiszow - 10 km od Swieradowa, dom dwurodzinny, 460 m2, z widokiem na géry, 420.000 zt
Mirsk — mieszkanie 3-pokojowe po remoncie, 130.000 zt

Bliskie okolice Swieradowa — pensjonat z gastronomig na ok. 50 miejsc

Wies$ — 10 km od Swieradowa, dom przedwojenny, duza obora, 20 ha, 600.000 zt

Ztoty Potok — nad Zalewem, dom 735 m?, sala ze sceng 180 m?, dziatka 1 ha, 430.000 zt
Przy drodze Swieradow-Mirsk — dziatka 9.600 m?, 336.000 zt

Ortowice — zamieszkaty dom do remontu, dziatka 1.800 m?, 147.000 z

Nad Zalewem Ztotnickim 20 km od Swieradowa — dziatki po 200 m?, 24.000 zt

Wies migdzy Swieradowem a Mirskiem — duzy dom na agroturystyke, 350.000 zt

Wie$ migdzy Swieradowem a Mirskiem — dziatka 0, 75 ha, ptaska, z widokiem na gory
lokal gastronomiczny w petni wyposazony, do wynajecia, 2.000 zt

lokal uzytkowy przy ul. Sienkiewicza, 35 m2, do wynajecia, 1.500 zt + media

www.scheiner.pl
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WYBORY DO PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO Po Czesklch bezdroiach

Burmistrza Miasta Swieradéw-Zdrdj z 22 kwietnia 2009 r. o numerach i granicach obwoddw glosowania oraz siedzibach obwodo-
wych komisji wyborczych w wyborach do Parlamentu Europejskiego.

Na podstawie art. 44 ust. 1 ustawy z 23 stycznia 2004 r. - Ordynacja wyborcza do Parlamentu Europejskiego (Dz. U. nr 25, poz.
219 7 péin. zm.) podaje sie do publicznej wiadomosci, ze glosowanie w wyborach do Parlamentu Europeiskiego, zarzqdzonych na
dzier 7 czerwca 2009 r. na obszarze miasta Swieradéw-Zdrdj, zostanie przeprowadzone w pigciu obwodach glosowania. Numery i
granice obwoddw glosowania oraz siedziby obwodowych komisji wyborczych zostaly wyznaczone w sposdb nastgpujgcy:

NR GRANICE OBWODU G£0SOWANIA SIEDZIBA KOMISJI

: : : 2 Migjski Zespot Szkét - SPnr 1
1 Korczaka, Parkowa, Piastowska, Pitsudskiego, Sktodowskiej ul. Skiodowskigj-Curie 2

Curie, Wyszynskiego tel. 075 78 16 373

3 Maja, Asnyka, Boczna, Cicha, Cmentarna, Bronka Czecha,
Dabrowskigj, Dojazdowa, Dolna, Gajowa, Graniczna, Grun-
waldzka, Konopnickigj, Koscielna, Krétka, M arusarzowny, Mic-
kiewicza, Nad Basenem, Nad Potokiem, Orzeszkowe, Pod
2 Skarpa, Polna, Prusa, Sienkiewicza, Stoneczna, Stowackiego,

Centrum Rehabilitadji

i Reumatologii GOPLANA
ul. Pitsudskiego 33

tel. 075 78 29 665

ul. Sktodowskig-Curie 2

Spacerowa, Batorego, Stroma, Strumykowa, Wczasowa, Wiej- Egl;/gl}gggosowmv ; ; e -

ska, Willowa, Wolna, Zakopianska, Zamknicta, Zielona, Zdro- NI EPELNOSPRAWNY CH 0d 1 do 3 maja w czeskim Pilznie odbyly Sig zawody z serii Hill's Cup dla zaprzggdw

jowa, Zrodlana, Zeromskiego indywidualnych: biegacz + pies (canicross), rowerzysta + pies (bikejoring), hulajnoga +

. : pies (scooter 1), hulajnoga + 2 psy (scooter 2). Cykl sktada sig z trzech zawoddw w trzech

11 Listopada, quwack|ego, Bema, Chrobrego, Brzo;owa, Bu- miastach po trzy etapy kazdy, a pula nagrod wynosi 75.000 koron. Wystartowatem w klasie
quIar)ych, Chopina, Dabrowskiego, Dworcowa, Dzi ka, Gote- scooter 1, zajmujac w | etapie trzecie migjsce, w Il i Il - drugie miejsca. W klasie scooter 2

blf’i Gorska, Jana lll .Sobllwklego, qaskolcza, Ja;trzqha, Kaz!- Mieiski Zesp6t Szkot wygratem pierwszy elap, by w drugim po upadku spasc na trzecie. W ostatniej rozgrywce
mierzaWielkiego, Kilinskiego, Kolgjowa, Kopernika, Kosciusz- Gimnazium nr 1 nig byfem juz w stanie odrobic strat - do drugiego miejsca zabrakto mi 7 sekund! W sierpniu

3 ki, Kreta, Krucza, Lesna, Lipowa, Majowa, Mtodych Techni- ) startuje w Telcu, a we wrzesniu w Deinie. tukasz Paczyriski

kéw, Mokra, Moniuszki, Mysliwska, Nadbrzezna, Orla, Osie-

dlowa, Plater, Podgérna, Pszczela, Ratownikow Gorskich, Se- | 160757816373

Diuga, Gléwna, Gérzysta, |zerska, Klubowa, Lwowecka,

Lakowa, L.owiecka, M odrzewiowa, Miynska, Nadrzeczna, Rol- Szkota Pod;tawowa fr2
4 ; , . : : > ul. Sanatoryjna 3

nicza, Sanatoryjna, Sedziwa, Spadzista, Spokojna, Starowie- tel. 074 78 16 379
ska, Strazacka, Sudecka, Szkolna, Wierzbowa, Zacisze ’

Centrum Rehabilitagji i Reumatologii GOPLANA Centrum Renabilitagji
5 | W Swieradowie-Zdroju i Reumatologii GOPLANA
Lokale wyborcze ul. Pitsudskiego 33

otwarte beda w godz. 8-22% tel. 075 78 20 661

SCHEINER NIERUCHOMOSC!I SWIERADOWSKIE Niezwykle

Oferta P 28 — Swieradow-Zdrdj. Stylowy pensjonat w centrum, po remon- pracowity maj mie-
. g . L . [i cztonkowie ze-
cie (nowe lazienki i instalacie, stolarka okienna i drzwiowa). 18 pokoi za- spoti ROCAL

pewnia nocleg 36 osobom. Zaplecze kuchenne i tymczasowa jodalnia. Po- FUZA, kibrzy w
nadto mate mieszkanie winsciciela. Pow. catkowita 833 m. Wazne pozwole- cztery dni wystapili
nie na rozbudowe 0 1.257 m? (w realizowanym skrzydle: 37 pokoi z wezla- trzykrotnie przed
mi sanitarnymi na 76 migjsc, restauracja, zaplecze zabiegowe i gospodarcze, publicznoscia
nowa jadalnia). Dziatka ok. 5.300 m?, ogrodzona, ogrdd z miejscem do trzech miast w
. A . . B . trzech krajach.

grilowania. Wodocigg, kanalizacia, energia tréjfazowa, gazocigg, telefon,

ogrzewanie (kociot na trociny), kilka miejsc parkingowych. W poblizu niedu- maja w Cvikovie

2y zagajnik i wyciqg orczykowy. Ok. 2 km do gondoli. Prowadzi M. Osirska, tel. 0603 766 936. Cena 4,2 min . (wojewddztwo Cze-

ska Lipa) zespét wzigt udziat w drugiej edycji etno festi-
walu ,Baraban” w miedzynarodowej obsadzie. Zagrat tam
dwa koncerty, a szef festiwalu zapowiedziat, 7e wraz z
paroma zespotami przyjedzie w pazdzierniku do Swie-
radowa na dni muzyki dawnej, za$ ROCAL FUZA zagra
wezesniej w Cvikovie ponownie jesienia.

Nazajutrz trzeba sie byto stawi¢ we Wroctawiu na
XVIII migdzynarodowym festiwalu ,Maj z muzyka
dawng”. Swieradowianie wystapili na dziedziricu Arse-
natu, jako jedni z niewielu polskich zespotow i jako je-
dyna grupa amatorska. O pozycji ROCAL FUZY niech
Swiadczy fakt, ze zostali do Wroctawia na te prestizowg

Oferta 337 - Swieraddw-Zdrd. Nieruchomos¢ na malowniczym stoku, za-
budowana przedwojennym domem, o pow. ok. 220 m. Woda z wlasnego
ujgcia, osadnik Sciekow, dojozd drogq asfaltowg, energia, telefon, intemet.
Kociot na opat statopalny (ekogroszek). Dziatka o pow. 3,62 ha (mozli-
wos¢ utworzenia kilku dziatek budowlanych). Migjsce do grillowania, w
poblizu strumien, widok na gdry i fki, starodrzew, blisko las. W poblizu
planowany duzy kompleks rekreacyjny. Cena 1.480.000 z.

Oferta 305 — Swierad6w-Zdrdi. Nowy dom wolnostojgey o powierzch-

e e e o ke T 3 kraje, 3 miasta, 3 koncerty

Najpierw 16 Wystap w Arsenale. Od lewsj: Szczepan Dembiriski, tukasz Czecza//uk Honorafa Harbul
(grafa role krdlewny), tytem odwrdcony Radek Dembiriski, Szymon Kamiriski.

wieczny Singspiel ($piewogra), prezentowany po nie-
miecku, z uzyciem wytgcznie instrumentéw z tego okre-
Su.

Juz 20 maja nasz zesp6t pojechat do Zittau, gdzie
uczestniczyt w Xl edycji jarmarku Sredniowiecznego
JLittauer Néchte”. Ciekawostkg jest, iz ROCAL FUZA
wspétpracuje z t3 impreza od samego poczatku, a tym
razem péznym wieczorem kilkutysieczna widownia wy-
stuchata wystepu ztozonego z typowych utwordw jar-
marcznych, czyli wesotych i skocznych.

Czerwiec tez ma by¢ dla muzykdéw pracowity, jako
ze najpierw wystapi w Libercu na festynie Sredniowiecz-

Oferta nr SNS 354 - Swieradow-ZdrGj. Nieopodal ul. Zdrojowej, | pigtro
kamienicy, 163 mZ. Pokoje z1azienkami, po remoncie, nowe podtogi, nowe
okna, odnowiona stolarka drzwiowa, na werandach aneksy kuchenne.

,

ni Ok-].50 mzf dZ.lﬂ*kﬂ. 2.348 njz w Sp0k0|n§| e miasta. Pigkne widoki i impreze zaproszeni po raz piaty. nym, skad uda sig do Stargardu Szczeciriskiego na tam-

wysokie potozenie dajg poczucie przebywania w gérach. Parter: salon polg- Nasi zaprezentowali program ,Dzieri z zycia wagan-  tejsze dni miasta, gdzie zaprezentuje sig z grupa wojéw
czony z kuchnig, hol, gabinet, pomieszczenie gospodarcze, we. Pigtro: 3 t6w”; w elementy teatralne (teksty zostaty napisane mig-  piastowskich ,Jantar” z Poznania.

sypialnie tazienka z w i hol. Ogrzewanie elekiryczne plus piec (koza). Do- dzy XIl a XV wiekiem) wpleciony zostat oryginalny XIll- Na przefomie czerwca i lipca w planie sg koncerty

chéwka cementowa. Cena 650.000 2. f . w Gorzowie, a potem w pod-

f z 2 } szczecinskim Trzcinsku-

TERAPIA BOLOW Zdr6j udziat w ogdinopol-

dawnej, prowadzonych przez

KREGOSLUPA | KO NCZYN | skich warsztatach muzyki
www.REHABILITANS.ecu __.l najznamienitszych profeso-

tgeznie 25 miejsc noclegowych przeznaczonych pod wynajem dla tury-

i stolarke drzwiowg. Okna drewniane nowe dopasowane do stylu. Powierzchnia
domu - ok. 200 m?, dziatki - 1100 m?, ogrodzona, widok na rozlegte pola i w
oddali Gary Izerskie, dobre nastonecznienie. Do kolei gondolowej ok. 10 km.
700.000 2.

Notatnik Swieradowski

mgr fizjoterapli Pawel Adam
Ayplamawany terapeuts manuding, eniraaraktyhk
Swivradéw, ul, Zdrojowa B
tel. 0605 05T B2E

réw, w towarzystwie profe-

stow (mozliwos¢ dostawek). Na pigirze odrgbne ogrzewanie kottem gazo- ”::::”'IE ”F"U"Er Ban ‘:‘“'? I LECZEMIE ZJ(;)'EL%Ch eSpotow Z cate-
. .. N~ - prEY ach krggeslupa i Kenceyn .
wym dWUfUﬂkcymym. DOSkOﬂGlU |0kﬂ||ZUC|U. Ceno dO fnegocad. - przy dyskopatiach, balach pramieniujgcych W trakcie tyCh warszta-
Oferta nr SNS 357 - Wolimierz. Dom wolnostojgcy, pieknie odrestaurowany w stylu Witk L%thﬁai&% UCZhAge:(gunzcﬁz
domu sudeckiego. Odtworzono belki w cianach, gliniane tynki, drewniane podtogi tow. (aka) 4
KONSULTAGCJE | TERAPIE PROWADZI '




Na ,,prymusowce”

21 majagrupanajlepszych uczniow Mig-
skiego Zespotu Szkot (20 zkl. 1V-VI SPnr 1
i 15 z gimnazjum) wzieta udziat w dorocznej
tradycyjng ,, prymusowce’ — wycieczce zor-
ganizowang dla nich przez Rade Rodzicow.
Tegoroczna trasa wiodta najpickniejszymi
zakatkami Dolnego Slaska, a zaczeto ja w
watbrzyskig Palmiarni, skad —to zrozumiate
- uczestnicy wycieczki udali si¢ ha Zamek
Ksigz, gdzie starali si¢ wczu¢ w epoke odby-
wajac nostalgiczny spacer po zabytkowych
komnatach i tarasami zamkowymi. Nie mo-
gto naich trasie zabrakna¢ stadniny ogieréw
z bryczkami, karocami, zabytkowymi sania-
mi i —oczywiscie - zrebaczkami.

Z Watbrzycha udalismy si¢ do Nowej
Rudy, by zwiedzi¢ kopalni¢ wegla kamienne-
go. Mtodziez przezyta przygode zycia, gdy
po pochylni zesztana45 mw gtab i bez resz-
ty zanurzyta si¢ w gorniczegj tradycji. W$rod
starych maszyn i nieco nowszych kombajnéw
wstuchalismy sie w opowiesci o cigzkig pra-
cy gornikéw (kopalnie noworudzkie miaty
najgorsze warunki w Polsce), przejechalismy
si¢ kopalniang kolgika podziemna, a naszej
podziemngj ekspedycji caly czas towarzyszyt

Tydzien bibliotek

Ogélnopolski program Stowarzyszenia Bi-
bliotekarzy Polskich, realizowany od 6 lat, ma
na celu gtéwnie promowac czytelnictwo. W okre-
sie - tygodnia od 8 do 15 maja - biblioteki w ca-
tym kraju organizujg rozne imprezy stuzgce
zwigkszeniu zainteresowania ksigzka, populary-
zacji wiedzy i informacii.

Miejska Biblioteka w Swieradowie réwniez
stara sie szczegdlnie zainteresowac czytelnikow.
12 maja animatorzy czytelnictwa z Dolnoslgskiej
Biblioteki Publicznej we Wroctawiu poprzez za-
bawe zapoznali dzieci z klas piatych i pierwszej
gimnazjalnej ze Zrodtami wiedzy, zawartej w ka-
talogach bibliotecznych.

15 maja dzieci z grupy przedszkolnej ,,Mu-
chomorki” wraz z wychowawcg M. Dzik spedzi-
ty mite chwile w bibliotece, stuchajac gtosnego
czytania, ogladajgc eksponaty z wystawy mu-
zealnej ,Bad Flinsberg do 1945 r.”, bawigc sig w
gtuchy telefon, ponadto odgadywaty zagadki,
przegladaty ksigzki, a na zakoriczenie zaje¢ do-
staty karty zapisu oraz specjalnie wykonany ko-
lorowy folderek - wizytowke biblioteki dla rodzi-
cow.

Wizyty najmtodszych sg czescig projektu
,Czytajace Przedszkole”, ktéry wspdlnie realizu-
jemy juz od 3 lat - 2 razy w miesigcu zajecia bi-
blioteczne odbywaja sie w przedszkolu, a odpo-
wiedzialna za projekt I. Tetich w kazdej grupie
prowadzi tematyczne zajgcia propagujace czy-
telnictwo. Badania wykazaty, iz trzeba zainwesto-

__—— wac co najmniej 10-
— —Tﬁ'ﬂ_ 12 lat w czytanie

dziecka, by wycho-
ﬂ,,, ‘\l\

Skarbnik, ktérego nieustanie trzymaty si¢ pso-
ty. A ze ciemnosci mu sprzyjaty, bez przerwy
nas czyms zaskakiwat, straszyt, pohukiwat.

W muzeum gérnictwai mineratéw zapo-
znalismy sie z historig kopalni, ktérg czescia
byly nie tylko rekwizyty, jak czapki, mtotki
czy oskardy, aletez skamieniatosci z odcisnie-
tymi paprociami.

W drodze powrotneg przejechalismy przez
Boguszéw-Gorce, stawiajgc (umownie) sto-
pe na najwyze w Polsce potozonym rynku.
Stad juz prosta droga przez Kamienng Gore z
piosenka na ustach droga wiodta nas wprost
do domu.

Dziekujemy Radzie Rodzicow za wspa-
niatg wycieczke. (TF)

ZAKEAD UStUG
WODNO-
KANALIZACYJNYCH
W SWIERADOWIE

WYKONUJE:

- PRZYtACZA WOD-KAN
DO BUDYNKOW

- DRENAZE

- ORAZ WSZELKIE USLUGI
HYDRAULICZNE

tel. domowy (po godz. 18)
0757817 138
tel. kom. 508 106 862

WYPOZYCZALNIA SPRZETU SPORTOWEGO
- fowery gdrskie i turystyczne, serwis

- kije do nordic walking, instruktor

- akcesoria, sprzet oraz organizacja
wycieczek pieszych i rowerowych

MTB, Trekking, Zu-
behor, Nordic
Walking - Stocke
und Lehrer,
Fiihrung iiber Iser- und Riesengehirge

tel. 0607 766 412

www.tom-sport.pl
tomek@tom-sport.pl
gg 227845

Gorace zaproszenie
do zimnej komory

Mam dla Panstwa dobrag wiadomos¢ -
dzicki staraniom Zarzadu Uzdrowiska Swie-
radow-Czerniawa do szerokig oferty kilka
tygodni temu dotaczyta krioterapia ogélno-
ustrojowa. Historia leczenia zimnem jest tak
stara jak ludzkos¢é. Metode te stosowali juz
starozytni Egipcjanie. Hipokrates - V wiek
p.n.e. - zalecat hipotermi¢ dla zmnigjszenia
obrzeku, krwawienia i bélu. Wprowadzenie
w 1978 roku do profilaktyki leczenia kriote-
rapii catego ciata przypisuje si¢ Japonczyko-
wi Toshiro Yamanchiemu. Polska krioterapia
powstata w 1983 roku w Katedrze Rehabili-
tacji Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu, kierowang przez prof. dr hab.
med. Zdzistawa Zagrobel nego.

Krioterapia ogdlnoustrojowa (catego cia-
1a) wykorzystuje w procesie leczenia niskie
temperatury. Czynnikiem schtadzajacym jest
Zimne powietrze o temperaturze od -110 do -
160 stopni Celsjusza. ,,Zabieg” w kriokomo-
rze trwa od 1 do 3 minut. U dorostego czto-
wiekakrotki, bardzo intensywny wpltyw kran-
cowo niskich temperatur uruchamia szereg
reakcji organizmu. Na ekstremalnie niskie
temperatury organizm reaguje catkowitag mo-
bilizacjg. Dochodzi do poprawy krazenia,
zwicksza sie metabolizm tkankowy, uspraw-
niasie proces odprowadzeniasubstancji szko-
dliwych przez krew i limfe. Poprzez zabieg
krioterapii uzyskuje si¢ obnizenie tempera-
tury tutowia - o 1-3 stopni - i konczyn dol-
nych - nawet o kilkanascie. Natychmiast po
zabiegu ozighiane miegjsca sg ogrzewane
ciepta krwig naptywajaca do nich. Jest to od-
ruch i podstawowy mechanizm termoregula-
cji po zabiegach krioterapii. Odruch ten utrzy-
muje si¢ od 3 do 6 godzin po zabiegu.

Jest to jeden z najcennigjszych efektow
krioterapii, czynne przekrwienie decyduje
bowiem o szybkim gojeniu si¢ urazéw, zapa-
len i ma dziatanie przeciwobrzekowe. Krio-
terapia ma bardzo silne dziatanie przeciwbo6-
lowe, przeciwobrzekowe, rozluznia migsnie,
ponadto obserwuje si¢ poprawe sity miesnio-
weg i zwigkszenie zakresdw ruchéw w obre-

N

Katarzyna Kepa jest lekarzem medycyny, ab-
solwentkg todzkiej AM, specjalistg rehabilitacji me-
dycznej, w trakcie specjalizacji z balneologii i me-
dycyny fizykalnej. W latach 2006-2007 pracowa-
fa w uzdrowisku Ladek-Zdréj, a od czerwca ub.
roku - w uzdrowisku Swieradéw-Czerniawa.
Mieszka w Goerlitz.

bie leczonych staw6w. Poprzez wptyw na
uktad hormonalny i odpornosciowy nastepu-
je zwiekszenie odpornosé catego ustroju. Ni-
skietemperatury pobudzaja produkcje hormo-
néw odpowiedzial nych za dobry nastréj (tzw.
endorfin).

Ostatnie badania naukowe wykazaly, ze
krioterapia moze op6znia¢ procesy starzenia
sie¢ organizmu. Tak wigc regularne poddanie
si¢ tg formieterapii pozwoli utrzyma¢ dobrg
sprawnos¢ fizyczng przez diugie lata. Oprocz
zmnigjszenia dolegliwosci bélowych i regu-
lacji napiecia migsniowego, po cyklu zabie-
gow krioterapii ogdlnoustrojowej osobom, u
ktorych zastosowano te forme terapii, towa-
rzyszy uczucie odprezenia, uspokojenia, re-
laksu i rzeskosci. Dobroczynne dziatanie krio-
terapii ogolnoustrojowe pozwala na zmniej-
szeniedawki lekdw przeciwzapalnych i prze-
ciwbolowych. Ma to szczegdlnie duze zna-
czenie w przypadku przewlektych i postepu-
jacych choréb obgimujacych na-
rzad ruchu. Lepsze wyniki uzy-
skujemy stosujac krioterapic w
potaczeniu z ¢wiczeniami. Krio-
terapie zalecalekarz po uwzgled-
nieniu wskazan i przeciwwska-
zan medycznych.

Zasadniczymi wskazaniami
do leczenianiskimi temperatura-
mi Sg:

* choroba zwyrodnieniowa
kregostupa

* choroba zwyrodnieniowa
stawéw obwodowych

* reumatoidal ne zapalenie
stawdw

* fuszczycowe zapalenie sta-
wow

* zapalenie okotostawowe

* stany po urazach narzadu
ruchu

* zespoly bélowe kregostu-
pa

* profilaktyka osteoporozy

* stwardnienie rozsiane

* schorzenia skérne.

Nalezy podkresli¢, ze wyko-
rzystywanie oddziatywania tem-
peratur kriogenicznych na ustrdj
cztowieka ma nie tylko zastoso-

dokoriczenie obok

wac czytelnika. (KP)
W

Notatnik Swieradowski



Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie, ile kosztujesz, nim sie zepsujesz (J. Kochanowski)
Choroba Cie trapi - zautaj apiterapil

PODZIEKOWANIE

Cheiatbym spefnic prosbe Zespotu Pszczelarzy ,Pasieka”, mistrzow pszczelarskich posiadajgcych na
swoje produkty pszczele certyfikat jakosci Polskiego Zwigzku Pszczelarskiego.

Niech mi wolno bedzie w ich imieniu zfoZy¢ Dorocie Gizewskiej, prezesowi zarzgdu Uzdrowiska Swie-
radéw-Czerniawa, serdeczne podzigkowania i wyrazy wdzigcznosci - za pomoc w zorganizowaniv punkfu

Zbigniew Sudnik, terapeuta apiterapii, rze-
czoznawca wpisany pod nr 823/8/80/16 do
rejestru prowadzonego przez Gtéwnego In-
spektora Jakosci Handlowej Artykutéw Rol-
no-Spozywczych

Zasadniczym tematem dzisigjszg) prelek-
cji jest odpowiedz napytanie, comusimy wie-
dziec i jak postepowaé, aby bez naduzywania
srodkéw farmakol ogi cznych poprawi ¢ wydol -
no$¢ naszego organizmu?

Po pierwsze, musimy pokona¢ nadwage.
Przed rozpoczeciem kuracji doktadnie spraw-
dzamy, o ile centymetrow przekroczylismy
obwad talii (ktory powinien wynosi¢ 82 cm),
czy oile nasz wspétczynnik masy ciata (BM|
— waga podzielona przez wzrost w metrach
do kwadratu) przekracza liczbe 24. Od tego
zalezy okres i intensywnos¢ zmagan z nad-
wagg.

Podrugie, powinnismy sprawdzi¢ po kon-
sultacji z lekarzem, czy nadwaga lub otytos¢
nie jest wynikiem choréb. Jezeli tak, nalezy
pod kontrolg lekarza leczy¢ przyczyne, row-
nolegle diminujac skutki.

Po trzecie, problem zdrowotny, a szcze-
gdlnie nadwagi, w 85 proc. lezy w psychice.
Dlatego idea zdrowia musi urodzi¢ sie i wy-
ksztatci¢ w formie postanowienia- w mézgu.
Tow nim, jako osrodku dyspozycyjnym, po-
winny bez przerwy wyswietla¢ sie wszystkie

wanie w medycynie, w postepowaniu z ludz-
mi chorymi, ae réwniez u 0séb zdrowych,
uprawigjacych wysitek sportowy wyczynowo
lub rekreacyjnie. Jest to doskonata metoda
odnowy biologiczng, pozwalagjgca w szybki
i efektywny sposob zregenerowaé organizm
po wytezonym wysitkui przewlektym stresie.
Nadrzednym celem Zarzadu Uzdrowiska
Swieradow—Czerniawa jest stworzenie moz-
liwosci szerokig dostepnosci do tg formy za-
biegu ze szczegdlnym uwzglednieniem miesz-
kancéw miasta. Obecnie z zabiegu kriotera-
pii ogblnoustrojowej korzystaja kuracjusze
uzdrowiska, pacjenci oddzialéw szpitalnych
oraz pacjenci ambulatoryjni ze skierowania-
mi od lekarzy specjalistow lub ze skierowa-
niem od |ekarza rodzinnegodo poradni reha-
bilitacyjng (czesto za posrednictwem Porad-
ni Rehabilitacyjng w ,Goplani€’). Dla pa-
cjentdw ze skierowaniem zabieg krioterapii
jest refundowany przez NFZ. Istnigetez moz-
liwos¢ odptatnego korzystania z tego zabie-
gu.
Nadzorem medycznym zajmujesie dr Kry-
styna Orlinska-Nowak, lekarz z wieloletnim
doswiadczeniem w pracy przy kriokomorze.
Pani doktor stuzy chetnie fachowa porada,
wspierajgc wytrwale pionieréw , arktyczne
groty”. Mimo tak skrajnie niskich tempera-
tur, jakie panujg w kriokomorze, zapraszamy
gorgco do korzystania z tef formy terapii.
Zamiesigc przyblize Panstwu tajniki me-
dycyny fizykalng i przedstawi¢ urzadzenia,
jakimi dysponuje uzdrowisko.

motywy naszych dziatan, a szczeg6lnie wte-
dy, kiedy mamy dos¢ ciagtej kontroli nad sa-
mym sobg.

Najwickszym wrogiem tego, co robimy,
jest zwatpienie. Przychodzi ono zazwyczaj na
poczatku tego maratonu. Péznig, jezeli je
pokonamy, jest tylko satysfakcja i efekty w
postaci wizualng i faktycznel poprawy nasze-
go zdrowia.

Co wiec musimy zaprogramowa¢ w gto-
wie, aby system motywacji dbania 0 nasze
zdrowie byt spéjny i odporny na zwatpienia?

1. Na poczatku drogi nie ma tatwych i
przyjemnych sposobéw odchudzania. Otyty
organizm jest ociezaty, rozregulowany fizjo-
logicznie, awlasciciel etakiego ciataw wiek-
szosci przypadkéw maja rozhustang emocjo-
nalnie psychike.

2. Poznanie i eliminowanie ztych nawy-
kow jest prosta droga do sukcesu. Rozpoczy-
najac kuracje musimy zamontowa¢ W naszej
psychice czujnik réwnowagi energetyczne.
Tym czujnikiem jest swiadomosé, ze jemy po
to, aby dostarczy¢ organizmowi energii. Jg
bilans musi w efekcie wyj$¢ na zero.

W duzym uproszczeniu wyglada to tak:
Energia uzyskana ze spozywanego pokarmu
musi wystarczy¢ na funkcjonowanie wszyst-
kich proceséw w organizmie (zapotrzebowa-
nie bytowe), a takze na wykonywanie pracy
fizyczngj lub umystowe (zapotrzebowanie
produkcyjne). Jezeli ilos¢ energii uzyskana z
pobranego przez nas pokarmu jest wieksza niz
zapotrzebowanie organizmu, rozpoczynamy
proces tycia.

Whiosek: Jezeli mnig pracujemy, mnigj
mamy ruchu, mnigj spalamy energii, to mnig
jemy. Do takig elastycznosci musimy przy-
gotowa¢ nasz organizm, aby utrzyma¢ statg
standardowsg wage.

3. Nie ma diety cud! Jest tylko samody-
scyplina i konsekwencja w egzekwowaniu
wiasnych zobowigzan. Cztowiek bez skutkdéw
ujemnych dla organizmu i bez efektu ,jojo”
nie moze zrzuci¢ tygodniowo wiecg niz 1 kg
wagi. Szybszy ubytek to ogromny wysitek
organizmu powodujacy ryzyko dalszego roz-
regulowania metabolizmu, przecigzenia pra-
cy sercai innych narzadow.

Zasada podstawowa: Nie ma wickszego
problemu ze zrzuceniem wagi. Problemem
jest utrzymaniete) wagi na state.

A jaka role spetnia odchudzaniu miéd?
Midd jest lekiem, bo stabilizujew organizmie
procesy metaboliczne, funkcje fizjologiczne
oraz procesy przemiany materii. Midd nietu-
czy, lecz dostarcza komorkom i tkankom nie-
zbedne energii do petnienia swoich funkgji.

Nie odktada si¢ w organizmie w postaci
zapasu weglowodandw, dlatego moze bye, i

apiterapii na ferenie hali spacerowej.

Dzigki Pani przychylnosci, pszczelarze zrealizowali wymarzong ideg dostepnosci miodéw i produktéw
pszczelich najwyzszej jakosci dlo ludzi najbardziej tego potrzebujgcych. Stoisko apiterapii wpisato sig w
otoczenie pijalni i jest bardzo pozgdanym miejscem dla turystéw i kuracjuszy, przyciggajgcym szerokg
rzeszg ludzi poszukujgcych pefnowartosciowego miodu, lekdw i kosmetykdw na bazie miodu i produktéw

pszczelich.

Z catego serca gratulujemy Pani Prezes podjecia decyzji promujgcej midd i produkty pszczele z pol-
skiej pasieki. Jest to sukces medialny i propagandowy, podnoszqcy atrakcyjnosé i walory prozdrowoine

prowadzonego przez Panig uzdrowiska.

Zyczymy Pani, a takZe kompeteninej i pefnej zaangaZowania zatodze uzdrowiska, wielu kolejnych

sukceséw zawodowych i osobistych.

jest, bardzo dobrym narzedziem do odchudza-
nia. Zrzucenie nadmiaru wagi w proste linii
prowadzi do poprawy parametréw wydolno-
$Ci naszego organizmu. Mod spozywany co-
dziennie rano na czczo czyni cuda. Dostarcza
organizmowi natychmiastowej energii prze-
kazywanej poprzez krew migsniomi tkankom.
Miod spozywany przed obiadem i kolacja nie
pozwala nam po prostu zjes¢ nadmiaru po-
karmu, gdyz narzady i tkanki nasycone ener-
gia z glukozy wysytaja do mézgu bodzce ha-
mujace taknienie (che¢ dalszego jedzenia po-
nad potrzebe).

W taki sposdb trenujemy nasza psychike
do funkgji wczesnigjszego wstawania od sto-
tu. Kiedy jesteSmy gtodni, a do tego z nawy-
ku jemy tapczywie i w pospiechu, to zanim
zolgdek wysle impuls mézgowi, ze jest na-
petniony, nadal napychamy zotadek jak wo-
rek turystyczny. Zjedzony w tym czasie po-
karm jest organizmowi zupetnie niepotrzeb-
ny. Organizm zamieniagow ttuszcz traktujac
go jako zapas energii.

Stad wniosek: Od stotu wstajemy z lek-
kim niedosytem, aby mézg miat czas odebra¢
sygnat z trzustki o uczynnieniu sokéw trawien-
nych. Nawyk jedzenia miodu przed positka-
mi zmnigjszauczucietaknieniai pomagaszyb-
cig wytrenowa¢ organizm do wczesnigjsze-
gowstawaniaod stotu. Nieodzownym warun-
kiem powodzenia w stosowaniu kuracji jest
dostarczenie organizmowi dostateczngj ilosci
wody. Organizm potrzebujejeg do przeprowa-
dzenia podstawowych procesdw zyciowych.
Norma powinno by¢ spozycie poza pokarma-
mi ok. 1,5 litra niegazowanegj wody mineral-
ng dziennie. Szczegdlnie dotyczy to tych
osob, ktore cierpig na zaparcia lub dysfunk-
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Cje pracy jdit. Woda przyspiesza przemiane
materii, pomaga wraz z krwig rozprowadza¢
sktadniki odzywcze do narzadéw i tkanek, a
nerki moga sprawnie oczyszcza¢ organizm.

W okresie prowadzenia kuracji dzienng
dawke wody mineralng nalezy zwieckszy¢ do
2 litréw. To daje szanse systematycznego wy-
pukiwania z organizmu zbieranych przezwie-
le lat toksyn. Rewelacyjne wyniki opisanego
dzisigj systemu zrzucania wagi jest metoda,
aby miod spozywany przed kazdym positkiem,
popi¢ szklanka wody.

M etodatapozwalanajedzeniewszystkie-
go bez niepotrzebng ascezy (umartwianiasie).
Miod spozyty na przystawke przed kazdym
positkiem zmniegjszataknienie, awoda, ktérag
popijemy midd zmnigjsza objetos¢  zotgdka
dla przyjmowanego pokarmu. Stad mecha-
nicznie zjemy znacznie mnigj pokarmu niz
normalnie. Goragco polecam te metode.

Rodza) miodu dotej kuragji nalezy dobra¢
do potrzeb organizmu, gdyz jak kiedys pisa-
tem, kazdy rodzaj miodu inaczg oddzialuje
nanasz organizm.

Dlatego zachecam wszystkich zaintereso-
wanych, aby w najblizszy weekend wyszli na
rodzinny spacer. Kiedy juz bedziecie w pijal-
ni nahali spaceroweyj, obejrzyjcie stoisko api-
terapii. Sg tam miody, produkty pszczele i
naturalne leki na bazie wosku miodu i pro-
duktéw pszczelich. Poproscie o ulotki i prze-
czytajcieje. Zapewniam, zekazdy zWas zngj-
dzie cos dla siebie. Zgjrzyjcie tez do sklepu
LEWIATAN pod Ortem przy ul. Zdrojowsy.
Tam réwniez przy dziale zdrowej zywnosci
jest kacik pszczelarski, gdzie mozna zaopa-
trzy¢ sie w miéd z certyfikatem jakosci PZPi
przejrze¢ ulotki na temat oddziatywania po-
szczegblnych rodzajéw miodu na nasz orga-
nizm.

W nastgpnym spotkaniu przedstawi¢ Pan-
stwu miodowg diete zapobiegawcza i oczysz-
Czajacg polecang przez ks. dr. Henryka Osta-
cha, tworcy Centrum Apiterapii w Kamian-
ng koto Krynicy Gorskig.

Dziekuje wszystkim za mitei te bardzig
sceptyczne listy. Na kazdy z nich odpowie-
dziatem, jak najlepig potrafitem.

Nieustajgco zapraszam Panstwa do wspot-
pracy. Listy i zapytania prosze¢ kierowa¢ na
adres - SudnikZ@op.pl - lub kontaktowat sie
telefonicznie pod nr 0606 828 689, najlepig)
po godz. 18. Raz w tygodniu mozna si¢ ze
mna spotka¢ osobi-___

scie, po uprzednim _:Ei_ﬁ___

Notatnik Swieradowski
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(zasie deszczu nie Zawsze sig nudzq

U gory /edna Z Zap/eckowych zabaw ponizej - dob/eran/e sk/adn/kow do grlllowe/ kompo-
2ycji konkursowej. Z lewej T. Chmielowiec, poxnigjszy zwycigzca.

W czasie deszczu dzieci sig nudzg,
to ogdlnie zna-ana rzecz, Cho¢ mniej
trudzg sie i mniej brudzg sig ale strasz-
nie nudza sige w deszcz — Spiewata Bar-
bara Krafftowna w niezapomnianym
Kabarecie Starszych Pandw. Na pew-
no nie nudzity sie dzieci, ktore zaufaty
sloganowi ,,Na Dzienn Dziecka do Za-
piecka” i jesli wpadty do nowo otwar-
tej restauracji nawet mimochodem, to
bawity sie juz na petnym gazie. Podob-
nie byto w ,,Zajezdzie na Stoku”, do kté-
rego mozna byto dojecha¢ opfacong
przez organizatora taksowka.

Deszcz, zimno i wiatr sprawity, ze
zaplanowane w plenerze zabawy trze-
ba byto przenies¢ do wnetrz, co w spo-
sOb naturalny zubozyto nieco rozmach
przedsiewzigc. Ale pogoda sprawita tez,
ze Swieradowskie dzieci zostaty w do-
mach — w obu lokalach bawito sig ich
po kilkanascioro.

W zapiecku przewazaty maluchy,
dla ktérych przygotowano gry i zaba-
wy zrecznosciowe, konkurs piosenki,
a ich mamy skakaty na skakance i jak
najdtuzej staraty si¢ podbijac balony. Do
dzieci wpadli najpierw strazacy i poka-
zali im nowa Scanig, a potem policjan-
ci z podobng atrakcja, tylko mniejsza,
bo woz patrolowy to jednak mniejszy
format. Potem zrobili im test o zasa-
dach bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach i wszystkim wreczyli narody. |
jeszcze maluchy skorzystaty z przerwy
miedzydeszczowej, by pojezdzi¢ sobie
na koniu, co go organizator sprowadzit
az ze Zgorzelca.

Wydarzeniem tego popotudnia byt
familijny turniej grillowania, do ktore-
go staneto 6 zatdg, w tym jedna dzie-
cieca i jedna mtodziezowa. Uczestnicy
musieli
przede
wszystkim
tak skompo-
nowacé da-

nia, by cieszyty oko, ocenie podlegata
bowiem strona wizualna. Gtosowali
wszyscy obecni rzucajgc do miseczek
ziarnka pieprzu, a gdy okazato sie, ze
dwie druzyny miaty ich po tyle samo, o
zwyciestwie rozstrzygnat szef kuchni.
Z zawigzanymi oczami sprébowat obu
potraw i za lepsze uznat to, co upichcit
Tomek Chmielowiec, ktdremu pomaga-
ta zona i dzieci. Pierwszej trojce wre-

punktow miata wytoni¢ zwyciezce, kto-
ry w nagrode miat otrzymac¢ dwuoso-
bowy karnet na gondole. Byt wigc kon-
kurs taneczny (caty czas przygrywat
Ireneusz Kudyba), plastyczny oraz pio-
senkarski. Ten ostatnizdecydowat o ko-
lejnosci na mecie, jako ze mikrofon wy-
straszyt wielu uczestnikdw i czgs$c z
nich nie zaspiewata. Karnet wygrata Ni-
kola Sidzisz, a Kasia Romanowicz i
Wiktor Pacuta wyszli z Zajazdu z ,,go-
dzinnymi” karnetami na kregielnie. Po-
zostali tez nie wyszli z pustymi rekami,
bo szef Zajazdu ufundowat caty kosz
nagrdd, nie mowigc juz o poczestunku
i napojach. Stowa uznania nalezg sie
tez jurorom — Grazynie Kasprzak, Jo-
annie Pacule i Waldemarowi Mazurkie-
wiczowi, ktorzy poswigcili swdj wolny
czas na sedziowanie.

W poréwnaniu z obiema sobotni-
mi imprezami za co najmniej nie do
korica udane byto przedsigwzigcie
uzdrowiskowe, towarzyszace ,,Pikniko-
wi zdrowia”. Atrakcjg miata by¢ wizyta
grupy ,Cyrkland” z Mitkowa, ktdérzy
mieli przywiez¢ wielbtgda (zaptacita za
to gmina). Niestety, garbusa pokasat
osiot i skofczyto sie na pokazach zon-
glerki i wyczynach akrobatycznych, kt6-
rym przygladali sig niemal wytgcznie
dorosli widzowie. Wiadomo, z powo-
du fatalnej aury Swieradowskie dzieci
zostaty w domach (a moze nawet nie
wiedziaty o wystepach). Dlaczego jed-
nak nie sprowadzono wczesniej mio-
dych kuracjuszy z Czerniawy? Oni zja-
wili sig dopiero po potudniu, wzieli
udziat w konkursie plastycznym i ukia-
dania puzzli, zmierzyli sie¢ w turnieju
warcabowym, skorzystali z oferty stu-
dia tatuazu. Przy okazji mogli tez obej-
rze¢ wystep zespotu folklorystycznego.
Jedna z opiekunek nie kryta rozczaro-
wania:

- Trudno zrozumiec, czemu tak to
ktos zorganizowat, Ze dorosli ogladali
akrobatyczne pokazy dzieci, a dzieciom
kaze sie stuchac ludowych przyspiewek
w wykonaniu seniorow!

Tak czy siak —wynik 2:1 na korzys¢
udanego Dnia Dziecka. (AK)

SWIEHADOW "Laeny

Serdecznie Wil

Powyzej zapierajgca dech ,konstrukcja” akrobaty z ,Cyrklandu”. U dotu - studio tatuazu
cieszyto sie najwieszym powodzeniem, przewingfo Sig przez nie ponad 60 ozieci.

czono puchary ufundowane
przez burmistrza (optacit tez
didzeja, ktdry zapewnit opra-
we muzyczng piosenkami
dzieciecymi). Nagrody i sto-
dycze oraz wsad grillowy
ufundowali wtasciciele Za-
piecka.

W Zajezdzie (dzieci byty
nieco starsze) na rozgrzewke
ustawiono mtodych przy sto-
tach, by zrobity sobie pizze
(ktdrg potem wszyscy soli-
darnie zjedli). Potem zaczeta
sie rywalizacja w kilku dyscy-
plinach, a suma zdobytych

Nie jest prosto uformowac placka z roziaztego ciasta, mimo to niektdrzy prébowali nawet
nim zonglowac . U dotu z mikrofonem - Nikola Sidzisz.

OV

ZAJAZD NA STOKU zaprasza w sobote 6
czerwca o godz. 19°°na impreze plenerowa
,.raniec pod gwiazdami’’. Muzyka na zywo,
repertuar z lat 70. i 80. Wstep wolny.

(W razie lichej aury impreza odbedzie sig wewnatrz).

Saksonskie Kuratorium ds. Obszardw Wiejskich
oraz Pwiazrek Seniorow Saksonii
zapraszaig Seniordw £ Dolnego Slaska do udziatu w

=/

MIEDZYNARODOWYM KOMKURSIE FOTOGRAFICZNYM

Swiat jest zawsze piekny"

Z okazii 10, Landowego [nia Senfora w Wolnym Kraju Dwigzkcowyr Saksonia Mismcy)
erganizowan=ga 12 wrzeinia 2009 r. w Bischofswerdziz, zapraszamy waoystkie osoby powyie]
&0. roku #vcia z Saksonii, Dolrego Slaska | Pénocrych Czech da udzialu w polsko-creshe
nigmieckim kankursie fotograticanym. Zatrzymajciz aparatami fotegraficznymi pigkne chwile
i wieke makon secoepddow Swiata, Wreczenie nagrod die faweratow nastapi
podezas Lancowege Dria Seriora w ramacn 12, Oozynek Sakserskich w ischofswerdzie.

codzienne cuda

Seniorry 7 Dalnego Slaska mogq skfadad swnje prace do
14 sierpnia 2009 r
23 posredrichaenm nasTegs polskiegn partnea

udniowo-Zachodnie ~orum Samorzaou

Tervitorialnego POGRA
ul. Bankowa 7, 59-800 I.uban

whwva.pagranic ze-cse home pl
el fax a8 75 721 50 77
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[ krzyz6wkg do krio-komory

POZIOMO: 1) czy macocha go pokocha?; 6) cyranka to jego wybranka; 9) brokuty z bibu-
ty; 10) Mariaz Otwocka; 11) kot dziki z Ameryki; 12) wchodzit nanig Apollo; 13) Ztowieszcze
dreszcze; 14) robota na okragto; 16) opetana, ajadana; 18) zywiona przez asana; 19) makowa
Osemka; 22) rodlinai zwierzyna; 25) gdy masz miszmasz; 27) piaskowa biatogtowa?, 28) smia-
ta pochwata damskiego ciata; 29) zmorawalesajgcego sie Azora; 30) pas tkaniny nakonczyny;,
31) zmyslony dla obrony; 32) bezrobotna w dobie dtugopisdw; 33) juz zapomniatem, co zrobi¢
miatem.

PIONOWO: 1) réb jak uwazasz; 2) kiedy dos¢ ¢i juz swigtosci; 3) subtelnie si¢ wzrusza; 4)
gdy spada, to pada; 5) bogata w lata; 6) pisze pidrem po wodzie; 7) do popuszczania; 8) msza
niedlaspiocha; 15) z kamienia zrobi jelenia; 17) duzo stonca bez konca; 20) zaczatek dziecia-
tek; 21) antek od tanga; 22) rodacy, porado pracy!; 23) ,,rz" w rzucie, ,,z" w zucie; 24) zmora
dyrektora; 26) powie prawde, jak si¢ pomyli.

Litery z pdl ponumerowanych dodatkowo - od 1 do 29 - w prawych dolnych rogach utworza
rozwigzanie.

Wsrod Czytenikow, ktérzy na adres |zerskiego Centrum Wspierania Przedsiebiorczosci -
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ul. 11 Listopada 35, 59-850 Swieradow-Zdrdj - przysla do 26 czerwca prawidiowe rozwiazanie
w zalakowangj kopercie (lub przyniosg je osobiscie na Il pietro), rozlosujemy karnet na 9
zabiegdw w kriokomorze, ufundowany przez zarzad spétki Uzdrowiskko Swieradow-Czernia-
wa. Natomiast dwuosobowe zaproszenie na kolacje do restauracji ,, Zapiecek” za prawidtowe
rozwigzanie hasta w krzyzéwce majowej wylosowat Jan Podhor odecki. Gratulujemy!
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Z notatnika kierownika

11 maja: TKKF Kwisa - LZS Radostéw 7:1 (1:1)

W meczu przeciwko outsajderowi grupy Kwisaw pierw-
szl potowiebyta bardzo rozkojarzona. O maly wios, ato go-
sciemogli prowadzi¢ do przerwy, jednak uratowt nas stupek.
W 15. minucie zgodnie z oczekiwaniami Kwisa wyszta ha
prowadzenie po strzale gtowg Antoniego Wiodarka. Pitka
odbita od poprzeczki catym obwodem przekroczytalinie bram-
kows i s¢dzia gtéwny po konsultacji z bocznym nie miat wat-
pliwosci. W 40. minucie w zamieszaniu pod nasza bramka
obronca przypadkowo dotknat pitki tokciem i sedzia podyk-
towat rzut karny dla gosci. Nasz bramkarz nie miat szansi w
tym momencie byto 1:1.

Na drugg potowe nasi pitkarze wyszli bardzig zmotywo-
wani przez trenera Zygfryda Borkowskiego, co przyniosto efekt
w 55. minucie, kiedy to bramkarza Radostowa pokonat Mi-
chat Rojek. Juz 5 minut p6znig podwyzszy¢ mégt Wiodarek
ale spudtowat z 5 metréw po dosrodkowaniu Rojka. W naszej
ocenie stabo prowadzit zawody sedzia Gatuszka, ktoéry nie
podyktowat 2 rzutéw karnych po ewidentnych zagraniach reka
pitkarzy gosci. W 60 minucie Wiodarek silnie uderzyt nabram-
ke przyjezdnych, bramkarz obronit, ale byt bezradny po do-
bitce Rojka. 6 minut pdznig aktywny Wtodarek popisal si¢
asysta, aMarcin Kicula wpisat si¢ na liste strzelcéw. W 68.
minucie Kwisa wykonywata rzut wolny. Doktadne podanie
doWojtka Ostre ki i ten skuteczniekonczy akgesilnym strza-
tem lewg noga. Kilkanascie minut péznigj ponownie Ostrejko
pokonuje bramkarza gosci po indywidualng akcji. W kon-
cdwcee meczu jeszcze raz Rojek popisat sie doktadnym do-
srodkowaniem, a celnym

PODZIEKOWANIA

Polecamy Pensjonat ,,J6zefina” na uroczystosci
rodzinne, wypad na dobrg kawe czy deser. Mieli-
$my okazje byé gosémi na kolacji jako szczesliw-
cy wylosowani za rozwigzanie krzyzéwki. Smacz-
ne domowe potrawy, pyszny placek po wegiersku,
doskonafe pierogi ruskie, mifa obsfuga i goscinni
gospodarze. Dziekujemy -

Jolanta i Jan Harasimowie.

na wyjezdzie beniaminka z Parzyc. Wynik otworzyt dopiero
w 36. minucie Antoni Wiodarek. Przed przerwa podwyzszyt
Wojtek Ostreko. W 2 potowie nasi pitkarze troche zaspali i
przeciwnik zdotal wyréwnaé. Dopiero w 80. i 86. minucie
Ostrelko dwukrotnietrafit do bramki gospodarzy i dat Kwisie
zwyciestwo. W ten sposob Wojtek awansowat do scistej czo-
16wki najlepszych snajperdw ligi z dorobkiem 20 goli.

24 maja: TKKF Kwisa - Skalnik Rebiszow 3:1 (2:1)

Juz od pierwszego gwizdka sgdziego Widliczki byto wi-
dac, ze Skalnik przyjechat do Swieradowa po punkty. Na do-
waod tego po 30 minutach gry to goscie wyszli na prowadze-
nie. Tuz przed przerwg wyréwnat Ostrejko, zaliczajgc tym sa-
mym 21 trafienie w sezonie. W 45. minucie Michat Rojek dat
Kwisie prowadzenie kapitalnym strzatem lewg noga z dystan-
su. W drugiegj potowie padt tylko jeden gol. Ponownie Rojek
pokonat bramkarza gosci strzatem gtowa. Asysta w te sytu-
acji popisat si¢ Piotr Zur awski.

Kierownik kiubu - Tomasz Miakienko

strzatem gtowg zakonczyt
akgje Ostrgkoi ustalit wynik
meczu. Nasz supersnajper

popsa s womsokens | GRZEGORZ GLIWA O
asycznym hat-.tr|ck|em i p \3 A d

przewodzi w rankingu strzel- TEL. 0601 582 613 }

cdw z dorobkiem 18 goli. W -~ -~ s - |0

90. minucie doskoniag oka SWIERADOW <

retnona aponazonya | UL. KORCZAKA 1B/7 »

Wtodarka— Adam Mackie-
wicz, ktory trafit w bramka-
rza. Kwisazagjmowata4 miej-
scew grupiez dorobkiem 38

UStUGI ELEKTROINSTALACYJNO-POMIAROWE

UPRAWNIENIA €7, ,D” 1 ,P” - DO 1 kViPOWYZEJ 1 kV - POMIARY
EKSPLOATACYJNE i ODBIORCZE DO 1 kV - WYKONYWANIE INSTALACJI

punktéw i stosunkiem bra-
mek 54:40.

17 maja:
TKKF - TS Parzyce 4:2 (2:0)
Kwisa pewnie pokonata
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Zapraszamy wszystkich Czytelnikow do wspoétredagowania miesigcznika. Teksty (takze literackie), opatrzone nazwiskiem autora (do ewentualnej
wiadomosci redakcji) oraz zdjecia mozna sktadaé rowniez w Izerskim Centrum Wspierania Przedsigbiorczosci przy ul. 11 Listopada 35, tel. 075 71 36 -
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ELEKTROENERGETYCZNYCH - WYKONYWANIE POMIAROW PRZYRZADAMI
NOWEJ GENERACJI - KOMPUTEROWE WYDRUKI WYNIKOW POMIAROW -
LOKALIZOWANIE PRZEWODOW, ZWARC PRZERW, NIELEGALNYCH OBEJSC
USZKODZEN: W BETONIE, W TYNKU, POD ZIEMIA - ZACISKANIE PRZEWODOW
PRASKA HYDRAULICZNA OD MALYCH DO DUZYCH ROZMIAROW -
KONKURENCYJNE CENY (DO UZGODNIENIA)

odmowe publikacji. Redakcja nie zwraca materiatow niezamoéwionych i zastrzega sobie prawo ich skracania.

OGEOSZENIA DROBNE

» Tomasz Miakienko - licencjonowany zarzadca nierucho-
mosciami podejmie wspotprace ze wspolnotami mieszka-
niowymi. Kompleksowa obstuga. Tel. 0601 506 232, 075
78 17 401 » Sprzedam mieszkanie w Swieradowie na o0s.
Korczaka. 72,6 m?, 4 pokoje, kuchnia, osobno fazienka i
WC, duzy balkon, piwnica i oddzielna powierzchnia na stry-
chu. Cena-239.900 zt - do negocjacii. Tel. 075 78 16 381,
0693 744 763 * Do wynajecia 3-pokojowe mieszkanie w
centrum Swieradowa (wolne od 1 lipca), 55 m?, z bhalko-
nem i widokiem na gory. 1000 zt miesiecznie plus optaty,
jedna kaucja z gory. Kontakt: kingaimarcin@yahoo.com
* Sprzedam tanio fotelik samochodowy ,Maty Podrdznik”
firmy DELTIM (dla dzieci o wadze od 9 do 36 kg), stan
dobry. Tel. 0509 207 944 » Apartament do wynajecia przy
ul. Zdrojowej: 103 m?, 3 sypialnie, 2 tazienki, kuchnia, po-
koj stotowy, duzy przedpokoj, garderoba wnekowa, duza
weranda. Kontakt - teodozy@yahoo.com ¢ Sprzedam za-
mrazarke dwukomorowa. Tel. 075 78 16 931 » Nauka jezy-
ka czeskiego, ttumaczenia - Jacek Wszofa. Tel. +420 728
071 209, achtib@seznam.cz

Szach i mat (63)
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Biate zaczynajg i dajg mata w dwa6ch posunigciach.

POZYCJA KONTROLNA

Biate: K2, He2, pa2, b3 (4 figury); Czarne: Kb4, Hg1, pa5,
b5 (4 figury).

Wsrod osob, ktdre do 28 czerwca br. na adres Izerskiego
Centrum Wspierania Przedsigbiorczo$ci - ul. 11 Listopada 35 -
nadeslg prawidtowe rozwigzanie (lub przyniosg je osobiscie na
[l pietro), rozlosowa-
na zostanie nagroda
ksigZzkowa o tematyce
szachowej.

Notatnik Swieradowski




Muzyczna Wiosna

w Dolinie Miodosci

Anismy sie obejrzeli, jak zawitata do
Swieradowa piata juz gala operowo-operet-
kowa, trzeci raz zorganizowata ja Pro Musica
i po raz trzeci za pulpitem stangt maestro
Marek Tracz, ktory poprowadzit Orkiestre
Silesian Players. Nowoscig w poréwnaniu
dwach ostatni edycji, gdy konferansjerzy byli
zarazem $piewakami, byto powierzenie kon-
ferangjerki redaktorom Radia RMF Classic -
JowicieDziedzic-Goleci Dariuszowi Stanczu-
kowi. A gosci tradycyjnie powitali juz Dorota
Gizewska—pani prezes uzdrowiska, oraz bur-
mistrz Roland Marciniak.

Wypetnigjaca hale spacerowa publicznosé
(ok. 500 os6b — nadal zadnaimpreza muzycz-
na, taczniez orkiestrami wojskowymi, niejest
w stanie przyciagnaé tak liczngj widowni)
mogta poczu¢ si¢ catkowicie usatysfakcjono-
wana zaréwno doborem repertuaru, jak i
strong artystyczna. W programie arie przepla-
taly si¢ z uktadami tanecznymi grupy baleto-
weg z Teatru Wielkiego w Poznaniu i z utwo-
rami instrumentalnymi na orkiestre.

Tancerze zaprezentowali si¢ w Walcu
Kwiatéw z ,,Dziadka do orzechéw” P. Czgj-
kowskiego, w ,,Promenadzie’ G. Gershwina,

w Tancach Potowieckich z opery ,, Kniaz Igor”
A. Borodina, wreszcie w zywiotowym kanka-
nie z ,,Orfeuszaw piekle’ J. Offenbacha.
Orkiestra powitata widzdéw nostalgiczng
suitg ,,Per Gynt” E. Griega, potem rozgrzata
brawurowym czardaszem V. Montiego, uko-
tysata fragmentem muzyki E. Morricone z fil -
mu ,Misja’, pobudzita , Trisz trasz Polka” J.
Straussa, by poderwa¢ wszystkich w finale —
tradycyjniejuz —,, Marszem Radetzky’ ego” J.
Straussa ojca. Muzycy akompaniowali tez
Pawtowi Kulczyckiemu, ktory odegrat na
skrzypcach wigzanke melodii cyganskich.
Wieczorowg porg w Dolinie Mtodosci za-
spiewali: sopranistki Aleksandra Buczek i
Agnieszka Macigewska, Jadwiga Postrozna
(mezzosopran), Razvan Sararu (tenor z opery
w Bukareszci€) i Jarostaw Zawartko (bas).
Repertuar byt zréznicowany i racze kie-
rowat uwage mel omanéw Ku rozpoznawanym
fragmentom oper i operetek. Bytawiec haba-
nera z ,Carmen” G. Bizeta, niesmiertelna
,Granada” A. Lary, ,, Gdybym byt bogaczem”
ze,, Skrzypkanadachu” J. Bocka, ariaAdeli z
»Zemsty nietoperza” J. Straussa, Summertime
z opery ,Porgy i Bess” G. Gershwina, ,La

DonnaE Mobile’ G. Verdiego z,,Rigoletta”,
arieE. Kalmana—z , Ksigzniczki czardasza”
i ,Hrabiny Maricy”, bytapicknawokalizaA.
Buczek - E. Morriconezfilmu ,, Pewnego razu
na Dzikim Zachodzie’. W finale cata pigtka
odspiewata swieradowska piesn pochwalng
»Ktozdréj ten zna” do muzyki J. Straussa (to
byla premiera). A. Karolczuk

Zdjecia: 1. Widownia nie zawiodta artystow, ar-
tysci nie zawiedli widowni; 2. Maestro M. Tracz i jego
orkiestra; 3. Od lewej: Prowadzacy - J. Dziedzic-Go-
leciD. Stariczuk oraz prezes D. Gizewska i R. Marci-
niak; 4. R. Sararu; 5. Kankan: zwiotowy, barwny ...
bezwstydny; 6. A. Buczek i J. Postrozna, 7. Kto zardj
fen zna?; 8. A. Maciejewska i J. Zawartko; 9. Pierw-
sza i druga skrzypaczka z kwiatami od burmistrza.



