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Z okazji zblizajacych sie Swiqt Wielkiej Nocy zyczymy Paristwu oraz Gosciom odwiedzajacym nasze
miaslo-picknych, stonecznych i radosnych chwil, wzajemnej iyczliweodci i serdecznych spotkari przy
wielkanocnym slole w gronie rodziny i przgjaciot. Niech te Swiela uptyna w almoasferze petnej
oplymizmu i nadziei na dobrq przysztosé, a radosc ptynaca z tego szczegolnego ofiresu

' przyniesie spokidj, oplymizm i duchowe umocnienie.

Burmistrz Miasta Swieradéw-Zdrdj Roland Marciniak i Redakeja , Notalnika Swieradowskiego”
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Mtodziez zapobiega pozarom

28 lutego 2020 roku w naszej szkole odbyty sie eliminacje gminne XLIII Ogdélnopol-
skiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej ,Mtodziez zapobiega pozarom’, w ktérych wzieto
udziat trzydziesci oséb w wieku od 7 do 17 lat. Konkurs ma na celu popularyzowanie
przepisow i ksztattowanie umiejetnosci w zakresie ochrony ludnosci, ekologii, ratow-
nictwa i ochrony przeciwpozarowej. W szczegdlnosci stuzy popularyzowaniu wsréd
dzieci i mtodziezy znajomosci przepiséw przeciwpozarowych, zasad postepowania na
wypadek powstania pozaru, praktycznych umiejetnosci postugiwania sie podrecznym
sprzetem gasniczym. Poznawania tradycji, historii i organizacji ochrony przeciwpoza-
rowej.

Do szczebla miejsko-gminnego, przygotowanego przez Prezesa OSP druha Tadeusza
Bake przy wsparciu ratownika medycznego druhny Wiktorii Chrot, zgodnie z regula-
minem, przystapity dzieci i mtodziez w trzech grupach wiekowych. W pierwszej cze-
$ci zawodnicy rozwigzywali pisemny test wyboru skfadajacy sie z 30 pytan. W dalszej
kolejnosci odbyt sie finat ustny, w ktérym udziat wziety po trzy osoby z kazdej grupy
wiekowej. Zadaniem finalistéw bylo udzielenie odpowiedzi na pytania zwigzanych
z rozpoznawaniem dystynkcji OSP, stopni PSP, znakéw gestowych uzywanych podczas
prowadzenia dziatan ratowniczo - gasniczych oraz rozpoznania i oméwienia zasady
dziatania podstawowego sprzetu ratowniczego. Po podsumowaniu wynikéw kolej-
nos¢ miejsc byta nastepujaca:

- grupa najmtodsza - dzieci klas Il - VI szkét podstawowych: | miejsce Aleksandra So-
bieranska, Il miejsce Florian Bigus, Ill miejsce Filip Daszko i Krzysztof Sobieranski,

- grupa miodziezy klas VII - VIl szkét podstawowych: | miejsce Brunon Ryzak, Il miejsce
Kacper Matwiejczuk, Ill miejsce Kacper Sawicz,

— grupa najstarsza — uczniowie szkét srednich | miejsce Kamil Pudto, Il miejsce Seba-
stian Syrewicz, Ill miejsce Krzysztof Andziulewicz.

Teraz czekamy na eliminacje powiatowe, ktére odbeda sie w Swieradowie-Zdroju,
a nasza gmine reprezentowac beda: Ola, Brunon i Kamil, ktérym zyczymy sukceséw na
kolejnych szczeblach XLIII OTWP.
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Zespole Szkét w Swieradowie Zdroju

Stowa nie oddadza tego, co dziato sie na organizowanym przez Rade Rodzicéw Miejskiego Zespotu Szkét w Swieradowie

-Zdroju. Ale po kolei. 22 lutego 2020 roku po powitaniu Gosci i oficjalnym otwarciu, Natalia tukasik z Karoling Niemczyk Jeszcze raz dzigkujemy wszystim osobom, przedsigbior-
com i instytucjom, ktére dotozyly cegietke do sukcesu

(trenerki Iron Gym), urzadzity pokazowe lekcje salsy i sexy dance, zapetniajac przy tym parkiet. Pustoszat wytacznie na czas XX Balu Charytatywnego. Hotele: Inerfere S.A, PGU
licytacji. W tym roku mieliémy wyjatkowo hojnych sponsoréw, a tym samym duzo cennych przedmiotéw do licytacji i na- Uzdrowisko Swieradow, St Lukas Sanatorium & SPA, Ki-
gréd do wylosowania. Otwarto$¢ Gosci i chec wsparcia tegorocznego celu zbidrki sprawita, ze sprzedalismy wszystko, bijac nika Miodosci Medical & Spa, Dom Uzdrowiskowy Ewa,
tym samym rekord ubiegtorocznej zbiérki, kwotg 13.795 ztotych. DZIEKUJEMY. Cottonina Hotel & Mineral SPA, Hotel Malinowy Dwdr,

Hotel Buczyniski Medical &Spa, Park Hotel, Hotel Era, Hotel

Zgromadzone srodki wystarczg na zakup modutowej sceny i nagto$nienia dla szkoty. To wtasnie ten cel wskazaty nam dzieci, g:i:::ag:tle fogrﬁm&ix:g?f ,zkf::g Z(tz(:l?)n,g

podczas grudniowych konsultacji w ramach budzetu partycypacyjnego. Kto wie, moze wspdlnie przyczynilismy sie do reali- stauracja Kuznia Smakow, Restauracja Izerska Chata, Re-

zacji marzen o wystepach na deskach teatralnych swiata? stauracja Na Zajecznik, Reastauracja La Gondola, Pizzeria
|zerka, Restauracja Swierkowa Karczma, Lala Cafe, Kawiar-
nia Zdrojowa, Kawiarnia Cofeina. Ustugi sportowe i tury-
styczne: Enduro MTB Series, Tom-Sport, Lech Sport, Wypo-
zyczalnia BMS Trek, Iron Gym, Naturalnie Dobrze - Nikoleta
Dzierzega, Bike Maraton, Runners World Super Bieg, Sto-
warzyszenie Bieg Piastow, Termy Cieplickie, Park Trampolin
Wild Jump, Ski&Sun, ,Yes Sport” Agnieszka i Siergiej Wasil-
czenko. Ustugi kosmetyczne i zdrowotne: Izerskie Centrum
Soli, Kompleksowe Ustugi Kosmetyczne,Honoria” Honora-
ta Pasierh, Salon Kosmetyczny — Anna Grzelec, Atelier Uro-
dy MC Marlena Ciosk, Em-Stylizacja paznokci Matgorzata
Kups, OSTEOCYT Rehabilitacja, Fizjoterapia Joanna Jusza
— Pogorzelska, Matgorzata Sokotowska, Anna Dziergow-
ska, Refleksoterapia Beata Kiedrzyn, Mobilne Centrum
Rehabilitacji Mateusz Pluciniski. Instytucje: Nadlesnictwo
Swieradéw, Stacja Kultury Serce Miasta, Biblioteka Izerka,
Huta Julia w Piechowicach, Karkonoska Agencja Rozwoju
regionalnego S.A. Firmy: Biuro Podrézy Leopold, Sklep
Kleks, CP System, SPA dla £BA, Eastside Apartments, Opty-
k-Trendy — Optyk, Kwiaciarnia Cuda Wianki, Kwiaciarnia
Jadwiga Muszka, Lesniczowka Salamandra, Delikatesy
Lewiatan Jadwiga Muszka, Myjnia bezdotykowa Justyna
i Piotr Konsur, In-Tech Michat Podhorodecki, Btysk Serwis
Alicja Bigus, Makramy Katarzyna Bojkowska, Taxi Robert
Biaty. Rekodzielnicy: Monika Wieteska-Polok Ceramonic,
Pracownia ceramiczna Stara Kuznia, Pracownia Pierniko-
wa lsabell, Miéd z rodzinnej Pasieki oraz kosmetyki SPA
z ULA Katarzyna Mecina. Sponsorzy indywidualni: Patrycja
0sciak, Anna Swierszczak i Jacek Despot, Magdalena Har-
bul, Jacek Ostrowski, Adrianna i Mariusz Burawscy.
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Duze skupiska ludzi to srodowisko sprzy-
jajace rozprzestrzenianiu sie koronawirusa
i innych wirusow przenoszonych droga kro-
pelkowa. Jezeli to mozliwe, nalezy ograni-
czy¢ przebywanie w miejscach publicznych
i poprosic bliskich o pomoc w codziennych
czynnosciach, takich jak zakupy, zaopatrze-
nie w leki, zatatwianie spraw urzedowych
i pocztowych.

KILKA PRAKTYCZNYCH PORAD,
JAK FUNKCJONOWAC W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ:

Zrezygnuj z uscisku dtoni, a zamiast tego stosuj inny
rodzaj powitania, np. zréb lekki ukfon.

Dotykaj domofonéw, wigcznikéw Swiatta, przyciskéw
w windzie itp. TYLKO kostka zgietego palca badz
przez chusteczke/rekawiczke.

Otwieraj drzwi zamknietq piescia lub biodrem. Nie
chwytaj za klamke dtonia, chyba ze nie istnieje inny
sposéb otwarcia drzwi. To szczegdlnie wazne w przy-
padku drzwi fazienkowych i znajdujacych sie w miej-
scach publicznych, np. na poczcie.

Jesli to mozliwe ptaé karta platnicza, ogranicz pfat-
nosci gotowka, gdyz na banknotach i monetach utrzy-
muje sie najwiecej zanieczyszczen, zarazkow.

Czesto myj rece

Nalezy pamietac o czestym myciu rak woda z mydtem,
a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekowac je ptyna-
mi/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko
przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni
na rekach. Dlatego czeste mycie rak zmniejsza ryzyko
zakazenia.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ za-
nieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowaé prze-
niesienie sie wirusa z powierzchni na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie
dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty,
klamki, wiaczniki Swiatta, porecze musza by¢ regu-
larnie przecierane z uzyciem wody i detergentu lub
srodka dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca, z ktorych
czesto korzystajg domownicy powinny by¢ starannie
dezynfekowane.

Regularnie dezynfekuj swéj telefon i nie korzystaj
z niego podczas spozywania positkow

Na powierzchni telefonéw komaérkowych bardzo tatwo
gromadza sie chorobotwdrcze drobnoustroje. Regular-
nie dezynfekuj swoj telefon komdrkowy (np.: wilgotny-
mi chusteczkami nasaczonymi Srodkiem dezynfekuja-
cym). Nie ktadz telefonu na stole i nie korzystaj z niego
podczas spozywania positkdw.

Zachowaj bezpieczng odlegtosc od rozméwcy
Nalezy zachowa¢ co najmniej 1-1,5 metr odlegtosci
z 0sobg, ktéra kaszle, kicha lub ma goraczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu
Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgie-
tym fokciem lub chusteczka - jak najszybciej wyrzuc
chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywa-
jac mydta i wody lub zdezynfekowac je srodkami na
bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas
kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie za-
razkéw, w tym wirusow.

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu or-
ganizmu

Stosuj zrownowazonga diete

Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Pamietaj o co-
dziennym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i owo-
cow. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie
pij ok. 2 litry ptynéw (najlepiej wode). Doswiadczenia
z innych krajow wskazuja, ze nie ma potrzeby robienia
zapaséw zywnosci na wypadek rozprzestrzeniania sie
koronawirusa.

Korzystaj ze sprawdzonych zrédel wiedzy

o koronawirusie

Niepokdj to naturalny odruch w przypadku wystepo-
wania nowego zagrozenia zdrowotnego. Korzystaj ze
sprawdzonych zrédet wiedzy opartych na dowodach
naukowych, ktére publikowane sg na stronach interne-
towych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Minister-
stwa Zdrowia. Wiedza naukowa to najskuteczniejsze
narzedzie w walce z koronawirusem.

Koronawirus

- informacje dla seniorow

== OGRANIGZ PRZEBYWANIE W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Popraos bliskich o pomoc w codziennych crynnosciach: zakupach,

Wazna profilaktyka 3

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni wrocite$ z kraju, w kto-
rym wystepuje koronawirus i masz takie objawy, jak:
goraczka, kaszel, dusznosci, lub miate$ kontakt z oso-
ba, u ktérej potwierdzono zakazenie: bezzwtocznie
powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiolo-
giczng: PSSE w Lubaniu catlodobowy telefon alar-
mowy: +48 696 476 751

LUB

zgtos sie do oddziatu zakaznego lub oddziatu obser-
wacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy
tryb postepowania medycznego: Bolestawiec, Zespot
Opieki Zdrowotnej, ul. Jeleniogérska 4.

Pamietaj takze, ze bezptatna infolinia NFZ 800 190
590 jest czynna cala dobe, przez 7 dni w tygodniu.
Wykwalifikowani konsultanci poinformuja Cie, co zro-
bi¢, by otrzymac¢ pomoc w przypadku podejrzenia ko-
ronawirusa.

= Zaopatrzeniu w leki, zatatwianiu spraw urzedowych.

> GZESTOMY) RECE

Uzywaj wody z mydlem lub dezynfekuj rece plynami/zelami na bazie alkoholu.

przeniesd wirlisa.

UNIKAJ DOTYKANIA OCZU, NOSA | UST

Datykajac oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami mozesz

REGULARNIE MYJ LUB DEZYNFEKU) DOTYKANE POWIERZCHNIE

Biurka, lady i stoly, klamki, wlaczniki swiatla, porecze itp. przecieraj regularnie

- Z U2yciem wody | detergentu lub srodka dezynfekoyjnego.

dezynfekujacym.

kicha lub ma goraczike.

REGULARNIE DEZYNFEKU) TELEFON | NIE UZYWAJ GO PODCZAS POSIEKOW

Do dezynfekgji uzywaj np. wilgotnych chusteczek nasaczonych srodkiemn

Zachowaj co najmniej 1-1,5 m odleglosci od osoby, ktora kaszle,

ﬁ? ZACHOWA) BEZPIECZNA ODLEGEOSC OD ROZMOWCY

STOSUJ ZASADY OCHRONY PODCZAS KICHANIA | KASZLU

Podczas kaszlu | kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg.
Chusteczke wyrzuc do kosza i umyj rece.

ODZYWIAJ SIE ZDROWO | PAMIETAJ O NAWODNIENIU ORGANIZMU

Stosuj zrownowazong diete. Pamieta) ¢ codziennym jedzeniu minimurm 5 porgji
warzyw | owocow. Codziennie pij ok. 2 | plyndw (najlepiej wode).

KORZYSTAJ ZE SPRAWDZONYCH ZRODEK WIEDZY 0 KORONAWIRUSIE

Postuguj sie informacdiami ze sprawdzonych Zrodet, opartymi na dowodach
naukowych. Znajdziesz je na stronach internetowych Ministerstwa Zdrowia

(wwaw.gov.plizdrowie) | Glownege Inspektoratu Sanitarnego (www.gis.gov.pl).

AVAYA

Mimisterstwo Zdrowia
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Pandemia koronawirusa zatacza coraz szersze kregi

Jeszcze dwa tygodnie (od momentu pisania tych stéw) w Polsce nie byto Zadnego
stwierdzonego przypadku zarazenia, dzi$ - ponad 150. Przywracane sg kontrole
graniczne (niektore przejécia zamkniete, m. in. Swieradéw-Zdréj/Nove Mesto),
zawieszeniu ulega komunikacja miejska w Swieradowie-Zdroju a hotele $wieca
pustkami. Poniewaz Notatnik Swieradowski jest miesiecznikiem, a sytuacja ulega
dynamicznym zmianom ogranicze sie do apelu o przestrzeganie wszelkich zale-
cen w zwigzku z koronawirusem!Dos$wiadczenia innych krajéw (m. in. opanowanie
sytuacji w Chinach czy Korei Pid. i niestety dantejskie sceny we Wioszech) jedno-
znacznie potwierdzaja: ograniczenie wychodzenia z domu, unikanie wiekszych
zgromadzen, rzadsze zakupy, zdalne wykonywanie pracy itd., to jedyna recepta na
ograniczanie rozprzestrzeniania pandemii i w konsekwencji jej zatrzymanie.

Niestety, w Polsce szczyt zachorowan przed nami i najprawdopodobniej czekaja
nas miesigce walki z pandemia. Warto przeanalizowa¢ mozliwosci jakie przewiduje
polskie prawo w sytuacjach zagrozen. Rzad postanowit (stan rzeczy w momencie
pisania artykutu) wprowadzi¢ na terenie catego kraju stan zagrozenia epidemicz-
nego. Regulacje z nim zwigzane znajduja sie w ustawie o zapobieganiu oraz zwal-
czaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi. Przewiduje ona liczne uprawnienia
wiadz centralnych i samorzadowych z jakich moga skorzysta¢ w zwigzku z zagro-
zeniem, takim jak koronawirus. Zakres nakfadanych ograniczerh moze zmieniac sie
na przestrzeni czasu. To wtasnie na podstawie tej ustawy mozliwe jest m. in. za-
mykanie szkot, zakaz zgromadzen, ograniczenie w funkcjonowaniu galerii handlo-
wych, czasowe przywroécenie kontroli granicznych, kwarantanna czy rézne obo-
wigzki naktadane na przedsiebiorcéw.

Ponadto, nalezy pamieta¢ o nowej tzw. specustawie o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem epidemii. Na jej
podstawie pracodawcy moga zleci¢ wykonywanie pracy zdalnej, za ktéra przystu-
guje wynagrodzenie. Pracownicy posiadajacy dzieci w wieku do lat 8 otrzymali do-
datkowe 14 dni zasitku opiekunczego (w razie zamkniecia placéwek edukacyjnych,
konieczne stosowne oswiadczenie dla ptatnika). W przypadku zwolnienia czy od-
suniecia od pracy, pracownik zachowuje prawo do wynagrodzenia, a w sytuacji

EMERYCI | RENCISCI

Pod koniec karnawatu Zarzad Kofa Polskiego Zwigzku
Emerytow Rencistow i Inwalidéw w Swieradowie-Zdro-
ju zorganizowat w dniu 21 lutego 2020 r. V Bal Karna-
watowy w przyjaznej nam ,Leopoldéwce”. Gospodarze
"Leopoldéwki” zadbali o obfite, pyszne, urozmaicone
positki. Wszystkim bardzo smakowato. Zabawa byta
wspaniata, przy dZzwiekach dobrej muzyki w wykona-
niu pana Irka. Byty tarice w réznych rytmach i konkursy.
Konkurs na najbardziej pomystowe i oryginale przebra-
nie byt sponsorowany przez przyjaciét Kofa. Jury na-
grodzito 15 oséb. Najwiecej punktéw powedrowato do

Tak byto 6 marca podczas koncertu w wypetnionej po
brzegi sali widowiskowej Jeleniogdrskiego Centrum
Kultury (wyjazd zorganizowany przez zarzad nasze-
go stowarzyszenia). To wydarzenie o wysokim pozio-
mie artystycznym przeszto nasze oczekiwania i byto
uczty dla ducha. Trzech wybitnych wirtuozéw gitary
z zespotu Piramidy: Piotr Kajetan Matczuk, Artur Chyb
i Tomasz Imielinski stworzyli niepowtarzalny klimat tej
imprezy. Piesni i ballady rosyjskich bardéw Butfata Oku-
dzawy i Wtodzimierza Wysockiego w nowej aranzagji
muzycznej tego zespotu, z porywajacymi soléwkami
gitarzystéw, dostarczyty wielu wzruszen. Podziwiac
moglismy nie tylko maestrie gitarowa tego tercetu, ale
tez niebywatg aktorska umiejetnos¢ przekazu i wyjat-

Prawnik radzi

Karol Wilk
prawnik <!

e
-

- A

choroby czy kwarantanny wtasnej (lub cztonkéw najblizszej rodziny) przystuguje
wynagrodzenie chorobowe lub zasitek opiekunczy. Pracownik traci jednak upraw-
nienia do $wiadczen pienieznych, jesli bez stosownej dokumentacji medycznej do-
browolnie powstrzyma sie od pracy.

Rzad moze wprowadzi¢ stan nadzwyczajny przewidziany w Konstytucji. Epide-
mia daje podstawy do ogtoszenia stanu wyjatkowego lub stanu kleski zywioto-
wej, umozliwiajacych zastosowania jeszcze powazniejszych ograniczen. Dopiero
w tym przypadku pojawia sie prawna podstawa do przetozenia majowych wybo-
row. Moim zdaniem przeprowadzenie ich w okresie nasilajagcego sie zagrozenia
bytoby btedem. Biorac pod uwage dynamiczny rozwdj sytuacji nalezy spodziewac
sie dalszych krokéw wiadz, wiacznie z wprowadzeniem stanu nadzwyczajnego czy
szerszym wykorzystaniem wojska. Epidemia koronawirusa to najwieksze wyzwa-
nie przed jakim stoi Polska po 1989 r, rowniez w wymiarze gospodarczym. Bole$nie
odczuje go wiele przedsiebiorcéw i pracownikédw. Mimo alarmujacych doniesien
i nowych ograniczen nalezy zachowac spokdj i uzbroic sie w cierpliwo$¢. Od odpo-
wiedzialnosci oraz stosowania sie do zalecen przez kazdego z nas zalezy jak szybko
Polska upora sie z epidemia.

Ve

J

Jesli chcesz zadac pytanie prawnikowi, wyslij do nas e-maila na adres: notatnik@
swieradowzdroj.pl W temacie wiadomosci wpisz: ,Prawnik radzi’; a w tresci opisz
nurtujqce Cie zagadnienie. OdpowiedZz zostanie udzielona na naszych tamach
w powyzszej rubryce. Nie gwarantujemy jednak, ze na kazde z pytar zostanie
udzielona odpowiedz. Nie okreslamy takze terminu ukazania sie odpowiedzi od

prawnika. Udzielane na naszych famach porady sq bezptatne!

Lndianki’, ktéra otrzymata gtéwna nagrode — wyciecz-
ke do Pragi. Nagrodzone zostaty réwniez: Klaun, Piele-
gniarka, Wrézki, Hiszpanka, Krakowianka, Policjant, Cy-
ganki, Kotka, Dama z lat dwudziestych, Arab, Gangster.
Zgodnie z zapowiedzig bawiliémy sie do godz. 23:30.
Podczas spotkania panowata mita, rodzinna atmosfera.
Dziekujemy organizatorom, a szczegdlnie Przewod-
niczacej Kotfa pani Irenie za przygotowanie tak wspa-
niatej imprezy. Wydarzenie byto wspoffinansowane ze
$rodkéw Gminy Miejskiej Swieradow-Zdroj.

Irena Kojpasz
Koto Polskiego Zwigzku Emerytéw Rencistow i Inwaliddw

POETYCKO

kowo dobry kontakt z publicznoscig lidera zespotu Pio-
tra Matczuka. Urzekt on nas swoim gtosem i sprawit, ze
wigczalismy sie ze spiewem bardziej znanych utworéw
tych piesniarzy.

Byto wiec sporo wzruszen, ale tez usmiechu z doskona-
tych humorystycznych przerywnikéw prowadzacego.
To wszystko sprawito, ze kazdy z naszej 23-osobowej
grupy - uznat udziat w koncercie za bardzo udany. Po-
zwolit on oderwac sie catkowicie od koronawirusa —
wiodgcego tematu ostatnich dni.

Donata Sienkiewicz
Prezes Izerskiego Stowarzyszenia Aktywni Razem

Biuro Polskiego Zwiazku Emerytéw Rencistéw i Inwalidéw Koto nr 6 w Swieradowie-Zdroju miesci sie w Klubie Integracji Spotecznej w siedzibie Urzedu Miasta
(pok. 16, | pietro) przy ul. 11 Listopada 35 - box nr 16F. Dyzury w kazdy czwartek w godz. 10:00-12:00 petnia: Teresa Dragunowicz i Irena Kojpasz.

Biuro Zwiazku Sybirakow i Bylych Wiezniow Politycznych miesci sie w Klubie Integracji Spotecznej w siedzibie Urzedu Miasta (pok. 16, | pietro) przy ul. 11 Listo-
pada 35 - box nr 16G. W kazda pierwszg i trzecig srode miesigca od godz. 10:00 do 12:00 dyzury petnia: Eugenia Kudera, Marian Timoftiewicz i Halina Bokisz.

Zarzad Izerskiego Stowarzyszenia ,,Aktywni Razem” w Swieradowie-Zdroju informuje, ze biuro miesci sie na | pietrze w Miejskim Centrum Kultury, Aktywnosci
i Promocji Gminy STACJA KULTURY przy ul. Dworcowej 1. Cztonkowie zarzadu petnia dyzury we wtorki w godz. 10:00-13:00.
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Kwarantanna to ochrona zdrowia i zycia

Najwazniejsze to chronic¢ sie przed wirusem. Z do-
$wiadczen Chinczykéw i Wiochéw z koronawirusem
wiemy, ze najbardziej zagrozong grupa sg osoby star-
sze. Dlatego trzeba je otoczy¢ szczegdlng opieka i za-
dbac o to, aby w czasie krajowej kwarantanny nie mia-
ty kontaktu z otoczeniem. Trzeba wyrecza¢ senioréw
w robieniu zakupéw pierwszej potrzeby. W Swiera-
dowie mamy jeden potwierdzony przypadek zakaze-
nia koronawirusem. Ta starsza, prawie osiemdziesie-
cioletnia osoba zostata przewieziona na szpitalny
oddziat zakazny w Bolestawcu. W tym samym czasie
kilkunastu mieszkancéw jest w domowej kwarantan-
nie. Na naszym terenie zostaty podjete réwniez inne
dziatania prewencyjne, takie jak zamkniecie przejscia
granicznego Czerniawa-Nowe Mesto pod Smrekiem.
Zawiesilismy do odwofania funkcjonowanie auto-
busowej komunikacji miejskiej. Urzad Miasta zata-
twia tylko wyjatkowe sprawy. Wiekszos¢ kontaktow
z mieszkarncami odbywa sie mailowo i telefonicznie.
Decyzja Premiera Rzadu Polskiego i poszczegdlnych
ministrow zostaly wprowadzone w zycie przepisy
ograniczajace przemieszczanie sie i prowadzenie dzia-
fanosci gospodarczej. Od 25 marca obowigzuje zakaz
wychodzenia z domu w celach innych jak do pracy,
zakupy, czy apteki. Bardzo drastycznym posunieciem
jest zakaz prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
w branzy turystycznej, handlowej i ustugowej. W na-
szym miescie jest zarejestrowanych 430 firm, z tego
obecnie ok. 390 nie moze prowadzi¢ dziatanosci lub
prowadzi jg z bardzo duzymi ograniczeniami. Te firmy
zatrudniajg ok. 3000 oséb. Zamkniete sg wszystkie
placowki o$wiatowe gminne i prywatne. Do szkoty
nie uczeszcza ponad 400 ucznidw. Do przedszkoli nie
chodzi ponad 150 dzieci. Przychodnie zdrowia ogra-
niczyly bezposredni kontakt z pacjentami.

Skutki koronawirusa - budzet gminy

Ograniczenie prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
wprowadzone decyzjg Rzadu Polskiego w celu ogra-
niczenia rozprzestrzeniania sie koronawirusa bardzo
negatywnie wptynie na budzet naszej gminy. Nieste-
ty, 99% miejscowych przedsiebiorcéw z obaw o przy-
szto$¢ przestata placi¢ podatki lokalne. Za ostatnie 2
tygodnie marca straty budzetu gminy z tego powodu
wyniosty ponad 600 tys. zt. Suma strat w kwietniu wy-
niesie prawie 1,5 mIn z. Kazdy z pracodawcéw przede
wszystkim prébuje ratowac miejsca pracy i ptacenie
podatkéw odktada w blizej nieokreslong przysztosc.
Dlatego zwracam sie z prosba do przedsiebiorcéw
o wptacanie nawet najmniejszych kwot podatku od
nieruchomosci. Rozpoczelismy rozmowy z banka-
mi o udzielenie kredytu obrotowego, aby utrzymacd
ptynnos¢ budzetu gminy i zabezpieczy¢ srodki na
najwazniejsze wydatki, ktére po 16 marca 2020 roku
ograniczyliSmy do minimum. Niestety pod znakiem
zapytania sa nowe inwestycje na kwote ponad 14 min
zt ze wsparciem s$rodkéw unijnych. Wstrzymalismy
wszystkie mate inwestycje i dotacje. Takie gminy jak
Swieradéw-Zdrdj, ktére funkcjonuja dzieki turystyce
i uzdrowisku poniosa bardzo drastyczne konsekwen-
cje, co w szczegolnosci odbije sie na budzecie gminy.
Miasto staneto w miejscu. A odrabianie strat zajmie
nam kilkanascie miesiecy. Podatki lokalne to 5% 0gé-
tu kosztéw. Do Urzedu Miasta wptywaja podania od
przedsiebiorcow o umozenie badz zwolnienie z pta-
cenia podatku od nieruchomosci. Chciatbym zwrécic¢

Covid-19 (koronawirus) w Swieradowie-Zdroju

NA BIEZACO

uwage, ze w rzagdowej, Tarczy” nic nie ma o takich gmi-
nach jak nasza. A wiec bedziemy zdani na siebie. Dla-
tego pierwsza rata podatku od nieruchomosci z wy-
maganym terminem ptatnosci do 15 marca 2020 roku
nie bedzie umazana ani odraczana. Pracujemy nad
rozwigzaniem odroczenia ptatnosci rat podatkéw za
drugi kwartat na takich warunkach, aby budzet mia-
sta nie utracit ptynnosci finansowej. Jesli nie dojdzie-
my do porozumienia z przedsiebiorcami w sprawie
czesciowego ptacenia podatkéw lokalnych, to zmu-
szeni bedziemy podja¢ drastyczne ciecia wydatkow.
Niestety Rzad Polski nie zauwaza probleméw takich
gmin jak nasza, ktére z mocy ustawy o uzdrowiskach
i ochronie zabytkéw zmuszone sg utrzymywac mia-
sta wytacznie z dochodéw od kuracjuszy i turystow.
Dlatego prosze s$wieradowskich przedsiebiorcow
o minimalne wsparcie finansowe poprzez wptate
podatkéw lokalnych, ktére stanowig nie wiecej jak
5% kosztéw dziatalnosci kazdej miejscowej firmy.
Dzieki temu przetrwamy kryzys finansowy budze-
tu miasta i miasto bedzie gotowe na przyjmowanie
wracajacych gosci. Jesli bedziemy musieli ograniczac
wydatki na utrzymanie miasta, czyli catkowite wyta-
czenie oswietlenia ulicznego, wypowiedzenie umoéw
na zamiatanie ulic i utrzymanie parkéw, wstrzymanie
dofinansowania imprez kulturalnych i sportowych, to
do brudnego zaniedbanego i nudnego miasta przy-
jedzie znacznie mniej gosci. Problem jest powazny.
Normalne dzienne wptywy do budzetu miasta to ok.
80-100 tys. zt. Obecnie dzienne wptywy do gminnej
kasy to kilka tysiecy ztotych.

Program pomocowy dla przedsiebiorcow

Dzienne straty swieradowskich przedsiebiorcéw to
ok. 2 min zt. W najblizszym czasie bedziemy wspdlnie
z radnymi ustala¢ w jaki sposéb pomdc miejscowym
przedsiebiorcom stang¢ na nogi. Programy wsparcia
poprzez odroczenie rat podatkéw, czy wsparcie fi-
nansowe dziatan promocyjnych, aby odzyskac klienta
bedzie mozliwe tylko wtedy, gdy w budzecie miasta
beda pienigdze. Dochody budzetu z tytutu opfat i po-
datkoéw lokalnych to ponad 5 min zt. Straty na koniec
marca to ok. 600 tys. zt. Jedli sytuacja ograniczenia
dziatalnosci bedzie sie utrzymywa¢, to niedobory
finansowe siegna 4 mln zt facznie z optata uzdrowi-
skowa, ktdrag uiszczajg turysci, ktérych obecnie nie
ma. Bedziemy doktadnie analizowac straty przedsie-
biorcéw na podstawie poréwnania do analogicznego
okresu sprzed roku. Podatki lokalne sg niewysokie,
stanowig znikomy koszt dziatanosci przedsiebiorcy.
W interesie nas wszystkich apeluje, aby regulowac
ten podatek. Gdy bedziemy wraca¢ do normalnosci,
gmina bedzie miata srodki na realng pomoc przedsie-
biorcom. Np. wdrozymy takie inwestycje, ktére beda
nas promowac na caly kraj. Podpisalismy umowe
z inwestorem na budowe wiezy Sky Walk. Po stronie
gminy jest uzbrojenie tej inwestycji w sieci wod-kan,
co bedzie kosztowac kilkaset tysiecy ztotych. Jesli
tego nie zrobimy to inwestycja nie dojdzie do skut-
ku. A mysle, ze taka inwestycja pociggnie nas pro-
mocyjnie do goéry w czasie wracania do normalnosci.
Jesli nie bedziemy miec¢ srodkéw na takie uzbrojenie
projektu, to on przepadnie, a drugiej szansy nie be-
dzie. To jest przyktad realnego wsparcia przedsiebior-
cow przez gmine. Dlatego zwracam sie z prosba do
przedsiebiorcéw o przeanalizowanie sytuacji, a wpta-
cajac podatek lokalny daja szanse catemu miastu na

Roland Marciniak
Burmistrz Swieradowa-Zdroju )

szybkie odbicie od dna. Po odwotaniu kwarantanny
spotkam sie z przedsiebiorcami, aby przedstawi¢ im
plan dziatania. Réwniez po wejsciu w zycie ustawy
pomocowej dla przedsiebiorcéw, bedziemy udzielac¢
wsparcia w pozyskiwaniu wsparcia w ramach tego
programu.

Wypetnij ankiete poniesionych strat

Na stonie www.swieradowzdroj.pl udostepnilismy
do pobrania ankiete poniesionych strat przez swiera-
dowskich przedsiebiorcéw z powodu koronawirusa.
Zebrane dane pozwolg nam okresli¢ rozmiary proble-
mu w naszym miescie, aby mozna byto ubiegacd sie
0 pomoc ze srodkéw krajowych i UE. Réwniez na ba-
zie ankiet przedsiebiorcow doktadnie podamy straty
jakie poniost budzet gminy z tytutu utraty podatkéw
lokalnych, optaty uzdrowiskowej, czy optat za wode
i Scieki. Ankiete moze wypetni¢ kazdy z 430 przedsie-
biorcow w naszym miescie. Oczywiscie trzeba podac
realnie poniesione straty i prognoze poniesionych
strat w nastepnych miesigcach.

A teraz optymistycznie

Wedtug danych przekazywanych przez media 85%
zakazonych koronawirusem przechodzi chorobe
praktycznie bezobjawowo. 10% zakazonych wymaga
pomocy medycznej poprzez podanie lekdw. Nieste-
ty 5% chorych wymaga instensywnej terapii i wal-
czy z chorobg o zycie. Oczywiscie kazda ofiara tego
zjadliwego wirusa to ogromna tragedia, ale pomimo
wszystko proporcje sa optymistyczne. Wydaje sie, ze
dziatania prewencyjne wprowadzone przez wiadze
centralne przynosza efekt. Jak na razie przyrost za-
kazonych jak mniejszy jak prognozowano. Niewiel-
ka liczba zgondéw swiadczy o wiasciwym doborze
srodkéw zapobiegawczych i ratunkowych. Polacy
w ogromnej wiekszosci przestrzegajag domowej kwa-
rantanny. Sg utrudnienia w przemieszczaniu sie, czy
prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej, ale trzeba
wszystko poukfadac wedtug waznosci. Przede wszyst-
kim ochrona zycia i zdrowia. Na kolejnych miejscach
problemy finansowe i organizacyjne. Sadze, ze za kil-
ka tygodni zaczniemy wraca¢ powoli do normalnosci.
My ze stony samorzadu bedziemy gotowi podac po-
mocng dion i udzieli¢ jak najwiekszego wsparcia tym,
ktérzy beda odbudowywac swoje firmy. Wyciggnijmy
whnioski z tej tragedii. Nikt sie tego nie spodziewat,
ale dzisiaj widac jak na dfoni ile dla miasta znacza
hotele, restauracje i inne ustugi. Bez tej dziatalnosci
nasze uzdrowisko nie istnieje. Dlatego namawiam do
zastanowienia sie, jak mozemy wyjsc¢ z tej katastrofy
zdrowotnej i finansowej jako mocniejsza spotecznosc
lokalna, ktéra bedzie lepiej rozumie¢ wzajemne rela-
cje mieszkaniec a przedsiebiorca. | przede wszystkim
w takich sytuacji jak dzisiaj wiemy jak wiele znaczy
by¢ zdrowym. Zycze mieszkaicom Swieradowa-Zdro-
ju zdrowia.
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Wycieczka Podréinikéw i Odkrywew

Od 2 do 6 marca uczniowie klas: la, Ib i llla uczyli sie,
bawili i integrowali na biatej szkole w Domu Wczaséw
Dzieciecych w Szklarskiej Porebie. Zajecia dydaktyczne
miaty forme warsztatéw (grawerskich, malowania na

W TORE . —

szkle, zdobienia w Hucie ,Julia” w Piechowicach, ptu-
kania ztota, poszukiwania mineratéw w Muzeum Ziemi
Juna” w Szklarskiej Porebie), zwiedzania (wczedniej
wymienionych obiektéw, a ponadto ,Time Gates — Bra-
my Czasu” i Muzeum Karkonoskiego w Jeleniej Gérze)
czy wycieczek pieszych po Szklarskiej Porebie do wo-
dospadow - Szklarki i Kamienczyka, Kruczych Skat, Wy-
sokiego Kamienia. Ale najwiekszg atrakcjg okazata sie
podréz pociagiem do Jeleniej Gory i z powrotem do
Szklarskiej Poreby. Wieczorami czekaty na dzieci takie
atrakcje, jak: dyskoteka, ognisko, talent show, wieczér
legend oraz codzienne stuchanie fragmentéw ksigzek
przed zasnieciem. Czas ptynat szybko, a wiedza zdo-
byta przez praktyczne dziatanie pozostanie na zawsze.
W planach mamy kolejne wyprawy, bo Podréznicy

i Odkrywcy lubig sie uczy¢ w mysl chinskiego przysto-
wia ,Lepiej zobaczy¢ co$ raz, niz stysze¢ o tym tysiac
razy”.

dziatan dydaktyczno-wychowawczych i zaufanie, oraz
Ireneuszowi Bigusowi - za bezpieczng podroéz.

Teresa Fierkowicz, Izabela Salawa, Ewa Mazur

1l Otdwkowe Impresje Zofii Dietrich — Wojtkiewicz

Juz po raz trzeci w Izerce odbyta sie wystawa nowych rysunkéw Zofii Dietrich —
Wojtkiewicz. Wystawiono 16 rysunkéw poswieconych m.in. zabytkom w Lwéwku
Sl. i Gryfowie Sl., ponadto 14 nowych narysowanych po dtugiej przerwie w Swie-
radowie-Zdroju. Rysunki na wystawie mozna podziwia¢ w kazdej chwili, gdyz re-
produkcje przekazane zostaty dla biblioteki. Wernisaz 24 lutego 2020 r. zaszczycit
obecnosécig burmistrz miasta Gryfowa Slaskiego Olgierd Poniznik, ktérego powi-
tata szefowa lIzerskiego Klubu Miedzypokoleniowego Janina Czaplinska. Wiele
rozméw dotyczyto wspomnien gtéwnej bohaterki Zofii z panem burmistrzem,
ktérzy sie znajg od paru dobrych lat. Wpisujac sie do ,Ksiegi Wystaw rysunkow
Zofii Dietrich Wojtkiewicz” Olgierd Poniznik napisat,...gratuluje pieknej twdrczosci
upamietniajqcej nasze miasto. Dzieki Pani rysunkom zycie nasze jest piekniejsze i bar-
dziej radosne’”. Zgadzamy sie i zapraszamy do lIzerki w godzinach pracy, a jest co
podziwia¢, powspomina¢, gdyz w lzerce jest 108 rysunkow.

Tegoroczne ferie zimowe zorganizowane w ramach Swietlicy Srodowiskowej UL
uczestnicy spedzili bardzo aktywnie. Pomimo tego, ze zimowa aura nie przynio-
sta wymarzonego sniegu, to i tak na chetne dzieci czekato bardzo wiele ciekawych
i atrakcyjnych zajec¢ w szkole i poza nig. W pierwszym tygodniu dzieci zdobity pier-
niki z Panig Izabela z Pracowni Piernikowej Isabell. Dowiedziaty sie wielu ciekawych
i niezwyktych rzeczy z zycia séw i nie tylko podczas wizyty pana Jakuba ze Skrzy-
dlatej Ferajny. Kodowanie i programowanie, a zwtaszcza aplikacja Quiver, dostar-
czyta wszystkim wielu emocji, natomiast basen dat spora dawke relaksu i zabawy.
Tydzien zakonczyt sie niezwykle twérczo, a walentynkowe niespodzianki sprawity
bliskim wiele radosci. Kolejny tydzien byt nie mniej atrakcyjny niz pierwszy. Uczest-
nicy doskonalili refleks i zrecznos¢ podczas gry w kregle. Uczestniczyli w zajeciach
przyrodniczych, poznajac tajemnice zycia gryzoni, a podczas wizyty w Nadlesnic-

-erie zimowe W

twie Swieradéw wiasnorecznie wypalali pi-
rografem w drewnie. Nastepnie w ,Czarcim
Mtynie” dowiedzieli sie jak kiedys wygladata
praca w miynie napedzanym kotem nasie-
biernym, a na ,lzerskiej tace” zgtebili tajniki
Kosmosu. Tydzien zakonczyt sie seansem ,Taj-
ni i fajni” w Kinie Helios w Jeleniej Gorze. Fe-
rie za nami, teraz czas na zdobywanie wiedzy,
doswiadczenia i umiejetnosci podczas lekcji
przedmiotowych, zaje¢ rozwijajacych, spor-
towych i innych.

MDz
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28. FINAL WIELKIEJ ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY PRZESZEDE DO HISTORII

8 marca w siedzibie Fundacji WOSP Jurek Owsiak ogtosit wynik zbiérki, ktéra przy-
niosta 186 133 610,66 zt, z czego 0,031% to wktad Swieradowskiej zbidrki. Ze-
brana kwota zostanie przeznaczona na zakup najnowoczesniejszych urzadzen dla
ratowania zycia i zdrowia dzieci potrzebujacych réznego rodzaju operacji oraz na
wyposazenie sal operacyjnych, oddziatéw intensywnej terapii pooperacyjnej i za-
ktadow diagnostyki obrazowe;j.

12 marca w MBP ,lzerka” odbylo sie spotkanie podsumowujgce miniony finat,
a takze wypracowujace wnioski do organizacji 29. finatu WOSP. Ustalono m.in., ze
biblioteka bedzie siedziba sztabu i miejscem zbidrki gadzetéw oraz spotkan oséb,
ktére chca sie zaangazowac w organizacje letniej zadymy w srodku zimy”.

Pod koniec pazdziernika ruszy nabdr i rejestracja wolontariuszy, a w listopadzie
zaprosimy wszystkich chetnych do wspétpracy na pierwsze spotkanie organiza-

TO M EK 502 258 253 cyjne, na ktérym zapoznamy z zasadami, zadaniami oraz regulaminami: finatu,
imprez zamknietych, 15. Biegu Policz sie z Cukrzycag - Stawiaj na Sport i innych.
Osoby, ktére chca sie wiaczy¢ w dziatania lub zosta¢ wolontariuszem, zapraszamy

RAFA*_ 51 0 044 235 do siedziby sztabu.

Teresa Fierkowicz

Nowa siedziba Placowki Partnerskiej

Santander Bank Polska w Swieradowie Zdroju

W zwigzku ze zmiang lokalizacji Placowki Partnerskiej Santander Bank Polska, chciatabym Panstwa
poinformowa¢, ze od 07-01-2020 funkcjonujemy na ul. Widokowej 2 w Swieradowie Zdroju.




Petna kultura

ROZKEAD JAZDY STACJI KULTURY

poniedziatki: 17.30-20.00 Warsztaty Makramy (grupa zamknieta)
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wtorki: 16.00-16.45 Kids Dance z Dream Dance Academy by Adrian Mleczek
16.45-17.40 Taniec Nowoczesny z Dream Dance Academy by Adrian Mleczek

Srody: 17.00-18.15 Bezptatne zajecia JOGI z Corg Szymochg

czwartki: 16.00-16.45 Kids Dance z Dream Dance Academy by Adrian Mleczek
16.45-17.40 Taniec Nowoczesny z Dream Dance Academy by Adrian Mleczek
16:30-19.00 Kurs Fotografii (grupa zamknieta)

piatki: 17.00-20.00 Warsztaty Modelarskie (grupa zamknieta)

19.15 Salsa Solo z Dream Dance Academy by Adrian Mleczek

STACJA KULTURY JEST CZYNNA OD PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZ. 10:00-17:00

Jazda na nartach to wielka frajda - zajecia narciarskie dla dzieci
Od lutego do marca swieradowskie dzieci braty udziat w realizacji projektu pn.,Jazda na nartach to
wielka frajda - zajecia narciarskie dla dzieci”. Zajecia dofinansowane byty z Funduszu Zaje¢ Sporto-
wych dla Uczniéw bedacego w dyspozycji Ministra Sportu (w wysokosci 8 tys. zt).

P .
Ministerstwo
Sportu

Znaukijazdy skorzystatotacznie 105 dzieci, ktére podzielone zostaty na grupy poczatkujace, Srednio-
zaawansowane i zaawansowane. Zajecia prowadzone byty na wyciagach: Bajtek, Flins-Express oraz
w osrodku Ski&Sun. W zwigzku z faktem, iz tegoroczna zima ptatata nam figle, a sniegu byto jak na
lekarstwo, zajecia odbywaty sie w réznych terminach i godzinach. Dzieciom z grup $redniozaawan-
sowanych, ktérym nie udato sie zrealizowac wszystkich zaje¢ w trakcie ferii zimowych, zorganizowa-
no nauke na trasie przy gondoli w ostatni weekend lutego i pierwszy weekend marca.

Najliczniej w zajeciach uczestniczyty dzieci z grup zaawansowanych, ktére szkolity sie pod okiem
instruktoréw z firmy Lech-Sport. Grupe Sredniozaawansowang prowadzili instruktorzy z lzer-Ski
oraz Lech Sport (weekendy). Poczatkujacy pierwsze kroki stawiali pod okiem firmy Tom-Sport. Or-
ganizowane zajecia mialy na celu upowszechnianie rekreacji ruchowej i profilaktyki zdrowotnej
wsrod dzieci. Systematyczny udziat dzieci w zajeciach z pewnosciag przyczynit sie do podniesienia
ich sprawnosci fizycznej. Celem zadania, ktéry udato sie zrealizowac byto réwniez krzewienie zami-
towania do uprawiania rekreacji fizycznej i sportu poprzez zabawe i wspoétzawodnictwo oraz inte-
gracje mtodych ludzi. (MHD)

PODSUMOWANIE AKCJI DLA DZIECI ,FERIE Z FLINSEM”

~SWIERADOW-ZDROJ - DZIECIOM’, 10-23.02.2020

Ilos¢ dzieci uprawnionych do skorzystania z akcji (stan na 07.02.2020r.):
SP nr2-114 (SP - 102, oddziat przedszkolny - 12)

MZS - 419 (SP - 301, Przedszkole — 118)

Przedszkole Stoneczko - 33

RAZEM DZIECI UPRAWNIONE DO SKORZYSTANIA Z AKCJI: 566

1

Aquapark 197 66 660,00 zt
Warsztaty piernikowe 197 79 1975,47 zt*
Warsztaty wykonywania 197 61 915,37 zt*
mydetek ekologicznych
4. | Warsztaty ceramiczne 197 66 2 640,00 zt
RAZEM 6 190,84 zt
Ceny ustug:

- Aquapark - 10,00 zt

- Warsztaty ceramiczne - 40,00 zt

- Warsztaty piernikowe w Pracowni Piernikowej ISABELL - 25,00 zt

- Warsztaty z mydetek ekologicznych w Pracowni Piernikowej ISABELL — 15,00 zt
* réznice w cenie wynikajq z wyliczenia podatku VAT

Miejskie Centrum Kultury, Aktywnosci i Promocji Gminy ,Stacja Kultury”
ul. Dworcowa 1, Swieradéw-Zdroj

Dorota Marek — Dyrektor

Kreowanie wydarzen kulturalnych i promocja
Diana Stupska

tel. 75 71 36 482, kultura@swieradowzdroj.pl
Kreowanie wydarzen sportowych i rekreacyjnych
Beata Rosicka

tel. 75 71 36 483, it@swieradowzdroj.pl
Koordynator ds. obstugi obiektdw,

wydawnictw i promogji

Honorata Pasierb

tel. 574110 170, notatnik@swieradowzdroj.pl
www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl

Stacja
Kultury

. serce miasta
Swieradow-Zdrgj

Jeste$ osobg zameldowana w Swieradowie-Zdroju? Rozliczasz sie z podatku
dochodowego w Urzedzie Skarbowym w Lubaniu oraz w swoim zeznaniu po-
datkowym deklarujesz Gmine Miejska Swieradéw-Zdréj jako miejsce statego za-
mieszkania? Optacasz w Swieradowie-Zdroju podatek od nieruchomosci? A moze
opfacasz media zwigzane z nieruchomosciami zlokalizowanymi w Swieradowie
-Zdroju? Jesli tak, to mozesz skorzysta¢ ze Swieradowskiej Karty Miejskiej!

By otrzymac SKM, nalezy ztozyc¢ stosowny wniosek (do pobrania w zaktadce lub
do odebrania w Stacji Kultury badz w Matym Domku przy Czarcim Mtynie) i zto-
zy¢ go Organizatorowi. Nalezy przy tym okaza¢ dowdd tozsamosci lub pierwsza
strone (zdjecie lub skan) PIT-u za rok poprzedni lub inny biezacy dokument po-
twierdzajacy, ze dana osoba przebywa w Swieradowie-Zdroju z zamiarem sta-
tego pobytu. SKM wydawana jest bezpfatnie na okres 5 lat. Mozna ja odebra¢
osobiscie w Stacji Kultura lub w Matym Domku przy Czarcim Mtynie (za osoby
niepetnoletnie SKM odbiera rodzic lub opiekun).

Aktualna lista Partnerow:

1.,Czarci Mtyn”z SKM bilet wstepu 1,00 zt, warsztaty pieczenia chleba 1,00 zt.

2. Podziemna Trasa Turystyczna  Kopalnia Sw. Jan” w Krobicy - z SKM bilet 50%
tanszy.

3. Wieza Widokowa w Mirsku, ul. Wodna 4, tel. 570 778 078, e-mail: biuro@
podziemia-wieza.pl,www.podziemna-wieza.pl - z SKM bilet 50% tariszy.

4. Centrum Relaksacyjne , SANTE” z SKM 50% znizki na wejscie do groty solnej.

5. Coffee & Drink Bar  Kofeina”z SKM 20% znizki na kazda kawe, ciepte napoje
bezalkoholowe, herbate i czekolade.

6. Przewdz 0s6b - Bryczka i Saniami Mariusz Burawski z SKM 50% znizki, przy
minimum dwdch osobach, na przejazdzki bryczka a zima na kulig/ sanie (przy
sprzyjajacych warunkach sniegowych).

7. Pracownia Piernikowa ISABELL z SKM 50% znizki na warsztaty oraz wstep do
pracowni piernikowe;.

8. Pracownia Ceramiczna ceraMonic z SKM 20% znizki na warsztaty ceramiczne.
9. Wypozyczalnia Rowerdw Lech Sport | Rowery Elektryczne, Trail, MTB - z SKM
25% tansze wypozyczenie roweréw od poniedziatku do czwartku a w weekendy
10% taniej oraz 10% rabatu na ustugi serwisowe rowerdw.

10. Firma KOCZ Sp. z 0. 0. 2 SKM w sezonie letnim 50% znizki na wypozycze-

nie roweru elektrycznego, w sezonie zimowym 50% znizki na wypozyczenie
kompletu sprzetu narciarskiego, 20% znizki na pozostaty sprzet zimowy

w Wypozyczalniach E-Bike i sprzetu narciarskiego,,Pod Gondolg” w Swieradowie
-Zdroju (Wypozyczalnia A ul. Zrédlana/Strazacka, Wypozyczalnia B ul. Zrodlana/
Strazacka, Wypozyczalnia Cul. 11 Listopada 26 (teren supermarketu Biedronka)
oraz caty rok 50% znizki na korzystanie z Parkingéw A, B, C na terenie Swiera-
dowa-Zdroju (rdg ulic: A — Zrodlanej i Strazackiej, B — Sienkiewicza i Batorego,
(- Sienkiewicza i Wyszynskiego).

Serdecznie dziekujemy dotychczasowym Partnerom za przytaczenie sie do naszej
akgji! Zachecamy réwniez innych, by wsparli mieszkaricéw naszego miasta! Petny
tekst okreslajacy zasady udziatu w projekcie SKM znajduje sie na stronie Staji
Kultury www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl w zaktadce ,SKM”.
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STO LAT, STO LAT NIECH ZYJE, ZYJE NAM

Rok temu w naszym miescie, po ponad 20. latach,
powotane zostato do zycia Miejskie Centrum Kultury,
Aktywnosci i Promocji Gminy ,Stacja Kultury” w Swie-
radowie-Zdroju. Nasza gtéwng siedzibg jest pieknie
odrestaurowany budynek starego dworca kolejowego.
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To tutaj organizujemy spotkania, koncerty, warsztaty,
przedstawienia teatralne, préby zespotéw i wiele, wie-
le innych akcji i wydarzen.

W ramach naszego Centrum dziatajg takze dwa nie-
zwykte obiekty: Czarci Mityn i Izerska taka. To w mty-
nie mozna poznac proces produkcji maki i wypieku
chleba, to tutaj mozna wzig¢ udziat w warsztatach pie-
czenia chleba i sprobowad wypiekédw naszej mtynarki
Ani Martynowskiej-Pietrzyk. Natomiast Izerska taka,

to profesjonalnie dziatajgce Centrum Edukacji Ekolo-
gicznej, prowadzone przez Panig Kasie Rzeczkowska,
ktéra naszym odwiedzajacym przybliza problemy za-
nieczyszczenia Swiattem i ekologii, ochrony pszczot
i innych zapylaczy czy tajemnice astronomii. Przez ten
rok udato sie nam zrealizowac wiele pomystéw i projek-
toéw, jednak to tylko poczatek. Przed nami jeszcze wiele
pracy i nowych pomystéw do zrealizowania i bardzo
liczymy, ze w dalszym ciggu bedziecie Paristwo z nami.

Korzystajac z okazji, bardzo dziekujemy za ostatni rok
wszystkim Panstwu, ktérzy nas odwiedzacie i bierzecie
udziat w naszych wydarzeniach, dziekujemy wszyst-
kim uczestnikom naszych zaje¢, warsztatow, zespo-

CENNIK ZAMIESZCZANIA REKLAM W ,,NOTATNIKU SWIERADOWSKIM”

tom i stowarzyszeniu dziatajagcym w naszym centrum,
dziekujemy naszym instruktorom, prowadzacym za-
jecia oraz wszystkim przyjaciotom i wspotpracujagcym
z nasza Stacja Kultury. Dziekujemy takze Radzie Miasta,
Panu Burmistrzowi oraz pracownikom naszego urzedu

za wsparcie, pomoc i zyczliwos¢. Dziekujemy naszej
starszej siostrze bibliotece ,lzerka’, naszym szkotom,
nauczycielom, a szczegdlnie Teresce Fierkowicz, Izie
Salawie, Grazynce Kasprzak, Monice Rézalskiej, Parafii,

stowarzyszeniom z terenu miasta, naszemu Uzdrowi-
sku ,Swieradéw-Czerniawa’, naszym strazakom, wia-
Scicielom obiektéw noclegowych i gastronomicznych
oraz wszystkim, ktorzy nas i nasze dziatania wspieraja.
Szczegdlnie jednak chciatabym podziekowaé moim
wspotpracownikom: Ewie Ostrowskiej-May, Beatce
Rosickiej, Dianie Stupskiej, Kasi Rzeczkowskiej, Ani
Martynowskiej-Pietrzyk, Honoracie Pasierb i Karolowi

e A
CENTRUM KULTURY W LICZBACH:

0d 1 kwietnia odwiedzito nas prawie 50 tys. 0sb, w tym:

© w Czarcim Mtynie ponad 14 tys. (14 142), obstuzono 125 grup
i zorganizowano 21 warsztatow,

© w CEE Izerska taka takze ponad 14 tys. (14 414), obstuzono
185 grup, zorganizowano 47 warsztatow i 59 seanséw filmo-
wych,

© w Stacji Kultury ponad 20 tys. (21 154), obstuzono 326 grup,
nasza makieta kolejowa cieszy sie ogromnym zainteresowa-
niem.

Wspdlnie zorganizowaliSmy ponad 200 imprez, wydarzen i warsz-

tatow, nie liczac zajec statych, ktore odbywaja sie w Stacji Kultury,

tj. joga, proby zespotéw muzycznych, Akademia Tarica, Fotografii

i Modelarstwa.

0d 1 wrzesnia 2019 r. wprowadzilismy w Czarcim Mtynie bilety
i uruchomilismy sklepik z pamiatkami i wydawnictwami regio-
nalnymi, sprzedalismy:

® 3863 bilety,

© 892 pamiatki regionalne naszych lokalnych wytworcow.

Wydalismy 10 numeréw ,Notatnika Swieradowskiego’, zmienia-
jactroche jego szate i charakter.

Aplikowalismy o dofinansowanie zewnetrzne w ramach: 3 pro-
gramow Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego, pro-
gramu Patriotyzm Jutra realizowanego przez Muzeum Historii
Polski w Warszawie oraz Fundacji PGE. Obecnie przymierzamy
sie do realizacji dwéch projektow: komputerowego ,E-Aktywni
Mieszkaricy Gminy Swieradow-Zdréj” oraz przy wspotpracy z lzer-
skim Stowarzyszeniem ,Aktywni Razem” pozyskalismy srodki
finansowe z LGD ,Partnerstwo Izerskie” na projekt ,0dkrywamy
Swieradow-Zdroj” (szczegéty wkrotce).

Z reklam, akredytacji, biletow i sprzedazy pozyskalismy prawie
105 tysiecy zt.

_ J
Wilkowi, jestescie wspaniali, oddani swojej pracy, po-
mystowi, jestescie naprawde zgranym zespotem, na
ktéry zawsze moge liczy¢- bardzo Wam dziekuje i zy-
cze kolejnych lat petnych sukceséw i satysfakcji z pracy
oraz spetnienia w zyciu osobistym.

Zycze naszej Stacji, Czarciemu Miynowi i Izerskiej tace
dalszych sukceséw w kolejnych latach dziatalnosci,
a Panstwa zapraszam do udziatlu w naszych dziata-
niach, wszak to STACJA KULTURY, SERCE MIASTA BIJE
DLA WAS.

Dorota Marek
Dyrektor Stacji Kultury

Modut/forma Cenaza 1 emisje | Cenaza 3 emisje

1 strona (w numerze udostepniamy tylko 1 strone) 500,00 z 1275,00 z
1/2 strony - 255 x 175 mm 300,00 zt 765,00 zt
1/4 strony - 175 x 125 mm 150,002t 382,50 numer NIP, nazwe i adres firmy, w celu wystawienia faktury.
1/8 strony 125 x 85 mm 80,00 zt 204,00 zt
1/16 strony - 85 x 60 mm 50,00 zt 127,50 zt L B

Y osobiscie do Stacji Kultury, ul. Dworcowa 1.
Wtozenie gotowej wktadki do gazety 250,00 zt -

Jak wykupié reklame w ,,Notatniku Swieradowskim”?

1. Gotowa reklame WYLACZNIE W FORMIE PLIKU GRAFICZNEGO (zgodnie z podanymi

w cenniku wymiarami) prosimy wysta¢ na adres: notatnik@swieradowzdroj.pl

2. Naleznos¢ za umieszczenie reklamy nalezy wptaci¢ na konto Miejskiego Centrum Kul-
tury, Aktywnosci i Promocji Gminy Stacja Kultury — Santander Bank Polski nr 21 1090 1997
0000 0001 4222 7909 - przed emisjg reklamy. W tresci przelewu nalezy wpisac¢ koniecznie

3. Warunkiem ukazania sie reklamy jest dostarczenie potwierdzenia wpfaty. Mozna je
wystac za posrednictwem poczty e-mail na adres it@swieradowzdroj.pl — lub dostarczy¢

4. Faktura zostanie wystawiona w ciggu siedmiu dni od dokonania wpfaty.

Podane kwoty sg cenami brutto, BONIFIKATA: za 3 emisje - 15 %
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Tegoroczna wiosna jest przy¢miona
innymi wydarzeniami. Trudno przewi-
dzie¢, jaki bedzie przebieg wypadkow,
ale jedno jest pewne, ze wiosna juz nie-
dtugo zagosci u nas na dobre. Juz teraz
w ogrodzie kwitng krokusy i prze-
bisniegi. Lada chwila zakwit-
na zonkile i tulipany. Sza-
ros¢ i buros¢ zamieni sie
W soczysty zielen. Bar- &M
dzo lubie ten czas, gdy |#. 4%
wszystko powraca do @
petni zycia. W kazdym
ogrodzie jest to oczywi-
Scie czas, kiedy mamy co-
raz wiecej pracy. Sprzatanie
po zimie, grabienie, plewienie,
sianie, sadzenie i podgladanie... Tak
tak, mozemy podglada¢ ptaki jak za-
ktadaja gniazda. Mozemy im nawet wy-
wiesi¢ budki legowe. Ale przechodzac
do sedna. W tym miesigcu chciatbym
zwrdci¢ uwage na rosliny w ogrodzie,
ktére pomagaja wzmacnia¢ odpornosc
naszego organizmu. Jest wiele roslin,
ktére wspomagajg nasz system immu-
nologiczny, chronig przed wirusami
i grzybami.

Pierwszg rosling ktérg chce przedstawic
jest czosnek niedzwiedzi. Pono¢ budza-
ce sie po zimie niedzwiedzie zaspakaja-

. . o

Notatnik SWIERADOWSKI, marzec 2020

W rocitam do Ciebie
I pomalowatam swiat

O krytam ziemie zielonym obrusem
S iadtam przy kepie Zonkili

N arwatam stokrotek na wianek

A teraz, teraz mnie podziwiaj

ja nim pierwszy gtéd i stad jego nazwa.
Czosnek niedzwiedzi znalazt zastoso-
wanie w ziotolecznictwie nie tylko jako
srodek na wzmocnienie organizmu, lecz
takze na rézne dolegliwosci. Nie przy-

pomina on tradycyjnego czosnku,
poniewaz zamiast charaktery-
stycznych zabkéw ma zielo-
ne liscie. Najwazniejszymi
¥.. zwiazkami zawartymi

: sq zwiazki siarki. Dzieki
¥ nim czosnek wykazuje
" wihasciwoéci  przeciwno-
wotworowe, jest skuteczny
w leczeniu schorzen reuma-
tycznych, a takze dziata antybak-
teryjnie i przeciwwirusowo, pomaga
uporac sie z jesienno-zimowymi
infekcjami. Czosnek obni- 4
za stezenie cholesteroluy,
zmniejsza ryzyko zakrze-
pow i wyréwnuje poziom
ci$nienia tetniczego.
Wspomaga réwniez tra- i
wienie i zapobiega wzde- G
ciom, ma tez dziatanie
antybakteryjne. Naprawde
warto poczyta¢ wiecej na jego
temat i warto posadzi¢ go w swoim
ogrodzie. Niektérzy wysiewajg nasiona,
ja zakupitam kilka lat temu gotowe sa-
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Piotr Bigus

spotecznik, pasjonat
ogrodnictwa i kulinariéow

dzonki i teraz co roku mamy wspaniaty
dodatek do kanapek. Z lisci czosnku robi
sie tez wysmienite pesto.

Kolejna roslina to pokrzywa. Nie jest tyl-
ko i wytacznie ucigzliwym chwastem,
ale rodling bardzo przydatna
dla naszego organizmu.
Juz niedtugo bedziemy &*
ja mogli znalez¢ i wy- /&
korzystywa¢ jej miode Sl
liscie do zrobienia soku,
lub tez jako dodatek do
jajecznicy. Sok z pokrzy-
wy ma pozytywny wptyw
na nerki, uktad pokarmowy,
krwionosny i stan skéry. Poma-
ga zadbac o uktad moczowy - za-
g, PObiega rozwijaniu sie standw
M zapalnych. Pamietajmy tyl-
ti& - b EA ko, by nie zbierac jej przy
P ,! | drogach gdzie jezdzg sa-

Trzecig rosling, ktéra ma
niesamowicie korzystny
wptyw na nasz organizm

-|J- ;

g .-""rl. |

SR jeost brzoza. Jej sok, ktéry na-

zywa sie oskota to bogactwo

pierwiastkéw takich jak magnez,
wapn, zelazo, fosfor, potas, miedZ oraz
witaminy, zwlaszcza witaminy z grupy B
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Wicsenne porady dla kaidego mitosnika ogrodu

oraz witamina C. Sok z brzozy polecany
jest rébwniez na problemy z zaleganiem
ztogébw w nerkach i drogach moczo-
wych. Usprawnia metabolizm. Pomaga
w terapii artretyzmu, podagry, szkor-
butu, anemii. Wspomaga gojenie sie

i . ran. Oczyszcza watrobe i doda-

L. je energii witalnej. W smaku
‘ jest to lekko stodka woda,
dlatego warto do niej do-
dac soku z cytryny. Wio-
sny, kiedy jeszcze nie ma
lisci na drzewie wystarczy
utamac gatazke grubosci
palca, nastepnie przywia-
za¢ wprost pod nig butelke
tak, by ptyn swobodnie $ciekat
do jej wnetrza i zostawic na noc.

Innych roslin, ktére wzmocnia nasz or-
ganizm jest cate mnéstwo i uwazam, ze
powinnismy jak najczesciej po nie sie-
gac¢, po to, aby czuc sie lepiej i jak najrza-
dziej siega¢ po sztuczne wspomagacze
i leki. Ziemia powoli sie ogrzewa. Prace
ogrodowe juz ruszaja. Pozostaje mi zy-
czy¢ wszystkim ogrodnikom, aby w tym
roku plony bylty wieksze niz w zesztym.
Zeby szkodniki i wirusy was omijaty
a poczucie humoru nie opuszczato.

Szpadle w dton i do ogrodu!

Zima byfa ciepfa, ze $niegiem wpadata do nas na bardzo krétkie wizyty, czesciej
z deszczem i wiatrami. Przyszta wiosna, powietrze pachnie inaczej, suszy rozmokte
rabaty. Najwyzszy czas realizowa¢ w ogrodzie plany, ktére snutam podczas dtugich
zimowych wieczoréw. Zielen mobilizuje mnie do pracy, w moich dtoniach sekator
i haczka, po wielomiesiecznej przerwie przyjemnie znowu pogrzebac w ziemi.

W marcu wysiatam do plastikowych pojemnikéw nasiona kwiatéw jednorocznych-
aksamitki, tytor ozdobny, niecierpek balsamina. Jak warunki atmosferyczne pozwo-
la, wprost do gruntu wysieje len, godecje, wilec, chaber btawatek, nagietek i astry.
W maju do pojemnikéw wysieje pare bylin, w tym ostrézki i jezowki. Pierwszy raz ku-
pitam mieszanke kwiatéw dziko rosngcych, ciekawa jestem jak mi sie uda, bo na opa-
kowaniu pisze zeby wysia¢ do ubogiej gleby, bez obornika, a u mnie z tym kiepsko.
Jedna z pierwszych wiosennych roslin w moim ogrodzie jest czosnek niedzwiedzi,
czesto nazywany cyganskim. Pobudza on ukfad odpornosciowy i zmniejsza ryzyko
zakrzepow. Z lisci czosnku robie pesto, wybornie smakuje z serami i pasta jajecz-

na. Dwie garscie lisci czosnku po garstce orzechéw, stonecznika i dyni wktadam do
blendera i miksujac stopniowo dolewam olej (Iniany, konopny lub stonecznikowy).
Gdy bedzie miato odpowiednig konsystencje doprawiam do smaku solg i sokiem
z cytryny, nadmiar mozna zamrozi¢. Zbierajac czosnek uwazajmy zeby nie pomyli¢
go z konwalia, ktéra jest trujaca. Aby sie nie pomyli¢ wystarczy powachac zerwany
lis¢. Sezon ogrodowy rozpoczety, szpadel i haczka ostre, chwasty przepychaja sie,
lubig by¢ widoczne. Musze im zaradzi¢, a to drobiazgowa, mozolna i niewygodna
praca. Jedno jest pewne — haczce lub jak kto woli motyczce nie dam odpoczad.

Irena Marciniak
pasjonatka ogrodnictwa
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KRONIKA POLICYJNA

W dniu 4 lutego br. w Swieradowie-Zdroju mieszkanka
zgtosita kradziez swojego pojazdu marki Audi. W trakcie
podjetych czynnosci funkcjonariusze w wyniku wspol-
nych dziatan z funkcjonariuszami Komendy Policji w Gry-
fowie Slaskim odzyskali skradziony pojazd i zatrzymali -
sprawce kradziezy. :

W dniu 8 lutego br. funkcjonariusze Rewiru Dzielni-
cowych w Swieradowie-Zdroju dokonali zatrzymania
44-latka poszukiwanego do odbycia kary pozbawienia
wolnosci w wymiarze 4 miesiecy.

Na poczatku stycznia br. mieszkaniec Swieradowa-Zdro-
ju zgtosit fakt przywtaszczenia pity spalinowej o wartosci
2500 zt, do ktérego doszto na terenie Niemiec. W wy-
niku przeprowadzonych czynnosci odzyskano mienie,
a sprawcy - 39-letni mieszkaniec powiatu krasnystawskiego, przedstawiono zarzut
0 czyn z art. 284 par. 1 Kodeksu karnego, za ktéry grozi mu od 3 miesiecy do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

W dniu 16 lutego br. w godzinach wczesnoporonnych w Swieradowie-Zdroju do-
szto do kradziezy tadowarki wartosci 200 000 zt. Poruszajacy sie pojazd w kierunku
os. Czerniawa zauwazyt znajomy wtasciciela, z ktérym natychmiast sie skontaktowat
telefonicznie. Jak sie okazato, whasciciel nie byt Swiadomy tego, ze tadowarka zostata
skradziona. Spostrzegawczy mezczyzna prébowat obezwtadni¢ sprawce kradziezy.
Po wyrzuceniu go z pojazdu prébowat dokonac jego zatrzymania jednak po kroétkiej
szarpaninie sprawcy udato sie sie zbiec. Dzieki natychmiastowej reakgji spostrze-
gawczego mezczyzny fadowarka zostata odzyskana. W chwili obecnej trwaja czyn-
nosci zmierzajace do zatrzymania sprawcy.

POLICJA

SENIORZE, NIE DAJ SIE NABRAC!
Jak nie zosta¢ ofiarg oszustwa ,,na wnuczka”
Z uwagi na nadal pojawiajace sie w kraju przypadki prob
wytudzenia pieniedzy od oséb starszych ponizej przed-
stawiamy czego bezwzglednie nie nalezy robi¢ i na co
zwroci¢ uwage.

Przestepstwa ,na wnuczka” polegajg na tym, ze oszusci
dzwonig do osoby starszej podajac sie za syna, wnucz-
ka, wnuczke, prawnuczke - zwykle sprawdzajg stopnie
pokrewienstwa w danej rodzinie. Proszg o pilng pomoc
finansowa w zwigzku z trudna sytuacja, w ktorej sie znaj-
duja - moze to by¢ rowniez niezwykta okazja sklepowa
lub nagly wypadek samochodowy. Najczesciej prosza
o gotowke, ktérg odbierze w ich imieniu ,zaufany kolega
lub kolezanka”. Osoby starsze wierzac, ze pomagaja naj-
blizszym, przekazuja czesto wszystkie swoje oszczednosci. Kiedy orientuja sie, ze
zostali oszukani po przestepcach nie ma juz sladu.

PAMIETAIJ!
1. Przestepcy zanim wykonajg telefon do Ciebie bardzo doktadnie sprawdzajg Twoja
rodzine, by informacje przez nich przekazane byty jak najbardziej wiarygodne.
2. Badz ostrozny w kontaktach z osobami, ktérych nie znasz! W razie watpliwosci
Zawsze popros o pomoc.
3.Zadzwon na nr 112 i powiedz, ze otrzymates/as taki telefon. Pomozemy Ci zwery-
fikowac przekazang informacje.
4. Nie ro6b zadnych przelewdw na konto, nie wyptacaj zadnej gotéwki, zanim nie
przekonasz sie kim jest rozméwca telefoniczny!

® s @

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW

KWIECIEN 2020

PUNKT SELEKTYWNEJ ZBIORKI
ODPADOW KOMUNALNYCH
W LUBOMIERZU
ul. Kargula i Pawlaka 16,
59-623 Lubomierz, tel. 75 730 10 83
Godziny otwarcia:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:30

PSZOK W SWIERADOWIE-ZDROJU
ul. Grunwaldzka
Godziny otwarcia:
sobota od 10:00 do 16:00

PSZOK zapewnia przyjecie takich od-
padow, jak: przeterminowane leki

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

ZMIESZANE sektor | 14

ZMIESZANE sektor Il i lll 7,14, 21, 28

ZMIESZANE sektor Illi IV

TWORZYWA SZTUCZNE,
METAL, OPAKOWANIA

WIELOMATERIAtOWE

CZWARTEK PIATEK

i chemikalia, odpady wielkogabaryto-
we (w tym meble), odpady budowlane,
poremontowe i rozbiérkowe (w tym
gruz), zuzyte opony, elektrosmieci,
czyli sprzet elektryczny i elektronicz-
ny oraz baterie i akumulatory, papier,
szkto, metale, tworzywa sztuczne
i odpady opakowaniowe wielomate-
riatowe, popidt, bioodpady, odpady
niebezpieczne, tekstylia i odziez, od-
pady niekwalifikujgce sie do odpaddw
medycznych powstatych w gospodar-
stwie domowym w wyniku przyjmo-
wania produktéw leczniczych w formie
iniekcji i prowadzenia monitoringu
poziomu substancji we krwi, w szcze-
golnosci igiet i strzykawek. Odbidr od-
padéw komunalnych przez PSZOK jest
nieodptatny. Nalezy mie¢ na uwadze,
ze PSZOK nie przyjmie odpadéw ko-

3,10,17, 24

2,9,16, 23, 30

Aktualne harmonogramy odbioru odpaddw na stronie:

bip.umswieradowzdroj.nv.pl Zaktadka: Gospodarka

munalnych, ktére nie sg posegregowa-
ne, ktérych nie mozna zidentyfikowac
lub zawierajacych azbest.

Odpadami
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Centrum Edukacji Ekologicznej IZERSKA LAKA

ul. Rolnicza 7 (nad Czarcim Miynem)

tel. 75617 14 42

izerskalaka@swieradowzdroj.pl
www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl (zaktadka Izerska tagka)

Czynne od wtorku do soboty w godz. 10:00-16:00

Dzien Kobiet za nami

Jzerska taka” zapraszata na ,Dzien Kobiet - 6 marca”
na godz. 17.30 z hastem: Badzcie z nami! Bo My ko-
biety przeciez musimy trzymac sie razem. | byty! 16
kobiet, ktére miaty odwage zmierzy¢ sie w pigtkowy

wieczor z trudnym, ale bardzo potrzebnym tematem/
kinem o kobietach walczacych-sufrazystkach. Nie-
ktére Panie musiaty odreagowac po tym filmie, ale
na szczescie byt szampan! :):):) Byto tez pyszne ciasto
upieczone w Czarcim Mtynie i nasze Stacyjne krowki.
Takie spotkania mozemy organizowac czesciej, tylko
piszcie, dzwoncie do nas z propozycjami. Jestesmy
otwarci na nowe pomysty, spotkania, filmy.

Podsumowanie ,Projekt Zima 2020”

W poniedziatek, 9 marca br. miatam przyjemnos¢
gosci¢ w Urzedzie Wojewddzkim we Wroctawiu na
spotkaniu podsumowujacym ,Projekt Zima 2020". Na
spotkaniu pojawito sie wielu $wietnych ludzi, m.in.

z Urzedu Marszatkowskiego, TVN, a takze przedstawi-
ciele innych miast i instytucji biorgcych udziat w tym
projekcie. Wszyscy otrzymalismy podziekowania
i upominki od Marszatka Wojewddztwa. My otrzyma-
lismy dla: Gminy Miejskiej Swieradéw-Zdroj, Miejskie-
go Centrum Kultury, Aktywnosci i Promocji Gminy

Gospodarz obiektu: Katarzyna Rzeczkowska
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STACJA KULTURY, Izerskiej Laki i Czarciego Mtyna oraz
dla wszystkich zaangazowanych w te akcje: Pracowni
Piernikowej Isabell, Teresy Fierkowicz, Patrycji Osciak,
Martyny Paczynskiej oraz Roksany Knapik. Rozmawia-
tam réwniez z przedstawicielami TVN o niedzielnym
(z 16.02) wywiadzie o pszczotach, ktéry przeprowa-
dzata ze mna Dorota Gardias. Zapytatam, dlaczego
byt tak ucinany, ze nie mogtam dokonczy¢ zadnej
swojej mysli. Okazato sie, ze wszystkiemu winna byta
pogoda! Niech i tak bedzie.. Podsumowujac, spo-
tkanie we Wroctawiu byto owocne i bardzo ciekawe.
Postanowiono, ze za rok powtarzamy zimowa akcje
promocyjna.

Wyktad o pszczotach

W sobote, 7 marca gosciliSmy na ,lzerskiej tace” dr
Krystyne Pohorecka - kierownika Zaktadu Chordb
Pszczoét Panstwowego Instytutu Weterynaryjnego
w Putawach. W wyktadzie na temat choréb pszczét,
o tym jak je rozpoznawac i leczy¢, uczestniczyto bli-
sko szescdziesieciu okolicznych pszczelarzy. Z uwagi
na duzg ilo$¢ zapisanych juz oséb spotkanie to miato

charakter zamkniety. Wyktad trwat pie¢ godzin, pod-
czas ktorych dr Pohorecka przekazata w sposéb cie-
kawy niezwykle wazne informacje. Dr Pohorecka to
cudowny moéwca i bardzo dziekujemy za wszystkie
cenne informacje i rady.

Jesli ktos z Panistwa nie moégt uczestniczy¢ w spotka-
niu, a chciatby sie dowiedzie¢ na temat choréb i le-
czenia pszczot, to zapraszam do kontaktu - na pewno
bedziemy mogli poméc. Dr Krystyna Pohorecka zaj-

Katarzyna Rzeczkowska
gospodarz obiektu
Izerska tgka

muje sie przede wszystkim badaniami nad etiologia,
patogeneza, zapobieganiem oraz zwalczaniem cho-

TR T T TR T ow oW w

réb pszczot, badaniem lekéw, biopreparatéw oraz
preparatow diagnostycznych przeznaczonych dla
chorych pszczét.

Staz - ,lzerska Laka” jest otwarta na wspotprace
Od grudnia 2019 roku wspotpracujemy z Fundacja
Aktywnej Rehabilitacji w Bolestawcu. Przez ostatnie
3 miesigce w kanony naszej pracy wprowadzalismy
juz pierwszg stazystke. Mam nadzieje, ze chociaz tro-
che moglismy poméc i przyczynic sie do wspierania
0s6b niepetnosprawnych w aktywnym poszukiwaniu
pracy. Jednoczesnie mamy nadzieje, ze w kwietniu
bedziemy mogli przyja¢ kolejnego stazyste do nasze-
go Centrum. Przy okazji zachecamy do tego tez inne
osrodki, instytucje czy przedsiebiorcow! Moze to by¢
dobry pomyst, zwtaszcza w dobie bardzo trudnego
rynku pracy i zamiast przeczekac te trudne czasy, daj-
my szanse osobom potrzebujacym, zwtaszcza, ze nie-
wiele nas to kosztuje.

( \
WIELKANOC TO ZIELEN
To czas kiedy po bardzo dlugim oczekiwaniu budzi
si¢ zycie, a dla naszej planety, to jak spedzamy Swig-
ta ma znaczenie! Zyczymy Panstwu Swiat pelnych
ciepta, spokoju, wytchnienia w pieknych okoliczno-
$ciach wiosennej pogody. Pamietajmy, aby nasze
$wietowanie nie szkodzito Srodowisku, a w Ponie-
dziatek Wielkanocny, dodatkowo o oszczedzaniu
wody - to wazne i niech zielona moc bedzie
z Wami ;) a wlasciwie z Nami!




www.swieradowzdroj.pl

CZARCI MLYN, ul. Lwoéwecka 5
tel. 75 78 45 325 czarcimlyn@swieradowzdroj.pl
www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl (zaktadka Czarci Miyn)

CZARCI
MLYN

We wtorki zapraszamy na warsztaty (obowiazujg zapisy)
Zwiedzanie od wtorku do soboty w godz. 10:00-16:00
(ostatnie wejscie o godz. 15:00)

Gospodarz obiektu Anna Martynowska-Pietrzyk

Maty Domek: Honorata Pasierb (tel. 574 110 170)

Zawsze gorgco zachecamy i namawiamy do tego, zeby samodzielnie wypiekali Pafistwo chleb czy tez butki
w domu. To idealna i przede wszystkim zdrowa opcja dla wszystkich, ktorzy cenia sobie dobre pieczywo. Mamy
dla Panstwa propozycje na chleb z ziotami. Przepis pochodzi ze strony cookidoo.pl

Masto z ziotami:

60 - 80 g cebuli, przekrojonej na pét

1 zabek czosnku

10 g natki pietruszki, swiezej, tylko liscie

10 g bazylii, swiezej, tylko liscie

60 g masta, miekkiego, pokrojonego na kawaftki
1 tyzeczka soli

Ciasto:

600 g maki pszennej, plus dodatkowa ilos¢ do oprészenia blatu
300 g wody, letniej

40 g swiezych drozdzy, pokruszonych

Va2 tyzeczki cukru

2 tyzeczki soli

50 g oleju rzepakowego

masto, ilo$¢ do nattuszczenia tortownicy

Masto:
Cebule pokroi¢ w bardzo drobng kostke. Czosnek przecisna¢ przez praske. Natke pietruszki i bazylie posiekac.
Sktadniki przetozy¢ do miski, doda¢ masto i s6l, zmiksowac i odstawic.

Ciasto:

Z podanych sktadnikéw wyrobic ciasto. Przetozy¢ na opruszony maka blat. Rozwatkowac w prostakat 30x40 cm.
Tortownice o $rednicy 26 cm nattusci¢ mastem - odstawic. Rozwatkowane ciasto posmarowac przygotowanym
wczesniej mastem ziotowym i pokroi¢ w pasy o szerokosci okoto 5 cm. Pasy ztozy¢ jak harmonijke i kolejno prze-
ktada¢ pionowo do nattuszczonej tortownicy. Odstawi¢ na 10 minut. W tym czasie rozgrza¢ piekarnik do 200
stopni Celsjusza. Tortowice wstawic na blasze do piekarnika (moze z niej wyciekac ttuszcz w trakcie pieczenia).
Piec 25-30 minut w 200 stopniach Celsjusza. Podawac po ostudzeniu.

We mtynie czas ptynie 13

CENNIK BILETOW WSTEPU
zwiedzanie:
bilet normalny: 15 o,
bilet ulgowy: 10t

ZSKM: 12t :
Do kazdego biletu otrzymaja ?anstwo
specjalng, regionalng pamiatke.
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Anna Martynowska-Pietrzyk
gospodarz obiektu
Czarci Mtyn

Krotka historia zarna
Zarna sa to najprosciej rzecz ujmuma¢ starodaw-
ne urzadzenia do mielenia ziarna. Pojawiaty sie
juz w péznym paleolicie i ,sktadaty sie z niecko-
watej ptyty z kamienia wulkaicznego (najczesciej
z bazaltu lub trachitu) oraz mniejszego kamienia
zwanego rozcieraczem. W tej, w zasadzie nie-
zmienionej postaci, s uzywane do dzi$ w wielu
spoteczenstwach plemiennych i krajach nisko-
rozwinietych. Stanowig tym samym jeden z naj-
dawniejszych wynalazkéw ludzkosci o nieprze-
rwanej tradycji siegajacej kilkunastu tysiecy lat.
Zdecydowana wiekszo$¢ poswiadczonych zaren
z czaséw prehistorycznych pochodzi z pozniej-
szych faz neolitu, gdyz to wtasnie wtedy doszto
do diametralnej zmiany sposobu i warunkéw
zycia na potkuli pétnocnej: cztowiek poznat na
szeroka skale wihasciwosci zbdz i nauczyt sie ich
uprawy (poczatkowo jeczmienia i pszenicy, poz-
niej takze zyta, prosa, soczewicy i grochu), ujarz-
mit zwierzeta i rozpoczat ich hodowle oraz udo-
skonalit sztuki obrébki kamienia i wytwarzania
narzedzi, dzieki ktérym zaczat przetwarzac owo-

ce swojej pracy. Warunki oraz efektywnos¢ prze-
miatu maki ulegty zmianie dopiero wraz z kolejna
nowing technologiczng — zarnami typu Olynthus
Mill, ktére pojawiaja sie w V w p.n.e. na terenie
Grecji kontynentalnej badz Azji Mniejszej. Ich na-

zwa pochodzi od greckiego miasta Olynthus na
Pétwyspie Chaldyckim, w ktérym odnaleziono
duzo egzemplarzy tych zaren. Kiedy w V w p.n.e.
we wschodniej czeéci basenu Morza Srédziemne-
go wyneleziono zarna typu Olynthus mill, w cze-

$ci zachodniej, na terenach dzisiejszej Hiszpanii,
pojawity sie pierwsze reczne zarna obrotowe,
ktore staly sie pézniej podstawa dziatania mtyna
napedzanego przez zwierzeta, nastepnie miyna
wodnego, a w koncu — wiatraka. W ogélnym za-
rysie, reczne zarna obrotowe sktadaja sie zdwoch
okragtych i dopasowanych do siebie kamieni: na
kamieniu spodnim zwanym lezakiem (fac. Meta)
spoczywa kamien gorny, zwany biegunem (fac.
Catillus), obracany recznie wokét wiasnej osi —
wrzeciona. Ziarno wsypuje sie do zagtebienia
w kamieniu gérnym, zwanego duczajem (tac.
Infundibulum). Na skutek tarcia chropowatych
powierzchni ziarno ulega zmieleniu, a dzieki ka-
natom w lezaku maka wysypuje sie bokami.” Pod
koniec XIX wieku kamienne zarna zostaty zasta-
pione stalowymi walcami, dzieki ktérym mozna
byto produkowa¢ make na masowq skale. W na-
szym ,Czarcim Mtynie” mogg Panstwo zobaczy¢
przykfad zarna obrotowego.

Do opracowania tekstu postuzyta ksigzka
JZtoty kciuk” Krzysztofa Rzepkowskiego.
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Oferta reklamowa
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PRI-BAZALT REKULTYWACIA SP. 2 0.0,
Rebrisatw 2000 59-630 Mirsk

el (FEIFR 39155

www pnifeadi, pl

rekedtyvwaci @pribacalt.pl

OFERTA NA KRUSZYWA
BAZALTOWE

PRI-BAZALT Rekultywacja Sp. z 0.0. specjalizuje sie
w sprzedazy kruszyw bazaltowych, realizujac przy
tym prace rekultywacyjne na wyrobisku "Rebiszow".
Ponize| przedstawiamy naszg oferte:

ASORTYMENT CENA NETTO"

kruszywo bazaltowe 4,/51.5 mm 30,00z
kruszywo bozaltowe 31.5/43 mm 30,00z
kruszywo bazaltowe 0,315 mm 27,00zt
kruszywo bazaltowe 065 mm 27,00z
kruszywo bazaltowe 05 mm nienarmowane 10,00z!

kruszywo bazaltowe 2/5 mm [nleplukane) 25,00z

PRI-BAZALT REKULTYWACIA 5P, Z 0.0,
Rezhisediw 200k 54650 Mirsk

el (FEIFR3H155

s pari bl pl

sekulbvicaca @0 pribaals ol

A

OFERTA PRZYJECIA ODPADOW

PRI-BAZALT Rekultywacja Sp. z 0.0. realizuje prace
rekultywacyjne na wyrabisku "Rebiszéw”, wykorzystujac do
lego materialy odpadowe mozliwe do zastosowania w
procesie odzysku RS

OPIS ODPADU KOD ODPADU
ady 3z grvz b 17 o101
blare G
gru a 17 01 02"
il 1w by ke I 17 05 04°
lenigne w 17 05 03
wybrakowane wyroby cera o 101202
4 amika budowlane ot £
rmieszans odpady T Delany, gruzy ex 17 01 07
eglarnege, odpadowych malerialéw
aramicT y
w1701 0
Zeasdy priekationg ma bt el e eddpadovnch

-poisadacs adpade 'ub iransporiyg soy sdped male dosonac ﬂfﬁtiriril wylhcrrie ¥ kart ¥ Ffl!.l HIENE
copadu

cdpady proyimuiemy w cenie 10 H mect, misskadcy Gming Mirsk - B mim (VAT B}

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY !
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PARTER:

Burmistrz Miasta — Roland Marciniak: 75 78-16-119;
Sekretariat Burmistrza — Krystyna Kisiel: 75 78-16-489,
fax 75 78-16-585 - pok. 1d. Skarbnik — Iwona Kosmala:
75 78-16-234 - pok. 1a; opfaty za uzytkowanie wieczy-
ste, optata uzdrowiskowa - Katarzyna Barczyszyn, opta-
ty za Smieci — Katarzyna Jachimowska, czynsze, optata
za wode i Scieki — Katarzyna Kulik-tuczak, windykacja
naleznosci — Katarzyna Matelska: 75 78-16-659 - pok.
1b; podatki i opfaty lokalne — Anna Le$niak, wymiar
podatku od nieruchomosci — Beata Korowaj: 75 78-
16-452 - pok. 1¢; ksiegowos¢ budzetowa — Katarzyna
Duda, Marika Trojanowska, ksiegowos¢ oswiaty — Jo-
wita Worotnicka, Marta Rejman-Sergiejczuk: 75 78-
16-896 - pok. 2. Urzad Stanu Cywilnego, dziatalnos¢ go-
spodarcza - zastepca kierownika — Joanna Szczekulska:
75 78-16-344; meldunki i dowody osobiste, zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych — Halina Stettner:
7578-16-929 - pok. 1f (obok sekretariatu). Kadry — Mat-
gorzata Milichiewicz - 75 78-17-092 - pok. 3.

I PIETRO
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - pok. nr 10, 11, 12.
Sekretariat: 75 78-16-321. Sekretarz — Eugeniusz Gra-
bas: 75 78-17-071 - pok. 15. Klub Integragji Spotecznej
- pok. nr 16. Radcy prawni - pok. 16B; Polski Zwigzek
Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow - pok. 16F; Zwiazek
Sybirakéw i Bytych Wiezniéw Politycznych - pok. 16G.

II PIETRO

Referat Ochrony Srodowiska, Gospodarki Odpada-
mi - kierownik — Izabela Jurczak - pok. 22, ochrona
Srodowiska - Kamila Jednorowska-Mecina, Paulina
Wtodarczyk, odpady komunalne — Marcin Rosotek: 75
78-16-343 - pok. 21a, gospodarka mieszkaniowa — Wita-
dystaw Rzeznik: 75 78-16-324 - pok. 23, inwestycje —
Anna Mazurek, zamdéwienia publiczne — Monika Sau-
tycz, infrastruktura komunalna — Adrianna Szymczak:
75 78-16-471 - pok. 21c. Referat Gospodarki Miejskiej
i Inwestydji, kierownik - Wojciech Cielecki - pok. 21b,
inwestycje i komunikacja miejska - Mariusz Pysz, inwe-
stycje - Monika Hajny-Daszko, drogownictwo - Eweli-
na Wasilewska: 75 78-16-970, 790 444 904 - pok. 21d.
Informatyk - Tomasz Chmielowiec - pok. 24b. Oswiata
— Jolanta Bobak: 75 78-17-668. Zagospodarowanie
przestrzenne — Rafat May: 75 78-17-297 - pok. 24c.

Il PIETRO
Biuro Rady Miasta, Referat Administracyjny: kierownik
— Diana Timoftiewicz-Zak: 75 78-17-666 - pok. nr 32.
UM ul. Pitsudskiego 15: Tadeusz Baka — obrona cywil-
na, zarzadzanie kryzysowe i ochrona przeciwpozarowa:
7578-16-841i7578-16-155 - pok. 02.

KULTURA | OSWIATA
Przedszkole Miejskie: 75 78-16-339
Miejski Zespot Szkét: 75 78-16-373, 75 78-16-668
Swietlica srodowiskowa UL: 75 78-17-885
Szkota Podstawowa nr 2 w Czerniawie: 75 78-16-379
Swietlica $rodowiskowa MROWISKO: 75 78-45-712
Miejska Biblioteka Publiczna IZERKA: 75 78-16-394
MCKAIPG ,Stacja Kultury”: 75 71-36-482

Masz sprawe do radnego?

Zadzwon, napisz!

RADNI RADY MIASTA SWIERADOW-ZDROJ

Mirostaw Bock
tel. 603 857 236 mbock@swieradowzdroj.pl

Michat Brutkowski
tel. 604 976 297 mbrutkowski@swieradowzdroj.pl

Janina Czaplinska
tel. 668 212 350 jczaplinska@swieradowzdroj.pl

Aleksandra Kasprzak
tel. 602 276 154 akasprzak@swieradowzdroj.pl

Pawet Lech
tel. 693 239 263 plech@swieradowzdroj.pl

Pawet Mikotajczak
tel. 695 029 761 pmikolajczak@swieradowzdroj.pl

Michat Podhorodecki
tel. 601 467 669 mpodhorodecki@swieradowzdroj.pl

Kamila Pytlakowska
kpytlakowska@swieradowzdroj.pl

Urszula Romanowicz
tel. 663 361 388 uromanowicz@swieradowzdroj.pl

Mateusz Szumlas
tel. 881 346 733 mszumlas@swieradowzdroj.pl
Ewa Sliwinska
tel. 667 431 190 esliwinska@swieradowzdroj.pl

Anna Tkaczyk
tel. 783 954 936 atkaczyk@swieradowzdroj.pl

Szczepan Wojsa
tel. 605 334 260 swojsa@swieradowzdroj.pl

Marta Wrébel
tel. 512 798 509 mwrobel@swieradowzdroj.pl

Urszula Wyszomirska
tel. 517 673 020 uwyszomirska@swieradowzdroj.pl

RADNI RADY POWIATU LUBANSKIEGO

lwona Korzeniowska-Wojsa
tel. 605 223 540 florizet@wp.pl

Zbigniew Maron
tel. 603 080 913 z.maron@onet.pl

PUNKTY KOLPORTAZU NOTATNIKA SWIERADOWSKIEGO

SWIERADOW - Delikatesy CENTRUM (ul. Sienkiewicza), sklep odziezowy A&J (rég ul. Zdro-
jowej i Piastowskiej), sklep AGD (ul. Piastowska), hurtownia papieroséw (ul. Piastowska),
sklep spozywezy (r6g. ul. Zdrojowej i Sienkiewicza), Biuro Turystyczne LEOPOLD, J&G ZYt-
KIEWICZ (oba na ul. Zdrojowej), kiosk gazetowy (ul. Zdrojowa), pijalnia wody mineralnej
(Dom Zdrojowy), sklep LEWIATAN (ul. Gérska), stacja paliw ORLEN (ul. 11 Listopada), sklep
papierniczy KLEKS (ul. Zdrojowa), sklep przy ul. Chopina, Sklep ,Cuda Wianki” w budynku
,BIEDRONKI” (ul. 11 Listopada), Miejska Biblioteka Publiczna IZERKA (ul. M. Sktodowskiej-
Curie), autobus komunikacji miejskiej, Miejskie Centrum Kultury, Aktywnosci i Promogji
Gminy ,Stacja Kultury” (ul. Dworcowa 1). CZERNIAWA - ul. Sanatoryjna: sklep spozywczy
i biblioteka szkolna w SP nr 2; Izerska £aka (ul. Rolnicza 7), Czarci Mtyn (ul. Lwéwecka 5).
OREOWICE - sklep motoryzacyjny, sklep wielobranzowy CECHBUD.
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PRZECIW PRZEMOCY

Zespét Interdyscyplinarny w Swieradowie-Zdroju
zaprasza na zajecia dla grupy oséb doznajacych
przemocy w rodzinie, prowadzone w dawnym
budynku Urzedu Miasta przy ul. Pitsudskiego 15,
| pietro, pokoje nr 1 i 2, w godzinach 18:00-20:00.
Kolejne spotkania odbeda sie 9 i 23 kwietnia
2020r.

STOP UZALEZNIENIOM

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla oséb uza-
leznionych od alkoholu czy narkotykéw, jak tez
dla 0séb z rodzin, gdzie naduzywany jest alkohol
lub narkotyki, oséb wspoétuzaleznionych oraz dla
0s6b doznajacych przemocy w rodzinie, czynny
jest w kazdy poniedziatek od godz. 16:00 do 20:00
w starej siedzibie UM (pok. nr 1 i 2). Przy tel. nr
664 461 086 dyzuruje konsultant Piotr Konopnic-
ki (w dniach i godzinach pracy Punktu). Rozmowy
i konsultacje indywidualne w godz. 16:00-19:00.
Grupa wsparcia ,Swieradéow” dla wymienionych
0s6b, ktérej spotkania odbywaja sie takze w po-
niedziatki w godz. 18:00-20:00. Dodatkowo Punkt
Konsultacyjny dla mieszkaricow Czerniawy w dwa
czwartki w miesigcu czynny jest na terenie Szko-
ty Podstawowej nr 2 w godz. 15:30-17:30. Kolejne
spotkania odbeda sie 9 i 23 kwietnia 2020 r.

POMOC PSYCHOLOGICZNA

Psycholog dyzuruje w kazdy czwartek miesiaca
w pokoju nr 1 | p. budynek dawnego Urzedu Mia-
sta ul. Pitsudskiego 15 w godz. od 16:00 do 18:00.

POMOCTERAPEUTYCZNA

W  Gabinecie Pedagogiczno-Psychologicznym
z siedzibg w Swieradowie-Zdroju (Przychod-
nia NZOZ JO-MED, ul. Korczaka 7D) do grudnia
2020 roku specjalisci realizujg zadania zwigzane
z udzielaniem pomocy terapeutycznej i wsparcia
rodzinom dotknietym problemem uzaleznienia
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
prowadzeniem dziatann profilaktycznych oraz in-
terwencji kryzysowej. Cato$ciowa pomoc jest
bezptatna, refundowana przez Burmistrza Miasta
Swieradéw-Zdréj. Szczegdty dotyczace korzysta-
nia z pomocy terapeutyczneji profilaktycznej moz-
na uzyskac¢ pod nr telefonow:

7578 17 668 - Jolanta Bobak

koordynator Urzedu Miasta

538 480 341 - Maciej Ziala

gabinet pedagogiczno-psychologiczny

0d 11 czerwca 2019 . do 10 czerwca 2021 r. na mocy decyzji dyrek-
tora Regionalnego Zarzadu Gospodarki Wodnej we Wroctawiu z 8
maja 2018 ceny wody i Sciekdw ulegty zmianom i wynosza: woda
4,43 zt/m3, Scieki - 4,97 zt/m3. Natomiast stafa opfata abonamento-
wa nie zostata zmieniona i wynosi 4,94 zt za miesigc. W wypadkach
nagtych awarii sieci wodno-kananalizacyjnej mozna dzwoni¢ pod nr
tel. 512 243 901.

W SPRAWACH, TAKICH JAK:
utylizacja padtych zwierzat z terenu miasta
(sarny, lisy, tanie, jelenie itp.)
potracone, ale zywe zwierzeta.
wytapywanie bezpanskich pséw,
prosimy zwracac sie
do p. Marcina Rosofka:
tel.7578 16 343

NOTATNIK
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BADZMY AKTYWNI NA WIOSNE

W styczniu biezgcego roku Fundacja na Rzecz Rozwo-
ju Spotecznosci Lokalnej ,Swieradéw-Czerniawa’, za-
konczyta realizacje projektu pn. ,Budowa obiektow
matej architektury - sitowni zewnetrznej i placu
zabaw w Swieradowie-Zdroju”. Zadanie miato na
celu pobudzenie aktywnosci fizycznej spotecznosci

gra w tenisa ziemnego. Obok s3 place zabaw dla
starszych dzieci i mtodziezy, bieznia i skocznia w dal.
Zrealizowana przez fundacje inwestycja stanowi
uzupetnienie funkcji rekreacyjno-wypoczynkowej te-
renu. Postanowilismy przygotowac miejsce aktywne-
go odpoczynku dla catych rodzin, wielopokoleniowe,

lokalnej bez wzgledu na wiek i sprawnos¢ fizyczna.
Operacja o wartosci 300 tysiecy ztotych wspoffinan-
sowana jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
dziatania 19. Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ra-
mach inicjatywy LEADER Poddziatanie 19.2 Wsparcie
na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lo-
kalnego, kierowanego przez spotecznos¢ w ramach
dziatania Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014-2020 w zakresie: Rozwoj ogdlnodostep-
nej i niekomercyjnej infrastruktury turystycznej lub
rekreacyjnej, lub kulturalnej. Aby cel osiggnac¢ wy-
bralismy lokalizacje przy Szkole Podstawowej nr 2
w Swieradowie-Zdroju, gdzie tworzy sie kompleks
sportowy dajacy juz w tej chwili bardzo duze moz-

liwosci aktywnego spedzenia czasu. Jest wielofunk-
cyjne boisko, na ktérym mozna gra¢ w: koszykdéwke,
pitke siatkowa, reczna i nozng. Ponadto po szybkim
zamontowaniu dodatkowych stupkéw mozliwa jest

ktére sktada sie z trzech czesci funkcjonalnych: placu
zabaw, sitowni zewnetrznej i urzadzen gimnastycz-
nych. Urzadzenia na plac zabaw dedykowane byty
przede wszystkim dla najmtodszych dzieci z wyma-
rzong przez nie ,krecong” zjezdzalnia, dwoma spre-

zynowcami i bocianim gniazdem, ktére przy sprzy-
jajacej pogodzie jest oblegane przez dzieci. Catos¢
zamontowana jest na bezpiecznej nawierzchni, aby
zabezpieczy¢ dzieci przed urazami. Nie zapomnie-
lismy takze o babciach i dziadkach, ktérzy czesto
spedzajg czas z wnukami. Dla nich zamontowana
zostafa tawka z pedatami, aby obserwujac bawiace
sie pociechy mogli réwniez zadbac¢ o swoje zdrowie.
Obok zamontowane sg urzadzenia sitowni plenero-
wej dla mtodziezy i dorostych, w sktad ktérej wchodzi
dziewiec¢ urzadzen podwodjnych (wioslarz i biegacz,
jezdziec i rower, orbitrek i narciarz, kota tai chi i ster,
wyciskanie i wyciag, prasa nozna i steper, wahadto
i twister, tawka i porecze, motyl i motyl rewers), razem
osiemnascie stanowisk do ¢wiczerh montowanych na
pylonach po dwdch stronach, aby utatwi¢ komuni-
kacje miedzy ¢wiczacymi podczas mito spedzanego
czasu. Na kazdym pylonie umieszczona jest instrukcja

Stacja
Kultury

. serce miasta,
Swieradow-Zdroj

informujaca o sposobie bezpiecznego wykonywania
¢wiczen. Nieco nizej znajduje sie strefa do gimnasty-
ki, sktadajaca sie z systemu drazkéw zamocowanych
na réznych wysokosciach i w réznych kombinacjach.
Tu takze znajduje sie bezpieczna nawierzchnia chro-
nigca przed urazami. Catos¢ dopetnia strefa relaksu
wyposazona w fawki i stojaki na rowery. Spetnilismy
réwniez postulat mtodziezy, ktéra prosita o zamon-
towanie oswietlenia przy boisku, aby latem mozliwa
byta gra po zmroku. W tym celu zainstalowano dwa
reflektory na istniejacych budynkach. W ramach pro-
jektu, powstato nowe miejsce do wypoczynku i re-
kreacji w terenie oraz do aktywnego spedzania czasu
wolnego, bez wzgledu na wiek i ogdlna sprawnosc.
Serdecznie zapraszamy do korzystania z urzadzen.

( )

,SNIEZKA - MEKKA IDIOTOW"

THERSTWE
LZERSKIE

Sty 180

Tam, gdzie nad Karpaczem dominuje Sniezka
Zew natury wota Staszka, Franka, Leszka.
Co z tego, Ze zima, Ze sie wezeSnie zmierzcha?
- przeciez nic nie zatrzyma Staszka, Franka, Leszka.
Sweterek, kurteczka no i adidasy

to wyposazenie akurat na wczasy.

Przeciez Karkonosze to nie Himalaje

po co wiec czekany, raki - taki bajer!

Ze szlaki zamkniete, no i oblodzone,

ze schodzq lawiny - bajdy niesprawdzone.

No i poszli w gory wraz z dziecmi, Zonami...

1 teraz kochani najlepsze przed nami:

Synek zgubit rekawiczki,

corcia gdzies plecaczek,

przemarznieta juz zoneczka

pomstuje i... ptacze.

Nogi sie slizgaja, bo szlaki zlodzone.
Dzieciaki na czworaka, holowac trza Zone.
Finat panstwo znacie

- dobrze, ze szczesliwy

GOPR wezwaty dzieciaki

i wszyscy sq Zywi!

Puenta

Moze gdyby koszty akcji
pokrywac musiel...

nim beztrosko ruszq w gory
najpierw - pomysleli!
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