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W numerze:

W marcowym numerze , Notatnika Swieradowskiego” duzo konkretéw i lokalnych te-
matow, ktére realnie dotyczg mieszkaricow. Wracamy do spraw miejskich — przypomi-
namy o trwajgcej procedurze sporzadzania planu ogdlnego oraz informujemy o prze-
targach na sprzedaz nieruchomosci, ktére mogg miec znaczenie dla przysztego rozwoju
miasta (str. 4).

Pokazujemy tez mocng strone Swieradowa-Zdroju — sport. Zawodnicy Frogs Ski & Sun
notujg kolejne sukcesy w zawodach (str. 2), a lokalne Srodowisko biegowe aktywnie
uczestniczy w wydarzeniach takich jak ,Tropem Wilczym” (str. 3 16).

Duzo miejsca poswiecamy szkotom (str. 6-7 oraz 10) — od duzych osiggnie¢ ucznidéw
i konkurséw przedmiotowych, przez projekty edukacyjne, az po codzienne zycie szkoty:
turniej szachowy, dziatania wolontariatu czy inicjatywy rozwijajgce pasje dzieci i mto-
dziezy. Pokazujemy, ze szkota to dzi$ nie tylko lekcje, ale przestrzen, w ktérej mtodzi
ludzie uczg sie wspodtpracy, odpowiedzialnosci i dziatania w praktyce.
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Szanowni Mieszkaricy, Drodzy Turyici, Szanowni Radni,
Pracownicy Urzedu Miasta oraz Wszystkich Jednostek Gminy,

z okazji Swiat Wielkiej Nocy pragne ztozy¢ Pafistwu najserdeczniejsze
Zyczenia zdrowia, spokoju, nadziei oraz wszelkiej pomysinosci.
Niech ten wyjatkowy czas bedzie peten rodzinnego ciepta,
wzajemne] Zyczliwosci | chwil prawdziwego wytchnienia.
Zycze, aby atmosfera Wielkanocnych Swiat
napelnita serca radoscig, dodata sit do codziennych obowigzkow
oraz przyniosta wiare w dobro, pokdj i lepsze jutro.

Niech Zmartwychwstanie Panskie bedzie Zrodtem otuchy,
nadziei i duchowego umocnienia, a wiosenna aura

obudzi w nas wszystkich nowa energie,
optymizm i chec do wspolnego dziatania.
Wszystkim Panstwu 2ycze pogodnych, spokojnych
i blogostawionych Swiat Wielkiej Nocy.
Burmistrz Miasta Swieradéw-Zdroj
Edyta Wilczacka
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SKI>-SUN Ostatnie tygodnie byty dla zawodnikéw Frogs Ski & Sun Swie-

SpRaEET) radow-Zdréj bardzo intensywne. Starty w zawodach szkolnych

R oraz kolejnych rundach Sudeckiej Ligi Narciarskiej przyniosty
wiele dobrych wynikéw i potwierdzity wysoka forme zespotu.

Zawody szkolne Dolnego Slaska

W drugiej potowie lutego zawodnicy klubu rywalizowali w zawodach szkolnych orga-
nizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy w Czarnowie. Byta to wyjatkowa sytuacja
—na co dzien trenujg razem, a tym razem reprezentowali rézne szkoty.

Zawody zgromadzity rekordowa liczbe uczestnikéw —az 512 zawodnikéw, co przetozyto
sie na wysoki poziom rywalizacji. A najpiekniej zapisat sie start w pigtkowych Igrzyskach
Mtodziezy Szkolnej, gdzie nasi zawodnicy — reprezentujgc rézne szkoty — zdominowali
rywalizacje druzynowa, zdobywajac 2 — 2. miejsce chtopcy ze Swieradowa a 3. miejsce
chtopcy ze Szklarskiej Poreby

Sudecka Liga Narciarska — Czarnéw i Czarna Gora

Kolejne weekendy to starty w zawodach Sudeckiej Ligi Narciarskiej w Czarnowie i Czar-
nej Gorze. Klub reprezentowali m.in. Biata Bezrodna, Zlata Bezrodna, Wera Stefaniak,
Dominik Czuchraj, Maria Rafa, Mikotaj Juraszek, Mikotaj Bondar, Pola Matyjaszczyk,
Julia tasisz, Bolestaw Dobrowolski, Bartosz Kaczmarski, Kuba Kania oraz Maria Po-
lakiewicz.

W Czarnowie na podium stanety Biata Bezrodna — 2. miejsce oraz Zlata Bezrodna — 3.
miejsce. Dobre przejazdy zanotowali rowniez Wera Stefaniak, Dominik Czuchraj i Maria
Rafa, plasujac sie w pierwszej dziesigtce swoich kategorii.

W zawodach w Czarnej Gorze swietng forme potwierdzity Zlata Bezrodna — 1. miejsce
oraz Wera Stefaniak — 3. miejsce. Tuz za podium uplasowaty sie Biata Bezrodna i Maria
Rafa, a w czotdwce znaleZli sie takze Mikofaj Juraszek, Bolestaw Dobrowolski oraz Pola
Matyjaszczyk. Starty uzupetnili Dominik Czuchraj i Maria Polakiewicz.
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foto z arch. Klubu FROGS SKI&SUN Swieradéw-Zdrdj

Rzecznik radzi

Europejskie Centrum Konsumenckie przypomina konsumentom o koniecznosci za-
chowania ostroznosci przy rezerwacji noclegéw za posrednictwem popularnych in-
ternetowych platform rezerwacyjnych. Coraz czesciej Polacy korzystajg z takich ser-
wiséw, aby znalez¢ hotele, pensjonaty czy apartamenty w kraju i za granicg. Niestety,
czesc uzytkownikéw doswiadcza problemdw zwigzanych zarowno z samymi obiektami
noclegowymi, jak i funkcjonowaniem platform rezerwacyjnych.

e Przede wszystkim konsumenci powinni zwréci¢ uwage, kto jest faktycznym
ustugodawca. Platforma rezerwacyjna najczesciej petni jedynie role posrednika,
a umowa zawierana jest bezposrednio z hotelem lub wiascicielem apartamentu.
W wiekszosci wypadkdw to wiasnie ten przedsiebiorca, a nie platforma, jest strong
odpowiedzialng za realizacje ustugi.

e Kolejng istotng kwestig sg zasady anulowania rezerwacji i zwrotu srodkow. In-
formacje o ,bezptatnym odwotaniu” mogg dotyczy¢ tylko okreslonego terminu lub
wigzaé sie z dodatkowymi warunkami. Konsumenci powinni sprawdzi¢, do kiedy
mozna anulowacd rezerwacje bez kosztow oraz w jakim czasie i w jaki sposéb naste-
puje zwrot pieniedzy. UWAGA: Nie przystuguje prawo do odstgpienia od umowy
w ciggu 14 dni.

e ECK w Polsce zwraca rowniez uwage na sposob informowania o cenie ustugi.
Podczas rezerwacji moga pojawic sie dodatkowe opfaty, takie jak podatki lokalne,
optaty serwisowe czy koszty sprzatania. Niezgodny z prawem jest mechanizm do-
dawania niezapowiedzianych wczesniej, dodatkowych oraz obowigzkowych optat
na ostatnim etapie sktadania zamowienia. Informacja o petnym koszcie powinna

Serwis miejski

Otwarte Mistrzostwa Dolnego Slaska i Karpacz

Zawodnicy Frogs Ski & Sun rywalizowali réwniez w Otwartych Mistrzostwach Dolnego
Slaska w Czarnej Gorze, gdzie wystartowali m.in. Biata Bezrodna, Julia tasisz, Bartosz
Kaczmarski, Bolestaw Dobrowolski, Maria Rafa, Pola Matyjaszczyk, Zlata Bezrodna,
Wera Stefaniak oraz Dominik Czuchraj.

W ten sam weekend czes¢ zawodnikéw — w tym Kornelia Trudzinska, Mikotaj Bondar,
Maria Polakiewicz czy Kuba Kania — rywalizowata w zawodach Zimowy Laur Sniezki
w Karpaczu, zdobywajac kolejne doswiadczenia startowe.

Trening, rozwdj i sportowe doswiadczenie

Ostatnie tygodnie to nie tylko rywalizacja, ale przede wszystkim systematyczna praca
i rozwdj. Zwyciestwa, miejsca na podium oraz liczna obecnos¢ w czotéwce pokazuja,
ze zawodnicy Frogs Ski & Sun utrzymuja bardzo dobrg dyspozycje koncéwki sezonu.

Poza startami klub prowadzit regularne treningi na stoku Ski & Sun w Swieradowie-
-Zdroju, ktore stanowig fundament catego procesu szkoleniowego.

| foto z arch. Klubu FROGS SKI&SUN Swieraddw-Zdroj

Wspdtfinansowane ze Srodkéw Funduszu rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

Wspdtfinansowane ze srodkéw budzetu Miasta Swieradow-Zdréj.

Zeskanuj kod QR i zobacz,
co dzieje sie na naszym
Facebooku

Marek Rézycki
Klub FROGS SKI&SUN §WieradéW—Zdréj

Zanim klikniesz ,,Zarezerwuj teraz”

by¢ dostepna od pierwszej chwili zapoznawania sie z oferta.

e Warto takze zachowac ostroznos$¢ wobec komunikatdéw wywierajacych presje, ta-
kich jak ,,ostatni wolny pokdj w tej cenie” czy ,,oferta dostepna tylko przez kilka
minut”. Cho¢ czesto sg elementem strategii marketingowej, moga utrudnia¢ spo-
kojne zapoznanie sie z warunkami umowy. A jezeli mijaja sie z prawdg, sg nielegal-
ne.

e ECKw Polsce rekomenduje, aby zapisac lub wydrukowac opis oferty, potwierdzenie
rezerwacji oraz regulamin. Oprdécz tego przedsiebiorca ma obowigzek dostarcze-
nia tych informacji na trwatym no$niku (druk, e-mail). W przypadku sporu doku-
menty te mogg okazac sie kluczowe. Konsumenci powinni rowniez sprawdzi¢, czy
przedsiebiorca udostepnia jasne informacje kontaktowe oraz procedure sktadania
reklamacji.

e W razie problemow z firmg z innego kraju Unii Europejskiej, Islandii lub Norwegii
konsumenci mogg skorzysta¢ z bezptatnej pomocy Europejskiego Centrum Kon-
sumenckiego w Polsce, ktére wspiera ich w dochodzeniu praw w sporach trans-
granicznych. W przypadku problemow z firmg, ktéra ma siedzibe w Polsce pomocy
udziela Powiatowy Rzecznik Konsumentoéw.

Zrédto: ECK

Agnieszka Cichon
Powiatowy Rzecznik Praw Konsumenta
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Bieg Wilczym Tropem,
Dworek/Bogatynia/Wegli-
niec, 28.02-01.03
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CRUTYHA BECOWA

Na przetomie lutego i marca, jak co roku, mapa
biegowa Polski zostata zdominowana przez Bieg
Tropem Wilczym. Ogédlnopolska inicjatywa miata
miejsce juz po raz 14. Wszystko to z okazji Naro-
dowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych. Jak
wskazujg organizatorzy, jest to 'najwiekszy bieg
pamieci na swiecie, ktory honoruje polskich bo-
hateréw podziemia walczqcego z komunizmem
po Il wojnie swiatowej!'

W tej patriotycznej inicjatywie nie zabrakto i nas!
Wystartowalismy w trzech lokalizacjach: Dworku
k. Lwéwka Slaskiego, Bogatyni i Wegliicu.

W sobote w Dworku na dystansie 10 km wystar-
towata druzyna w sktadzie dwuosobowym tj. Ja-
rostaw i Kazimierz. Panowie zajeli odpowiednio
miejsca 4i7.

Raport Parkrun
(zawodnik - pozycja z biegu/liczba biegow Parkrun
ogdtem/liczba biegow w danej lokalizacji)

Parkrun Jelenia Géra #490, 28.02

Stephanie — 2 (1 kobieta)

Parkrun Park Nadnyski, Zgorzelec #224, 07.03
Jarek -1

Wojciech - 14

Julita— 34

Katarzyna — 54

foto z arch. DB Swieradow-Zdréj Gérskie Uzdrowisko

Niedziela to dwa biegi oraz konkurencja Nordic
Walking. Liczna grupa wybrata sie do Bogatyni.
W biegu udziat wzieli Teresa, Arleta, Waldemar,
Piotr. W NW wystartowata Elzbieta.

 Osrodek Snﬂ_

foto z arch. DB Swieradéw-Zdréj Gorskie Uzdrowisko

W Weglifncu na trasie w lasach w okolicy stadionu
lekkoatletycznego wystartowat Jarek. Zwyciesko
wyszedt z boju o swojg kategorie wiekowa.

foto z arch. DB Swieradow-Zdréj Gérskie Uzdrowisko

Udziat w wydarzeniu byt nie tylko sportowym wy-
zwaniem, ale przede wszystkim formg wspdlnego
uczczenia pamieci i budowania lokalnej wspdlnoty.
Cieszymy sie, ze moglismy by¢ czescig tej inicjaty-
Wy ijuz teraz z niecierpliwoscig czekamy na kolejng
edycje.

Parkrun Jelenia Goéra #492, 14.03
Stephanie — 3 (1 kobieta)
Jarek—5

Waldemar — 34

Parkrun Las tagiewnicki, t6dz #197, 14.03
Maciej — 1

2

foto z arch. DB Swieraddw-Zdréj Gorskie Uzdrowisko

Maciej Krajewski
DB Swieradoéw-Zdréj Gorskie Uzdrowisko

Serwis miejski

SWIERADOWSKA KARTA MIEJSKA
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Jeste$ osoba zameldowang w Swieradowie-Zdroju? A moze rozli-
czasz sie z podatku dochodowego w Urzedzie Skarbowym w Luba-
niu i w swoim zeznaniu podatkowym deklarujesz Gmine Miejska
Swieradéw-Zdrdj jako miejsce statego zamieszkania? Jesli spetniasz
ktoryé z warunkdw, to mozesz skorzystaé ze Swieradowskiej Karty
Miejskiej! SKM wydawana jest bezptatnie. Zapytaj o karte w Stacji
Kultury.
Aktualna lista Partnerow:
»Czarci Mtyn” z SKM bilet wstepu 1,00 zt.
Podziemna Trasa Turystyczna ,Kopalnia Sw. Jan” w Krobicy
z SKM bilet 50% tariszy.
Wieza Widokowa w Mirsku z SKM bilet 50% tanszy.
Centrum Relaksacyjne ,SANTE” z SKM 50% znizki na wejscie do
groty solne;j.
Coffee & Drink Bar ,Kofeina” z SKM 20% znizki na kazda kawe,
ciepte napoje bezalkoholowe, herbate i czekolade.
Przew6z Oséb - Bryczka i Saniami Mariusz Burawski z SKM 50%
znizki, przy minimum dwéch osobach, na przejazdzki bryczka
a zima na kulig/sanie.
Wypozyczalnia Roweréw Lech Sport | Rowery Elektryczne, Tra-
il, MTB z SKM 25% tarisze wypozyczenie roweréw od poniedziat-
ku do czwartku a w weekendy 10% taniej oraz 10% rabatu na
ustugi serwisowe rowerow.
Firma KOCZ Sp. z 0. 0. z SKM w sezonie letnim 50% znizki na wy-
pozyczenie roweru elektrycznego, w sezonie zimowym 50% zniz-
ki na wypozyczenie kompletu sprzetu narciarskiego, 20% znizki
na pozostaty sprzet zimowy w Wypozyczalniach E-Bike i sprzetu
narciarskiego ,,Pod Gondolg” w Swieradowie-Zdroju oraz caty rok
50% znizki na korzystanie z Parkingéw na terenie Swieradowa-
-Zdroju/
Sky Walk - Sciezka w Chmurach z SKM 50% tariszy bilet wstepu
na wieze widokowg Sky Walk oraz 50% znizki na wydarzenia spe-
cjalne - ,Zachody Storica z COOLturg” i ,,Rodzinne niedziele na
Sky Walk”.
TOMART Stanistaw Tokarczyk z SKM 15% tarsze ustugi
w zakresie malowania wnetrz (Sciany wewnetrzne pomieszczen
uzytkowych i mieszkalnych), znajdujacych sie w obrebie admi-
nistracyjnym miasta Swieradéw-Zdréj oraz 20% tansze ustugi w
zakresie nagtosnienia i prowadzenia imprez rozrywkowych od-
bywajacych sie w obrebie administracyjnym miasta Swieradéw-
-Zdroj.
SKI&SUN Swieradéw-Zdréj - znizki na sezon 2026/2027 zostana
niebawem zaktualizowane.
Izerskie Centrum Soli z SKM 30% znizki na zakup biletu jednora-
zowego uprawniajacego do seansu w grocie solnej oraz do 20%
znizki na zakup produktéw w sklepie firmowym.
Izerska Majstrownia z SKM 20% znizki na warsztaty prowadzone
przez Izerska Majstrownie.
Cafe Finezja z SKM 20% znizki na desery lodowe z menu kawiarni
(znizka nie obejmuje gatek loda oraz deseréw komponowanych
samodzielnie) oraz napoje gorace (typu kawa, herbata).
PHU THOMAS z SKM 10% znizki na ustugi stolarskie w warsztacie
w Ortowicach 26A.
Restauracja Czarny Pieprz w Hotelu Le Mont Medical & SPA
z SKM 10% znizki na oferte restauracji.
Kregielnia w Krasicki Hotel Resort & SPA z SKM 10% znizki na
wynajecie torow do gry.
Kawiarnia Stodkie Klimaty z SKM 10% znizki na oferte kawiarni.
Drogeria Blask Zdrojowa 1 z SKM 10% znizki na oferte drogerii.
1zeRYNEK z SKM domek jarmarczny w cenie 100,00 zt/miesiac.
Strefy ptatnego parkowania w Swieradowie-Zdroju z SKM
i Identyfikatorem Parkingowym (wydawanym przez Straz Miej-
ska) bezptatnie.
Zajecia w Stacji Kultury z SKM miesieczna opfata za jedne zajecia
wynosi 50,00 zt.

Prosimy pamietac, ze znizki sq wazne za okazaniem karty mieszkarica
wraz z dokumentem ze zdjeciem potwierdzajgcym tozsamosc.
www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl zaktadka SKM
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PRZYPOMNIENIE DLA MIESZKANCOW

Burmistrz Miasta Swieradéw-Zdréj przypomina o trwajacej procedurze sporzadzania planu
ogblnego miasta wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko. Dokument ten obejmie
caly obszar Swieradowa-Zdroju w jego granicach administracyjnych i bedzie miat kluczowe
znaczenie dla przysztego zagospodarowania przestrzennego miasta.

Mieszkancy oraz wszystkie zainteresowane osoby majg mozliwos¢ sktadania wnioskéw w
tej sprawie do 17 kwietnia 2026 r. Jest to istotny etap, ktéry pozwala zgtosic¢ swoje potrze-
by, uwagi i propozycje dotyczgce rozwoju miasta.

Whnioski mozna sktadac:

e w formie papierowej w Urzedzie Miasta Swieradéw-Zdrdj (ul. 11 Listopada 35),
e w formie elektronicznej na adres: um@swieradowzdroj.pl,
e za posrednictwem platformy ePUAP lub e-Doreczen.

Whiosek nalezy ztozy¢é na obowigzujgcym formularzu ,,Pismo dotyczgce aktu planowania
przestrzennego”, ktéry dostepny jest na stronie internetowej miasta oraz w Biuletynie In-

formacji Publicznej.

Zeskanuj kod QR,
aby pobraé formularz

Na poczatku marca br. odbyt sie konkurs
na Kartke Wielkanocng Miasta Swieraddw-
-Zdr¢j, skierowany do dzieci przedszkolnych
oraz uczniow szkét z terenu naszego miasta.
Inicjatywa miata na celu nie tylko wytonienie
najpiekniejszej pracy, ale przede wszystkim
zachecenie najmtodszych mieszkancéw do
tworczego dziatania oraz budowania lokal-
nej tozsamosci poprzez sztuke. W ramach
konkursu wptynety az 24 prace, zaréwno
od ucznidw Miejskiego Zespotu Szkét, jak
i Szkoty Podstawowej nr 2 im. Jana Pawta Il.

Komisja konkursowa w sktadzie: Edyta Wil-
czacka — Burmistrz Miasta Swieradéw-Zdroj,
Dorota Marek — Zastepca Burmistrza, Diana
Stupska — Dyrektor MCKAIPG Stacja Kultury,
Joanna Krajewska — koordynator ds. kultury
i kreacji w MCKAIPG Stacja Kultury oraz Wik-
toria Btaszczak — lokalna fotograficzka, miata
niefatwe zadanie. Wszystkie prace wyrdznia-
ty sie duza kreatywnoscig, starannoscig wy-
konania i wrazliwoscig artystyczng mtodych
tworcow. Wsrdod nich znalazty sie zarow-
no klasyczne rysunki i prace malarskie, jak
i kompozycje przestrzenne oraz wyklejanki,
co dodatkowo podkreslito réznorodnosé po-
mystéw i technik.
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Komisja konkursowa podczas obrad
foto z arch. Urzedu Miasta w Swieradowie-Zdroju

Po dtugich obradach komisja postanowi-
ta przyzna¢ dwa wyrdznienia dla: Illii Ru-
mantseva oraz Viktorii Liszcz ze Szkoty
Podstawowe] nr 2 im. Jana Pawfa Il w Swie-
radowie-Zdroju.

Warto jednak podkresli¢, ze poziom wszyst-
kich zgtoszonych prac byt bardzo wysoki,
a wybor najlepszych okazat sie wyjgtkowo
trudny.

Efektem konkursu jest oficjalna miejska kart-
ka wielkanocna, ktéra w tym roku zostata
przygotowana na podstawie zwycieskiej
pracy. Znalazta sie ona na oktadce biezace-
go wydania ,Notatnika Swieradowskiego”,
a takze zostata do niego dotgczona z myslg
o mieszkancach — jako gotowa kartka do
wystania bliskim osobom z wielkanocnymi
zyczeniami.

Serdecznie dziekujemy wszystkim dzieciom
za zaangazowanie, pomystowos¢ i serce wto-
zone w przygotowanie prac. To dzieki Wam
tegoroczna edycja konkursu byta tak barwna
i inspirujgca.

Urzad Miasta informuje

PRZETARGI NA ZBYCIE NIERUCHOMOSCI

Burmistrz Miasta Swieraddw-Zdréj informuje, ze w dniu 2 marca 2026 r. na tabli-
cy ogtoszen Urzedu Miasta Swieradéw-Zdréj oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
(zaktadka: Gmina Miejska Swieradéw-Zdréj - Nieruchomoéci - Przetargi na zbycie
nieruchomosci) opublikowano ogtoszenia o nastepujgcych przetargach:

1) Pierwszy przetarg ustny nieograniczony na zbycie prawa wiasnosci nieru-
chomosci gruntowej — dziatka nr 2/3, am. 5, obreb 0001 Swieradéw-zdréj,
o pow. 0,1444 ha, potozona przy ul. Sanatoryjnej 1A (KW JG15/00012686/5) Prze-
znaczenie w MPZP: 20MN/UT — zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna lub ustugi
turystyki i wypoczynku.
Cena wywotawcza: T~
388.000,00 zt netto )

+23% VAT (477.240,00 2t brutto). £

Termin przetargu:

Lokalzrac
mirmchamaict

5 maja 2026 r., godz. 12:00. ! .

Wadium: L

39.000,00 zt

ptatne do 30 kwietnia 2026 . b
) S

2) Pierwszy przetarg ustny nieograniczony na zbycie prawa wtasnosci zabudowanej
nieruchomodci gruntowej — dziatka nr 40/4, am. 10, obreb 0004 Swieradéw-Zdroj,
o pow. 0,1809 ha, potozona w rejonie ul. 11 Listopada (KW JG15/00034466/7).
Przeznaczenie w MPZP: SMW/U — zabudowa mieszkaniowa wielorodzinna lub ustu-
gowa (ok. 700 m?) oraz 19ZP — tereny zieleni urzadzone;j.

Cena wywotawcza:
174.000,00 zt netto
+23% VAT (214.020,00 zt brutto). 5,
Termin przetargu:

7 kwietnia 2026 r., godz. 12:00.
Wadium:

18.000,00 zt

ptatne do 2 kwietnia 2026 r.

Lskatiracie
Irarh o

3) Drugi przetarg ustny nieograniczony na zbycie prawa uzytkowania wieczy-
stego nieruchomosci gruntowej — dziatka nr 37/2, am. 2, obreb 0002 Swie-
radow-Zdréj, o pow. 0,6674 ha, potozona przy skrzyzowaniu ul. lzerskiej
i ul. Strazackiej (KW JG15/00016354/7). Przeznaczenie w MPZP: 3U/P — zabudowa
ustugowa, obiekty produkcyjne, sktady i magazyny, w czesci tereny drég publicznych
(51KDD, 2KDL).

Cena wywotawcza:
1.900.000,00 zt netto X5y gl
+23% VAT (2.337.000,00 zt brutto). 91
Termin przetargu:

6 maja 2026 r., godz. 12:00.
Wadium:

190.000,00 zt

ptatne do 30 kwietnia 2026 r.

Przetargi odbeda sie w siedzibie Urzedu Miasta Swieraddw-Zdréj przy ul. 11 Listopa-
da 35 (sala nr 33, Il pietro).

Szczegétowe informacje dostepne s3:
e w Biuletynie Informacji Publicznej
e pod adresem e-mail: a.szymczak@swieradowzdroj.pl
e numerem telefonu (75) 78 16 471.

PRZETARGI NA ZBYCIE NIERUCHOMOSCI
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BURMISTRZ MIASTA EDYTA WILCZACKA INFORMUJE

NIEPOTRZEBNE (SPORTOWE) ZAMIESZANIE

W tym miesigcu ogtositam otwarty konkurs ofert na
wsparcie realizacji zadan publicznych w ramach Gmin-
nego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, w za-
kresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej
w 2026 roku. To wazna informacja szczegdlnie dla stowa-
rzyszen, klubéw i organizacji dziatajgcych na rzecz dzieci
i mtodziezy w naszym miescie.

Niestety, w ostatnim czasie w przestrzeni publicznej po-
jawity sie ktamstwa, mdéwigce o tym, ze stowarzyszenia
sportowe - szczegdlnie te pracujace z dzie¢mi - nie dosta-
ng $rodkow finansowych na zajecia. Sg to nieprawdziwe
informacje, a fakty sg takie, ze wszystkie stowarzyszenia
mogg ubiegac sie o te srodki jak co roku, muszg one tylko
spetni¢ warunki naboru okreslone prawem, a nie ,widzi-
misiem” Burmistrza.

Konkurs dotyczy programéw, w ktérych sport jest narze-
dziem profilaktyki, a wiec dziatan skierowanych do dzieci,
mtodziezy i mieszkancow gminy, stuzgcych m.in.:

e przeciwdziataniu uzaleznieniom,

e ograniczaniu zachowan ryzykownych,

e promowaniu zdrowego stylu zycia,

e wzmacnianiu kompetencji spotecznych.

Na zdjeciach nasze kluby sportowe. Od géry: KS Samuraj, FROGS Ski & Sun
oraz TKKF KWISA i}
foto z arch. Urzedu Miasta w Swieradowie-Zdroju

Na realizacje tego zadania Gmina przeznaczyta w tym roku
180 000,00 zt - gtdwnie na dziatania sportowe dla dzieci
i mtodziezy finansowane ze srodkéw tzw. AA. Termin
skfadania ofert uptywa 1 kwietnia 2026 r. o godz. 14:00.
Oferty nalezy sktada¢ papierowo w Urzedzie Miasta Swie-
radow-Zdroj. W celu uzyskania rzetelnych informacji, za-
wsze warto kierowac pytania bezposrednio do zrddta,
co pozwoli unikng¢ nieporozumien oraz zbednych emo-
cji. Publikowanie nieprawdziwych informacji w przestrze-
ni publicznej wprowadza w btad, wprowadza niepotrzeb-

ny niepokdj i z catg pewnoscig nie stuzy budowaniu relacji
w naszym i tak juz mocno sktéconym miescie.

Aby rozwia¢ wszystkie watpliwosci 23 marca br. w Urze-
dzie Miasta odbyto sie spotkanie pracownikéw odpowie-
dzialnych za konkursy dla stowarzyszen z ich przedstawi-
cielami. Mam nadzieje, ze wszystkie watpliwosci zostaty
rozwiane i nikt juz nie bedzie powielat nieprawdziwych
informacji na temat finanséw na sport dzieci i mtodziezy.
Zachecamy organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia
i kluby do sktadania ofert. Wzér formularza dostepny jest
w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Miejskiej Swie-
radow-Zdroj w zaktadce dotyczacej organizacji pozarza-
dowych i konkurséw ofert.

Szanowni Panstwo, zawsze warto opierac sie na faktach,
anie nazmanipulowanychinformacjach. Jednoczesnie za-
pewniam, ze $rodki na sport dla dzieci i mtodziezy w 2026
roku sg zabezpieczone, poniewaz mieszkancy i Ci duzi
i mali sg dla mnie ogromnie wazni i ich potrzeby stawiam
na pierwszym miejscu.

DNI KWITNACYCH RODODENDRONOW

Z radoscig informuje, ze to juz pewne - w dniach 4-7
czerwca 2026 r. w Swieradowie-Zdroju odbedzie sie re-
aktywowane swieto miasta - Dni Kwitngcych Rododen-
drondw.

Bedzie to wyjatkowa kulminacja catego miesigca rézno-
rodnych wydarzen kulturalnych i sportowych, spotkan
oraz wycieczek. Wracamy do naszej pieknej tradycji
i chcemy wspdlnie na nowo budowa¢ to, co przez lata
byto wazng czescig tozsamosci naszego miasta. W pro-
gramie nie zabraknie wspdlnego sadzenia rododen-
drondéw, wystepdw lokalnych artystéw na duzej scenie,
jarmarku, atrakcji dla dzieci a zwienczeniem wydarzenia
bedzie koncert Reni Jusis.

Juz dzi$ serdecznie zapraszam wszystkich chetnych, kté-
rzy chcieliby wystgpi¢ na naszej scenie, do kontaktu z na-
szg Stacjg Kultury tel. 75 71 36 482.

Wiecej szczegdtow juz wkrotce, do zobaczenia podczas
Dni Kwitngcych Rododendrondéw!

MIGAWKA Z ZYCIA MIESZKANCOW

21 marca br. grupa swieradowianek, na zaproszenie Pani
Poset Zofii Czernow wzieta udziat w V Konferencji Ko-
biet pod tytutem ,Stac sie sob3”, gosciem specjalnym
Konferencji byta Pani Monika Wielichowska Wicemar-
szatkini Sejmu RP, z ktorg zaplanowalismy wstepnie dzia-

Swieradowianki z Panig Posef na Sejm RP Zofig Czernow
foto z arch. Urzedu Miasta w Swieradowie-Zdroju

‘ (i B~ x ]
Na zdjeciu od IeweJ Zastepca Burmlstrza Miasta Dorota Marek, Wicemar-
szatkini Sejmu RP Monika Wielichowska, Poset na Sejm RP Zofia Czernow,
Burmistrz Miasta Edyta Wilczacka
foto z arch. Urzedu Miasta w Swieradowie-Zdroju

tania prozdrowotne i profilaktyczne dla swieradowian.
To byt bardzo aktywnie spedzony czas, mamy nadzieje, ze
w przysztym roku bedzie nas wiecej.

NOWA ENERGIA DLA ROZWOJU SWIERADOWA-ZDROJU

Z przyjemnoscig informuje, ze do zespotu Urzedu Mia-
sta Swieradéw-Zdrdj dotaczyt Arkadiusz Lipin (na zdjeciu
ponizej), obejmujgc stanowisko kierownika Referatu
Zarzadzania Turystyka i Rozwoju. To bardzo dobra wia-
domos¢ dla naszego miasta i realne wzmocnienie kluczo-
wego obszaru jego rozwoju

Surmistrz izt
n:rm di2dril

Srrai Miejska
Swivrilin-Firaj |

foto z arch. Urzedu Miasta w Swieradowie-Zdroju

Arkadiusz Lipin to ceniony regionalista, redaktor maga-
zynu ,Gory lzerskie” i popularyzator wiedzy o regionie.
Wielu mieszkancéw zna go ze spotkan w Stacji Kultury
i Bibliotece lzerka. tgczy dziatalno$¢ medialng, edukacyj-
ng i spoteczng, budujgc swiadomosé lokalnej tozsamosci.

Doswiadczenie zdobywat m.in. w Zwigzku Gmin Karkono-
skich, Miescie Szklarska Poreba oraz w Lubaniu, pracujac
W obszarze promocji i rozwoju.

To osoba z wiedza, pasjg i bardzo dobrg znajomoscia re-
gionu. Jestem przekonana, ze jego kompetencje przetozg
sie na konkretne dziatania i dalszy rozwdj Swieradowa-
-Zdroju.

PRACOWNIKOM StUZBY ZDROWIA ZYCZYMY 100 LAT!
7 okazji Swiatowego Dnia Zdrowia, przypadajgcego
7 kwietnia, pragne z catego serca ztozy¢ Paristwu naj-
serdeczniejsze zyczenia oraz wyrazy wdziecznosci za co-
dzienng stuzbe na rzecz drugiego cztowieka. Dziekuje za
Paristwa troske, cierpliwosc, profesjonalizm i ogromne
zaangazowanie, z jakim kazdego dnia otaczajq Paristwo
opiekq naszych mieszkaricow i turystow. Panstwa praca
wymaga nie tylko wiedzy i doswiadczenia, ale rowniez
wielkiego serca, empatii i wewnetrznej sity.

Zycze Panstwu przede wszystkim zdrowia, spokoju, nie-
wyczerpanej energii, wielu powoddow do usmiechu oraz
satysfakcji z wykonywanej misji. Niech kazdego dnia to-
warzyszq Paristwu zyczliwoscé, szacunek i wdziecznosc
tych, ktérym niosq Paristwo pomoc,
a Zycie zawodowe i osobiste przy-
nosi poczucie spetnienia i radosci.

Z wyrazami uznania i serdecznymi
pozdrowieniami Burmistrz Miasta
wraz z mieszkar?cami

Edyta Wilczacka
Burmistrz Swieradowa-Zdroju

Burmistrz Miasta Swieradéw-Zdrdj
Edyta Wilczacka przyjmuje mieszkancéw
w Urzedzie Miasta w Swieradowie-Zdroju
w poniedziatki w godzinach 14:00-16:00.
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: }. ' Ostatnie tygodnie w Szkole Pod-

= stawowej nr 2 im. Jana Pawta Il

w Swieradowie-Zdroju obfitowa-

ty w liczne wydarzenia, sukcesy i inicjatywy, ktore poka-

zujg, jak aktywna i wszechstronna jest nasza szkolna spo-
tecznosé.

Powodem do dumy s3 sukcesy Marcela Kepinskiego
z klasy 6smej, ktéry zdobyt tytut laureata w konkursie
fizycznym ,,zDolny Slazak” oraz zostat finalistg z chemii
i biologii. To ogromne osiggniecie potwierdzajgce jego
wszechstronne uzdolnienia, a takze nagroda za ciezka
prace. Ten sam uczen, wraz z Janem Matolepszym i Mi-
kotajem Pilchem, zakwalifikowat sie do finatu konkursu
»,Matematyka i ekonomia”, ktéry odbedzie sie we Wro-
ctawiu.

Laureat konkursu Marcel Kepinski
foto z arch. Szkoty Podstawowej nr 2

Osmoklasiéci uczestniczyli réwniez w zajeciach z pra-
cownikiem Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w ramach
programu ,Projekt z ZUS”. Podczas spotkania poznali
podstawowe zagadnienia zwigzane z ubezpieczeniami
spotecznymi, co stanowi wazny element edukacji obywa-
telskiej.

foto z arch. Szkoty Podstawowej nr 2

Na uznanie zastugujg uczennice klasy piatej, ktore re-
prezentowaly szkote w zawodach tenisa stotowego
Strefy Jeleniogorskiej, zajmujac wysokie, czwarte miej-
sce. To duzy sukces sportowy i dowdd na ich zaangazo-
wanie oraz systematyczng prace.

Nie zabrakto réwniez wydarzen integrujgcych uczniéw.
Tradycyjna zabawa karnawatowa dostarczyta wszystkim
wielu radosci. Kolorowe stroje, muzyka i wspdlna zabawa
stworzyty niezapomniang atmosfere.

Ciekawym doswiadczeniem dla ucznidw klasy trzeciej
byto spotkanie z mamg jednej z uczennic, ktora zapre-
zentowata swéj zawadd fizjoterapeutki. Dzieci mogty do-
wiedziec sie, na czym polega ta praca oraz jak wazna jest

Co stychac¢ w ,,Dwojce”? ,
| Przeglgd wydarzen ze Szkoly Podstawowej nr 2 w Swieradowie-Zdroju

ty udziat w lekcji teatralnej, poznajac kulisy pracy aktoréw
i tajniki sceny.

dla zdrowia i sprawnosci cztowieka, a takze sprobowac
swoich sit podczas wykonywania prostych zabiegdw.

- e

Zawody tenisa stotowego Strefy Jeleniogdrskiej
foto z arch. Szkoty Podstawowej nr 2

Zabawa karnawatowa
foto z arch. Szkoty Podstawowej nr 2

Spotkanie na temat zawoddw
foto z arch. Szkoty Podstawowej nr 2

Uczniowie najmtodszych klas prezentowali swoje talenty
podczas konkursu recytatorskiego klas I-1ll. Zwyciezca
zostat Bartosz Stelmaszczyk, ktory godnie reprezento-
wat szkote na etapie powiatowym.

Z kolei uczniowie klasy 6smej angazujg sie w nowoczesne
projekty edukacyjne. W ramach programu ,,Klucz do Ko-
smosu”, realizowanego przez Polskg Agencje Kosmiczng,
wykonali klucz telegraficzny, taczac wiedze techniczna
z praktycznym dziataniem.

Duzym zainteresowaniem cieszyta sie takze wycieczka
uczniéow klas 1-3 do teatru w Jeleniej Gorze. Dzieci
obejrzaty spektakl ,Brzydkie kaczgtko”, a nastepnie wzie-

Zwyciezca konkursu recyytatorskiego Bartosz Stelmaszczyk
foto z arch. Szkoty Podstawowej nr 2

Wyjazd do Teatru Animacji w Jeleniej Gorze
foto z arch. Szkoty Podstawowej nr 2

Uczniowie rozwijajg réwniez kompetencje jezykowe.
W Konkursie Pigknego Czytania w Jezyku Niemieckim
dla klasy trzeciej pierwsze miejsce zdobyli Michat Sgkol
i Wiktoria Bahova, drugie — Tomasz Zalewski i Tytus Je-
drzejewski, a trzecie — Michat Gettner.

‘;T res * . ! 3 *
3 i Konkurs Pieknego czytani_a
v W Jezyky Niemjeckim .

foto z arch. Szkoty Podstawowej nr 2

Wszystkie te wydarzenia pokazuja, ze Szkota Podstawowa
nr 2 w Swieradowie-Zdroju to miejsce, w ktérym ucznio-
wie moga rozwijac swoje pasje, zdobywad wiedze i odno-
si¢ sukcesy na wielu ptaszczyznach.

Agnieszka Radewka
Szkota Podstawowa nr 2
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25 lutego mieli-
Smy zaszczyt goscié
w naszej szkole Wal-
demara Witkowskie-
go, senatora RP oraz
przewodniczgcego Senackiej Komisji
Nauki, Edukacji i Sportu.

arguar ®

Podczas  spotkania rozmawialismy
o nowoczesnych salach dydaktycznych,
ktére tworzg inspirujacg przestrzen do
nauki i rozwoju naszych ucznidow. Pan
Senator z duzym zainteresowaniem wy-
stuchat informacji o kierunkach, w jakich
rozwija sie nasza placowka, a takze o
wyzwaniach i szansach stojgcych przed
wspotczesng edukacja.

Szczegdlng uwage poswieciliSmy idei
,budzacej sie szkoty”, ktorg konse-
kwentnie wdrazamy — opartej na re-
lacjach, podmiotowosci ucznia, roz-
wijaniu kompetencji przysztosci oraz
wspieraniu naturalnej ciekawosci $wiata.

Wizyta Senatora

Dziekujemy za inspirujgcg rozmowe,
otwartos¢ na dialog oraz wspdlne spoj-
rzenie w przysztos¢ polskiej edukacji. To
dla nas wazne, ze gtos szkoty i spotecz-
nosci lokalnej jest styszany na szczeblu
krajowym.

o e e e —."‘"lﬂ

Szkola Podstawowa nr 1
\ : tne M. Skiodowskiej - Curie

. Pl i ‘ {’

foto z arch. MZS w Swieradowie-Zdroju

Szkolne wiesci 7

Czy to juz druiyna mistrzow?

Iy A

Cozmozna powiedziec wiecej poza:

foto z arch. MZS w Swieradowie-Zdroju

Nasi uczniowie prezentujg sie w nowych
strojach sportowych tak profesjonalnie, ze
az trudno uwierzyé, ze to przerwa miedzy
lekcjami, a nie transmisja z wielkiego tur-
nieju!

Zywe kolory, $wietny kréj i ten btysk w oku
— zdecydowanie dodajg +10 do szybkosci
i +20 do ducha druzyny!

Ogromne podziekowania kierujemy do
naszych sponsoréw za ufundowanie tych
fantastycznych strojow. Dzieki Wam nie
tylko wyglagdamy jak mistrzowie — my po
prostu czujemy sie jak mistrzowie!

Dziekujemy Hotelowi Krasicki Resort &
Spa, SKI&SUN Swieraddw oraz Nadleénic-
twu Swieradéw za wsparcie i wiare w na-

DZIEKUJEMY

Sa takie chwile, kiedy naprawde czu-
jemy, Ze razem mozemy wszystko.
I XXIV Bal Charytatywny Rady Rodzicow
MZS w Swieradowie-Zdroju byt wiasnie
taka chwila.

17 410,00 z#! Ta kwota powstata

dzieki Waszej obecnosci, dobrowolnym
wptatom i wykupionym voucherom. To
nie jest zaden cud. To po prostu ludzie z
wielkimi sercami.

Tym razem chcemy spetni¢ marzenie
dzieciakdw o kanapach do siedzenia
i szkolnej herbaciarni.

Dziekujemy Wam wszystkim: Gosciom,
ktérzy przyszli, bawili sie i licytowali.
Sponsorom i partnerom, bez ktorych
te emocjonujgce licytacje nie bytyby
mozliwe. Zatodze Hotelu Krasicki Re-
sort & Spa za goscinno$¢, wsparcie
i pysznosci, ktore umility ten wieczor.
| last but not least — dziewczynom z Rady
Rodzicow. W takiej ekipie praca to na-
prawde czysta przyjemnos¢!

W sekretariacie szkoty czekajg jeszcze
ostatnie vouchery, ktére mozna wyku-
pi¢ i tym samym dotozy¢ swojg cegiet-
ke do realizacji marzen naszych dzieci.
Jest wiec szansa, ze dobijemy do 18
000 zt! Bo kiedy gramy do jednej bram-
ki, naprawde dziejg sie piekne rzeczy.
Dziekujemy, ze jestescie z namii ze razem
tworzymy co$ wiecej niz szkolng spotecz-
nosé. Tworzymy wspaolnote.

Jeszcze raz sktadamy uktony naszym
tegorocznym partnerom i sponsorom
oraz wszystkim darczyricom, ktérzy po-
stanowili pozosta¢ anonimowi: Alpaki
Proszéwka, Aprtlzer, Belleza, Bieg Pia-
stow, Biuro Turystyczne Leopold, Cuda
Wianki, Cottonina Hotel & Mineral SPA
Resort, Exclusive Caffe Monika, East Side

Apartamenty, Boskie Karkonoskie Fun-
dacja, Harbuléwka, Hotel Biaty Kamien,
Hotel Buczynski, Interferie Aquapark
Sport Hotel Malachit w Swieradowie-
-Zdroju, Izerskie Alpaki, Jozef Druzga, Kli-
nika Mtodosci Medical SPA, Lech Sport,
Lederzentrum & Geist, Manufaktura
Lawendowy Motyl, Masarnia Siedlecin,
Mtyn Trening Fizjoterapia, Nadlesnictwo
Swieradéw, Hotel Nowy Zdréj Centrum
Zdrowia i Wypoczynku Polanica-Zdroj,
Osteocyt — Centrum Rehabilitacji Narza-
du Ruchu, Piwniczka u Wioli, Polana 114,
Restauracja Czarny Pieprz, Restauracja
Kuznia Smakow, Restauracja Szary Piec,
Spichlerz Kwisak, St. Lukas Medical &
SPA, Szklarska Poreba, Uzdrowisko Swie-
radow-Czerniawa, Park Trampolin Wild
Jump.

Zeskanuj kod QR
i obejrzyj film -
Rada Rodzicow MZS
w Swieradowie-Zdroju

Nie dos¢, ze darczyncow przybyto, a wraz
z nimi wzrosta do ponad 17 000,00 zt
suma $rodkéw zebranych podczas balu,
to jeszcze uczniowie otrzymali prezent
w postaci pieknej, nowej i wygodnej ka-
napy. Szybko zostata ona zagospodaro-
wana przez mtodziez, ktéra moze teraz
spedzaé przerwy w komfortowych wa-
runkach.

Najpiekniej jak umiemy, dziekujemy
Panstwu Brutkowskim.

foto z arch. MZS w Swieradowie-Zdroju

sze sportowe talenty!
Tydzien Kobiet
:.?f'| !. . 3

W Miejskim Zespole Szkét w Swie-|
radowie-Zdroju miniony tydzien
miat zupetnie inny rytm niz zwykle.
Szkolne korytarze wypetnity usmie-
chy i spora dawka elegancji. Wszyst-
ko za sprawa ,Tygodnia Kobiet”, kté-
ry udowodnit, ze moina sSwietowac
z klasa... i z poczuciem humoru.

Na scenie pojawili sie chtopcy w rolach ar-
tystéw — i trzeba przyznaé, ze dali z siebie
wszystko. Byty wystepy, tance i niespo-
dzianki. Kazdy dzien minionego tygodnia
zaskakiwat pozytywng energig i wnosit co$
nowego. 1
Finat tygodnia nalezat do dziewczyn. Pod- |- e
czas wspdlnego spotkania i warsztatow Ll
prowadzonych przez panig Katarzyne Har-
bul-Bate z Fundacji Boskie Karkonoskie
nie zabrakto rozmodw, inspiracji i dobrej
energii. Catos¢ zakonczyta sie w serdecz- |
nej atmosferze — takiej, ktora przypomina,
ze nawet w $rodku szkolnej codziennosci
zawsze znajdzie sie miejsce na zyczliwosé,
kreatywnosc¢... i odrobine radosnego Swie-
towania.

foto z arch. MZS w Swieradowie-Zdroju
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Diana Stupska
Dyrektor
tel. 7571 36 482, dyrektorsk@swieradowzdroj.pl

Wystawy, spotkania autorskie, Dodatek Kulturalny:

Joanna Krajewska
Koordynator ds. kultury i kreacji
tel. 75619 98 79, kultura@swieradowzdroj.pl

IzeRynek, jarmarki, wpisy do ewidencji obiektow noclegowych,

zajecia i warsztaty w Stacji Kultury:
Katarzyna Kozubek

Stacja
Kultur

. serce miasta;
Swieradow-Zdroj

Koordynator ds. organizacji wydarzen i administracji

tel. 75 7136 483, it@swieradowzdroj.pl

Imprezy, koncerty, projekty, administracja, Notatnik Swieradowski:

Beata Rosicka
Koordynator ds. projektéw i administracji
tel. 7571 36 482, stacjakultury@swieradowzdroj.pl

Zwiedzanie, zajecia i warsztaty, inicjatywy edukacyjno-ekologiczne:

Marcin Rekowski
CEE NATURA 2000, |zerska taka”
tel. 75617 14 42, izerskalaka@swieradowzdroj.pl

Czynne: poniedziatek - pigtek od 9:00 do 16:00, soboty od 10:00 do 16:00

foto Marcin Dzwonek

12 marca w Dolnoslaskim Centrum
Filmowym we Wroctawiu odbyto sie
uroczyste wreczenie podziekowan dla
partnerow ogolnowojewddzkiej ak-
cji promocyjnej ,Dolnoslgska Zima”.
Wsréd wyréznionych znalazt sie Swie-
radéw-Zdroj, ktory w dniach 21-22 lu-
tego 2026 roku petnit role gospodarza
jednego z weekenddw wydarzenia.

W imieniu Burmistrza Miasta Swiera-
dow-Zdroj podziekowanie z rgk Wice-
marszatka Wojewddztwa Dolnoslgskie-
go Michata Rado oraz Cztonka Zarzadu
Wojewddztwa Jarostawa Rabczenko
odebrata Zastepca Burmistrza Dorota

am

fuadaja stydencha

PRZEKAZ

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY, AKTYWNOSCI |
PROMOC)I GMINY STACJA KULTURY W
SWIERADOWIE-ZDROJU

KRS: 0000270261

Cel szczegdtowy/tytut przelewu:

MCK SWIERADOW ZDRO) STACJA KULTURY 30358
NUMER KONTA: 35 2030 0045 1110 0000 0382 5640

Marek. Stacje Kultury reprezentowaty
Dyrektor Diana Stupska oraz koordyna-
tor ds. projektow i administracji Beata
Rosicka.

Udziat w akcji byt okazjg do promo-
cji miasta oraz jego zimowej oferty
turystycznej, a takze do wspodtpracy
z samorzadem wojewddztwa. Organi-
zatorom - Urzedowi Marszatkowskie-
mu  Wojewddztwa Dolnoslaskiego -
przekazano serdeczne podziekowania
za wspdlne dziatania na rzecz promogji
regionu.

Beata Rosicka
Stacja Kultury

Stacja
Kultur

. serce miasta
Swieradow-Zdroj

SFINANMSOWANG 7 1.5% PODATKU,

W Stacji Kultury w Swieradowie-Zdroju
z radoscig i duza energig rozpoczelismy te-
goroczne obchody Dnia Kobiet. Wydarzenie
otworzyly w imieniu Burmistrza Miasta
Swieradéw-Zdréj Dorota Marek oraz dy-
rektor Stacji Kultury Diana Stupska, ktére
ztozyty wszystkim Paniom serdeczne zycze-
nia.

Na wyjatkowym, muzycznym popotudniu
spotkato sie blisko 70 oséb. Dziekujemy za
tak liczne przybycie i wspdlne spedzenie
tego pieknego czasu. Byto to spotkanie pet-
ne muzyki, radosci i dobrej energii, a praw-
dziwg uczte dla ucha i serca zapewnili lokalni
artysci.

Na scenie wystgpity Panie z Zespotu Wo-
kalnego ,,Syntonia” ze Swieradowa-Zdroju:
Matgorzata Fiedot, Aleksandra Kasprzak,
Jolanta Wioczysiak i Grazyna Kasprzak,
pracujace pod muzycznym kierownictwem
Gabrieli Tokarczyk. Artystki zaprezentowaty
odswiezony, wiosenny repertuar, w ktorym
nie zabrakto znanych i lubianych utwordw,
takich jak , By¢ kobietq”, ,Och Karol”, ,Moty-
lem jestem” czy ,,Damq byc”.

Publicznos¢ zachwycita rowniez mtodziez
z sekcji wokalnej Stacji Kultury, pracujaca
pod kierunkiem Aleksandra Koziny. Hania,
Diana, Zuzia, Emilia, Aniela, Alicja, Maja,
Ola i Nadia zaprezentowaty m.in. utwory
,Szary swiat” oraz ,Motyle”. Szczegdlnie wy-
jatkowym momentem byt wspdlny wystep
mtodych wokalistek z zespotem Syntonia.
Wspdlnie wykonane piosenki ,,Ramie w ra-
mie” oraz ,Wszystkiego najlepszego” - mu-

T S Y e
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Petna kultura

zyczne zyczenia dla wszystkich Pan - stwo-
rzyty na scenie niezwyktg atmosfere i zostaty
bardzo ciepto przyjete przez publicznosc.

W drugiej czesci wydarzenia wystgpili kolejni
lokalni artysci, ktorzy w ostatnich miesigcach
coraz $mielej zaznaczajg swojg obecnosé na
Swieradowskich scenach: Kinga Miakienko
(wokal), Tomasz Chmielowiec (gitara) oraz
Tomasz Stowinski (perkusja i instrumen-
ty klawiszowe). Ich interpretacje polskich
i Swiatowych przebojéw - m.in. ,Tears in He-
aven”, ,Dziewczyna Szamana” czy ,Co mi
Panie dasz” - spotkaty sie z entuzjastycznym
przyjeciem publicznosci.

A AUR R X @ Ol A

Nie zabrakto takze poczestunku. W tym roku
byt on szczegdlnie wyjatkowy dzieki wspar-
ciu zespotu Czarci Mtyn ze Swieradowa-Zdro-
ju. Goscie mogli sprobowac swojskiego chle-
ba ze smalcem i ogdrkiem oraz przepysznych
paczkow, ktdre cieszyty sie ogromnym powo-
dzeniem.

Duze wrazenie zrobita réwniez aranzacja
przestrzeni przygotowana przez koordynator
ds. kultury i kreacji Joanne Krajewska. Insta-
lacja ,,C’'mon Ladies, let’s camp”, z repro-
dukcjg obrazu ,Szat uniesien” Wtadystawa
Podkowinskiego, stata sie jednym z najbar-
dziej rozpoznawalnych elementéw wyda-
rzenia i chetnie fotografowanym miejscem
spotkan.

Na zakonczenie kazda z Pan otrzymata sym-
boliczny kwiatek - drobny gest bedacy wyra-
zem wdziecznosci i pamieci.

Wyjatkowa fotorelacje z catego wydarzenia
przygotowata nasza stacyjna kolezanka Be-
ata Rosicka. Na facebookowym profilu Sta-
cji Kultury - oprécz zdje¢ - mozna obejrzed
takze przygotowany przez nig wideoreportaz
z wydarzenia. Beata Rosicka zadbata rowniez
o transmisje na zywo, ktora przez caty czas
trwania koncertu byta dostepna dla widzéw
na Facebooku Stacji Kultury.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy byli z nami
tego dnia i wspdlnie stworzyli tak wyjatkowg
atmosfere.

zespot Stacji Kultury
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RZECZ O SENIORACH

W styczniu obchodzilismy Dzien Babci i Dziadka.
Sklepowe poftki zapetnity sie poduszeczkami, ku-
beczkami, skarpetkami oraz rozmaitymi bibelo-
tami, a kazdy z tych potencjalnych prezencikdow
wyposazony zostat w spersonalizowany (ach,
,spersonalizowany”!) napis typu: , Kocham Cie,
Babciu” czy tez ,Najlepszy Dziadek na Swiecie!”.
Kwiaciarnie miaty petne rece roboty, a i w su-
marycznej sprzedazy bombonierek z pewno-
$cig odnotowano znaczacy wzrost. Przedszkola
i szkoty wpierw przemienity sie w fabryki laurek,
a nastepnie w teatry, ze scen ktérych rozbrzmie-
waty piosenki i wiersze ku czci nestoréw naszych
rodéw.

Ta barwna i huczna celebracja ma swoj urok —to
fakt i z pewnoscig niejednym dziadkom tezka sie
w oku zakrecita... Dni te jednak mogty stac sie
dla nas réwniez czyms wiecej — okazjg do reflek-
sji: o kondycji seniora w dzisiejszym swiecie i o
tym, co jako spoteczenstwo mozemy zrobic, by
nasi staruszkowie zyli nam nie tylko dtugo, ale i
szczesliwie.

Przemyslenia tego typu krazyty nad mojg gtowa
juz od pewnego czasu, a gdy powzietam posta-
nowienie, by ,jezyk gietki powiedziat wszystko,
co pomysli gtowa”, przekierowatam swojg uwaz-
nos¢ na otaczajgcych mnie seniordw (a z racji
doswiadczen zyciowych szczegdlnie na jedne-
go!) i zaczetam pisac. Tekst porusza wiele kwe-
stii, ale zadnej z nich nie wyczerpuje. Cze$¢ za-
prezentowanych przemyslen miata znalez¢ swoj
wyraz w kilku krétszych tekstach, ale z racji tego,
ze wszystkie elementy ztozyty sie ostatecznie
w jedng catos¢ —tak tez je prezentuje. Chetnych
do polemiki niezmiennie zachecam do kontak-
tu: kultura@swieradowzdroj.pl.

Czyn opiekunczy, czyli zanim do sedna...

Sam temat opieki nad osobami starszymi i/lub chorymi
jest szalenie wazny, bardzo szeroki i z pewnoscig zastu-
guje na osobny tekst. W przysztosci chciatabym o tym
napisa¢ obszerniej. Tym razem jednak ogranicze sie do
prostego stwierdzenia... Jest tak, ze opieka nad starszym
rodzicem spada na dziecko — czy tego chce (rodzic badz
dziecko), czy tez nie... Spada réwniez niezaleznie od tego,
czy to sprawiedliwe, czy tez nie — przeciez losy ludzkie od-
miennie sie plotg, a kazda historia jest inna. Czesto bywa
tragiczna. Doroste dziecko ma jednak w teorii zajg¢ sie
,na staros¢” swoim rodzicem, bo kto inny mu przysto-
wiowa ,,szklanke wody poda”? Tak stanowi prawo (obo-
wigzek alimentacyjny) i tego tez zazwyczaj oczekuje od
nas otoczenie.

Nasza struktura spoteczna w tym wzgledzie skonstruowa-
na jest wcigz w taki sposéb, jakby jedno z dzieci — natu-
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ralnie — zawsze pozostawato przy rodzicach. Rolg kobiet
w takim uktadzie (zwtaszcza synowych, bo to syn zazwyczaj
pozostawat na ,majatku”) jest przede wszystkim wycho-
wywanie potomstwa i opieka nad starszymi. Swiat tym-
czasem zmienit sie diametralnie, mtodzi w duzej mierze
wyjechali do wielkich miast lub wyemigrowali za granice.
Ewoluowaty relacje. Tradycyjne schematy przestaty byc
w naszych zachowaniach indywidualnych ustawieniem
domysinym. Problem opieki stat sie przez to jeszcze bar-
dziej skomplikowany i wymagajacy.

Co ze wsparciem instytucjonalnym w tym zakresie? Jest
niewydolne: niedofinansowane, borykajace sie z brakami
kadrowymi. Panstwo wcigz nie moze dogoni¢ w tym za-
kresie pedzacej naprzdéd rzeczywistosci.

Gtowa mtodych huczy wiec od pytan! ,Wzigé” staruszkdow
do siebie, czy przeprowadzi¢ sie do nich? Co dalej? Jak
potaczy¢ prace zawodowg, wychowywanie dzieci, szero-
ko pojete prowadzenie domu ze sprawowaniem pieczy
nad wymagajgcym (mniej lub bardziej angazujacej, ale
jednak...) opieki seniorem?

Przeciez taka opieka nie zawsze (ale niestety, o zgrozo,
wcigz dos¢ czesto!) oznacza wcielanie sie w role domo-
wej pielegniarki. Pomysimy tylko: ptacenie rachunkow,
umawianie do lekarzy, podwadzki, zakupy, serwis techno-
logiczny (,wez no tu, kochanienka, zobacz, bo mi sie takie
0 wigczyto dziwne cos$!”). Bgdzmy szczerzy — rola osobi-
stej sekretarki i asystentki bywa rowniez wyczerpujaca!
Juz, juz, juz! Juz sie ttumacze z powyzszego akapitu — pet-
nego feminatywdw. Przystaimy na chwile. Pozwdlmy so-
bie na te dygresje. Rozejrzyjmy sie. Ale tak uwaznie! Co
widzimy? No co widzimy?

Cate rzesze (gtéwnie!) kobiet, ktore niosg ten niewyobra-
zalny ciezar na barkach. tgcza tradycyjna role opiekunki
domowego ogniska z petnym etatem zawodowym. Za-
lezy mi na tym, by to gto$no i wyraznie wybrzmiato, bo
czesto ta szalenie wazna praca (fizyczna i emocjonalna)
bywa niedostrzegana. W tym miejscu — nie z okazji 8
marca, ale z okazji kazdego dnia roku — chyle czota przed
kobietami, ktére zmagajg sie z tym trudem. To heroizm.
Tak, uwazam, ze to heroizm. Jestescie niesamowite, po-
dziwiam Was.

IdZzmy dalej, ale wciagz rozgladajac sie dookota. Ot, cie-
kawostka! Co wokot nas? Ludzie! | uwaga... jacy ludzie?
Rézni ludzie. Tak, bede to powtarza¢c do upadtego:
LUDZIE SA ROZNI.

| po céz ten truizm? Bo jest potrzebny. Bo ciggle o nim za-
pominamy. Zapominamy o tej banalnej prawdzie, ktora
moim zdaniem jest kluczowa do tego, by budowad warto-
sciowe relacje i efektywng wspdlnotowosé. Skoro ludzie
sg roézni, to z pewnoscig znajda sie takie typy osobowosci
(wsrdd przedstawicieli obu pfci), ktérym czyn opiekunczy
wypetni sens zycia. | to jest piekne! Pamietajmy jednak,
ze w populacji wystepujg naturalnie i takie jednostki, kto-
re —wepchniete w role opiekuna — jakikolwiek sens zycia
zatracg! To sg niezwykle trudne sytuacje, a znalezienie
sposobu na ich rozwigzanie wymaga wielokrotnie istnej
akrobatyki intelektualnej oraz duchowe;j.

Mnie réwniez los nie oszczedzit tej gimnastyki, wiec...
wykonatam salto! Rok po mojej wyprowadzce do Swie-
radowa-Zdroju przekonatam rodzicéw, by sprzedali dom
w naszym rodzinnym Ciechocinku i przeprowadzili sie
do wygodnego mieszkanka, dwie klatki obok mojego.
Koncepcja ta z poczatku zszokowata wszystkich wokédt!
Natychmiast rozbrzmiaty niosgce sie niczym echo gtosy,
ze starych drzew sie nie przesadza. Ja jednak — znana ze

naklad 2000 sztuk

swojej sktonnosci do prze-
sadzania w ogdle — i tym
razem nie zamierzatam
trzymac sie regut opartych
na argumentacji ,bo tak”.

Nasza struktura
spofeczna w tym
wzgledzie skonstru-
owana jest wcigz

Po licznych perturbacjach w taki sposéb,

natury wszelakiej mama,

tata i moj (niepetnospraw- Jjakby jedno z dzieci
ny, czterdziestoletni) brat naturalnie zawsze
zn.alezll sie wreszcie na ty!e pOZOStGWGfO
blisko, bym mogta w razie )
potrzeby otoczy¢ ich opie- przy rodzicach.

ka. Plan wydawat mi sie

genialny —beda sobie jezdzi¢, beda sobie zwiedzac, bedg
cieszy¢ sie zyciem, a ja niczym szara eminencja bezsze-
lestnie roztoze wokot nich ,poduszki”, coby im byto miek-
ko, przyjemnie, wygodnie. Poczgtkowo tak witasnie byto,
wszak mimo siedemdziesigtki oboje trzymali sie dobrze
i mieli che¢ do poznawania nowych rzeczy oraz no-
wych miejsc. Nigdy nie mieli problemu z tym, by
znalez¢ sobie zajecie i dobrze wykorzysta¢ czas wol-
ny. Rodzice byli zachwyceni Swieradowem, a ja przy-
pinatam sobie ordery do klapy, jakg to zaradng
i kochajgcg corka jestem. Wiedziatam, ze sielanka nie be-
dzie trwata bez korica! Zapowiadato sie jednak, ze potrwa
wystarczajgco dtugo, abym zdgzyta roztozy¢ wszystkie po-
trzebne nam poduszki.

Alfreda i Krzysztof Zarembscy z synem Przemystawem po przeprowadzce w Gory lzerskie

foto z arch. rodzinnego Joanny Krajewskiej

W lutym ubiegtego roku, wskutek krotkiej, wyniszczajacej
choroby, zmarta moja mama. Wraz z jej Smiercig zawalit
sie méj misternie zbudowany plan. Wszystkie roztozone
poduszki zdaty sie na nic, gdyz w trakcie kolizji z losem
zabrakto najwazniejszej — poduszki powietrznej ratuja-
cej przed nagtymi nieszczesciami. (Czy takie poduszki w
ogole istnieja?) Wtasnie mija rok, odkad stanetam na
zgliszczach mojego wszechswiata: pograzona w zatobie
i depresji, przerazona nagtg odpowiedzialnoscia za brata
i —co najwazniejsze dla tego tekstu — gteboko zatroskana
0 ojca, ktéremu grunt usunat sie pod stopami, bo stracit
kogos, z kim przezyt wspodlnie czterdziesci trzy lata zycia.

Sitg rzeczy tato stat sie wowczas dla mnie (rownie
jak ja pogubionym) przewodnikiem (!) po intrygu-
jacym Swiecie ludzi, ktorzy ukonczyli lat...
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lle lat ma stary cztowiek?

No wtasnie! Kiedy cztowiek zaczyna byc... stary? Ha! To
bedzie trudny fragment. Sama nie odwazytabym sie wy-
rokowac. Starsze osoby chyba w ogdle nie przepadaja
za okresleniem ,senior”... Daty mi to wielokrotnie do
zrozumienial Samo pisanie tego tekstu juz wigze sie dla
mnie z pewnym niepokojem — komu sie naraze... | czym!
Wszak seniorzy (igram z ogniem!) bywaja... Bywaja... By-
wajga... Ale o tym na koniec!

Wréémy do granicy wieku. Posile sie tutaj autorytetem
profesora Jerzego Vetulaniego — wybitnego neurobiolo-
ga, psychofarmakologa i biochemika. W swojej rozmowie
z Marig Mazurek (wywiad rzeka: ,Bez ograniczen. Jak
rzadzi nami mozg”, PWN, Warszawa 2015) Vetulani wy-
jasnia, ze w XIX wieku juz piecdziesieciolatkowie ucho-
dzili za starych. Na przestrzeni czasu jednak ulegato to
zmianie wraz z rozwojem medycyny i systematycznym
wydtuzaniem sie sredniej dtugosci zycia. Wedtug profe-
sora ogdlnie przyjmuje sie obecnie, ze seniorem jest po
prostu zwykty (nie wcze$niejszy!) emeryt.

Vetulani Wyjas'n/'a Postanowitam wiec zapy-
’ ta¢ o zdanie emerytéw, na

ze w XIX WlekUJUZ ktorych wskazat Vetulani
piecdziesieciolatko- - sam bedacy w momen-
wie uchodzili cie formutowania tej mysli
cztowiekiem blisko osiem-
za starych. dziesiecioletnim. Co mi
odpowiedzieli zatem sami zainteresowani? Szesédziesie-
ciolatka podata mi wiek siedemdziesieciu lat jako oczywi-
sty prég starosci. Siedemdziesieciolatek — siedemdziesiat
pie¢. Osoba w wieku siedemdziesieciu pieciu lat powie-
dziata mi, ze osiemdziesigt. Gdy zapytatam osiemdziesie-
ciolatka — obrazit sie.

Tato ma lat siedemdziesiat pieé. Réznica wieku miedzy
nami to czterdziesci lat. Méj ojciec obecnie uwaza sie za
cztowieka starego. Zaczat sie za takiego uwazac chwile po
tym, jak pochowali$my mame.

Wdowienstwo grozi $miercig!

Zmrozito mi krew w zytach, gdy to dostrzegtam. Czaita sie
w oczach mojego ukochanego tatusia. Niebezpieczna,
bezlitosna, uparta. Zapuszczata korzenie. Madame Rezy-
gnacja.

Natychmiast rzucitam sie na badania naukowe, bo wie-
dziatam, ze tylko wiedza moze mi pomaoc uratowac ojcal
Potrzebowatam jakichs$ tez, dowodow, ktore wskazatyby
mi kierunek misji ratunkowe;j...

Amerykanscy naukowcy... Hej! Bez szydzenia, prosze!
Amerykanie w tych kwestiach naprawde majg i rozmach,
i autorytet. Wiec! Badacze z Harvard School of Public
Health (HSPH) zwrdcili uwage na zjawisko nazywane
,efektem wdowienstwa” — moment, w ktérym zatoba
przestaje by¢ wytgcznie doswiadczeniem emocjonalnym,
a zaczyna mie¢ wymiar biologiczny i statystyczny. Ich
analiza, oparta na danych z amerykanskiego Health and
Retirement Study i opublikowana w 2013 roku w ,,Journal
of Public Health”, pokazata, ze w pierwszych trzech mie-
sigcach po $mierci wspdétmatzonka ryzyko zgonu wzrasta
srednio o... 66%, przy czym nie stwierdzono istotnych
réznic miedzy kobietami a mezczyznami.

Dlaczego tak sie dzieje? Bo
wraz ze $miercig wspotmat-
zonka czesto nie znika tyl-
ko jedna osoba — rozpada
sie caty swiat relacji! Inne

Czy doczekawszy
zastuzonej emery-
tury nie ma prawa

zadecydolwac, jak badania — tym razem socjo-
ona bedzie wyglg- logéw z Cornell University
data? — pokazujg, ze szczegdlnie

narazone sg te osoby, kto-
rych partner byt ,pomostem” do szerszej sieci spotecz-
nej. Jesli matzonkowie nie dzielili wspdlnych przyjaciot,
owdowiata osoba moze straci¢ dostep do waznych zaso-
béw wsparcia — do rozmdw, codziennej obecnosci, drob-
nych rytuatow, ktore podtrzymujg sens. Jest to zatem
podwdjna strata: partnera i sieci spotecznej, a izolacja
oraz nasilony stres zatoby mogag realnie przektadac sie na

pogorszenie zdrowia, a tym samym wzrost ryzyka zgonu
(zrédto: Benjamin Cornwell, , | Love You to Death: Social
Networks and the Widowhood Effect on Mortality”, Jo-
urnal of Health and Social Behavior, 2023; omodwienie w
Cornell Chronicle, 28.06.2023).

Czyli co? Czyli samotnos¢? Co zrobi¢, by senior — szcze-
gélnie ten, ktory stracit wspotmatzonka — nie byt samot-
ny, a jednoczesnie — bedac jego dzieckiem — nie stac sie
jedynym, towarzysko-emocjonalnym zaktadnikiem? Tu
trzeba by¢ naprawde szalenie ostroznym! Wiec jak po-
mac, ale przy tym nie zatracic¢ siebie?

Na szczescie s3 wnuczeta

Czes$¢ senioréw odnajduje swoj sens zycia w opiece nad
wnuczetami. Dzieci stajg sie tak zwanym oczkiem w gto-
wie swoich dziadkéw. Przy tej okazji niektdrzy staruszko-
wie — ku wielkiemu zadziwieniu swoich dzieci — przepo-
czwarzajg sie z surowych rodzicdw, ktérymi niegdys byli,
w nieznajomych przybyszéw z krainy fagodnosci. Pani Ge-
nowefa, ktéra nie pozwalata swojej corce odejsc od stotu,
zanim ta nie zjadta sztuki chrzgstkowatego miecha, dzis
odkrawa skorki od kromeczki chleba z dzemem, zanim za-
serwuje $niadanko ukochanej wnusi. Pan Stanistaw, ktory
swoich synéw traktowat chtodno, surowo i bez wieksze-
go zainteresowania dla ich emocjonalnych potrzeb, dzis
bawi sie z wnukiem plastikowa koparkg w piaskownicy.

Emerytura — btogostawienstwo
czy przeklenstwo?

Zdawatoby sie, ze musi by¢ przez wszystkich wyczekiwa-
na z utesknieniem — stodka obietnica wolnosci od obo-
wigzkow stuzbowych! A jednak nie kazdy emeryt zamyka
za sobg drzwi, z ulgg zegnajac sie z zaktadem pracy.
Dlaczego niektérzy emeryci dalej pracujg? Dla pieniedzy
— taka odpowied? nasuwa sie jako pierwsza. Swiadczenie
z ZUS okazuje sie niewystarczajgce, wiec nie decydujg sie
na przejécie w stan spoczynku zawodowego, zostajg na
posterunku. Czy to wyczerpuje temat? Nie sgdze. Wyda-
je mi sie, ze wielu emerytéw nie rezygnuje z pracy, gdyz
ulokowali w niej swdj sens oraz bojg sie wypas¢ ze spo-
tecznego obiegu, poniewaz srodowisko zawodowe jest
gtéwng przestrzenig wspolnotowych relacji, jakg sobie
zbudowali. Jest tez w tym wszystkim czesto zwykta chec
czucia sie potrzebnym, a czasem i prosty fakt, ze praca
i pasja to jedno. Podsumowujac, praca moze okazac sie
dominujgca czescig tozsamosci...

Moje ,widzimisie” to jednak za mato. Sprawdzitam i zna-
laztam Swietny artykut dwoch stowenskich badaczek, wy-
posazony w ogromng, rzeczowa bibliografie. Wystarczy
mi fakt, ze te dwie panie z grubsza zgadzajg sie ze mna.
(zrédto: Ana Bartol, Barbara Grah, , Aging and Work-Rela-
ted Identity Loss Due to Retirement”).

Dlaczego tak sie dzieje?
Odpowiedzi szuka¢ moz-
na w ksigzkach wybitnego
psychoanalityka — Erika
H. Eriksona. Twierdzit on,
7e W poinej dorostosci
uruchamia sie w ludziach
silna potrzeba genera-
tywnosci, czyli troski o
mtodsze pokolenie, a co za
tym idzie — che¢ pozosta-
wienia po sobie... dobra.
Tak, po prostu — DOBRA.

Dlatego wnuki stajg sie
dla senioréw  Zrédtem
sensu i czutoSci. Relacja
z wnukami nie niesie juz

ciezaru odpowiedzial-
nosci  wychowawcze] ani
presji  ekonomicznej (jak

to ma miejsce w przypadku rodzicielstwa), wiec fa-
twiej w niej o tagodno$é¢, zabawe i emocjonal-
ng dostepnos¢. Dodatkowo dystans czasu pozwala
wielu dziadkom symbolicznie ,,naprawi¢” wtasne rodzi-
cielskie btedy i przezy¢ swoja role w taki bardziej ,, miekki”,
refleksyjny sposéb.

Sg jednak seniorzy, ktérzy nie chcg petnic¢ funkcji (bez-
ptatnej) opiekunki dla dzieci swoich dzieci. Z reguty
nie wynika to z braku mitosci do wnukdéw czy egoizmu.
Analizy oparte na danych z (tym razem europejskiego!)
badania SHARE wskazujg, ze dtuzsza aktywnos¢ zawodo-
wa dziadkow oraz swoista intensywnos¢ (Swiat przeciez
przyspieszyt) sprawowanej opieki nad wnukiem istotnie
zmniejszajg chec oséb starszych do regularnego zaanga-
zowania w takg opieke, gdyz zwiekszajg ich poczucie ob-
cigzenia... (zrodto: National Library of Medicine).

Czy wnuki pomogtyby zapetni¢ pustke w zyciu mojego
ojca po odejsciu mamy? Nie mam dzieci, wiec nie dane
mi byto sie przekonaé. Nie wiem nawet, czy moj tato
chciatby by¢ dziadkiem...

No wtasnie! Z moich obserwacji wnioskuje, ze kwestia
udziatu dziadkdéw w opiece nad wnukami czesto bywa
przez mtodych rodzicow uznawana za rzecz na tyle na-
turalng, ze przed pojawieniem sie dziecka na swiecie
nie pada zasadnicze pytanie: ,Mamo, Tato, pomozecie
nam?”. A przeciez kazdy senior ma za sobg cate dekady
zyciowych doswiadczen — jego wtasnych, indywidual-
nych, niepowtarzalnych... Czy doczekawszy zastuzonej
emerytury nie ma prawa zadecydowac, jak ona bedzie
wygladata?

ISAR na wycieczce w Rezerwacie Geologicznym "Wilkotak", sierpien 2024
foto z arch. ISAR

To jednak niewiele mi daje w poszukiwaniach odpowie-
dzi na pytanie: jak pomodc mojemu tacie. Ojciec juz od
dawna jest na emeryturze... Za prace, ktéra dawata mu
sens, otrzymat srebrng odznake ,Zastuzony dla Polskich
Uzdrowisk”. Te prace jednak zabrata mu transformacja, a
wiekszos¢ jego kolegdw serwisuje juz maszyny odwiertni-
cze w Niebie-Zdro;...

Stowarzyszenia - na ratunek?

Skoro ustalitam juz, ze problemem mojego taty (oraz wie-
lu innych seniorow) jest samotnosé, a kazdy kolejny krok
na tej drodze tylko mnie w tym utwierdzat... chwycitam
sie innego tropu.

Mama i tata, krétko po przeprowadzce do Swieradowa-
-Zdroju, zaczeli korzystac z oferty Izerskiego Stowarzysze-
nia ,, Aktywni Razem” (ISAR). Byli m.in. na organizowanej
przez Aktywnych wycieczce w Berlinie. Zawsze bardzo
sobie chwalili te wyjazdy. Postanowitam wiec w nastep-
nej kolejnosci przeswietlic... Swieradowskie stowarzy-
szenia!

Jak byto? Emocjonujgco! Wykorzystatam caty wachlarz
watpliwych moralnie metod! Podpatrywanie, podpyty-
wanie, wysytanie szpiegdw, dziatanie pod przykrywka,
a wreszcie i odwiedziny w jaskiniach Iwdéw oraz pytania
zadawane wprost... Céz, byto bezkompromisowo, fakt,
ale przeciez cel obratam szlachetny! Prébowatam wszak
tylko dowiedziec sie, czy nasi seniorzy naprawde moga
liczy¢ na lokalne stowarzyszenia.

Zapraszam zatem do zapoznania sie z wynikami
mojego prywatnego Sledztwa.
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Aktywni, bo razem! — przeszpiegi w ISAR

Aktywnych znam najlepiej — z racji tego, ze majg swoja
siedzibe w Stacji Kultury, w ktérej pracuje. Ponadto jed-
ng z pierwszych lokalnych imprez, na ktérych miatam
okazje sie pojawié¢, byta Ogrodowa lzeriada Pasjonatéw
zorganizowana przez lzerskie Stowarzyszenie ,Aktywni
Razem” (w skrécie ISAR) w 2020 roku, czyli dziwacznych
covidowych czasach. Prezesem byfa wdwczas Donata
Sienkiewicz, a ta wspaniata biesiada odbyta sie w jednym
z piekniejszych punktéw Czerniawy-Zdroju — ogrodzie
Piotra Bigusa.

Chcac napisaé co$ o ISAR, poczatkowo chciatam pdjsc
na tak zwang tatwizne i po prostu porozmawia¢ z Panig
Prezes — Grazyng Kasprzak. Pomimo tego, ze bywa ona
w Stacji Kultury kilka razy w tygodniu w zwigzku z licznymi
dziataniami, w ktére sie angazuje, ani razu nie udato mi
sie usadzi¢ jej na krzesle w naszym biurze na dtuzej niz
pie¢ minut. Czy to Zle? Nie! Zupetnie nie! To pokazuje, jak
aktywna jest to osoba, a przeciez chyba taka powinna by¢
liderka nomen omen , Aktywnych Razem”?

Prezes Grazyna Kasprzak w trakcie dyzuru ISAR, 2026
foto z arch. Joanny Krajewskiej

Nie myslcie jednak, drodzy Czytelnicy, Zze mnie po prostu
zbyto! Dostatam wglad w planowang oferte stowarzysze-
nia na ten rok. Robi wrazenie. Wycieczki krajoznawcze
oraz udziat w wydarzeniach kulturalnych, spotkania o
charakterze rekreacyjnym, zabawy taneczne, warsztaty, a
nawet zajecia ruchowe...

Wiem, mogtabym teraz zacza¢ przynudzac. Przerobié na
proze sprawozdanie z dziatalnosci stowarzyszenia, wy-
mieni¢ kolejnych cztonkdéw zarzadu... Ale przeciez nie
w tym rzecz. Odpuscitam wiec to sobie i kazdemu czy-
telnikowi, ktory dzielnie brnie przez ten tekst. Zrobitam
jednak co$ innego! Przezwyciezytam wrodzony intrower-
tyzm i pomimo niecheci do spotkan w szerokim gronie...
wybratam sie na Bal Karnawatowy organizowany przez
Aktywnych Razem.

Mdj tato jest cztonkiem ISAR. Wspominatam juz, ze gdy
jeszcze byta z nami mama, rodzice regularnie i z checig
korzystali z oferty stowarzyszenia. Tymczasem gdy tato
zostat sam, z trudem udato mi sie wypchng¢ go na zaled-
wie jedng wycieczke i dwa wyjazdy do kina. Pomimo po-
czatkowej niecheci — zawsze wracat rozradowany i trwat
w tej pozytywnej energii nawet przez kilka dni!

Co to mado balu? Ano to, ze o balu ojciec poczatkowo na-
wet nie chciat stysze¢! Dtugo musiatam go przekonywac,
ale nie poddatam sie. Chciatam wszak upiec dwie pie-
czenie na jednym ogniu.
Zapewni¢ ojcu troche ra-
dosci i niczym szpieg MI6
przenikng¢ w szeregi sto-
warzyszenia — na potrzeby
tekstu. Ot, wcieli¢ sie w
role niebudzacej podej-
rzen osoby towarzyszacej
i podreptac ze staruszkiem
na balange, a tam? Scho-
wac sie za jego plecami i
spisa¢ pod stotem wszystkie potrzebne spostrzezenia.

Wycieczki
krajoznawcze,
udziat w wydarze-
niach kulturalnych,
spotkania o cha-
rakterze rekreacyj-
nym, zabawy...

Gdy udato mi sie w koricu namowic tate na udziat w im-
prezie, pojawita sie kolejna trudnos¢. Poniewaz zapowie-
dziano konkurs na najciekawsze przebranie, przez dwa

tygodnie meczytam ojca, aby wybrat nam stroje. Przy-
pominato to przekomarzanie sie z przedszkolakiem. , Ty,
Asia, a moze za Zorro? Albo nie chce za Zorro... Za Zorro
to tak niepowaznie... Moze za lekarza?”.

— Tatus, storice moje najjasniejsze, przebieranie sie z zasa-
dy nie nalezy do aktow najwyzszej powagi — pozwolitam
sobie zauwazy¢.

Na mojg sugestie, ze przeciez uwielbia stare westerny i
ze na przyktad postaé kowboja bardzo do niego pasuje,
ojciec odparowat, ze do mnie z kolei pasuje posta¢ ma-
drali i Ze nawet nie musze sie przebieraé. Nie poddawa-
tam sie. Przypomniatam mu historie z jego mtodosci, gdy
na poczatku lat siedemdziesigtych, bedgc w wojsku, na
straznicy, w kawiarence — przy ciasteczku i lemoniadzie
— pozwolit sobie na demonstracje kowbojskiego ducha.
W petnym umundurowaniu i zupetnie trzezwy, w ramach
zartu, zatozyt nogi na stot i zacytowat klasyka, stwierdza-
jac, ze ,My, Amerykanie, mamy swoje zasady”. Uczynny
towarzysz broni szybciutko donidst na niego do dowddz-
twa i ojciec zostat przyktadnie ukarany za te zagraniczng
wycieczke, ktérej jednak nigdy nie zatowat!

Wiedziatam, ze zrozumiat, o co mi chodzi. Zadzwonit po
kilku dniach i wymamrotat gtosem obrazonego kilkulatka:
— To niech bedzie za tego kowboja.

No i gitara, pomyslatam sobie. Co$ tam zamowitam z In-
ternetu, co$ tam dobratam z pudet w piwnicy, co$ sama
pokleitam, pomalowatam i juz: mieliSmy gotowe dwa
stroje: kowboj i indianka — jak sie patrzy. Tata z rozbawie-
niem odgrywat przede mng sceny z ulubionych filmow,
przyodziany w kapelusz i odznake szeryfa.

| wszystko bytoby super, gdyby mnie nie wystawit! | to
dzien przed impreza. Rozchorowat sie, biedaczysko.

— IdZ z Mackiem, idZcie, przeciez optacone bilety, jak to
bedzie wyglgdato, jak nie péjdziemy! No ze tez tak wyszto,
cholera jasna... — marudzit.

Przekonanie Macka Krajewskiego, meza mojego, zeby po-
szedt dla przyjemnosci na bal karnawatowy, wydawato sie
rzeczg raczej niemozliwg do zrealizowania. Gdy jednak
wyjasnitam mu, jakie jest tto catej sprawy, ze ten tekst o
seniorach, ze musze, ze esej opus magnum i tak dalej, to
zgodzit sie wreszcie.

— Za kowboja nie chce! — odezwat sie kolejny kilkulatek,
tym razem ten w moim mezu.

Dorosty pan Krajewski z kolei, w trwajgcej okoto kwadrans
wypowiedzi, wyjasnit mi swoj stosunek do kowbojskiej
mitologii Dzikiego Zachodu, ktérg uznat za romantyzowa-
nie przemocy wobec rdzennych mieszkarnicow Ameryki.
Nie byto juz jednak czasu na znalezienie nowego stro-
ju. Ostatecznie wiec podzielilismy sie moim i poszlismy
— oboje przebrani za Indian. To réwniez wzbudzato pe-
wien opor w Macieju, gdyz w podobnych praktykach do-
patrywat sie z kolei znamion zawtaszczenia kulturowego,
0 czym zmuszona bytam stuchac juz w samochodzie, w
drodze do Nowej Pasji, gdzie odbywat sie bal.

Oto moje notatki z balu:

,Myslatam, ze wszyscy bedq przebrani. Przebrata sie
moze potowa? Trzeba policzyc. Ojciec by mnie zabit.”

| tyle. Nic wiecej nie zapisatam. Takie to $ledztwo.

Dlaczego tak wyszto? Ano! Po prostu zapomniatam o
tekscie i zaczetam sie bawié. Byto przecudnie, napraw-
de. Kochani Czytelnicy, zupetnie szczerze, bez kurtuazji:
Aktywni naprawde potrafig zorganizowac sobie przednig
imprezke! Nawet mgz mdj po kwadransie przestat miec
umeczong mine i zaprosit mnie do tarica. Miatam okazje
poznac cztonkdw stowarzyszenia, ktérych wczesniej nie
spotkatam. Wszyscy byli w szampanskich nastrojach, a na
moje pytania, czy zawsze jest tak wesofo — przytakiwali
zgodnie.

Na balu pojawita sie rowniez Pani Burmistrz Edyta Wil-
czacka, aby zyczy¢ seniorom udanej zabawy. Obecna byta
takze Diana Stupska — moja dobra kolezanka i rownie do-
bra szefowa, Dyrektor Stacji Kultury. Postanowitam za-
pytac jg o wrazenia z balu.

— Bardzo dobrze sie bawitam! — odpowiada z zapatem.
— Za kazdym razem jestem pod ogromnym wrazeniem
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energii i kondycji naszych senioréw — naprawde potrafig
porwac do tanca. Miatam przyjemnos¢ tariczy¢ m.in. z
panem Andrzejem, ktory okazat sie niezwykle wytrwa-
fym i petnym temperamentu partnerem tanecznym. Dzie-
ki niemu parkiet wtasciwie ani na chwile nie pozostawat
pusty — przyznam, ze momentami to ja musiatam tapac
oddech, podczas gdy on wcigz miat ochote tariczy¢ dalej.

Bal Karnawatowy ISAR 2026
foto z arch. ISAR

To byt juz mdj trzeci bal organizowany przez Stowarzy-
szenie Aktywni Razem i kazdy z nich wspominam bardzo
ciepto. Panuje tam niezwykle serdeczna, radosna at-
mosfera. Czutam tez, ze uczestnicy cieszq sie z obecnosci
przedstawicielstwa Stacji Kultury, co byto dla mnie bardzo
mite. Zawsze z niecierpliwosciq czekam réwniez na lote-
rie fantowq, ktdra jest statym

elementem tych spotkan. Bar- Wiele senio-

dzo lubie moment losowania — ek wystgpito
u/\?//e(p{ar? truelspc.)c;zmnk/! A é)rzy w pieknych,
okazji jest to Swietny sposéb na

wsparcie dziatan statutowych pomy. S,fOWy ch
stowarzyszenia. strojach...

W tym roku postanowitam tak-

ze przygotowac kostium. Na poprzednim balu nie bytam
przebrana i przyznam, ze byto mi troche niezrecznie, bo
wiele seniorek wystgpito wtedy w pieknych, pomystowych
strojach. Tym razem pojawitam sie wiec jako grecka bo-
gini. Blond peruka zrobita takq ,robote”, Zze na poczgtku
nikt mnie nie rozpoznat. Co ciekawe, seniorzy bardzo

Cztonkinie ISAR na wycieczce w Berlinie, 2023 r.
foto z arch. ISAR

szybko okrzykneli mnie aniotem — co przyjetam z duzym
usmiechem. Ku mojej radosci kostium zostat réwniez do-
ceniony przez jury i udato mi sie wygrac konkurs na naj-
lepsze przebranie.

Podsumowujac, czy warto naleze¢ do Aktywnych? 7
pewnoscig. Dzieki dotacji z budzetu Gminy Miejskie]
Swieradéw-Zdroj udziat w organizowanych przez stowa-
rzyszenie przedsiewzieciach nie jest zbyt drogi, czesto
wrecz bezptatny.

Wiecej informacji o planowanych wydarzeniach
oraz zapisach na nie znalez¢ mozna zawsze w No-
tatniku Swieradowskim, gdzie ISAR ma swojg stata
rubryke. Mozna réwniez przyjs¢ do Stacji Kultury,
gdzie we wtorki od 10:00 do 12:00 stowarzyszenie
ma swoje dyzury.
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Niech zyje Pani Prezes! - przestuchanie
w sprawie PZERIil

Byto tak. W styczniu do Stacji Kultury zadzwonita Pani
Irena Kojpasz, Prezes Kota nr 6 Polskiego Zwigzku Eme-
rytéw, Rencistéw i Inwalidéw (PZERil) w Swieradowie-
-Zdroju. Akurat trafito na mnie, wiec korzystajac z okazji,
postanowitam podpytac¢ Panig Irene, jak moge zapisac
tate do Zwigzku. Pomyslatam, ze skoro w propozycjach
Aktywnych Razem udaje mu sie znalez¢ cos dla siebie, to
dlaczego nie miatby skorzysta¢ z réwnie bogatej oferty
PZERIl? Pani Irena zaprosita mnie do siedziby Emerytow,
ktéra od niedawna miesci sie w budynku starego przed-
szkola, przy ulicy Pitsudskiego 17. Pani Prezes zapropono-
wata réwniez, bym napisata do Notatnika Swieradowskie-
go artykut o balu sylwestrowym, ktéry odbyt sie w nowej
siedzibie.

Chetnie skorzystatam z zaproszenia, zabierajgc ze sobg
mojego staruszka. Oboje nie wiedzielismy, czego sie spo-
dziewac¢ — i tato, i ja. COz, jako$ tak sie ztozyto, ze do tej
pory nie miatam zbyt duzej stycznosci z PZERIil, a Pania
Irene kojarzytam raczej jako Radna Miasta Swieradow-
-Zdrdj obecnej kadencji.

Osmego stycznia wzietam wiec ojca ,za reke” i zaprowa-
dzitam go do przedszkola.

Na miejscu zastaliSmy sporg grupke senioréw ttoczacych
sie w waskim korytarzu. Panowat tam gwar, co chwile
kto$ wybuchat Smiechem, atmosfera panowata serdecz-
na. Okazato sie, ze wszyscy oczekujg w kolejce do biura
PZERIil. Niesmiato zajrzatam do srodka. Kilka pan dzielnie
uwijato sie przy obstudze interesantow. Byta wsrdd nich
Pani Prezes Irena Kojpasz. Gdy tylko mnie zobaczyta, jej
twarz rozpromienit usmiech.

Cztonkinie PZERIil z choinka w Klubie Seniora 2025
foto z arch. PZERIl

Z poczatku czulismy sie z tatg troche skrepowani. Widac
byto, ze wszyscy naokoto dobrze sie znajg, a my? Dwodjka
intruzow — jeden nawet nie stad, druga nawet nie eme-
rytka... Wystarczyta jednak chwila w towarzystwie Pani
Ireny, by poczuc sie lepiej. Musiata zauwazy¢, ze jesteSmy
nieco zagubieni w sytuacji, wiec zaprowadzita nas do dru-
giego pomieszczenia — sali, ktora jeszcze kilka dni temu
tetnita zyciem podczas balu sylwestrowego.

Zostalismy z tatg zaproszeni do zajecia miejsca przy sto-
le. Atmosfera byta ciepta, a w
powietrzu — co ciekawe — uno-
sit sie przyjemny zapach kawy i
igliwia. Mojg uwage natychmiast
przykut piekny, tradycyjny piec
kaflowy w rogu sali. Tuz obok
stata ona: ogromna, zywa choin-
ka, ktéra mimo uptywu dni wcigz
wygladata, jakby przed chwilg przyjechata z lasu. | rze-
czywiscie, jej historia okazata sie niemal sensacyjna! Pani
Irena z btyskiem w oku opowiedziata nam, jak zadzwonita
do Nadlesnictwa Swieraddw i dostata piekne, roztozyste
drzewka w prezencie. Jednak pierwsza choinka, ktora
tu staneta, okazata sie wyjatkowo... ztosliwa. Pani Irena
wspominata to jednak z usmiechem:

Wiszyscy zata-
mani, a ja na
to: "Stuchajcie,
jeszcze zdqzy-
my!"

— Jak przyszlismy tu w sylwestra.... Niespodzianka! Ta
pierwsza choinka, ktdra tu stata, to nam catkiem opadta!
Wszystkie igty byty na ziemi. Wszyscy zatamani, a ja na
to: ,Stuchajcie, jeszcze zdgzymy!”. Wyciggnelismy drugq

choinke, ustawionq w werandzie bocznej, pieknie zielong,
bo tam byto zimno... | na szybko jeszcze jg ubieralismy!
No bo jak to tak? Bal sylwestrowy bez choinki?!

Spojrzatam na drzewko przystrojone $licznymi bombkami
— jak sie okazato pozyczonymi od jednej z cztonkin PZERIl,
pani Mieci. Catos¢ naprawde robita wrazenie.

Pani Irena, opowiadajgc o przygotowaniach do balu, nie
kryta dumy z tego, jak seniorzy potrafig sie zorganizo-
wac. Wszystko byto dopiete na ostatni guzik, od eleganc-
kich, biatych obruséw i jednakowej zastawy (pozyczonej
réwniez od pani Mieci), po same stroje uczestnikow.

— Panie byty elegancko ubrane. Potraktowaty to bardzo
powaznie. To nie byta zadna domowka, tylko prawdziwy
sylwester w wieczorowych sukienkach i pod krawatem!
Bawilismy sie do czwartej rano — dodata z entuzjazmem.

Ciekawa okazata sie tez historia o pewnym rytuale, ktory
Pani Irena przeniosta tutaj ze swoich wspomnien. W pew-
nymmomenciezabawysymboliczniepozegnataprzesztosé.
W trakcie wywiadu opowiadata o tym z niezwyktg pasja:
— Kiedys miatam taki zwyczaj: brato sie stary kalendarz,
otwierato kominek, wrzucato go do srodka, a nastepnie
zaktadato nowy. Tutaj zrobitam podobnie — pozegnali-
Smy stary rok i powitalismy nowy. Byt to element naszej
zabawy: symboliczne wyrzucenie starego kalendarza do
pieca kaflowego... Oczywiscie nierozpalonego!

Wszystko, co wydarzyto sie na balu, byto owocem ich
wtasnych rak, ale najwieksze wrazenie zrobita na mnie
historia stotu szwedzkiego. Powstat ze , sktadkowego” je-
dzenia, kazdy przynidst jakie$ danie, dzieki czemu obyto
sie bez zadnego cateringu! Potrawy, ktorymi raczyli sie
seniorzy, wygladaty jednak jak z ekskluzywnej restauracji,
co udowodnity mi pokazywane przez Panig Irene liczne
zdjecia z imprezy.

Co ciekawe! Nie tylko sama zabawa, ale nawet doprowa-
dzanie sali do porzadku po nigj, stato sie okazjg do inte-
gracji. Seniorki spotkaty sie dwa dni pdzniej, by wspdlnie
pomy¢ podtogi i przy okazji... dokonczy¢ sylwestrowe
pysznosci przy wspolnym stole! Okazuje sie, ze kazdy po-
wod jest dobry, by sie spotkac i by¢ razem.

O sylwestrze dowiedziatam sie znacznie wiecej szczego-
téw, jednak — poniewaz Emeryci zdazyli juz sami napisac
o nim artykut — nie chce powielaé tych tresci. Z relacji
Panilreny —a takze ze zdjec i nagran, ktore miatam okazje
zobaczy¢ — wytania sie obraz naprawde udanej, dopraco-
wanej w kazdym szczegdle zabawy, w ktérej uczestniczyta
rowniez Pani Wiceburmistrz Dorota Marek. W przygo-
towanie wydarzenia zaangazowato sie wiele oséb, ktore
Pani Irena z wdziecznoscig wymieniata... Wiecej na ten
temat zainteresowani mogg przeczyta¢ w artykule au-
torstwa PZERil opublikowanym w ,Notatniku Swiera-
dowskim”, nr 1 (326), styczer 2026.

Gdy tak gawedzitySmy, przy pysznej kawie i ciasteczkach
podanych nam przez jedng z Pan, katem oka obserwo-
watam mojego tate. Siedziat cicho z boku i przeglagdat
kronike PZERIil. Jego wzrok na dtuzej zatrzymywat sie na
zdjeciach z wycieczek. Z minuty na minute widac byto, jak
powoli sie rozluznia. Pani Irena juz zdgzyta go namierzyc.
—Juz ja tatusia rozkrece, jak bedzie trzeba... Na pewno nie
pozwole siedziec przy naszych taricach. Za rgczke chwyce
i na srodek zaprowadze! — zawotata z figlarnym usmie-
chem, patrzac na tate, na co ten rozesmiat sie serdecznie.

Stuchajac o dziatalnosci kota, uswiadomitam sobie, jak
wiele zalezy od energii jednej osoby. Pani Irena Kojpasz
przewodniczy PZERil od okoto 12 lat, a w zarzadzie jest od
2005 roku. Wspominata, ze poczatki byty trudne — zale-
dwie 40 oséb, jedno ognisko w roku... Dzi$ to potezna
organizacja, choc¢ Pani Irena przyznaje, ze praca ta wyma-
ga ogromnych poswiecen, a jej biuro czesto przenosi sie
do domu:

— Po Sniadaniu siadam i pracuje wtasciwie przez caty
dzien. Dobrze, ze moj mqz robi zakupy i gotuje — dzie-
ki temu moge w petni poswiecic sie tej pracy. Lubie jg,
cho¢ bywato, ze ze zdenerwowania i zmeczenia mowitam:
,Dos¢, koniec, odchodze”. Jednak wowczas ludzie prosili
mnie — nawet na ulicy, w sklepie i w réznych sytuacjach:
,Irena, czy to prawda? Nie réb tego, bo ja sie wypisuje”..
Maz pani Ireny to zatem cichy bohater tego sukcesu —

zawiaduje domem Panstwa Kojpasz, by Pani Prezes mo-
gta ,lecie¢ do komputera” i zatatwiac¢ sprawy senioréw.
A spraw jest mnostwo, bo plany na 2026 rok sg imponu-

jace.

Prezes PZERIil Irena Kojpasz z mezem Waldemarem
foto z arch. PZERil

Pytam o to, co nurtuje mnie najbardziej: jak zostac¢ czton-
kiem tego niezwyktego kota? Czy mdj tata naprawde
moze dofgczy¢? Pani Irena rozwiata moje watpliwosci
jednym machnieciem reki.

Otwarto$¢ na nowych ludzi jest tu wpisana w statut.
— Wszystkich od razu akceptujemy i chcemy, zeby kazdy
od poczqtku czut sie tak, jakby nalezat do naszego kota
od dawna. Nie ma sytuacji, ze ktos siada gdzies z boku i
mysli: ,Po co ja sie zapisatem?”. Kazdy otacza drugiego
opiekqg — zadeklarowata z moca.

Formalnosci sg proste: wystarczy przyjs¢, podac
dane (w tym PESEL do ubezpieczenia) i optacic¢
roczng skfadke, ktéra wynosi 60 ztotych. Dyzury
odbywajg sie w kazdy czwartek w Klubie Seniora.

Po zakonczeniu wywiadu Pani Irena oprowadzita nas po
catej przestrzeni, opowiadajgc przy tym o planach Pani
Burmistrz Edyty Wilczackiej dotyczacych dalszego roz-
woju Klubu Seniora. Jak sie okazuje, w przysztosci Klub
ma petnic role miejsca dziennego pobytu dla senioréw
i stac sie tym samym przestrzenig, ktora jeszcze bardziej
poszerzy mozliwosci aktywnego i bezpiecznego spedza-
nia czasu przez starszych mieszkancow.

W trakcie naszej rozmowy Pani Otwartoéd
Irena kilkukrotnie odbierata te-

lefon, za kazdym razem serdecz- na I’)OW)/Ch
nie przepraszajac za przerwanie lUdzi jest tutaj
wywiadu. Dzwonili cztonkowie Wp/SG/’IG
stowarzyszenia — wyraznie byto W statut.

wida¢, ze traktuje ich sprawy
priorytetowo. Zapytana o to,
potwierdzita, ze zna wszystkich osobiscie, a przed kazda
imprezg sama obdzwania cztonkdw, by mieé¢ pewnosé, ze
kazdy jest o wszystkim dobrze poinformowany. Sprawia-
ta wrazenie osoby autentycznie zainteresowanej ludzmi i
ich potrzebami.

Odebratam Panig Irene przede wszystkim jako osobe nie-
zwykle elegancka, ktora swojg postawa budzi naturalny
szacunek. Uwazna, serdeczna i konkretna. Swojg role
traktuje bardzo powaznie, z widocznym zaangazowaniem
i odpowiedzialnoscia.

Po zakonczeniu rozmowy i pozegnaniu Pani lreny, gdy
tata wszedt do biura, by sie zapisa¢, ja juz $mielej wkro-
czytam w ttum seniordow zgromadzonych przed wejsciem
do biura PZERIl i zaczetam podpytywac cztonkéw o ich
zdanie na temat dziatalnosci kota oraz... pani prezes.
Zapewniatam anonimowos¢, liczac na jakies$ ,,smaczki”.
Wiadomo, jak potrafig by¢ marudni ludzie, a szczegdlnie
ci starsi...
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Podpuszczatam, jak mogtam, ale na nic sie to zdato. Usty-
szatam same peany!

Dwaj panowie — obaj Janowie — zgodnie podkreslali, ze
bardzo im sie podoba dziatalnos¢ kota, a Pani Irena jest
Swietng organizatorky. Pani Ewa i Pani Teresa rowniez
wypowiadaty sie w samych superlatywach, nazywajac
panig prezes najlepsza szefowa. Pani Irena (cztonkini o
tym samym imieniu co Pani Kojpasz) dodata, ze nalezy do
kota od poczatku i uwaza, ze majg wspaniatg prezeske —
taka, ktéra dba o ludzi, a oni przez to dbajg o nig. Wszyscy
zgodnie mowili, ze lubig spedzac razem czas, a spotkania
integracyjne sg dla nich bardzo wazne. Podkreslali tez, ze
nowe miejsce — Klub Seniora — ma ogromny potencjat, a
ostatni sylwester byt po prostu wspaniaty.

W temacie sylwestra zdgzytam jeszcze zaczepi¢ na ko-
rytarzu pana, ktérego twarz wydata mi sie znajoma. Od
stowa do stowa okazato sie, ze to

Na sukces . _
' wtasnie on odpowiadat za opra-
Kofa pracuje we muzyczng podczas sylwestro-
caty szereq ~ Wwej zabawy emerytow. Jak przy-
. znat, po raz pierwszy wystepowat
zaangazowa- . )
, w roli DJ-a na tego typu balu i
nych osob. miat pewne obawy, czy spro-

sta oczekiwaniom uczestnikdw.
— Ich zadowolenie dato mi wiele satysfakcji — powiedziat
Pan Krzysztof Kostrzycki. Gdy sie przedstawit, uswiado-
mitam sobie, ze kojarze go jako cztonka zespotu ludowe-
go Kwisowianie. — Nie boje sie wystepdw. Z racji mojego
doswiadczenia w koncertowaniu z Kwisowianami jestem
obyty ze sceng — dodat. Pokazat mi kilka zdje¢ — na wszyst-
kich usmiechniete twarze tanczacych, co byto najlepsza
recenzjg tego wieczoru.
Zdazyta sie juz odbyc kolejna impreza emerytéw — jeszcze
w styczniu, byto to Spotkanie Optatkowe w Leopolddéw-
ce w Czerniawie-Zdroju. Zeby dowiedzie¢ sie wiecej,
musiatam jedynie wychyli¢ sie zza monitora w naszym
biurze w Stacji Kultury i zapytac:
— Dziewczyny, powiecie mi cos o tej balandze u Emery-
tow?

Spotkanie Optatkowe PZERil 2026
foto z arch. PZERIil

— Na zaproszenie Pani Prezes Ireny Kojpasz, wraz z Kata-
rzyng Kozubek, mogtysmy reprezentowac nasze miejskie
centrum kultury podczas Spotkania Optatkowego — wy-
recytowata Beatka Rosicka, Koordynator ds. Projektéw i
Administracji, domyslajac sie, ze bede jg cytowac. — Mifo
zaskoczyta nas goscinnosc seniorow i bardzo serdeczna
atmosfera. Pieknie byto patrzec¢ na to, jak spedzajq ra-
zem czas, z energiq, ktorej wcigz majqg naprawde wiele.
Ta energia udzielita sie rowniez nam — tanczytysmy do
pdznych godzin wieczornych. Zauwazytysmy tez, ze dla
cztonkow Zwiqgzku wazne jest, gdy przedstawiciele roz-
nych miejskich instytucji pojawiajq sie na ich wydarze-
niach. Oprécz nas obecna byfa Pani Burmistrz Edyta
Wilczacka oraz ksieza proboszczowie Tomasz Kwasik
i Grzegorz Ropiak, ktorzy modlitwg otworzyli spotka-
nie, dajgc okazje do wspdlnego podzielenia sie optat-
kiem. Bardzo dziekuje za zaproszenie i jesli pojawi sie
kolejna okazja — na pewno chetnie z niej skorzystamy.
— Wytaniczytam sie za wsze czasy! — zawotata do mnie zza
swojego komputera Kasia, puentujgc opowies¢ Beatki.

Gdy podpytywatam, czy nie zauwazyty niedociggniec
organizacyjnych — czegokolwiek, do czego mozna by sie

przyczepi¢ — zgodnie, niemal chérem, zaprzeczyty. Pod-
kreslaty wrecz, ze byty pod wrazeniem organizacji — cho-
ciazby zapewnienia transportu: autokaru, ktéry dowozit i
odwozit senioréow do i z Czerniawy-Zdroju.

Pani Kojpasz to bez watpienia Swietna organizatorka. Co
prawda na sukces Kota pracuje caty szereg zaangazowa-
nych osob, ale jedno jest pewne: bez dobrej prezeski
trudno bytoby to wszystko spiac i nada¢ temu wiasci-
wy kierunek. Nic dziwnego, ze opinie cztonkdéw o PZERIl
mozna strescic¢ krétko: ,Niech zyje Pani Prezes!”.

Chcg morzai stonca! - rozpracowanie
operacji ,,Wczasy”

Prezeski dwdch wiodacych stowarzyszen seniorskich w
Swieradowie-Zdroju — Pani Irena Kojpasz i Pani Grazyna
Kasprzak roznig sie zupetnie osobowoscig i stylem dzia-
tania, ale kazda z nich — przy pomocy swoich przyjaciot —
tworzy wspaniatg przestrzen do bycia razem dla naszych
emerytow. Dzieki temu — w mojej ocenie — oferty te nie
konkuruja ze sobg, ale bardzo dobrze sie uzupetniaja.
Piszac jednak o silnych liderkach w tym srodowisku, nie
mogtabym zapomniec o jeszcze jednej osobie.
Zapraszam na rozmowe Panig Marianne Marek — pseu-
donim ,Marylka”. Widujemy sie do$¢ czesto, gdyz Pani
Marianna jest aktywnym cztonkiem ISAR. Nie o tym jed-
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Jak wyglada historia tych wyjazdéw? Pierwsze wczasy
odbyty sie w 2016 roku. W zwigzku z duzym zaintereso-
waniem od 2019 organizowane sg dwa razy do roku —w
czerwcu i sierpniu. Grupa poznaje gtéwnie zachodnie wy-
brzeze, gdyz dalsze podrdze podnoszg koszty transportu.

Seniorzy preferujg autokar — wygodny, z miejscem na ba-
gaze. Pani Marianna wszystko planuje z duzym wyprze-
dzeniem — juz we wrze$niu podpisuje umowy na czerw-
cowy wyjazd nastepnego roku. Skad wybdr termindw?
Plaze sg wéwczas mniej zattoczone niz w szczycie sezonu,
panuje spokojniejsza atmosfera. Z kolei zupetnie poza se-
zonem, kiedy oferty sg najtansze, seniorzy nie sg zainte-
resowani. Najwazniejsze jest przeciez ciepto, mozliwos¢
spacerdw oraz integracja w sprzyjajacej aurze.

Pono¢ nikt nie ma wptywu na pogode, ale Pani Ma-
rianna musi mie¢ jakie$ swoje sztuczki, gdyz...
—Jak dotqgd pogoda zawsze nam dopisuje. Wyjqtkiem byt
tylko jeden wyjazd — do tazéw — przyznaje.

Gdzie w ciggu tych dziesieciu lat wczasowali seniorzy?
— Odwiedzilismy miedzy innymi Kotobrzeg, Mrzezyno,
tazy, Dartéwko, Pogorzelice, Ustronie Morskie, Dgbki... —
wymienia Pani Marianna.

W tym roku za$ zaplanowane sg Wicie (7-21 czerwca)
oraz Pobierowo (18-30 sierpnia). Tego typu wyjazd za-
wsze obejmuje dwie imprezy integracyjne — jedng z mu-
zyka, druga z ogniskiem lub rybka.

nak bedziemy rozmawiac¢. Tego
dnia siada obok mnie jako bezin-
teresowna spoteczniczka, ktora
od dziesieciu lat w pojedynke, w
ramach swojej prywatne;j inicjaty-
wy — organizuje wczasy dla kocha-
jacych morze senioréw.

Miatam okazje pozna¢ Panig Ma-
rianne jako osobe bardzo otwar-
tg i wesofg, a przy tym rzeczowg i
bardzo dobrze zorganizowang. Od
razu pomyslatam, ze taka kompi-
lacja cech idealnie pasuje do roli
lokalnej animatorki rekreacji i kul-

tury, jaka bez watpienia jest Pani
Marianna.

Pytam jednak, co sktonito jg do tego,

zeby wzigé na siebie odpowiedzialnos¢ za tak wymagaja-
ce przedsiewziecie. Przeciez organizacja takich wczasow
to nie lada wyzwanie! Pani Marianna odpowiada krétko:
— Dusza spoteczna i organizatorska.

Przyznaje jednak, ze nie jest to tatwe.

— To wszystko wymaga ode mnie wielokrotnego dzwonie-
nia po licznych osrodkach wypoczynkowych, aby znalez¢
jak najlepszq oferte. PdZniej prowadze jeszcze negocjacje,
chcgce uzyskac jak najkorzystniejszg cene — przyznaje.
Wyjasnia, ze celem inicjatywy nigdy nie byt tzw. ,full wy-
pas” ani luksusowe spa, lecz przede wszystkim zmiana
klimatu i odpoczynek dostepny finansowo réwniez dla
senioréw o niewysokich emeryturach.

— Duzo zaangazowania wymaga takze zbieranie zaliczek,
prowadzenie ewidencji wptat, rozliczeri gotowkowych... —
wylicza dalej Pani Marianna, ktéra (warto wspomniec!)
jest z zawodu ksiegowg, wiec caty ten proces przebiega
tak profesjonalnie, ze sama nieraz nie mogtam wyjs¢ z
podziwu dla jej skrupulatnosci w tym zakresie.

Miatam okazje zajrzeé do wczasowiczédw w ubiegtym roku
w Pogorzelicy. Na pytanie, jak sie bawili, odpowiedzieli
krotko: ,Swietnie”. Zgodnie podkreslali, ze to ogromne
szczescie mie¢ Marylke, ktéra zawsze wszystko tak piek-
nie organizuje i ukfada. Dodawali tez, ze wielokrotnie
mowili jej, jak bardzo s3 jej wdzieczni i ze ona o tym do-
skonale wie.

No wtasnie! Czy wie? Pytam Panig Marianne o jej relacje
z uczestnikami. USmiecha sie szerzej i przyznaje, ze tak
naprawde to jest dla niej najwieksza motywacja. To, ze
wszyscy sg zadowoleni i ze upewniajg jg w tym, ze jej za-
angazowanie i praca majg sens.

— Na koniec dostaje kwiatki, drobny prezencik, wszyscy
dziekujqg... Jest duzo usmiechu i radosci. Mam ogromngqg
satysfakcje. — mowi.

Wczasowicze na wycieczce w Koszalinie w trakcoe pobytu w Mielnie 2022
foto z arch. Marianny Marek

— W tym roku, w czerwcu, w cenie mamy wycieczke do
wyboru: do Ustki lub Dartowa — cieszy sie Pani Marianna.

Koszt wczaséw to ok. 2500 zt od osoby — za transport,
zakwaterowanie i wyzywienie. Dodatkowo: optata kli-
matyczna — dla senioréw i grupy, czesto symboliczna.
Pani Marianna stara sie, by osrodki byty dobrze wypo-
sazone — najlepiej reczniki, lodéwki, lezaki, parawany...
Czesc¢ uczestnikow zabiera tez wtasny sprzet.

Pytam, ilu ma na ten moment chetnych?

— Do Wicia zapisato sie juz 46 osob, do Pobierowa 30
podaje mi z pamieci. Z pamiecil!!!

Marianna Marek- organizatorka wczaséw nad morzem
foto z arch. Marianny Marek

Oprécz mieszkancow Swieradowa-Zdroju do grupy do-
taczajg rowniez (wtasnymi srodkami transportu) osoby z
catej Polski — m.in. z Poznania, Zakopanego, Wroctawia
i Czestochowy. Wielu uczestnikdow to stata ekipa, ktdéra
spotyka sie co roku.

Pani Marianna zaznacza jednak, ze nowe osoby sg
mile widziane i prosi o podanie w tekscie swoje-
go numeru kontaktowego dla zainteresowanych
wczasami —tel. 734 197 465.
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Cho¢ co roku zapowiada, ze to ostatni raz, wdziecznosc
uczestnikdw sprawia, ze wraca do organizacji kolejnych
wyjazddéw. Jak mowi — trzeba mie¢ dusze towarzyska, by
chciec to robic¢, a ona... Dopdki zdrowie pozwoli, bedzie
sie angazowac, poniewaz wie, ze jest to bardzo potrzeb-
ne.

Tak, jest to szalenie potrzebne. Przekonatam sie o tym —
osobiscie — przeciez taki tez wymiar ma ten tekst. Bardzo
osobisty. Moi rodzice wybrali sie na wczasy organizowane
przez Panig Marianne w 2024 roku. Moja mama zawsze
kochata morze. Jako dziecko co roku plazowatam nad Bat-
tykiem — cho¢ zdarzato sie, ze musieliSmy mocno na taki
wyjazd oszczedzaé. Nigdy
nie udato mi sie przekonac
mamy, bysmy chociaz jedne
wakacje spedzili w gorach.
Zawsze byto to wybrzeze.

Dopdki zdrowie
pozwoli, bedzie
sie angazowac...

Dzieki Pani Marianne moja mama mogta po raz ostatni
zobaczy¢ swoje ukochane morze. Zanurzy¢ dton w cie-
ptym piasku. Pozwoli¢, by fale obmywaty jej stopy, gdy
stata na brzegu i podziwiata zachdd storica...

Po odejsciu mamy tata i brat ponownie wybrali sie na
wczasy z seniorami. Codziennie odbieratam telefon od
zachwyconego ojca, ktéry opowiadat mi o urokach Po-
gorzelicy i o tym, jak Swietnie sie bawig. Brat zaniemogt,
wiec wrdcili troszke wczesniej... Ale to nic! W tym roku
oczywiscie juz sie zapisali i w sierpniu wraz z wesofg gro-
mada ruszajg na poétnoc.

W mniejszych grupach, ale z pasja

LJestesmy stowarzyszeniem zwyktym, ktére jest dla
wszystkich ludzi” — reklamuja sie Kreatywni i Aktywni
Swieradéw-Zdraj na swojej stronie na Facebooku. To

mtode stowarzyszenie, ma zaledwie dwa lata, a juz zdazy-
to mocno zaznaczy¢ swojg obecnos¢ w lokalnej spotecz-
nosci.

Kreatywni i Aktywni na Festiwalu Nordic Walking 2025
foto z arch. Kreatywni i Aktywni

o

Czasami wydaje mi sie, ze nie ma w tym miescie osoby,
ktéra by jej nie znata. Motor napedowy licznych akcji cha-
rytatywnych, szefowa Sztabu WOSP Swieraddw-Zdrdj,
wolontariuszka i przyjacidtka Stacji Kultury, kapitan miej-
skiej druzyny biegowej, nauczycielka w MZS w Swiera-
dowie-Zdroju, przewodniczka, spoteczniczka i wreszcie
— prezeska stowarzyszenia Kreatywni i Aktywni. Mowa o
jednej osobie — Teresie Fierkowicz.

Znam Tereske dos$¢ dobrze i prywatnie wiele jej zawdzie-
czam. Nie mam wiec problemu z tym, by chwyci¢ za tele-
fon, powiedziec o pisanym przeze mnie tekscie i poprosic¢
o jej komentarz w sprawie.
— W naszym stowarzyszeniu sq rowniez seniorzy, ale bar-
dzo wazna jest dla nas wielopokoleniowos¢ — zaznacza.
— Dlaczego? Bo to wtasnie ona gwarantuje pewnego ro-
dzaju ,przekazanie pateczki”. My

" ; :
Wazn a jest kiedys skoniczymy swojq aktyw-
dla nas nosé, a przeciez ktos musi jg konty-
WiE’/0,00kO/E’— nuowac. Dlatego zalezy nam, aby
] o w stowarzyszeniu byty zaréwno
NnioOwWoSscC.

dzieci, osoby w srednim wieku, jak
i seniorzy.

Do naszego stowarzyszenia pasuje kazdy, kto ma ochote
byc¢ aktywny — i to na rozne sposoby. By¢ moze jestesmy

czasem postrzegani jako bardzo dynamiczni i ktos§ moze
pomyslec, ze trudno bedzie za nami nadqzyc¢. Tymczasem
chodzi wtasnie o to, zeby kazdy znalazt swoje tempo. Nikt
nikogo do niczego nie zmusza ani nie pogania.

Oprdécz wycieczek angazujemy sie w rozne inicjatywy i
chetnie odwiedzamy Stacje Kultury, gdzie bierzemy udziat
w wydarzeniach kulturalnych. Lubimy tez wspdlne wyj-
scia — na przyktad na dancingi. Zdarza sie, ze ktos zapisu-
je sie tylko dlatego, ze sam nie odwazytby sie pdjsc. A w
grupie jest tatwiej. Po prostu lubimy tarczyc i dobrze sie
razem bawic.

Swieradowscy seniorzy chetnie odwiedzajg réwniez na-
sz3 Miejska Biblioteke Publiczng Izerke, gdzie Pani Dy-
rektor Krystyna Piotrowska wraz z pozostatymi Paniami
Bibliotekarkami dbajg o to, by oferta nowosci ksigzkowych
odpowiadata gustom réowniez najstarszych czytelnikow.
Seniorzy uczestniczg ponadto w spotkaniach lzerskiego
Klubu Miedzypokoleniowego, prowadzonego przez

Biblioteke. Postanowitam zapytaé Panig Dyrektor, to jest
Panig Krysie, o dziatalnos¢ Klubu.

Wyktad Gabrieli Dragun- 68. spotkanie IKM w Izerce
foto z arch. MBP Izerka

— W styczniu odbyto sie juz siedemdziesigte pigte spotka-
nie! — informuje mnie na wstepie, petna entuzjazmu. —
Klub dziata od 2015 roku i staramy sie spotykac srednio
raz w miesigcu.

Pani Krysia z petnym zaangazowaniem opowiada mi o po-
czatkach przedsiewziecia. Klub miat w zamysle — zgodnie
ze swojg hazwg — integrowac pokolenia i poczgtkowo rze-
czywiscie tak byto. Na wyktadach, spotkaniach i zajeciach
organizowanych w jego ramach pojawiaty sie zaréwno
osoby starsze, jak i mtodziez. Z czasem jednak proporcje
sie zmienity, a obecne audytorium sktada sie gtéwnie z
0s6b ,,szesc¢dziesigt plus”.

Wsrdd postaci szczegdlnie zastuzonych i zaangazowanych
w tworzenie programu aktywnosci Klubu Pani Dyrektor
wymienia: przewodniczke sudecka Magde Olszewska,
dr Gabriele Dragun, psycholozke Justyne Golanowska,
Izabele Janiak (Pracownia Piernikowa lIsabell), regio-
naliste Arka Lipina, a nawet... Eugeniusza Grabasa (tak
jest, naszego Pana Sekretarza!), ktory na spotkaniach
Klubu opowiadat o swojej pszczelarskiej pasji. To oczywi-
Scie nie wszyscy, ale jak wida¢ po juz wymienionych na-
zwiskach, sg to osoby dobrze znane oraz zastuzone dla
naszej lokalnej spotecznosci.

Zdaje mi sie, ze obecnie Izerski Klub Miedzypokolenio-
wy przeksztatcit sie w namiastke Uniwersytetu Trzeciego
Wieku — i to tez jest super. Wyktady, zajecia, warsztaty,
spotkania literackie... Biblioteka Izerka dba o réznorod-
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KGW "My, Dziewczyny z Czerniawy"
na otwarciu parku w Czerniawie-Zdroju
foto z arch. Stacji Kultury

ny program, a Pani Krysia zaznacza, ze prelegentami sg
czesto osoby mtode, wiec funkcja miedzypokoleniowej
integracji zostata mimo wszystko zachowana.

Miedzypokoleniowe jest réowniez Koto Gospodyn
Wiejskich ,,My, Dziewczyny z Czerniawy” — zto-
zone faktycznie gtéwnie z tytutowych dziewczyn, ale
przeciez jest w tym ciescie (ach, KGW piecze ich duzo,
a wszystkie wysmienite!) jeden rodzynek. Piotrkowi Bi-
gusowi do wieku senioralenego jeszcze daleko, ale zdaje
sie, ze w ostatnim czasie (wraz ze swojg mamg, Panig
Wiesig) spina caty projekt. Jesli jakas seniorka badz se-
nior chcieliby rozwija¢ swoje kulinarne zainteresowania
W przyjaznym gronie, jestem przekonana, ze KGW przy-
jetoby nowych cztonkéw nie tylko z checig, ale i zyczliwie.

Zespdt Wokalny Syntonia na Dniu Kobiet w Stacji Kultury 2026
foto z arch. Stacji Kultury

Warto réwniez choc¢ krétko wspomnieé o tym, ze emery-
tura okazuje sie dobrym czasem na rozwijanie swoich pa-
sji réwniez dla Pari z Zespotu Wokalnego Syntonia.
Chociaz jego sktad i repertuar zmieniat sie na przestrzeni
ponad dekady funkcjono- .
wania — zespot od lat z po- Obecnie IKM prze-
wodzeniem gosci na lokal- ksztatcit sie

nych scenach, uswietniajac WI’)GI’)’)[GSI‘/(@ UTW

SW0jg muzyczng obecnoscig . ..
liczne uroczystosci, festyny, I'to tez jest super.

jarmarki... Obecnie Syntonia ma swojg siedzibe w Stacji
Kultury, gdzie odbywaja sie préby zespotu. Instruktorky i
opiekunka zespotu jest obecnie Pani Gabriela Tokarczyk.

Jest jeszcze Zwigzek Sybirakéw w Swieradowie-
-Zdroju — organizacja szczegodlna, skupiajgca osoby, ktd-
rych zyciorysy naznaczone zostaty doswiadczeniem zesta-
nia na Sybir oraz pamiecig o tych dramatycznych losach.
W historii lokalnej spotecznosci zapisujg sie oni nie tylko
jako swiadkowie trudnego XX wieku, lecz takze jako straz-
nicy pamieci o deportacjach i losie Polakéw na Wscho-
dzie. Piszgc o swieradowskich seniorach, nie sposéb po-
ming¢ wiec Zwigzku Sybirakéw, choé¢ w tym miejscu nie
poswiecam mu zbyt wiele miejsca. Dlaczego?

R
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Spotkanie Zwigzku Sybirakéw z okazji Dnia Sybiraka 2023
Prezes Eugenia Kudera wrecza odznaczenie Pani Dorocie Marek
foto z arch. Stacji Kultury

W Stacji Kultury przygotowywana jest bowiem publikacja
poswiecona dziatalnosci swieradowskiego kota. Powstaje
ona we wspotpracy naszej pani Dyrektor Diany Stupskiej
z panig Eugenig Kuderg — Prezes Kota Zwigzku Sybira-
kéw w Swieradowie-Zdroju. Ksigzka ma ukazac sie jesz-
cze w tym roku.



www.stacjakultury.swieradow-zdroj.pl

Kubet zimnej wody i autsajder

Jak wida¢, w naszym miescie nie brakuje organizacji,
zwigzkdw i inicjatyw, w ktérych senior moze znalezé dla
siebie miejsce — i przyznam szczerze, ze byt moment, w
ktérym najchetniej zapisatabym mojego ojca do wszyst-
kich naraz!

Wpadtam w ten bezrefleksyjny entuzjazm bez reszty... |
wtedy wtasnie zostatam ,zawezwana” na rozmowe, pod-
czas ktorej tata — spokojnie, ale stanowczo — poprosit:
— Asia, czy ty mozesz dac mi juz spokoj?

Powiedziat, ze jest zmeczony moim zapatem i czy napraw-
de zapomniatam, ze jest cztowiekiem raczej introwertycz-
nym. Ze owszem, ma w sobie te zartobliwa, towarzyska
strone, ktéra lubi ludzi, ale wszystko ma swoje granice!
Ze wypychanie go wszedzie ,bo moze mu sie spodoba”
zaczyna go przyttaczaé. Ze nigdy nie odnajdywat sie w
duzych grupach, ze jest raczej samotnikiem z matym kre-
giem swoich ludzi i ze trudno mu bedzie nagle sta¢ sie
kims innym. | w koncu — zebym sprébowata postawié sie
w jego miejscu, skoro jestesmy do siebie tak podobni...
To byto jak policzek — nie karzacy, ale otrzezwiaja-
cy. Ojciec zaciggnat hamulec bezpieczenstwa i wy-
lat na mnie kubet zimnej wody. Nagle dotarto do
mnie, jak bardzo, chcac ,uratowac” tate, skupitam
sie na wszystkim wokét, tylko nie na nim samym — na
tym, jaki naprawde jest i czego faktycznie potrzebuje...
Poczutam woéwczas ogromny wstyd, bo przeciez sama tak
czesto powtarzam, niemalze krzycze, ze ludzie sg rozni —
a jednak i ja tak tatwo o tym zapomniatam.

Moj tata nigdy nie bedzie dusza
towarzystwa na kazdym wyda-
rzeniu ani superaktywnym czton-
kiem jakiego$ stowarzyszenia.
On jest raczej kims, kto pojawia
sie od czasu do czasu, wita z usmiechem, rozmawia, zar-
tuje i wraca do swojego $wiata. Bez wiekszej checi na cze-
ste bale, bez potrzeby bycia w centrum. Kiedy byta z nami
mama, byto mu tatwiej — nie byt sam. Teraz, bez partnerki
czy chodby kolegi, odnalezienie sie na spotkaniu towarzy-
skim zupetnie obcych mu ludzi jest... trudne. To dato mi
do myslenia. Moze bycie aktywnym cztonkiem stowarzy-
szenia nie jest wcale uniwersalnym rozwigzaniem dla kaz-
dego seniora? Moze czasem najwiekszym wsparciem
jest nie zachecanie — tylko bycie obok, takie uwaine,
oparte na zgodzie... na to, kim kto$ tak naprawde jest.
Ponownie rozejrzatam sie wokdt i doznatam kolejnego
szoku. Wywiady, rozmowy, wizyty, lektury... Normalnie,
Krajewska, jak ten matot... To znaczy Matotek! Po szero-
kim szukatam $wiecie tego, co byto bardzo blisko.

"Asia, czy ty
mozesz dac mi
juz spokoj?"

Trzej najblizsi mi seniorzy ze Swieradowa-Zdroju — nie li-
czac rzecz jasna taty... Trzy osoby, ktdére mnie wspierajg, z
ktérymi prowadze ozywione dyskusje, od ktérych dostaje
zawsze trafny komentarz do moich poczynan. Ludzie, kté-
rzy mnie rozumiejg i w jakis sposdb sg do mnie podobni...
Przeciez ta tréjka jest autsajderami (ang. outside — na ze-
wnatrz) zyjacymi poza gtéwnym (rwacym!) nurtem sto-
warzyszen i klubow.

Nie chce wymienia¢ ich z nazwiska, nawet z imienia, nie
jestem pewna, czy by tego chcieli. A to, czego by chcieli
lub nie, jest dla mnie bardzo wazne. Postuze sie zatem ini-
cjatami, chociaz pewnie wybaczyliby mi, gdybym, dajmy
na to, popetnita jakies$ faux pas, chcac ich uhonorowac w
tym waznym dla mnie tekscie, ale na przyktad zrobitabym
to niekonwencjonalnie, jak to ja miewam w zwyczaju...
D. promienieje za kazdym razem, gdy sie spotykamy.
Werwy jej nie brakuje. Lubi by¢ w ruchu. Bywa na wy-

Moze bycie aktyw- darzeniach w Stacji Kul-

. tury, a przy tym zawsze

nym cztonkiem sto- trafny sposéb  ko-

warzyszenia nie jest mentuje otaczajacg nas

dla kaz’dego? rzeczywistos¢. Wspiera

mnie dobrym stowem,

gdyz wie, jak bardzo tego potrzebuje. D. jest petna ener-

gii, uwielbia spacery, dobre ksigzki i filmy, podrdze. Naj-
chetniej spedza czas w gronie bliskich i przyjaciét.

J. wedruje, ile sie da, z aparatem w reku. Uwielbia jazde

na tyzwach. Bystrym okiem obserwuje toczgce sie wokot
sprawy spoteczne i wierny swoim przekonaniom nie boi
sie mowic o nich gtosno. Chetnie dzieli sie swojg ogrom-
ng wiedzg i ciekawymi spostrzezeniami — w tym na Fa-
cebooku. Podrzuca mi lektury, podpowiada, kibicuje. On,
zdaje sie, réwniez najlepiej czuje sie wsrdd bliskich.

No i wreszcie Z. Jak mogtabym nie napisac¢ o Z.! W rankin-
gu 0s0b, z ktorymi przegadatam najwiecej godzin w tym
miescie, jest wysoko — zaraz za mezem, tatg i kolezankami
z pracy. Z. tez trzyma sie na uboczu, tez najlepiej czuje
sie wérdd swoich, co nie oznacza, ze sie izoluje. Chetnie
korzysta z oferty kulturalnej Swieradowa i okolic, podré-
zuje... A najchetniej to snuje dtugie i petne zakretow re-
fleksje o tym, co widziat i styszat. Ale przeciez o Z. to nie
powinnam tutaj nawet wspominac¢, bo Z. sie za seniora
nie uwaza!

Wspomniana trojka pokazata mi, ze mozna by¢ blisko lo-
kalnej spotecznosci przy jednoczesnym zachowaniu swo-
istego dystansu. Sg dla mnie w tym wzorem.

— Jedni potrzebujg stowarzyszen, inni wsparcia spotecz-
nego przyjmujgcego zindywidualizowane, mniej ekstra-
wertyczne formy. Ludzie sg rézni, wiec roznych rzeczy
potrzebuja... — zauwazyt méj maz, gdy podzielitam sie z
nim moimi spostrzezeniami. — Tacy jak my z reguty nie
potrzebujg, by wymysla¢ im zajecie. A twdj tata jest taki
jak my. Bardziej niz bycie razem ceni sobie bycie w zgo-
dzie ze samym sobg. Daj mu spokdj. Bedzie chciat ruszy¢
sie do ludzi, to sam do ciebie przyjdzie i powie, zebys$ go
zapisata: na wycieczke, impreze czy co tam jeszcze inne-
go...

Bycie autsajderem nie oznacza samotnego przesiadywania w fotelu!
Rycina wygenerowana przez Al.
Przyktadowa ilustracja aktywnych senioréw w gérach.
Wszelkie podobienstwo do rzeczywistych oséb i miejsc jest przypadkowe... ;)

Drodzy Czytelnicy! Wiem, ze to moze wydac sie niepraw-
dopodobne, ale nawet mezowie majg czasami racje! Tak
byto w tym przypadku. Tata juz podpytuje mnie o to, czy
stowarzyszenia planujg jakie$ wiosenne wycieczki...

Zaczynajac te podrdz po seniorskich szlakach, za-
tozytam naiwnie, ze musi istnie¢ jaki$ jeden uni-
wersalny przepis na szczesliwg jesien zycia. Na fi-
niszu okazuje sie jednak, ze taki przepis chyba nie
istnieje... A moze jednak?

Jak dozy¢ stu lat w zdrowiu?

Na Swiecie istnieje pie¢ tak zwanych niebieskich stref.
Opowiada o nich $wietny serial dokumentalny , Zy¢ 100
lat: Tajemnice niebieskich stref”, zrealizowany przez Na-
tional Geographic z udziatem Dana Buettnera — amery-
kanskiego pisarza i podréznika. Polecam seans, gdyz opi-
sze temat w telegraficznym skrocie (i moze troszke pod
teze, zgoda, ale tak bardzo chce te teze postawic...)!

Niebieskie strefy to miejsca na $wiecie, w ktérych ludzie
wyjatkowo czesto dozywajg bardzo sedziwego wieku, za-
chowujac przy tym dobra kondycje fizyczna i psychiczna.
To nie jest kwestia jednego cudownego czynnika, lecz po-
wtarzajgcego sie stylu zycia — zestawu codziennych nawy-
koéw, ktére sprzyjaja zdrowiu i dtugowiecznosci.

Na Okinawie w Japonii, gdzie statystycznie najwiecej
0sob dozywa nie tylko stu, ale nawet stu dziesieciu lat,
Buettner zetknat sie z pojeciem ikigai.

Ikigai to niezwykle smaczny napdj na bazie kwiatow wi-
$ni — zerwanych w odpowiednim momencie wzrostu.
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Wystarczy wypijac¢ jedng szklanke tego napoju kazdego
poranka, aby cieszyc sie zdrowiem az do pdznej starosci...
Drodzy Czytelnicy... Ci z Paistwa, ktorzy automatycznie
uwierzyli w te bajke o cudownym remedium, naprawde
powinni zrobi¢ sobie przerwe od ogladania reklam. Ikigai
oczywiscie nie jest zadnym magicznym trunkiem.

Stowo to sktada sie z dwdch elementdw: iki oznacza w je-
zyku japonskim zycie, a gai — powadd. Ikigai to wiec powdd
do Zycia, co$, co sprawia, ze
chce nam sie rano wstac z
tézka i ruszy¢ z energig w
nowy dzien. Jest to filozofia,
ktéra w najwiekszym skrocie .
zaktada révaniwaée miedzy kazdego poranka,
tym, co kochamy (pasja), aby cieszyc’ sie

w czym jestesmy dobrzy zdrowiem do pO'ZI-
(talent), czego potrzebuje . , .
Swiat (zaangazowanie spo- niej starosci.
teczne) oraz tym, co pozwala nam sie utrzymac (praca).

Wystarczy wypi-
jac jednq szklan-
ke tego napoju

Kiedy pomyslatam o tym schemacie, przyszty mi do gto-
wy wycieczki z Aktywnymi, imprezy Emerytow, akcje
spoteczne Kreatywnych oraz stoisko KGW na jarmarku.
Wyglada na to, ze w dziatalnosci naszych lokalnych sto-
warzyszen ikigai realizuje sie catkiem konsekwentnie, co
nie oznacza, ze nie mozna wdrozy¢ ikigai, gdy jest sie sa-
motnikiem.

Co ciekawe, Buettner zwrdcit uwage, ze w niebieskich
strefach powtarza sie podobny zestaw codziennych na-
wykow: prosta dieta, umiarkowanie w jedzeniu, duzo
naturalnego ruchu i — przede wszystkim — silne wiezi
spoteczne. Starsi mieszkancy Okinawy funkcjonujg na
przyktad w niewielkich wspélnotach przyjaciét zwanych
moai, ktére zapewniajg wzajemne wsparcie. Mysle, ze
w Swieradowie-Zdroju podobng funkcje petnig lokalne
stowarzyszenia. To wiasnie w
nich rodza sie i rozwijaja przyjaz-
nie — podczas wspolnych wyjaz-
déw, zabaw i rozmow.

Prosta dieta,
umiarkowanie
w jedzeniu,
duzo natural-
nego ruchu i
silne wiezi spo-
feczne.

Kolejne niebieskie strefy znajdu-
ja sie miedzy innymi na Sardynii,
na greckiej wyspie lkaria oraz na
potwyspie Nicoya w Kostaryce.
Cho¢ dzielg je tysigce kilome-
trow, w kazdym z tych miejsc
powtarza sie bardzo podobny model zycia. Zndéw: proste
jedzenie oparte gtéwnie na roslinach, sporo codziennego
ruchu oraz silna obecnos¢ wspdlnoty.

W sardyniskich miasteczkach starsi ludzie spotykajg sie
na placach i w kawiarniach, na Ikarii nikt specjalnie nie
przejmuje sie zegarkiem, a mieszkancy Nicoyi mowig o
plan de vida — przekonaniu, ze cztowiek wciaz jest ko-
mus potrzebny.

Patrzagc na to z
naszej Swieradow-
skiej perspektywy,
trudno oprze¢ sie
wrazeniu, ze ten
sam zestaw ele-
mentow — ruch,
wspolnota i po-
czucie sensu — od-
nalez¢ mozna tak-
Ze u nas.

Nasi seniorzy nie
znikajg przeciez z
zycia publicznego

Pani Bogumita Franckiewicz - wolontariuszka . . . ,
sprzedajgca ciasta w trakcie kiermaszu cha- — Przeciwnie, niekto-

rytatywnego podczas Finatu Lata 2025

foto z arch. Kreatywni i Aktywni rzy z nich zaS|adaJa

nawet w Radzie Mia-
sta, a wielu regularnie uczestniczy w wydarzeniach kul-
turalnych i spotecznych, czesto réwniez jako ich wspot-
organizatorzy.
A ruch? Hej! Gdzie, jak gdzie, ale w Gdérach Izerskich
przestrzeni do ruchu zdecydowanie nam nie brakuje.
Znam nawet jedng seniorke, ktéra codziennie prze-
mierza z kijkami spory fragment czarnego szlaku.
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Ponadto my, panie z domu kultury, réwniez mamy sie
czym pochwali¢, jesdli chodzi o kolorowanie Swieradowa
na niebiesko. Stacja Kultury (no co? Autoreklama musi
by¢) dba o to, aby miejski kalendarz wypetniaty zarowno
duze wydarzenia, jak i mniejsze spotkania, pikniki, werni-
saze czy koncerty — czyli doktadnie te sytuacje, w ktérych
ludzie mogg sie spotkac i poby¢ razem- bardziej lub mniej
intensywnie. Wréémy jednak do niebieskich stref.
Ostatnig z pieciu niebieskich stref jest Loma Linda — mia-
sto w amerykanskim stanie Kalifornia. Mieszka tam spo-
tecznos¢ Adwentystow Dnia Siddmego, ktorzy — jak poka-
zujg badania — zyja srednio nawet o dziesie¢ lat dtuzej niz
przecietni Amerykanie. Dan Buettner wskazuje tu przede
wszystkim na silng duchowosc¢ i wspdlnotowosc¢. Co ty-
dzien mieszkancy zatrzymuja sie na czas szabatu, prze-
znaczajgc ten dzien nie tylko na modlitwe, ale réwniez
na spotkania z rodzing i wspdlnotg oraz odpoczynek od
codziennego pospiechu.

Rozwazania o wierze pozostawie kaptanom i teologom.
Ja mysle raczej o czyms innym. | o kim$. O takiej jednej
postaci, ktérg bardzo lubie — ksiedzu Grzegorzu Ropiaku
z Czerniawy-Zdroju.

Ksigdz Grzegorz Ropiak z Parafianami w trakcie festynu
"tgczy nas muzyka" 2023, zdjecie autorstwa T. Kotlinskiego
Foto z arch. Parafii Czerniawa

Ksigdz Grzegorz jest niezwykle sympatycznym cztowie-
kiem, a przy tym — co wiem chocby z naszej wspotpra-
cy w Stacji Kultury — Swietnym organizatorem lokalnej
spotecznosci. Parafianie mogg na niego liczy¢. Ksigdz or-
ganizuje wyjazdy, spotkania, seanse filmowe oraz rézne
inne inicjatywy integrujagce mieszkancow. Na szczegdlne
uznanie zastuguje festyn przygotowywany we wspotpra-
cy z Fundacjg na Rzecz Rozwoju Spotecznosci Lokalnej
,Swieradéw-Czerniawa”.

Mysle czasem, ze historia
Loma Linda jest w gruncie
rzeczy bardzo podobna do
tej, ktorg widze w Parafii w
Czerniawie-Zdroju — zinte-
growana spoteczno$é sku-
piona wokdt czegos, co wy-
kracza poza codziennosé,
wokot duchowosci i wspdl-
nej tozsamosci miejsca.
A kiedy ludzie maja prze-
strzen, by sie spotykaé, roz-
mawiac i robi¢ co$ razem, rodzi sie cos bardzo cennego:
poczucie wspolnoty.

A kiedy ludzie
majq przestrzern,
by sie spotykac,

rozmawiac i robic

cos razem, rodzi
sie cos bardzo

cennego: poczu-
cie wspolnoty

Patrzac na to wszystko, mozna doj$s¢ do wniosku, ze
mamy catkiem dobre warunki, aby kiedy$ sta¢ sie taka
matg niebieska strefg. Klimat wprawdzie troche przeszka-
dza — trudno konkurowac z Sardynig czy lkariag, kiedy w
lutym trzeba odsniezaé chodnik — ale poza tym przepis
wyglada bardzo podobnie: troche ruchu, troche wspdl-
noty i sens, ktéry kaze rano wstac z tézka.

PS: A jacy bywaja seniorzy?

Obiecatam, ze napisze... Wiec niech bedzie — juz na sam
koniec, jako wisienka na torcie. A moze raczej szczypta
pieprzu?

No céz, seniorzy bywaja trudni. | nie pisze tego ze ztosli-
wosci! Przeciez powyzszy tekst jest tak naprawde laurka
wystawiong naszym emerytom, doskonale o tym wiem,

luty-marzec 2026

taki byt moj zamyst. Nie chciatam pisa¢ o niedociggnie-
ciach, konfliktach lub pomytkach — te zdarzajg sie wsze-
dzie. Chciatam docenié¢ naszych staruszkéw — wszak w
petni na to zastuguja.

Natomiast stwierdzenie faktu, ze seniorzy bywaja trudni,
kieruje raczej do mtodych, ktérzy majg z nimi stycznosé —
w zyciu prywatnym i zawodowym. Po co? By zrozumieli
mechanizm — chociazby biologiczny.

U starszych osdb zmniejsza sie poziom hormonu szczescia
(serotoniny) oraz dopaminy — co ostabia uktad nagrody.
Pogarsza sie ponadto produkcja hormonu snu (melatoni-
ny), co powoduje problemy ze snem. Biorac to wszystko
pod uwage, trudno oczekiwaé, by od naszego seniora bit
entuzjazm. Dlatego tak wazne jest to, bysmy prébowali
instytucjonalnie zadbaé o osoby starsze — zapewnic¢ im
przestrzen do rozwijania swoich pasji, prowadzenia cie-
kawych rozmow, zwiedzania nowych miegjsc. BySmy je
edukowali w zakresie troski o wiasne zdrowie — nie tylko
w ramach czestych odwiedzin u lekarza, ale rdwniez po-
przez odpowiedni tryb zycia.

Zdaje mi sie, ze seniorzy na ogot nie bywaliby tak cze-
sto ztosliwi oraz impulsywni, gdyby czuli sie szanowani i
odpowiednio zaopiekowani przez spotecznosc. Sadze tez,
7e w Swieradowie-Zdroju catkiem niezle nam to wycho-
dzi — to bycie dobrym miejscem dla osoby starszej, na co
dowodem sg usmiechnieci emeryci — cztonkowie stowa-
rzyszen i samotni strzelcy... W tym maj tato.

Mdj tato, ktory, patrzac zima na Gory Izerskie z okna swo-
jej kuchni albo wypoczywajac latem na taweczce przy
Fontannie z Zabami, méwi mi: ,Asiulka, dziekuje ci, ze
dzieki tobie jestem tutaj, w tym pieknym miejscu”.
Dobra. Czas na puente.

Pamietajmy, ze w tym budowaniu spotecznego za-
plecza dla naszych sta-

rencistka. Stuzgcg w domu, w ktérym wynajmowatam po-
kéj na studiach. Petnita te stuzbe od wczesniej mtodosci
az do smierci. Zanim jednak zmarta, zdgzytam zapewnic
jej troche uciechy, a ona w zamian nauczyta mnie wiele
o zyciu i data mndéstwo ciepta, ktorego tak mi wéwczas
brakowato...

Hela i Asia, Gdansk 2014
Foto z arch. Joanny Krajewskiej

Nie, nie byta dla mnie jak babcia. Nie znosita, gdy ktos tak
0 nas mowit.

— Jestes dla mnie jak siostra — powtarzata.

Miaty$my razem naprawde mndstwo wspaniatych przy-
gbd. Byta przy tym najweselszg i najwspanialszg osobg,
jaka kiedykolwiek poznatam.

Jestem pewna, ze tato moj nie pogniewa sie, jesli na sam-
koniec go pomine i ten tekst zadedykuje wtasnie Heli.

ruszkbw mamy i swoj
wtasny interes. W korcu
my tez bedziemy kiedys
seniorami!

Postowie

Wiem, ze tekst jest dtugi.
Wiem, ze poswiecitam mu
w ostatnich miesigcach
wiele uwagi, za co prze-
praszam wszystkich tych,
ktérzy poczuli sie przez to
zaniedbani — i zawodowo,
i prywatnie. Wiem, ze Do-

datek Kulturalny to kropla J cwiczenia

W morzu moich obowigz- dostosowane
kéw. Moze niezbyt spek- do mozliwosci
takularna, ale... No céz. =

Powtdrzmy po raz ostatni: « mifa i serdeczna
ludzie sg rozni. | rézne rze- atmosfera

czy s dla nich wazne. Dla

mnie to jest wazne i chce v{ relaks i dobre
wierzyé, ze nie tylko dla samopoczucie

mnie.

Przede wszystkim dziekuje
mojemu mezowi i tacie,
ktérzy dopingowali mnie w
pisaniu. Mam nadzieje, ze
byto warto.

GODZINA: 16:00

Na sam koniec chciatabym
wspomnieé o jedynej przy-
jacidtce jaka kiedykolwiek
miatam - Heli. Réznica wie-
ku miedzy nami wynosita
sze$édziesigt lat. Gdy sie
poznatysmy ja miatam 20,
a ona 75 lat. Mieszkatysmy
w Gdansku pod jednym
dachem przez ponad piec.

"No powiedz... Chatupe ci

PZERil KOLONRG6

SERDECZNIE ZAPRASZA NA

C WICZENIA
DLA PAN

« poprawa zdrowia i kondycji

KIEDY: w kazda Srode ~—=

MIEJSCE: Klub Seniora "Czas dla Nas" ul. J. Pitsudskiego 17
w Swieradowie-Zdroju

ZADBAJ O ZDROWIE I RUCH!

DOLACZ DO NAS!

Szczegotowe informacje i zapisy pod nr tel. 607-978-178

A
_\:{g\ {. :
/\

i

zapisata?", ile razy to juz

Plakat reklamujacy zajecia w Klubie Seniora - AKTUALNY! | BARDZO W TEMACIE. Nadestany przez PZERIil

ustyszatam. Nie. Hela byta |

Dodatek Kulturalny jest czescig Notatnika Swieradowskiego. REDAKCJA i SKEAD - Joanna Krajewska.




www.swieradowzdroj.pl

Serwis kulturalny 9

Paradnie i przy warkocie szlmkow — tak powztallsmy wiosne!

Pierwszy dzier kalendarzowej wiosny w Swieradowie-
-Zdroju zostat uswietniony w sposéb by¢ moze nietypo-
wy! 21 marca2026 roku odbyt sie,,Piknik iZlot Pojazdéw
Zabytkowych — Rozpoczecie Wiosny na lzerskiej tace”.
Wydarzenie byto efektem wspétpracy Stacji Kultury
i Joker Garage Team. W organizacje wiaczyta sie takze
Kopalnia sw. Jan w Krobicy, a cato$¢ odbyta sie pod pa-
tronatem Burmistrz Swieradowa-Zdroju Edyty Wilczac-
kiej.

Dzien rozpoczat sie od zbidrki i przejazdu do Kro-
bicy, gdzie na uczestnikdw zlotu czekato bezptat-
ne zwiedzanie kopalni. W czasie gdy wiascicie-
le pojazdéw zwiedzali sztolnie, auta czekaty na
osoby zainteresowane wystawg, a tych nie zabrakto!
— Przyszedtem z synem, pokaza¢ mu model auta, jakim
zdawatem prawo jazdy! — wyjawit Mariusz Gtadzik, lo-
kalny pisarz, ktory zjawit sie na pokazie w Krobicy.
Najbardziej widowiskowym momentem dnia byta para-
da ulicami Swieradowa-Zdroju! Kolumna zabytkowych
samochodéw, prowadzona przez radiowdz naszej Strazy
Miejskiej, suneta przez miasto, wzbudzajac powszech-
ne zainteresowanie. Turysci zgromadzeni na deptaku
oraz wzdtuz ulic machali do uczestnikéw parady, czym
ci odwdzieczali sie chetnie tym samym oraz... okrzykami
z otwartych okien: ,Witamy wiosne w Swieradowie-
-Zdroju!”.

W paradzie wzieta udziat rowniez Stacja Kultury — Dy-
rektor Diana Stupska oraz Koordynator ds. Kultury
i Kreacji Joanna Krajewska. Instytucja zaprezentowata
sie w , kolekcjonerskim” Audi 80 B4 sedan z 1994 roku,
to jest w samochodzie Pani Dyrektor, obrandowanym
na te okazje logotypami Stacji Kultury oraz przystrojo-
nym. Na wietrze topotaty kolorowe wstgzki i baloniki! Na
masce pojechata za$ z nami Zabka Kwisia.

»Notatnik Swieradowski” dostepny w...
Jeleniogorskiej Bibliotece Cyfrowej!

Innym gosciem imprezy byta ekologiczna (na lzerska take
inne wstepu nie maja!) marzanna przygotowana przez
Joker Garage Team i obwieziona po miescie. Jechata ho-
norowo — jako trzecia w szpalerze aut, a jako czwarta, je-
$li liczy¢ wszystkich... No wtasnie! Tutaj jest dobre miejsce
na wielkie uktony w strone Pana Bogdana Boruty, ktéry
cata trase przejechat jako drugi pojazd od czota na swo-
im zabytkowym motocyklu — pomimo wietrznej pogody
i niskiej temperatury — niczym nasz lokalny easy rider
w wersji ,Przystanek Alaska”!

Zwienczeniem dnia byt piknik z ogniskiem na lzerskiej
tace, otwarty dla wszystkich chetnych. Joker Garage
Team zadbat réowniez o oprawe muzyczng, wiec byt na
miejscu i DJ — jeden z cztonkéw garazowej druzyny! Im-
preze zakonczyto tradycyjne spalenie marzanny i defini-
tywne pozegnanie zimy przez wszystkich zgromadzonych.
Last but not least - OGROMNE podziekowania kieruje-
my do Jacka Majewskiego, pomystodawcy i koordyna-

tora wydarzenia z ramienia Joker Garage Team. Trudno
wyobrazi¢ sobie te inicjatywe bez jego energii i deter-
minacji. Dzieki, Jacku!

foto z arch. Stacji Kultury

Joanna Krajewska
Stacja Kultury

Mamy dobrg wiadomos¢ dla wszystkich
czytelnikdw i sympatykéw ,Notatnika
Swieradowskiego”. Nasz lokalny mie-

siecznik, redagowany obecnie przez ze-
spot Stacji Kultury - Joanne Krajewska
i Beate Rosickg - zostat udostepniony
w zbiorach Jeleniogorskiej Biblioteki Cy-
frowej - Cyfrowy Dolny Slgsk.

| T4 s
, Przynies je do Stacji Kultury
| i podaruj im drugie zycie

Cieszymy sie ze wspodtpracy naszej insty-
tucji, wtasciciela gazety - Gminy Miejskiej
Swieradéw-Zdrdj - oraz Jeleniogdrskiego
Centrum Informacji i Edukacji Regional-
nej Ksigznicy Karkonoskiej, bo to dla nas
szansa, by wyjs$¢ szerzej z naszym lokal-
nym miesiecznikiem i udostepnic go jesz-
cze wiekszemu gronu odbiorcéw.
Cyfrowy Dolny Slask to projekt realizowa-
ny przez Dolnoslgska Biblioteke Publiczng
we Wroctawiu oraz JCIiER - Ksigznice Kar-
konoskg w Jeleniej Gérze. Jego celem jest
tworzenie wspdlnej platformy cyfrowej,
na ktérej prezentowane sg elektroniczne
wersje dawnych i wspoétczesnych publika-
cji regionalnych.

zespot Stacji Kultury

SPONSOROWANE

OGtOSZENIA

w naszej qihligtgczce na pea;gﬁie.,.i' -

NG
révc} El o |:||
HoTteL BuczyNsKI
MEDICAL & SPA

KONCERT Q=

: ~ HOTEL BUCZYNSKI **** MEDICAL & SPA,
SWIERADOW-ZDR0J. UL. PRUSA 2, RESTAURACJA .KRYSZTALOWA'.
DATA. 18.04.2024 (SOBOTA), GODZ.- 20.00. BILET. 100 Zk W PRZEDSPRZEDAZY, 130 Zt W DNIU KONCERTU,

DO NABYCIA W RECEPCJI HOTELU, TEL. 7578 11 900. DLA GOSCI HOTELOWYCH WSTEP WOLNY.
ILDSC MIEJSC SIEDZACYCH DBRANICZONA
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materialy

foto z arch. MZS w Swieradowie-Zdroju

Pracedolletapukonkursuwojewdédzkie-
go ,,Cuda natury i architektury” z cyklu
»Wedrowkiszlakiemwartosci”—gotowe!
A droga do ich powstania byta... catkiem
przygodowa.

Byto troche jak w prawdziwej pracy bada-
czy: zbieranie materiatéw, przegladanie
ksigzek, odkrywanie ciekawych historii,
a nawet wyprawy w teren. Uczniowie
odbyli takze podréz pociggiem do Jele-
niej Gory, gdzie w Ksigznicy Karkonoskiej
pracowali z materiatami Zzrédtowymi.
W stynnym czytelnianym ,akwarium”
przegladali stare publikacje, robili zdjecia
potrzebnych fragmentdéw i — oczywiscie
— dyskutowali, kto znalazt ciekawszg in-
formacje.

Kazdy z uczestnikow miat swoje zada-
nie specjalne. Bartek zgtebiat tajemni-
ce Zamku Czocha (a tajemnic tam nie
brakuje), Piotrek badat historie koSciota

Notatnik SWIERADOWSKI, marzec 2026

No i poszio...
czyli jak powstawaly konkursowe

w Giebuttowie, Patryk przygladat sie
Hali Spacerowej przy Domu Zdrojowym
w Swieradowie-Zdroju, a Dawid odkry-
wat ciekawostki zwigzane z kosciotem
w Swieradowie-Zdroju.

Byty wywiady, poszukiwanie legend, ro-
bienie zdje¢, nagrania i mndstwo pomy-
stéw, ktore pojawiaty sie czasem szybciej,
niz dato sie je zapisa¢. Uczniowie samo-
dzielnie planowali prace, przygotowywali
pytania do rozmdéwcow, zbierali materia-
ty oraz opracowywali dokumentacje foto-
graficzng i filmowa.

A przy okazji — zupetnie niepostrzezenie
—rozwijali umiejetnosci badawcze, uczyli
sie pracy zespotowej, wyszukiwania in-
formacji oraz odkrywania historii swoje-
go regionu.

Pracy byto sporo, ale satysfakcja jeszcze

wieksza. Teraz pozostaje trzymac kciuki
za kolejny etap konkursu!

Pasowanie na czytelnika

4
foto z arch. MZS w Swieradowie-Zdroju
W srode, 25 lutego, uczniowie klas
pierwszych, po ztozeniu przyrzeczenia,

zostali czytelnikami naszej biblioteki
szkolnej.

Nowi czytelnicy zostali zapoznani z za-
sadami korzystania z zasobdéw biblioteki
oraz wypozyczyli swoje pierwsze ksigzecz-
ki do samodzielnego czytania. Na pamiat-
ke tego wydarzenia otrzymali zaktadki
i ksigzki.

Szkolne wiesci

Szkolne Kolo Wolontariatu

Pomoc jednej osobie nie zmieni catego
Swiata, ale moze zmieni¢ swiat jednej
osoby.

Szkolne Koto Wolontariatu ,Pomocna
DtonR” byto organizatorem Tygodnia Do-
brych Uczynkéw. Celem akcji byto zache-
cenie do matych, codziennych gestéw
zyczliwosci, takich jak usmiech, pomoc
innym, wolontariat, wsparcie potrzebuja-
cych oraz zbidrka karmy dla psow i kotéw
ze Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat
w Przylasku.

Dziekujemy za przyniesione smaczki
i karme oraz zapraszamy osoby petno-
letnie do wolontariatu w schronisku,
w ktérym prowadzona jest akcja wypro-
[ ]

Szkolny Turniej

*-‘.

Z okazji Swigt Wielkanocnycﬁ-?-‘

sktadamy wszystkim Uczniom, Rodzicom,
Nauczycfe’om oraz Przyjaciofom nasze| Szkofy
najserdeczniejsze zyczenia. 2

Niech ten $wigteczny czas przyniesie radosé,
nadzieje oraz wiele cieptych chwil spedzonych

foto z arch. MZS w Swieradowie-Zdroju

wadzania ps6w na spacery: w czwartki
w godz. 15.00-17.00 oraz w soboty
w godz. 13.00-15.00.

Szachowy

04.03. odbyt sie | Szkolny Turniej Sza-
chowy o tytut ,Konika Szachowego”,
w ktérym wzieto udziat 34 zawodnikow.

Rozgrywki przeprowadzono w dwadch gru-
pach wiekowych: klas I-lll oraz IV=VIII.
Celem wydarzenia byto rozwijanie zain-
teresowan i uzdolnien ucznidéw, a takze
podnoszenie poziomu gry, ktéra rozwija
umyst, poprawia logiczne myslenie, kon-
centracje, pamiec oraz umiejetnos¢ pla-
nowania strategicznego.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom i za-
checamy do gry w szachy, ktére mozna
wypozyczy¢ w salinr 12.

Pozdrawiamy i zyczymy dalszych sukce-
SOW.

foto z arch. MZS w Swieradowie-Zdroju

e B

w gronie najblizszych. Niech wiosna napetni
- serca optymizmem, a kazdy dzier przynosi s
ﬁ' powody do usmiechu. N

Wesolych i spokojnych
Swiqt Wielkanocnych! =
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To czas rozliczen podatko-
wych —to dobry moment,
by wesprzec¢ kogos
realnie, przekazujac 1,5%
swojego podatku
na wybrang organizacje
pozytku publicznego.

SWIATLOWOD
DLADOMUI FIRMY

INTERNET
TELEWIZJA
TELEFON

Ustugi Pogrzebowe ,, ALMAK”
w Swieradowie-Zdroju

s Jestesmy lokalnym, wielololetnim zaufanym

i dostawca ustug najwyzszej jakosci.

= LEPIE) SIE NIE DA! BLIZE) SIE NIE DA!

2 Juz od 45 zt/m-c brutto

o

o RAFAL 510 041 235 info@swiernet.com
TOMEK 502 258 253 O@SWiernet

<

= swiernet.com

N

S
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ADMINISTRATOR
l cmentarzy w Swieradowie-Zdroju

ALMAK
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Prestizowa nagroda dla hotelu
ze Swieradowa-Zdroju

Hotel & Medi-SPA Biaty Kamien otrzymat prestizowq nagrode jako Najlepszy Ho-
tel SPA dla Rodzin w konkursie Perfect SPA Awards 2026.

- ‘

"

-

foto. z arch. Hotelu & Medi-SPA Biaty Kamien

To wyjatkowe wyrdznienie potwierdza najwyzszg jakos¢ ustug, dbatosé o komfort
Gosci oraz konsekwentne tworzenie miejsca idealnego do rodzinnego wypoczynku
i regeneracji.

Uroczysta Gala tego wydarzenia, czesto nazywana Polskimi Oscarami branzy SPA &
Wellness, gromadzi przedstawicieli najlepszych hoteli, ekspertdw oraz pasjonatéw
Swiata relaksu i zdrowego stylu zycia. Podczas Gali nagradzane sg najlepsze obiek-
ty SPA w Polsce i za granicg, ktére wyrdzniajg sie innowacyjng ofertg, najwyzszym
standardem obstugi, a takze wyjatkowg atmosferg sprzyjajgcg wypoczynkowi.
Ogromna duma jest dla nas fakt, ze hotel ze Swieradowa-Zdroju mégt dofaczyé do
tak prestizowego grona wyrdznionych obiektéw. Nagroda ta stanowi potwierdzenie,
ze miejsce to nie tylko oferuje wysokiej klasy zabiegi SPA i strefe Wellness, ale réw-
niez tworzy wyjatkowg przestrzen przyjazna dla rodzin

To wyrdznienie jest takze wyrazem uznania dla catego zespotu hotelu, ktérego co-
dzienna praca, pasja oraz zaangazowanie przektadajg sie na wyjgtkowe doswiad-
czenia Gosci.

Aneta Bigda
Kierownik Marketingu Hotel & Medi-SPA Biaty Kamien

ZA CHARYTAT?

IMPRE?

OFERUJA:

« CALODOBOWY TRANSPORT ZMARLYCH

« POCHOWKI TRADYCYJNE ORAZ URNOWE
» KREMACJE, EKSHUMACJE

= NAGROBKI GRANITOWE, GROBOWCE

+ KOMPLEKSOWA OPIEKE NAD GROBAMI

+ KREDYTOWANIE POGRZEBOW ZUS, KRUS

TEL. 24 H. 600 291 789 lub 660 114 407

informuje, ze biuro ADMINISTRATORA
jest czynne w:
poniedziatki, wtorki, srody, piatki i soboty
w godz. od 10:00 do 16:00.

Informacje udzielane sg
rowniez telefonicznie:
L 660 114 407
¢ 600 291 789.

Biuro ADMINISTRATORA znajduje sie
na cmentarzu komunalnym
) przy ul. Grunwaldzkiej.

MUREM ZA PATRYKIEM

Zamek w Starej Kamienicy 25 KWIETNIA 2026

Piekne
lrerskie:
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2> Marcowa polecajka

="V Magdalena Maijcher,
BIBLIOTEKA _ iorka ponad 40

IZERKA bardzo poczytnych

SWIERADOW-ZDRA)

ksigzek o réznorodnej
tematyce, jest takze autorkg wydanej w
2023 r. powiesci pt. ,,Doktérka od familo-
kow” (Wydawnictwo Grupa Wydawnicza
Foksal sp. z 0.0., W.A.B.), ktéra przedsta-
wia prawdziwg historie wykrycia epidemii
otowicy wsrdd dzieci w katowickiej dziel-
nicy Szopienice.
Doktor Jolanta Wadowska-Krol urodzita
sie w 1939 roku w Katowicach, zmarta w
2023 r. Dzieki ksigzce Magdaleny Majcher
cata Polska dowiedziata sie o tej niezwy-
ktej ,doktorce”, a takze — za sprawa serialu
»Olowiane dzieci” i znakomitej roli Joanny
Kulik — moze poznac historie huty metali,
ktéra przez pokolenia byta zrédtem utrzy-
mania dla mieszkancow, ale jednoczesnie
stanowita zagrozenie dla ich zdrowia. To
opowie$¢ pokazujaca, Ze nie istnieje jedna
uniwersalna prawda.
,Doktérka”, odkrywajac, ze dzieci chorujg
na otowice, za wszelka cene stara sie je
ratowaé, mimo ze byta jedynie pediatrg
z niewielkiej przychodni w dzielnicy hut-
niczej, gdzie ludzie czesto umierali w sile
wieku i nikogo nie dziwity klepsydry z in-
formacja , zyt 45 lat”. Jak czytamy: ,pocza-
tek huty otowiu siegat lat szes¢dziesiatych
dziewietnastego wieku” (s. 47). Huta Me-
tali Niezelaznych Szopienice dziatata osta-

tecznie do 2008 roku, kiedy rozpoczeto
proces jej likwidacji.

Ksigzke czyta sie nie jak dokument, lecz jak
Swietnie napisang, poruszajgcg opowiesc
o odwaznej i niezwyktej kobiecie, ktdra
prébowata zmieni¢ trudng rzeczywistosc.
Serial stanowi jej cenne uzupetnienie,
przywotujgc wydarzenia z lat siedem-
dziesiatych, kiedy zatajenie skali skazenia
przez wtadze PRL doprowadzito do epide-
mii otowicy.

Ksigzka dostepna jest w lIzerce od trzech
lat.

MAGDALENA
MAJCHER

»» Kto ma przyjaciol, nigdy nie jest samotny” —
jeden 7 cytatow muminkowych

Muminkowy cytat — jakze aktualny i waz-
ny. W 2025 roku kultowe Muminki skon-
czyty 80 lat. Dzieki Tove Jansson, finskiej
pisarce i malarce, czytelnicy poznali losy
rodziny Muminkdw, Matej Mi i Wtdczykija.
Stawa tych fikcyjnych postaci wykracza da-
leko poza Finlandie.

Autorka stworzyta fantastyczng dolineg,
a same Muminki staty sie elementem
popkultury — pojawiajg sie w filmach, na
ubraniach, stodyczach, torbach, talerzy-
kach czy wazonach.

Mityczna rodzina Muminkéw jest symbo-
lem spokoju, przyjazni i szczescia, a dolina
— miejscem szczegdlnym: schronieniem
przed sztormem, powodzig, wielkg zima,
a nawet przed gtebokim lekiem i depresja.
Muminkowe madrosci zyciowe sg warte
zapamietania i nic nie stracity na aktual-
nosci, jak np.: ,Kiedy juz raz zostanie sie
przyjaciétmi, pozostaje sie przyjaciétmi na
zawsze”, ,Trzeba by¢ bardzo silnym, zeby
by¢ tagodnym”, ,Miata czas. Nie miata nic
innego jak tylko czas”, ,Kto ma przyjaciot,
nigdy nie jest samotny”, ,,Dobrze jest mie¢
nadzieje”, ,Ach, jaka pani piekna — wes-
tchneta z podziwem Mama Muminka —
pomyslec sobie, ze jest tak piekna, a nie
potrafi nawet sie z tego cieszyc¢”.

Ogtoszony przez lzerke konkurs ,,Super
Muminki” przypomniatdzieciom przesym-
patycznych bohateréw. Z tej okazji odbyto
sie kilka zaje¢ czytelniczo-plastycznych,
a specjalna pétka z ksigzkami zachecata do
siegania po lektury. Dziatania te przetozyty
sie na liczbe zgtoszonych prac plastyczno-
-technicznych — do oceny byto ich az 65.
Po dyskusji komisja przyznata Super Na-

grode Klarze Brutkowskiej. Tradycyjnie
nie zawiodty dzieci wraz z wychowawca
ze Szkoty Podstawowej nr 7 w Jeleniej Go-
rze oraz z przedszkola w Lubomierzu. Cie-
szymy sie, ze inicjatywa spotkata sie z tak
duzym zainteresowaniem nie tylko wsrod
naszych czytelnikdw.

foto. zarch. MBP "Izerka"

W dalszym ciggu zachecamy do udziatu
w naszych konkursach oraz do czestych
wizyt w bibliotece i siegania po ksigzki.

Wiesci z Izerki

Krotko z fotela "Pod Panem Tadeuszem'
spotkanie 44

Na rozmowe do Izerki radng okregu nr 15
IX kadencji samorzadowej 2024-2029, z
liczbg 62 zdobytych gtosow, Kamilg Cie-
leckg — wiceprzewodniczgcg Rady Miasta
— umowilismy sie juz w styczniu, podczas
zaje¢ z przedszkolakami, gdzie czytata le-
gendy o zabce. Rodowita $wieradowian-
ka — jak to wyjasnita — potowe zycia spe-
dzita w Swieradowie, a te obecng potowe
w Czerniawie-Zdroju. Z wyksztatcenia ho-
telarz, po studiach ekonomicznych, byta
dyrektorem w dwdch hotelach i Agencji
Pracy. W chwili obecnej przedsiebior-
czyni. Hobby to ogréd, czytanie ksigzek,
gotowanie petne inspiracji — od smakoty-
kéw azjatyckich po kuchnie meksykanska.
Mama 22-letniej Martyny i 7-letniego
Huberta.

Moje ulubione miejsce w Swieradowie-
-Zdroju...?

— z usSmiechem: kazde miejsce w catym
Swieradowie, sq dla mnie piekne.
Najbardziej cenie w sobie...?

— wytrwatosc, dgzenie do celu.

W ludziach najbardziej cenie...?

— uczciwosé, poczucie humoru.

Zawsze znajde czas na...?

—po chwili... oczywiscie na poranng kawe.
Najpiekniejszy prezent, jaki ostatnio do-
statam...?

— kwiaty na Dzieri Kobiet, a po chwili

z usmiechem... wole dawac.

W Zyciu kazde pienigdze mogtabym wy-
dac...?

— na wakacje i odpoczynek.

Wzruszam sie, gdy...?

— widze, kiedy dzieje sie krzywda u dru-
giego cztowieka.

Wierze, ze...?

— po zastanowieniu — ze jednak ludzie sq
dobrzy.

Moje marzenie...?
— to spokojne zycie.

Ostatnio przeczytatam...?

— ,Potege podswiadomosci” Josepha
Murphy’ego oraz ksigzki polecane przez
mojg mame, wiernq czytelniczke Izerki.

foto. zarch. MIBP "Izerka"

Wiosenny powiew...

Wraz z nadchodzaca wiosng zapraszamy
Was do odwiedzin biblioteki i skorzystania
z naszej wyjatkowej akcji.

Wystarczy wypozyczy¢ ksigzke, aby otrzy-
mac w prezencie piekng zaktadke z wio-
sennej kolekgcji.

To idealna okazja, by: odkryé nowe hi-
storie, wréci¢ do ulubionych autoréw
oraz zabra¢ ze sobg drobny, kolorowy
upominek.

Niech ta wiosna zacznie sie od dobrej lek-
tury — czekamy na Was!

foto. zarch. MIBP "Izerka"

Swieradowskie Bibliotekarki

DuZo wiosennej energii,
radosci oraz chwili odpoczynku
2 ksiqikq,
serdecznych spotkan
w gronie rodziny
i przyjaciol, !

iy
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Zarzad PZERil
% Kolonréw Swieradowie—Zdroju

AKTYWNI

Z okazji Swigt Wielkanocnych zyczymy Paristwut
zdrowia, radosci, pogody ducha,
smacznego jajka, mokrego dyngusa
i wiele wiosennego optymizmu.
Niech ten $wigteczny czas napefni Paristwa serca

nadziejg i przyniesie same szczesliwe chwile,

.‘.:"- w . ﬁ\_‘

Dzien Kobiet w serdecznej atmosferze

Spotkanie pan 7 Kola nr 6 PZERil w Swieradowie-Zdroju

W dniu 8 marca w siedzibie Kota odbyto
sie uroczyste spotkanie z okazji Miedzy-
narodowego Dnia Kobiet, zorganizowane
dla emerytek zrzeszonych w Kole. Wyda-
rzenie przebiegto w serdecznej i radosnej
atmosferze, a jego celem byto wspdlne
Swietowanie oraz integracja cztonkin.

Spotkanie rozpoczeto sie od powitania
wszystkich uczestniczek przez przewod-
niczacg Kota, Irene Kojpasz, ktéra zto-
zyta Paniom najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, pomyslnosci oraz wielu pogod-
nych chwil w gronie przyjaciét i bliskich.
Podkreslita rowniez ogromna role kobiet
w Zyciu spotecznym oraz ich aktywnos¢
w dziatalnosci Kota.

foto. z arch. PZERil Koto nr 6 w Swieradowie-Zdroju

Podczas spotkania nie zabrakto symbo-
licznych kwiatéw oraz drobnego pocze-
stunku. Uczestniczki miaty okazje do
wspoélnych rozméw, wspomniend oraz
spedzenia czasu w mitej atmosferze. Spo-
tkanie byto takze okazjg do integracji oraz
umocnienia wiezi miedzy cztonkiniami
Kota.

Obchody Dnia Kobiet uptynety w bardzo
mitej i przyjaznej atmosferze, a uczest-
niczki wyrazity zadowolenie z mozliwosci
wspdlnego swietowania tego wyjgtkowe-
go dnia.

Na zakonczenie spotkania podziekowa-
no wszystkim osobom zaangazowanym

Ewa tuczak
Sekretarz Kota

SWIERADOWSCY SENIORZY

\E STOWARZy,
‘;gi-’:“ﬂwm RAZE ;':fe,,,&

B ==

Sriar w2

Serwis miejski 13

Dzien Kobiet i MeZczyzn 7 ISAR

foto. z arch. ISAR

Izerskie Stowarzyszenie ,Aktywni Razem”
14 marca br. uroczyscie obchodzito Mie-
dzynarodowy Dzien Kobiet potgczony ze
Swietem Mezczyzn. Spotkanie odbyto sie
przy tradycyjnej lampce szampana, od-
$piewaniu ,,Sto lat” oraz sktadaniu zyczen
— oby sie spetnity.

Byty ploteczki, biesiadne piosenki i mnoé-
stwo $miechu. Spotkanie przebiegato w
mitej atmosferze, a przy okazji podsumo-
wano kluczowe dziatania Stowarzyszenia.
Atmosfere dodatkowo ozywita zabawa w
kalambury, a dla zwyciezcow przewidzia-

Nie zabrakto zartéw i zabawnych opo-
wiesci. Mito spedzilismy czas przy filizan-
ce kawy, kawatku ciasta i innych stodko-
Sciach.

Cho¢ nie byto z nami Pani Prezes i Gtéw-
nej Ksiegowej, dziekujemy im za pomoc w
zorganizowaniu spotkania oraz zakupie-
niu ciasta i innych stodkosci.

Za udziat w spotkaniu dziekuje wszystkim
uczestnikom.

Halina Swiatkiewicz

no nagrody. ISAR
%&m@c/z S wigl %é&anﬂcrgc/z/
- .
Dradzy Cztonkowie i Sympatycy ISAR, o
z okazji Swiat Wielkanocnych Zyczymy Wam spokoju, nadziei i nowej
energii, ktora pozwoli z odwaga realizowac kolejne wspdlne inicjatywy. &

Wiosenne Ptaki

25 kwietnia 2026 r.
godz. 11:00 — 12115_

Niech ten wyiatkowy czas przyniesie rados¢, Zyczliwosé "
oraz wiare w dobre jutre.

— Ceonkowie i Sympatycy ISAR —

A LY

PN L S W

Stacja Kultury,
ul. Dworcowa 1

Zajecia poprowadzi Kasia z Izerskiej Majsl:mwrl.i
= Zajecia bezplatne, ale obowiazujg zapisy:

- kil ‘ﬁ '_.__

E.: "‘ﬁ_ Zadzwon pod nr tel.: 75 7:| 36 48
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POKONAJ PRZEMOC | UZALEZNIENIA - SIEGNIJ PO POMOC!

Zespot Interdyscyplinarny w Swieradowie-Zdroju zaprasza osoby doznajgce przemocy w rodzinie
na zajecia, ktore odbywajg sie przy ul. Pitsudskiego 15, | pietro, pok. 1i 2, w godz. 18:00- 20:00.
Najblizsze spotkania: 09.04.2026 r. i 23.04.2026 r.

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla osdb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych, a takze doznajg-
cych przemocy, czynny w poniedziatki w godz. 16:00- 20:00, ul. Pitsudskiego 15, | pietro, pok. 1i 2.
Konsultacje indywidualne: 16:00- 19:00. Kontakt: Piotr Konopnicki, tel. +48 664 461 086.

Grupa wsparcia ,,Swieradéw” spotyka sie w poniedziatki, godz. 18:00- 20:00.

Punkt dla mieszkaricow Czerniawy: dwa czwartki w miesigcu, godz. 15:30- 17:30, Szkota Podsta-
wowa nr 2.

Najblizsze spotkania: 09.04.2026 r. i 23.04.2026 r.

Gabinet Pedagogiczno-Psychologiczny w Swieradowie-Zdroju (Przychodnia NZOZ JO-MED, ul. Kor-
czaka 7D) oferuje pomoc psychologiczng i terapeutyczng dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Ustugi
obejmuja:

Diagnoza/konsultacja | Terapia specjalna/psychologiczna/pedagogiczna

Interwencje kryzysowe | Zaswiadczenia dla Sgdu, Szkoty, Pracodawcy

Diagnoza 0sob starszych (zmiany neurodegeneracyjne) | Badania uzaleznien

Badania psychologiczne dla lekarzy medycyny pracy

Pomoc rodzinom uzaleznionym od alkoholu i innych substancji

Pomoc bezptatna, refundowana przez Burmistrza Swieradowa-Zdroju.

Kontakt:

Jolanta Bobak — 75 78 17 668 | Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej— 75 78 16 321

Maciej Ziata — 538 480 341

o<
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HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW KOMUNALNYCH

NA TERENIE GMINY MIEJSKIE] SWIERADOW-ZDRO)

KWIECIEN 2026

Poniedziatek

Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota

Zmieszane sektor |, 11, 111

13, 20, 27

Zmieszane sektor IV

Tworzywa sztuczne,
metal oraz opakowania 1,15, 29
wielamaterialowe
Szkio 8
APECs SRS, 9.22
Bioodpady 2, 10, 16, 23, 30

Aktualne harmonogramy odbioru odpadéw kemunalnych na stronie: bip.swieradowzdroj.pl - Odpady

W sprawach, takich jak:

e utylizacja padtych zwierzat z terenu miasta (sarny, lisy, jelenie itp.)
. * potracone, ale zywe zwierzeta,

. wylapywanie bezpanskich pséw,

?prosimy zwracac sie do pracownikéw Urzedu Miasta pod nr tel.:

| 7578 16 343

|
Ul =

CENNIK ZAMIESZCZANIA REKLAM W "NOTATNIKU SWIERADOWSKIM"
OBOWIAZUJE OD 30.04.2025 r.

Modut/forma Cenaza 1 emisje | Cena za 3 emisje
1 strona - szer. 259 x wys. 350 mm 700,00 zt 1785,00 zt
(w numerze udostepniamy tylko 1 strone)
1/2 strony - 259 x 175 mm 450,00 zt 1147,50 zt
1/4 strony - 175 x 125 mm 250,00 zt 637,50 zt
1/8 strony 125 x 85 mm 150,00 zt 382,50 zt

Serwis miejski

W wypadkach nagtych awarii
sieci wodno-kananalizacyjnej
prosimy o wystanie
SMS-a na nr tel.:

’

¢ +48 512 243 901
«’

/i

v P
|

Pracownik w miare mozliwosci,
skontaktuje sie z Paristwem.

MIESZKANCU, WAZNY NUMER TELEFONU

W przypadku nagtych zdarzen zwigzanych
z gospodarkg komunalng, ktére wystgpig
poza godzinami pracy Urzedu Miasta bgdz w dni wolne,
prosimy wysytac SMS pod nr tel.:

+48 530 833 933

Pracownik w miare mozliwoéci, skontaktuje sie
z Paristwem i postara sie jak najszybciej pomac.

W razie braku odpowiedzi prosze wystad SMS lub zdjecie MMS-em.,

p.o. Komendanta Strazy Miejskiej: Wilhelm Gatucha

POSTERUNEK POLICJI W SWIERADOWIE-ZDROJU

Kierownik Posterunku Policji w Swieradowie-Zdroju
asp. sztab. Krzysztof Schmidt przyjmuje interesantéw
w kazdy poniedziatek w godzinach 10:00-14:00.

NASI DZIELNICOWI:
Rejon Xl asp. Przemystaw Kostrzycki tel. 797 306 240

ulice: Asnyka, Bronka Czecha, Dojazdowa, Kardynata Wyszyriskiego, M. Konopnickiej, Kon-
stytucji 3-go Maja, J. Korczaka, Koscielna, Majowa, H. Marusarzéwny, Nad Potokiem, Orzesz-
kowej, Parkowa, Piastowska, Sienkiewicza, M. Sktodowskiej-Curie, Stoneczna, Stowackiego,
Spacerowa, Stroma, Strumykowa, Waska, Wolna, Zamknieta, Zdrojowa, Zrédlana, Zerom-
skiego.

Rejon XIll — obstuguje st. sierz. Oskar Snella tel. 514 339 389

ulica: Dtuga, Gtéwna, Gorzysta, Izerska, Jarzebinowa, Klubowa, Krétka, Lwdwecka, takowa,
towiecka, Mtyriska, Modrzewiowa, Nadrzeczna, Polna, Rolnicza, Sanatoryjna, Sedziwa, Spa-
dzista, Spokojna, Starowiejska, Strazacka, Sudecka, Szkolna, Wczasowa, Willowa, Wierzbo-
wa, Zacisze, Zakopianska.

Rejon Xlll asp. sztab. Dawid Szulikowski tel. 797 306 239

ulice: 11-go Listopada, Adama Mickiewicza, Bartosza Gtowackiego, Boczna, Bolestawa Chro-
brego, Bolestawa Prusa, Brzozowa, Budowlanych, Cicha, Cmentarna, Dolna, Dworcowa,
Dzika, Emilii Plater, Chopina, Gajowa, gen. Jozefa Bema, Jana Kilinskiego, Jarostawa Dgbrow-
skiego, Gotebia, Gorska, Graniczna, Grunwaldzka, Jastrzebia, Jaskotcza, Kazimierza Wielkie-
go, Kolejowa, Krucza, Lesna, Marszatka Jozefa Pitsudskiego, Mikotaja Kopernika, Mtodych
Technikéow, Mokra, Mysliwska, Nad Basenem, Nadbrzezna, Orla, Osiedlowa, Pod Skarpg,
Podgdrna, Pszczela, Prusa, Ratownikéw Goérskich, Romualda Traugutta, Sepia, Sosnowa, So-
wia, Stanistawa Moniuszki, Stanistawa Wyspianskiego, Stawowa, Stokowa, Sybirakow, Tade-
usza Kosciuszki, Wiejska, Wilcza, Wisniowa, WH. Jagietty, Zakopiariska, Zautek, Zielona, Zabia,
Zwirki i Wigury.

W PRZYPADKU INTERWENCJI ORAZ TRUDNOSCI Z NAWIAZANIEM
KONTAKTU PROSIMY KONTAKTOWAC SIE BEZPOSREDNIO Z KOMENDA

POWIATOWA POLICJI W LUBANIU TEL.: 47-87-34-200 lub 47-87-34-222

Jak wykupic reklame w ,,Notatniku Swieradowskim”?

1. Gotowa reklame, WYtACZNIE W FORMIE PLIKU GRAFICZNEGO (zgodnie z podanymi w cenniku wy-
miarami, w kolorystyce CMYK, o rozdzielczosci 300 dpi), prosimy przesyta¢ na adres: notatnik@swi-
eradowzdroj.pl — najpdzniej do 15. dnia kazdego miesigca.

2. Naleznos¢ za umieszczenie reklamy nalezy wptaci¢ na konto Miejskiego Centrum Kultury, Aktywnosci
i Promocji Gminy Stacja Kultury — Santander Bank Polski nr 21 1090 1997 0000 0001 4222 7909 —
przed emisjg reklamy. W tresci przelewu nalezy wpisac¢ koniecznie numer NIP, nazwe i adres firmy,
w celu wystawienia faktury. Faktura zostanie wystawiona w ciggu 7 dni od dokonania wptaty.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych reklam oraz moze odmowic¢ zamieszcze-
nia reklamy, z powodu braku miejsca w danym numerze badz jesli jej tres¢ lub forma pozostajg w sprzecz-
nosci z prawem, linig programowg i charakterem mediéw, nalezagcych do Wydawcy.

Miejskie Centrum Kultury, Aktywnosci i Promocji Gminy Stacja Kultury nie jest czynnym podatnikiem VAT i korzysta
ze zwolnienia podmiotowego na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy zdnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug

Podane kwoty sg cenami brutto, BONIFIKATA: za 3 emisje — 15 %
(Dz.U.z2023r. poz. 1570z pézn. zm.).
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PARTER:

Skarbnik — Emil Mrozek - 75 78 16 234, pok. 1a; ksiegowos¢ budze-
towa — Marika Trojanowska, Grzegorz Kamyk, Katarzyna Hry-
ciew - 75 78 16 896, pok. 2; ksiegowos¢ oSwiaty — Jowita Worotnicka,
Marta Rejman-Sergiejczuk - 75 78 17 092, pok. 3. Referat Podatkéw
i Opfat - kierownik, podatki lokalne - Anna Lesniak - 75 6199 791, pok. 1d;
wymiar podatkow lokalnych - Aneta Sikora-Janicka - 757 816 452, Do-
rota Tomaszewska-Benke - 757 817 071, pok. 1e; opfata uzdrowiskowa,
opfata za uzytkowanie wieczyste, opfata przeksztatceniowa - Wiktoria Pytel
- 757 816 659; czynsze mieszkaniowe, czynsze dzierzawne, optata za wode
i Scieki - Agnieszka Btaszczak; optata za gospodarowanie odpadami, opfata za
Zajecia pasa drogoweqo, optata za sprzedaz wyrobéw alkoholowych, podatek od
nieruchomosc osob prawnych - lwona Wojcikiewicz - 757 616 592, pok. 1b.
Urzad Stanu Cywilnego, Referat Spraw Obywatelskich, dziatalnos¢ gospodarcza:
Katarzyna Kulik-tuczak - 75 78 16 344, 533 335 943, pok. 1c; meldunki
i dowody osobiste, zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych — Halina
Stettner: - 7578 16 929, pok. 1f

I PIETRO:

Burmistrz Miasta — Edyta Wilczacka; Sekretariat Burmistrza — Adrianna
Lorek - 75 78 16 489, pok. 16a; Zastepca Burmistrza - Dorota Marek - 75
6199 798, pok. 16h; oswiata - Katarzyna Bigus - 75 61 99 792, pok. 16g;
Informatyk - Tomasz Chmielowiec - pok. 16b; Kadry — Matgorzata Mili-
chiewicz - 75 6199 878, pok. 16¢; inwestycje — Anna Mazurek - pok. 16e.
Referat Zarzadzania Turystyka i Rozwoju - kierownik - Arkadiusz Lipin - 75
7816 345, pok. 16d. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - pok. nr 10, 11,
12. Sekretariat: 7578 16 321.

Il PIETRO:

Sekretarz — Eugeniusz Grabas - 75 61 99 797, pok. 23; Referat Ochrony
Srodowiska, Gospdarki Odpadami i Gospodarki Wodno-Kanalizacyjne; - kierow-
nik — Magdalena Zajaczkowska - 75 78 16 343, pok. 24¢; ochrona Srodo-
wiska - Kamila Jednorowska-Mecina, Kalina Kwiecien - 75 78 16 343,
pok/ 24¢; odpady komunalne - Anna Pastuszko, Sylwia Cygariczuk - 75 78
17 601, pok. 24b; zamowienia publiczne - Piotr Browarczyk, pozyskiwanie
srodkow zewnetrznych - Agnieszka Muszka - 75 6199 872, pok. 24a; Referat
Gospodarki Komunalnej i Infrastruktury Miejskiej - kierownik - Wojciech Cie-
lecki - pok. 21b; gospodarka mieszkaniowa — Wtadystaw Rzeznik, Oktawia
Kubecka- 75 78 16 324, pok. 21¢; infrastruktura komunalna, zieler miejska:-
Izabela Putowska-Sakdl; drogownictwo - Beata Stowiriska-Zientarska
- 7578 16 970, 786 277 488, pok. 21d; Referat Nieruchomosci, Inwestycji i Za-
gospodarowania Przestrzennego - kierownik - Monika Hajny-Daszko - pok.
22, nieruchomosci — Adrianna Szymczak, inwestycje i zagospodarowanie
przestrzenne - Dawid Sliwinski - 75 78 16 471, pok. 21a. Sprawy organizacyj-
ne—Jolanta Bobak - 75 78 17 668, pok. 24b.

Il PIETRO:

Biuro Rady Miasta, Referat Administracyjny - kierownik — Diana Timoftie-
wicz-Zak - 7578 17 666, pok. 32.

UM ul. Pitsudskiego 15: Tadeusz Baka - obrona cywilna, zarzadzanie kryzy-
sowe i ochrona przeciwpozarowa: 75 78 16 84117578 16 155, pok. 02.
Nieodptatny Punkt Pomocy Prawnej: pok. 33 Il pietro, czynne jest
w (ZWARTEK w godz. 9:00-13:00.

Straz Miejska: 533 335 943, p.o. Komendanta - Wilhelm Gatucha.
KULTURA | OSWIATA:

Ztobek Miejski ZABKA: 756199770

Przedszkole Miejskie: 75 78 16 339

Miejski Zespot Szkot: 7578 16 373,75 78 16 668

Swietlica $rodowiskowa UL: 7578 17 885

Szkota Podstawowa nr 2 w Czerniawie: 7578 16 379

Swietlica srodowiskowa MROWISKO: 75 78 45 712

Miejska Biblioteka Publiczna IZERKA: 75 78 16 394

MCKAiPG ,Stacja Kultury”: 75 71 36 482

Przewodniczacy Rady Miasta
Lubomir Leszczynski
tel. 783 909 961 lleszczynski@swieradowzdroj.pl

Wiceprzewodniczaca Rady Miasta
Kamila Cielecka
tel. 509 713 418 kcielecka@swieradowzdroj.pl

Ireneusz Bigus
tel. 662 288 913 ibigus@swieradowzdroj.pl

Marek Bronicki
mbronicki@swieradowzdroj.pl

Irena Chmielowska
tel. 693 916 788 ichmielowska@swieradowzdroj.pl

Bartosz Kijewski
tel. 663 569 763 bkijewski@swieradowzdroj.pl

Irena Kojpasz
ikojpasz@swieradowzdroj.pl

Anita Krawiec
akrawiec@swieradowzdroj.pl

Kinga Miakienko
kmiakienko@swieradowzdroj.pl

Pawet Mikotajczak
tel. 695 029 761 pmikolajczak@swieradowzdroj.pl

Kamila Pytlakowska
kpytlakowska@swieradowzdroj.pl

Agnieszka Sojka
asojka@swieradowzdroj.pl

MATEUSZ SZUMLAS

Radny Rady Miasta Swieradow- Zdroj

odpowiedzialnosE, uczoiwose, zaangazowane

Adam Trudzinski
atrudzinski@swieradowzdroj.pl

Sebastian tozinski
slozinski@swieradowzdroj.pl

Informacje dotyczqce pracy Rady Miasta mozna znalez¢
na stronie www: erada.swieradowzdroj.pl

W sprawach zwigzanych z funkcjonowaniem
Powiatu Lubariskiego mozna kontaktowac sie
telefonicznie z sekretariatem Starostwa
pod nr: 75 6464 300.

Notatnik CF
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Serwis miejski

Ireneusz Bigus

dzien: pierwszy poniedziatek miesigca

godziny: 13:00-14:00

miejsce: Urzad Miasta Swieradéw-Zdrj, ul. 11 Listopada 35

Marek Bronicki

dzien: ostatni poniedziatek miesigca
godziny: 17:00-18:00

miejsce: ul. Piastowska 6, Swieradéw-Zdréj

Irena Chmielowska

dzien: pierwszy poniedziatek miesigca
godziny: 8:00-9:00

miejsce: ul. Mysliwska 7, Swieradéw-Zdréj

Kamila Cielecka

dzien: ostatnia sroda miesigca

godziny: 13:30-14:30

miejsce: Urzad Miasta Swieradéw-Zdréj, ul. 11 Listopada 35

Bartosz Kijewski

dzien: pierwszy poniedziatek miesigca

godziny: 15:00-16:00

miejsce: dolny taras Domu Zdrojowego, Swieradéw-Zdréj

Irena Kojpasz

dzien: pierwszy czwartek miesigca

godziny: 11:00-12:00

miejsce: ul. Pitsudskiego 17 ("Stare Przedszkole")

Anita Krawiec

dzien: drugi poniedziatek miesigca

godziny: 15:00-16:00

miejsce: Biblioteka IZERKA, ul. M. Sktodowskiej-Curie 2A

Sebastian Ltozinski

dzien: pierwszy czwartek miesigca

godziny: 14:00-15:00

miejsce: Urzad Miasta Swieradéw-Zdréj, ul. 11 Listopada 35

Kinga Miakienko

dzien: drugi wtorek miesigca

godziny: 16:00-17:00

miejsce: Stacja Kultury, ul. Dworcowa 1

Pawet Mikotajczak

dzien: ostatni wtorek miesigca
godziny: 17:00-18:00

miejsce: ul. Asnyka 6, Swieradéw-Zdrdj

Kamila Pytlakowska

dzien: drugi poniedziatek miesigca
godziny: 18:00-19:00

miejsce: ul. Gérska 8, Swieradéw-Zdroj

Agnieszka Sojka

dzien: ostatni czwartek miesigca

godziny: 8:00-9:00

miejsce: Urzad Miasta Swieradéw-Zdroj, ul. 11 Listopada 35

Mateusz Szumlas

dzien: ostatni poniedziatek miesigca

godziny: 17:00-18:00

miejsce: ul. 11 Listopada 31, Swieradéw-Zdréj

Adam Trudzinski

dzien: pierwszy pigtek miesigca

godziny: 17:00-18:00

miejsce: ul. Wiéniowa 14, Swieradéw-Zdréj

Lubomir Leszczyr'\ski - Przewodniczacy RM
dzien: pierwszy poniedziatek miesigca

godziny: 15:00-16:00

miejsce: Urzad Miasta Swieradéw-Zdrdj, ul. 11 Listopada 35
dzien: drugi poniedziatek miesigca

godziny: 15:00-16:00

miejsce: SP nr 2 w Czerniawie, ul. Sanatoryjna 3 ("Harcéwka")

PUNKTY KOLPORTAZU
NOTATNIKA SWIERADOWSKIEGO

SWIERADOW - Delikatesy CENTRUM (ul. Sienkiewicza)
sklep AGD (ul. Piastowska), hurtownia papierosow (ul.
Piastowska), sklep spozywczy (rog ul. Zdrojowej i Sienkie-
wicza), pijalnia wody mineralnej (Dom Zdrojowy), sklep
LEWIATAN (ul. Gérska), stacja paliw ORLEN (ul. 11 Listo-
pada), kwiaciarnia ,Cuda Wianki” przy ,BIEDRONCE” (ul.
11 Listopada), autobus komunikacji miejskiej, Miejska Bi-
blioteka Publiczna IZERKA (ul. M. Sktodowskiej-Curie 2A),
Miejskie Centrum Kultury, Aktywnosci i Promocji Gminy
,Stacja Kultury” (ul. Dworcowa 1).

CZERNIAWA - Czarci Miyn (ul. Lwéwecka 5), Izerska taka
(ul. Rolnicza 7) Szkota Podstawowa nr 2 (ul. Sanatoryjna 2),
Koécidt pw. Podwyzszenia Krzyza Sw. (ul. Gtéwna 8).

ORLOWICE - sklep wielobranzowy CECHBUD.

NOTATNIK SWIERADOWSKI wydaje Miejskie Centrum Kultury, Aktywnosci i Promocji Gminy, Stagja Kultury” Wiasciciel gazety: Gmina Miejska Swieradéw-Zdrdj. Druk: Polska Press Sp. z 0.0. Drukarnia Sosnowiec. Nakfad: 2000 egz. Redakeja: Beata Rosicka, Joanna Krajewska. Skfad: Beata Rosicka. Zapraszamy

(zytelnikow do wspdtredagowania miesiecznika. Artykuty opatrzone nazwiskiem autora (do ewentualnej wiadomosci Redakdji) oraz zdjecia (mozliwie najwyzszej jakosci) mozna sktadac w MCKAIPG ,Stacja Kultury, ul. Dworcowa 1, tel. 75 71 36 482 do 15. dnia kazego miesiaca. Redakdja nie zwraca
przestanych prac oraz zastrzega sobie prawo skracania i redagowania przestanych tekstow, a takze do nieopublikowania przestanego materiatu bez podawania przyczyny. Redakgja informuje, ze nie przedrukowuje artykutow z portali internetowych. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie ewentualne
roszczenia jakie moga sie wiazac z wykorzystaniem przez autora materiatu, do ktdrego nie posiadat on praw autorskich oraz nie ponosi odpowiedzialnosci za prawdziwosc faktow podanych w artykule. www.swieradowzdroj.pl, e-mail: notatnik@swieradowzdroj.pl
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Zalew w Bogatyni 1.03.2026 r. byt miejscem organizacji
XIV edycji wyjatkowego biegu ,,Tropem Wilczym”. Na star-
cie staneto ponad 200 uczestnikow, a wérdd nich 27-oso-
bowa ekipa Stowarzyszenia Kreatywni i Aktywni. Wszyscy
wzieli udziat w biegu lub marszu gtéwnym na dystansie
3926 m, a dzieci i mtodziez dodatkowo w biegu Matego
Wilczka, w ktérym Sei zajat | miejsce.

Najmtodsi otrzymali pamigtkowe medale oraz stodkie
upominki, a uczestnicy biegu gtéwnego — pakiety starto-
we, w ktorych znalazty sie medal, koszulka i workoplecak.
Dodatkowo chetni morsowali, korzystali z sauny, piekli
kietbaski na ognisku i zachwycali sie smakiem grochowki
wojskowej. Organizatorem wydarzenia byt Osrodek Spor-
tu i Rekreacji w Bogatyni, ktéremu serdecznie dziekujemy
za zaproszenie, mozliwo$¢ aktywnego spedzenia czasu
oraz profesjonalne przygotowanie imprezy.

Kolejng propozycja w sezonie 2026 s3 spacery z cy-
klu ,Kroki dla Zdrowia”. Pierwsza wyprawa obej-
mowata wyjazd pociggiem do Jeleniej Goéry oraz
trzynastokilometrowg wedréwke przez Wzgdrza tom-
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foto. z arch. Stowarszyenia Kreatywni i Aktywni Swieradow-Zdréj

nickie (m.in. Wzgdrze Partyzantéw i Wzgdrze Kosciuszki
z modelem przekroju geologicznego Sudetéw Zachod-
nich, egzotycznymi roslinami i pomnikami) do zabyt-
kowego dworu w dawnej wsi podmiejskiej Czarne, wy-
budowanego w 1559 r., a wigczonego do Jeleniej Goéry
w 1973 r. Dwor Czarne to czteroskrzydtowa, dwukondy-

BIEGACLZE ZAPRASZAJA o,
NA PRYWATKE! |{

Stacja
Kultury

. serce miasta
Swieradow-Zdrgj

Swierqdowski

gnacyjna budowla z kwadratowa wiezg w narozu i dzie-
dzincem, z czeSciowo odrestaurowang drewniang galerig
na pietrze. Niestety obiekt nie jest dostepny do zwie-
dzania. Na trasie marszu podziwialismy rowniez wnetrze
kosciota pw. $w. Judy Tadeusza, ktore zachwycito malo-
widtami, witrazami i ciekawg architekturg. Po zwiedza-
niu $wigtyni uczestnicy wrécili do centrum miasta, gdzie
zwiedzili kolejne obiekty sakralne, ratusz oraz kamienicz-
ki. Wyprawa zakonczyta sie na dworcu PKP, skad grupa
wrdcita do Swieradowa-Zdroju.

Przed nami kolejne wycieczki i spacery po miejscach
znanych, ale jeszcze nie do konca odkrytych. Pro-
simy o zapisanie w kalendarzu daty 19.04. - tego
dnia planowany jest wyjazd do Pomnika Lotnikéw
w Czechach. Zapraszamy do wspdlnego wedrowania
i poznawania!

Teresa Fierkowicz
Prezes Stowarzyszenia
Kreatywni i Aktywno Swoeraddw-Zdréj
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NOTATNIK nr 04/2026 (329) zostanie dostarczony do punktéow kolportazu okoto 30 kwietnia 2026 roku



