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17.00

17.45

18.00

 

 

 

 

 

występy dzieci z MZS w Świeradowie-Zdroju

pokaz taneczny Szkoły  "Dream Dance Academy"

występ Zespołu Folklorystycznego „Rozmaryn” z Bogatyni

DEKORACJA zwycięzców 13. BIEGU POLICZ SIĘ Z CUKRZYCĄ

występ Zespołu Folklorystycznego „Kwisowianie” 

z Giebułtowa

PRELEKCJA  DIETETYKA -"CUKRZYCA. OBJAWY I SPOSOBY RADZENIA

SOBIE Z CHOROBĄ ZA POMOCĄ DIETY"

WARSZTATY  NORDIC WALKING W 3. krokach - NIKOLETA DZIERŻĘGA

EKSPLOZJA ENDORFIN  czyli ZUMbA - TOMASZ GAJEWSKI

zakończenie i podsumowanie IMPREZY

5 stycznia 2019

POLICZ SIĘ Z CUKRZYCĄ

 STAWIAJ NA SPORT

HALA SPACEROWA DOMU ZDROJOWEGO W 

ŚWIERADOWIE-ZDROJU

PATRONI MEDIALNI: ORGANIZATOR: SPONSORZY:


