SwieradowsZdroj

www.swieradowzdroj.pl

Gorskie Uzdrowisko
dla aktywnych

Kurort im Gebirge fiir Aktive
A Mountain Health Resort for the Active
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aktywnie Aktiv Activeleisure  SWIERADOW-ZDRO)

MINIGOLF pole do minigolfa znajduje sie na skrzyzowaniu ulic Zakopiariskie] i Krdtkiej. Kije mozna wypozyczyd: w "Jazefinie” w godz, 11- 18
(528 za dzien, dla mieszkaricow Swieradowa -Zdroju zadarmo), w "Piwniczce uWioli" w godz. 11 - 196 2t za godzine) oraz od pn do ptw Urze- &
dzie Miasta Swieraddw-Zdrdj w qodz. pracy urzedu.

MINIGOLF Platz befindet sich an der Kreuzung der Stralen ulica Zakopiaiska und ulica Krdtka. Die Stdcke sind erhltlich bei: Jozefina™ von 11 bis 18
Uhw, 5 Zhoty fiir einen Tag- fir die Einwohner von Swieraddw-Zdréj kostenlos, im Lokal  Piwniczka u Wieli von 11 bis 19 Uhr, 6 Zlaty fiir eine Stunde und
montags bis freitags im Stadtamt von Swieradéw-Zdroj wahrend der (ffnungszeiten.

MINIGOLF The minigalf field is located at the junction of Zakopiariska St. and Krdtka 5t. Golf clubs may be rented at Jozefina lodging house from 11.a.m.
to 6 p.m. (price: PLN 5 per day; free of charge for residents of Swieraddw-2drdj), at the Piwniczka u Wioli restaurant from 11 a.m. to 7 p.m. (price: PLN
6) or at Swieraddw-Zdrdj] Municipal Office Monday to Friday during working hours, —

e O

s m PLACE ZABAW dla dzieci. W Swieradowie-Zdroju znajduje sig 5 placw zabaw noszacych nazwy:

Zabki Kwisi przy ul. Wyszyriskieqo, Getrzewia na ul. Krtkiej, Liska na ul. Dolnej, Jelonka na ul. Chro-
breqge | Wiewidrki na ul. Stokowej. Dwa place znajduja sie takie w Czermiawie-Zdroju przy Szkole
Podstawowej nr 2 na ul. Sanatoryjnej 3 i obok budynku nr 45 (pow. przystanku autobusowego).

5 KINDERSPIELPLATZE in Swierad6w-Zdrdj haben die Bezeichnungen von Tiemamen: Queis-Frisschlein- Kin-
derspielplatz in der Strale ul. Wyszyriskiego, Birkhahn-3pielpatz in der StraBe ul. Krdtka, Fiichslein-Spielplatz
in der Strafie ul. Dolna, Hirschlein-Kinderspielplatz in der Strafe ul. Chrobrego und Eichhémchen-Spielplatz in
der Strale ul. Stokowa. Zwei Kinderspielplatze befinden sich auch in Czemiawa-Zdrdj an der Grundschule Nr.2
in der StraBe ul. Sanatoryjna 3 und am Haus Nr_ 45 {oberhalb der Bushaltestelle).

; PLAYGROUNDS FOR CHILDREN There are five playgrounds for children in Swieraddw-Zdrdj: Zabki Kwisi at
i Wyszyriskiego St., Getrzewia at Krtka St., Liska at Dolna St., Jelonka at Chrobrego St. and Wiewidrki at Stoko-
¥ wa 5t. There are also two playgrounds in Czemiawa-Zdrdj, by the Primary School at 3 Sanatoryjna St. and next
s to building no. 45 just behind the bus stop. —
EE]

SKATE PARK znajduje sie na stadionie miejskim przy ul. Sienkiewicza 2a. Wymiary placu skateparku: 30m x 24,5m. Na-
wierzchnia skateparku: beton. Elermenty skateparku: Bank ramp, Funbex z grindboxem 3/3, Funbox 2 porecza 23 + ma-
nualbox, Quarte pipe + roll-in, 2x Grindbox, Porecz prosta + profil 0, Quarter pipe, Minirampa H120. Czynny od 8 - 21,

SKATE PARK befindet sich auf dem Stadtstadion in der Straie ul. Sienkiewicza 2a. SkateparkgriiBe: 30m x 24,5 m. Obe-
rflache: Beton. Elemente: Bank ramp, Funbox mit Grindbox 3/3, Funbox mit Reling 2/3 + Manualbox, Quarte pipe + rol-
|-in, 2x Grindbox, Einfache Reling + O-Profil, Quarter pipe, Minirampe 120 cm hoch. Gedffnet von 8 bis 21 Unr.

SKATE PARK Skate Park is located at the municipal stadium at 2 Sienkiewicza Street. Dimensions: 30 x 24.5 m. Surface:
concrete, Components: bank ramp, funbox with grindbox 3/3, funbox with rail 2/3 + manualbox, quarter pipe + roll-in,
2 x grindbeo, straight rail + profile 0, quarter pipe and minirarmp H120. Opening hours: 8 a.m. - 9 p.m.

ORLIKI znajdujq sie na stadionie miejskim - ul. Sienkiewicza 2a. W sktad Orlika wchodza: boisko do gry
w pitke noing o wym. 30 x 62 m oraz boisko wielofunkcyjne o wym. 19,1 x 32,1 m. Czynne (wiosna -
jesien) od pn do sob w godz. 8 - 21, nd od godz. 12 - 21. Wydawanie sprzetu od pn do sob od godz. 15.
Sportplatze ORLIKI befinden sich auf dem Stadtstadion in der Stralle ul. Sienkiewicza 2a. Dazu ge-
hiren ein FuBballspielplatz 30 m x 62 m grol und Mehrzwecksportplatz 19,1x 32, 1 m groB. Gedffnet
(Friihling-Herbst) montags bis samstags von & bis 21 Uhr, sonntags 12 bis 21 Uhr. Ausleistation fiir
Sportgerate montags bis samstags ab 15 Uhr.

ORLIK MULTIFUNCTIONAL SURFACES Located at the municipal stadium at 2 Sienkiewicza Street,
Orfik features a football pitch (dimensions: 30 x 62 m) and a multifunctional surface (dimensions: 19.1
% 32.1 m). Opening hours (spring - autumn): Mon - 5at, 8 a.m. - 9 p.m.; Sun, 12 noon - 9 p.m. Equip-

ment service: Mon - Sat from 3 p.m. |
Dojazd bezplatng kamunikacja migjska ‘I 5
Fahat mit kostendosen Stadtverkehrsmitteln

>4 planmiasta Stadtplan Townplan >>str.2-3 R T A S o
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SWIERA

OW-ZDROJ zimowa panorama Winterpanorama Winter panorama
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ul. Zrédlana 7, dtugosé 2500 m, réznica Zrodlana StraBe 7, die Abfahrtsstrecke Location: Zrédlana Street 7. Length:
poziomdw 440 m, przepustowosc 2400 hat eine Lange von 2500 m, Hohenun- 2,500 m. Vertical drop: 440 m. .
0s./godz., stok dla zaawansowanych, terschied 440 m, Kapazitit 2400 Capacity: 2,400 people/hour. Level of SS4.4
oswietlona i wyposazona w instalacje Pers./St, SkihangfﬁrFungeschlinene, difficulty:  for  the advanced. f"'
do sztucznego nasniezania, restaura- sieist beleuchtet und mit Schneekano- Supporting services: lighting system, §
tja, wypozyczalnia sprzetu, parking, nenausgestattet, esgibt eine Gaststdt- snow making system, restaurant, ski
tel.: +48 75615 20 20. te, eine Ausleihstation fiir Skiau- rental shop and car park.

sriistung und einen Parkplatz, tel. +48 75 615 20 20.

Tel.: +48 75 615 20 20.

ul. Zrédlana, dtugos¢ 150 m, przepu- StraRe Zrédlana, Linge 150 m, Kapazi- Location: Zrddlana Street. Length: 150
stowosc 500 os./godz., rdinica pozio- tdt 500 Pers./St., Hohenunterschied 24 m. Eagacinn 500 people/hour. Vertical
mdw 24 m, trasa oswietlona. Przy W_ m, beleuchtete Piste, Bar mit Aussicht- drop: 24 m. Supporting services: ligh- [SEESFS
ciggu bar z widokowym tarasem, WC, sterrasse direkt am Lift, WC, Parkplatz, ting system, bar with vtewin9 terrace, 595"
parking, tel.: +48 75 78 16 738. Tel: +487578 16 738. and car park. tel. +48 75 /8 16 738.%

ul. Dabrowskiego, dtugosc 60 m, prze- Strae [}ashrmuskiegu, Léinl_gle 60m, Ka- location:  Dabrowskiego  Street.
pustowosé 500 os.ﬁ?ndz., réznica po- pazitit 500 Pers./St., Hohenunter- Length: 60 m. Capacity: 500 penJ)Ie-
ziomdw 6 m. Stok dla poczatkujacych. schied 6 m, Skihang fiir Anfanger, Ski-- fhour. Vertical drop: 6 m. Level of diffi-
Wypozyczalnia sprzetu, serwis narciar- Ausleihe, Skiservice, Parkplatz, Ski- mlty:forbetiinnera Supporting servi-
ski, parking, szkotka narciarska, schule, Tel.: +48 607 766 412. ces: ski rental shop, ski service, car park
tel.: 4-48 607 766 412. and ski school. tel. +48 607 766 412.

ul. Zakopiariska, Dtugosc wyciggu 160 Strafle Zakopianska, Lange des Lifts Location: Zakopiariska Street. Lenglh:
m, sredni kat nachylenia 14%, sztucz- 160 m, durchschnittlicher Heigunﬂ— 160 m. Mera)gesl?neangle:lﬁ, er-
m. Su

ne o$wietlenie, wypoiyczalnia sprze- swinkel 14%, Beleuchtung, Ausleih- tical drop: 1 pporting services:
tu, parking, szkotka narciarska. = station fiir Spurtgerite,gl Parkplatz, Iightir;E system, ski rentalgshnp, car
tel, +48 793 744 504, Schischule, park, ski schoaol.
Tel. +48 793 744 504. tel. +48 793 744 504.
~ ul. Gorska, dlugos¢ 120 m, przepusto- Stralie Gérska, Linge 120 m, Kapazitdt Location Garska Street. Length: 120 m.
5 BAMBINO-SKI wos¢ 500 os/godz., rdinica poziomdw 500 Pers./St., Hohenunterschied 14 m, (apacity: 500 people/hour. Vertical
14 m, tras.=i| oswietlona. Przy wydaqu heleu-:Phtete Pistg,k SEE.ﬂnlusleihe, Skise- drop: 14 m, Supporting services: ligh-
wypozyczalnia sprzetu, serwis narciar- rvice, Parkplatz, Skischule, i . ski rental shop, th,
ski, parkins%aszkﬁka narciarska, tel.: +48 508 300 083. Ekl}%[shﬂ?m oA Iia SO0k pa
tel.: +48 300083, tel. 448 508 300 083,

WYPOEYCZALNIE SPRIETU SPORTOWEGD | TURYSTYCINEGD 5
PARKING | MIEJSCA POSTOMWE PARKPLATZE PARKING, PARKING PLACE
AUSLEIHSTATIOMEN FOR SPORT-und TOURISTIKGERATE I

Parking stroedony, ul. Sienksewicza, 24h, tel, +48 657 962 564

mmn::hrmzl:ﬂ;::ﬂ;ﬁ:::ﬂmm B Miejsce pastojowe Centremm, ul, Sienkiewicza/Batorego, 24h, tel +48 733 250 747
Frira— g Loch -Sport, ul. Wezasowa 11, 1ol +48 653 293 253 Mit'j?trp-crnuiw..wl"odﬁunddq. ul. Frodlana 4, 24h, +48 733 250 747

Wipatyczalnia-Serwis-Centrum Rowerowe Ski-Bike Pod Gondolg, ul. Zrédlana 4, tel, +48 733 250 747 Parting ul Stradadca
Wypadyczalnia spragtu zimowego przy wydagu Flins Expees, tel. +458 753 744 504 RIANS RO
Wypatyezalnla sproetu Zimowega pery wydkpgu Bajtek, ul, Dgbrowskieqo 2, tel, +-88 607 766 417, +48 723 551 553 W
Wypodyczalnia nart, rowerdw i rowestiw elektrycrmych Tom-Sport, ul. 11 Listopada 7, tel, +-48 607 766 412, +48 723 551 55
Wypotyczalnia spraetu simowego, ul, Zakoplarska 18, tel +48 75 78 16 738, +45 603 100 247 R——
Wypoiyaalnla spraetu Zimowego pray wyclagu Bambino 5K, ul, Girska, tel, +48 508 300 083 §
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SKI&SUN Swieraddw Zdrd
ul. Zrodlana 7
50-850 Swieradéw-Zdrdj

+48 75 615 20 20
biuro@skisun.pl

www.skisun.pl






Interferie
Aquapark Sport Hotel Malachit interferie ID|

spoart | Arowie Caty rok

Bilet wstepu juz od 21 zt/os ulgowy, 32 zi/os domaﬁr
Nocelg juz od 150 z#/os/dzien

L)

Polioje studio | apartamenty
HowocTesny Aquapark

Day SFA

Gabinaty zablegowe

SHownla fitness | sala sportowa
Grota solna

KIDS ZOME strafa zabaw dla dzied
Restauracja z KIDS MENU

Sport Bar Cale

Sloneczny, panoramiczny taras

Famillen Zimmer u. Apartments Interferie Aquapark
Einziger Aquapark im Isergebrige Sport Hotel Malachit

Dy SPA L Eane

i1k Kiambaling Swieradow-Zdraj
Fitness w. Sportraum, Sporthalle ul. Kosciuszki 1
Salzgrotte tel: +48 75 781 67 32
Kinderspielraum - Spielraum flir Kinder fax: +48 75 781 64 90
Restaurant mit speziellen Kindermenil e-mail: malachit@interferie.pl
Sport Bar Cafe : :
Sonnenterasse www.interferie.pl




> + Sudeckie Centrum
ﬁS\Ud t 1A Prozdrowotne
HOTEL + Sudetia

Gesundheitszentrum

ul.Zielona 6, PL-59-850 Swierad6éw-Zdréj
Tel. (+48) 75 T83 51 26 recepcjaimhotelsudetia.pl
hotelsudetia.de hotelsudetia.de

Hilterapia’ ZiMMer steRz MEDICAL

Komfort — Wypoczynek — Leczenie — Walka z bolem — Radon — Borowina — Laser wysokoenergelyczny
Fala uderzeniowa — Profilaktyka — bezpiatna wypozyczalnia rowerdw, nart i kijkdw
Komfort — Entspannung — Heilung — Schmerzenlinderung — Radon — Moor — Hochenergielaser — Stolwelle
Prophylaxe - Kostenloser Fahrrad-, Ski- und Stockeauslaih

KLINTEA
MEODOSCI

MEDICAL 5FA

Klinika Mlodosci Medical SPA
Pobyty dla zdrowia Fiir Gesundheit,
urody i wypoczynku Schinheit und Wohlfiihlen
Fobyty kuracyjne * Kurpakete
SPA & wellness = SPA & Wellness
Pobyty rehabilitacyjne « Heilpakete
Fobyty odchudzajaco-oczyszczajace o Reinigungsdiiit - Fastenkur
Krioterapia o Kiltekammer

klinika Mlodeser Medical 5PA
ul. Spadeisia 1-3, 59-850 Swicraddw-Ldrd]

www.klinika-mlodosci.pl & 48757845111

f +48 75 78 30 000
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777\ SWIERADOW

Palecamy: Empfehlen::

- pobyty lecznicze o . Kurafenthalte

. pobyty wypoczynkowe ¥ Erholungsaufenthalte

- pferta dla seniordw Angebote flir Senioren

- pferta dla narciarzy Angebote flir Skifahrer
pobyty SPA Spa Aufenthalte

Ponad 200 lat tradycji w leczeniu schorzen: Uer 200 Jahre Tradicion in Behandlung von:

« ortopedyczno-urazowych Traumatisch -arthopadischen
reumatclagicznych Rheumatologische
gérnych | dolnych drdg oddechowych Atemwegs
ukizdu nerwowego Mervensysterm
osteaparazy | inmych DSIEOROTosE Uvm

=L, Wl S T rggwa PGl il I
pedyryTI PO IO MCZIUICEYIT INT ferene midsta Swleradowa - Sdrof, Kidvy
posiads wilpcrng kancesie ne wyshadycle | ekaploatocie wod fecenicaych e

e w Swieradowie | Cremiawie, Wody r naszych fridded posiadajg poziom
redonu rgoany F polikg Rorma wymagandg priy rediirach rabiegow [ecr-

miczych.

Uzdrowisko Swieradéw-Czerniawa Sp. z 0.0. - Grupa PGU

ul. Zdrojowa 2 « 59-B50 Swieraddw-Zdrdj

Dziat Spreedady/ Verkaufsabteilung tel: 75 78 20600, 500 - fax: 75 78 20 653
marketing@uzdrowisko-swieradow.pl
wisnwurdrowisko-swisradow.pl
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Park HoTEL™

KUR = SFA

Fenomowany
Park Hotel **** KUR & SPA Bucrynski
OFRZ NOWO oIWarty
Hotel Buczyiski **** Medical & SPA
oferujg szeroky gamg pakictw pobytowych oraz zapraszajg

na wymarzony urlop w malownicze) okolicy!

Hotele posiadajg wlasne Centrum Rehabilitacji z nowoczesng
bazg zabiegowg oraz strefy Wellness z basenem, jacuzzi,
strefy saun oraz ZewngirEnym jacuzzi.

Cioscie otreymujy profesjonalng pomoc w schorzeniach
ukiadu ruchu, ukiadu krgfenia, uktadu oddechowego oraz w
preypadku wieln innych dolegliwodei. Natomiast specjalnie

preveotowane pakiety SPA zadbajg, by kazdy podd cheial
powrdcié do tego migjsca. Dodatkowo hotel posiada ciekaws
oferte masaky Ayurvedyjskich, Tajskich, balijskich oraz
zabiegi kosmetycene z marky Bioline.

HoTteL BuczyNskr ™
MEDICAL = 5FA

[kas renommicrie
Park Hotel **** KUR & 5PA Buczyniski
und das ney eriffnete
Hotel Buczyiski Medical & Spa
bicten abwechslungsreiche Aufenthaltsprogramme an und
laden 7u einem traumhaften Urlaoh in malerischer

Umgebung cin!

Beide Hotels verfiigen Giber Rehabilitationszentrum mit
modemer Behandlungsbasis und diber Wellnessbereich mit
Schwimmhalle, Whirlpool, Saunabereich und AuBienwhirpool.

Hier bekommen alle Géste professionelle Hilfie ber
Erkrankungen des Bewegungsapparates,
Herz-Kreislauf-Edkrankungen, Erkrankungen der Alemwege
und bei vielen anderen Beschwerden. Die besonderen
SPA-Programme und thre wohliuende Wirkung sorgen daffiir,
dazs der Gast wieder das Hotel besuchi. Zusatzlich bietet das

Hotel ayurvedische Behandlungen, Thai — und balinesische
Massagen und Kosmetikbehandlungen Bioline an.




HOTEL | RESTAURACJA | KLUB | BASEN | KONFEREMNC]E

RODZINIE

COTTONINA
NATURE & ACTIVE

- Powstanie Cottonina Willa & Mineral SPA Resort Zainspirowans bydo historia Willi Fabrykanta,
pleknego XD-wiecznego budynku, ktdry byl néegdyd credoy fabrykl bawedny, Do dyspoaycii
godal Cottoning oddaje strefe wellness, IFDy AOOEGE S840, BESER, JACUEEl TEWNRSIFENE SFRE
plerwsbe w kraju Mineral SPA, coerpigoe T dobrodriefsbw b naturalvpch  regionu.
Aoreerrysiom | blegaczom hotel proponuje Active Men SPA, kidre porwala na intensywna
regeneracit po dpdrbowych wycTyndsch nd gdrskich srlakadh. Hotel od pociatku HEErkEnis
posiada cortyfikat | relomendachy Hotely Prayjaemegs Rodzimig, ©0 potwierdza jege
raangatowanie | gotowodt do goszcrenia rodzn z dziedmi. Dodatkowo wsrysthie troskdiee
mary mogs Sorrystal 2 plenwiegs w Police Baby Eco SPA, kbdrego oferté oparto nd
ekplegicaech | BEEpECERch Brodulineh powatihch wi Wi polpracy B spicialistami T Eakresi
dermatologii | polodmictwa.

‘ Die Entstehung des Cottonina wurde d unch die Geschichte der wunderschinen Fabrikaritensilla
aus dam 19, Jabrhundert angeregh, welche sangt Teil der Baumwollfabrik war Zur Yerflgung
der Gisie sieli das Hotel Cofionine den Wellness Bergich, drel drfen won Sagnan,
Swimmingpool, einen Aulen Whirdpool sowie das erste Mineral SPA in Polen, das seine
wohlbwenden Mineralien aus den Ablagerungen der Region schiphen, Aktiven Fahrradfabrern
wned Lautern Dietet das Hobl dag Programm Active Man SPA, dag ging intensive Regerarignang
nach den sportiichen Leistungen aufl den Bergwandersegen erlaubt. Seit der Erdéfnung des
Hobéld bEiitrt dad Hobel dai Peartifikat whd die Beferen: alé familisnfreundiches Hotel, was
durch sein Engagemsent und die Bereitschalft Familien mit Kindemn u beherbengen, bestatigt
wird, Jusdtzlich kdnren alle Flrsorglichen Motter das erste in Polen belindlichs Baby Eco SPA w
nuAzen, dedsen Angebat an Gkologache wnd Sichers Produkte angelshnt sind, die in C
Zusammanarts® mit Spoezialisten aul dem Gebsst dar Dermatsloghe und der Gaburtshille GTTGN I N A

Estang ind.
&N Mden & * ok %

5O-R50 Sw e-adaw-zdnr.'q, +48 75 7B 45 500, infe@cotboning. pl

: L=
-
Cottonina Villa & Mineral SPA Resort, ul. Sanatoryjna 7 = Y ..——":i
,-:»*"""1'»

WWWCOTTONINA.PL VILLA & MINERAL 5PA RESORT



E{ Doy Drdvawiaskowy
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Dom Uzdromskowy Ewa Medlcal & SPA

59-850 Swieraddw-Zdroj, ul. Spadzista 2, Tel. (-+4€) 75 78 40 500, e-mail: uzdrowiskoewa@uzdrowiskoewa.pl, www.uzdrowiskoewa.pl

W ofercie Ewa Medical & 5PA znajda Panstwo: Im Angebot des Hotels Ewa Medical & SPA finden Sie:
» pobyty lecimicze « Kuraufenthalte

« pobyty SFA « 5PA-Aufenthalte

« pabyty wypoczynkowe « Erhalungsaufenthalte

« szeroki wybdr ofert specjalnych « Breite Palette von speziedlen Angebaten

ZAPRASIAMY PO WYPOCZYNEK & RELAKS & ZDROWIE WIR LADEN NACH ERHOLUNG & RELAX & GESUNDHEIT

W KOMFORCIE. .. BLISKD NATURY. .. W CISZY | SPOKOJU IM KOMFORT. .. NAHE DER NATUR...IN RUHE UND FRIEDEN EIN

Z nami do celu! M dunuhd
Mit uns ans Ziel!

Provwod asib / Fahrersice [Abholasgen wy.m.]
www.niem-pol.pl Biare podrbéy | Relschine
andolsz@wp.pl P ———————

Biumy Rilm: ul, Liqkey 177 Saarke asient ety
Loy codmennid /Laglih Gidner

e gl s pd

- Domy “;Jhlu.q, "-I...::.l. [T T
N0 idealas s odla ot camigewch sobie Eaniamo ke
odmbups

SPHELS godcinnodd | oo slanclan] seslauracic. pll ]
Senagly Pasntweo w basdye naseych rerrochobickine

:’Mth;gl dla milnews, ciaka

ik, rapewnig e

Unsere Fahnen: - Fahrt 2ur Heuloderbawde, - Stadirundfahr,
- Bunelay, - Hirsschberg - Schidsserfahn, - Kesengebarge.
» lserpehirge, - (inlstan, - Burg Tschochaw, u.va.

Postkartensammilung, alte Urkunden, Prospekie, Landkarten, Stadt-
pline, Fofos zewgen, wie Flinskerg aus Klemer Siedlung sum eufo
pabekannien Kuarort wurde

Dir.l:uht..l-. Wit Lepen = Hermsh dés hu.rnnﬂ 5
l|.:.": ¢ und dig shlvaolls, grpilege

Mmlﬂih Fii S8 ||l. . ure! WilEevihotels Mlr &

) > "h- - hl‘hltﬂ'nlwl il crhallen Sie umaagnesthes ARGEtat
- Setrn SHEHD 36 Pers k , FE L || 1 uml =erahoialken Kook D <
« Bus 18 Pers. ; _..r' - : uhnnlﬂu. o cen gcbadeerien Baesfor wend alle AR

} Kleinhusse je 8 Pars,

-

Tel. (0048) 601 196 755 b RADREL A < - B

Tel. (0048) 609 066 152 osn 7 w14



WOOH SIARCTIIWA

Sogata bara rabiegowa oferuje jako jedyna w reglonie
abieg lecrmicre aparte na najilnicjsney ne deiecie
solance siarcrhowe] pochodrace] ze deddla Malina™
w Solou-Sdroju ‘Wods drighl najwyzszema shihendu
rwigrkdw siarki ok 800mg0 jakie mobng Spdtkad
w updrosviskach poliidch | zagranicznych shoubeconis
wpomadd kecoenie § rehabilitscje.

FILHITERAFIA

Cangrum Fizjoleragl alemije Wﬂah’!ﬂ Lot R
dysfunbcl narzadiss nechu, proewlekhych schorzer
dermatolegicrmeh  oraz  chordl | Sywilieatyjaych,
Specplizuje sy w Iaknessr indywidulnie dolieranego
programu zabiegiw rehablitacyjnpch oraz kecmictwie
[TRiE e ST TR R ]

b

Conptrum SPA to misjsoe  gwardhlujate plelegnac
ciala | edpotzynek umyshe W intymnej atmosderae
ipokogy | harmonil. W doedieciu  profesjonsinie
wiypisaionyth gabinetach raprsniamy Suly Wb
zablegaw upigkszajaoych | rnlaln.u-c:.l_ln:.lth md wrarz,
cisdy orar wiosy I ulyiem naflepsrych pecclukiow
moematycenych Enanych i lisiansch mang.

WELLHESS

Ponad 500 m° Strefy Wellness

Dty basen @ wody deddlang z systemem bpdromasaty.
Svwial saisn [k, Fokow ofas Pariwl|

Pakd| relaksu,

Firweniabrens jSOuEn ng Larasio cryrine caby mok

Zala fitniess

Hobed Bdloe Friendly,

Panad B km tras rowendwych Singhe track jut 300 mod
hodiha!

Wypanyczalnia sowendw dla godel hotelowych.
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Do i hap BePandlungibasis als gingige in der Regicn
bietet Hellbehandbungen am, die suf dem stirksten
Schwelelsaltz sus dér Quelle Malina® in Solec-Zdraj
samenen. B2 Bt @in ok mineralgerten
Schwelehwasser mit Schwefel-,  Brome,  Jod-,
Baramisilen wnd einem Gehall  won alithven
Schwerfehserbindungen won ca B00 mg/L

PHTHOTHERAF

Cas Hotel-Rehabilicatioesmmtrum in Malincey Dvde
bictet  cine Rehabilitation  bel
chroniichen Erkranbungen, Dysfunitionsn  und
Fesilisationskrankheiben,

Wir haben una suf Individuell nussmmengestelite
Rehabililatiornpeogramme  und  Gesundheittiunen
sprzialisiert.

S FINTRUN

SFA ZEMTRUM st ein idealsr Platz Mr Konperpiiege
und geistige  Entspanmung i oner | intimeen
Abmosphbre vori Aube urd Harmonie. n zehn
prafessicnell  augestatteten  Behandlungsriumsn
bieten wir lhnen eine grofle  Avpwahl an
Entipanmungs- wnd Schanheflibehandlungen fors
Gesicht, den Kowper und die Haare an.

WELLNESS

apa - und Wellnesibenssch mit @ner Fche won oher
200 m', Groler Quellwasserpool (Bx16) mit einem
Hypdioemnasiapityilom e ginem Wasteal,
Saurenlandschaft |frnische Sauna und
Krfuferisuna, irgckenes und iémisches Dampfbad)
Fuhsraum = Teglarium, ﬁl.ll".(tl‘rl'.l'hllﬂlml mill Ener
wunderschinen Terrasse, Fitnesdraum.

Biue friendly Hotel

Wber 85km Single track Radwege, nur 300m vom
Heated enifernd

Fahrradverieih flr Hotelgdste

Watchiplate 16 Falwrider

#ugfbewahnangrraum filr Faherader

Beshand lunsgien flir aktive Sporther

SULFHIDE WATER

Thee worlcd's strongest sulphide brine, whickh we use for
the treatments in the Behabfiesticn Cemtre comes fram
the well "Malng™ in Solec Zdred Aciceding o the
clapsification it is a highly mineealized wabes, fodum
chloeide (beine), sulphide, broenide, iodide, boron with
tha highest content of acte sulphiss Com pourds in the
workd - BOOmgil.

FHTSHOTHERAFY

I P REhabslication Cemtre o Malmdwsy Dhwdd yoin will
be taken care by the pofessionals of balneology.
rehabdlitation and pintiotheragy The ypes  of
treatmaenits and parameters ane selected indivadually far
each patient, which guaantees achieving the
leang-teee Fhedapeulic efecls

SFALENTRE

SPA Cantie 5 the langest and the most modem
treadment base in the region, which consists of 10
clinics, vabsisre time dhoavt doswr &1 the Eheeshald. Oors
a range of beaity, fejuvenation and nelazation
treafments. The inkerice chmate allows for a moment of
Bargetting the work] arsur] thanks o which the sEneds
disappears guickly

WELLNESS

Over 500 m7 wellness anea

The large Sxié pool s the only one in the area filled
Wil Spineg wakier,

Thie workd of saunas (with herbal sawna
dry sawena ard Roman steanm Bath)
Quidoer Jacuzzi an the terrace
Tepidary, itneds Gym.

Fimniish sauna,

Huoted bk Triendly

Croer 85 ko Single Track trails, only 200 m rwvay from
mabed

Bk Rendal

Bale g wyarih

Balie storage

Treatrmenits for Bikiers
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RESTAURACIA BIALY KAMIEN - NAJLEPSZE STEAKI Z POLSKIE) WOLOWINY

STEAK Z WOLOWINY
SEZONOWANE) NA SUCHO

Sleak 2 pokelor] pebpdency moiow
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vy sy _limowsine” lub nb eye

POZIOMKI - ZNAK JAKOSCI
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Konchowanie su
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E o - REZERWUJ ONLINE NA EMSEBIKE.COM
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TEL H4B8 £09223 055

E:E:Emsnlﬂ:l:u solankowego '}1\' TRE"

Salzgrottenisames WYPOZYCZALNIA
ROWEROW E-BIKE
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komfort

Tomasz Stowinski

intermet WiFi
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l:li‘tfujtm'gr korzystne kursy wymiany.
Wizystkie kursy podlegajq negocjacii. "5

Otwearte codriennie, ';
Wechselstube -
Téglich gedffnet. Wir bieten immer
den besten Wechselkurs in der Reghon an. &
Wihnmngspreise kinnen gehandelt werdenl®
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Kantor Wymiany Walut, ul. ?_drﬂjr:uwa 18

Svieradiw-Tdrd
LEHA NEPEroBOpkI

Preisverhandlungen
Mozliwosc negocjacji ceny

tel "'43 518 142 459 _ www kantorswieradowzdroj.pl
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Garskie panoramy Swieradowa-Zdroju

Tylko z nami zobaczysze najpickniejsze
zakatki Swieradowa-Zdrdju
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TOMATZ (Bl CHMIELOWEC Referat Promocji Gminy, Turystyki, Kultury i Sportu
ul. 11 Listopada 35, 59-850 Swieradow-Zdrdj
tel.: 075 71 36 482, fax: 075 78 16 221
it@swieradowzdraj.pl, www.swieradowzdroj.pl

Rutorzy fotografii atrakeje Swieradowa-Zdroju i pozostafe:
Tomasz Chmielowiec, Magdalena Olszewska (12), Willa Cottonina (13), Interferie Aqua Park (18), lzabela Janiak (22), Mariusz Dragan (25), Piotr Sus (26), Anna Zolnierek (30),
Patrycja Miakienko (31), Magdalena Kuzniarz (32), Hotel Stary Zdrdj (35),

Autorzy fotografii atrakeje okolicy:

Tomasz Chmielowiec, Dorota Pawtowska (2), Monika Hajny-Daszko (3,17), Park Trollandia (4), Referatu Promocji Urzedu Miasta Szklarska Poreba (5), Termy Cieplickie (B}, Centrum
Babylon (7), Dariusz Miliriski (9, 10), Cyrkland (11), Agnieszka Koludo-Sobierariska (12), Marcin Gorecki (13), Parku Miniatur Mystakowice (15), kuzyckie Centrum
Rozwoju-Bronistaw Segedyn (21), butyckie Centrum Rozwoju-Szymon Wasyldw (23), Zygmunt Trylariski (33), Jakub Kurowski (34), Archiv Turistického regionu Jizerské hory/Renata
Van Vleet (36), Huta Julia Kolglass (37), Matgorzata Krajewska (38), Mar. Tomas Hnilicka (42), Jan Jirous (43), Cezariusz Wiklik (44), archivum Poiwiatu Lwdweckiego Marek Chwistek
(45), ITDotum.pl (46), Urzad Gminy Lubari (49), Waldemar Chmielowiec (52), Adriana Kurowska (53}, Archiv Turistického regionu Jizerské hary/Milan Konvalinka (55), Jelenia Struga
Medical SPA (56), Marta Galant (58), Krzysztof Korzen (61), Zamek Kliczkow (62), 2 archiwum projektu Arado (63), Bartosz Kijewski (64).

Wydawca: Gmina Miejska Swieraddw-Zdrdj. Wydawca nie bierze odpowiedzialnosc za tredci reklam.
Redakcja; Diana Stupska, Dorota Marek
Projekt i przygotowanie do druku: Tomasz Chmielowiec, 2018, Druk: Studio Optimo
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