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SWIERADOW-ZDROJ  DOLNA STACJA KOLEI GONDOLOWEJ
I1I 4F Swieradéw RUN - final cyklu Runner's World Super Bieg

09.10.2016

Na tych wszystkich, ktorzy walczyli w klasyfikacji RWSB czekal w Swieradowie bieg
alpejski ze startem przy dolnej, a metg przy gornej stacji kolei gondolowej SKI&SUN. Od
kilku dni ztota polska jesien pozostawata juz tylko wspomnieniem i warunki w Goérach
Izerskich diametralnie réznily si¢ od tych, ktére pamigtamy choc¢by z III Pélmaratonu
Sowiogorskiego. Od kilku dni w gorach padal deszcz, a w najwyzszych partiach pojawit sie
juz pierwszy $nieg. Na mecie temperatura spadta do 0 stopni, padato, a Stoég Izerski kryt si¢
we mgle. Nie przestraszylo to jednak blisko 500 osob, ktore zglosily si¢ do zawodow.
Niektorzy do ostatniej chwili zwlekali z decyzja o starcie, ale ogromna wigkszo$¢
zawodnikow 1 zawodniczek - mimo zimna 1 deszczu - pobiegta.

Na dystansie 10 km mieliSmy 560 m przewyzszenia, a na dystansie 15 km 630 m.
Dodatkowym dystansem byt bieg na 2700 m oraz krotkie biegi dla dzieci. Kazdy kto dobiegt
do mety pod Stogiem Izerskim otrzymywat pamigtkowy medal, méogl napi¢ si¢ cieplej
herbaty, odebra¢ depozyt i za darmo zjecha¢ gondolg na dot. Tam czekat ciepty positek, a
potem dekoracja. W pakietach startowych oprocz standardowych upominkéw i koszulek dla
debiutantow w cyklu - dodatkowa koszulka od 4F. Specjalne koszulki, oprécz medali i
nagrdd, otrzymali tez zwycigzcy kategorii wiekowych. Najlepsi w klasyfikacji generalnej
cyklu RWSB otrzymali réwniez szereg nagrod, puchary i upominki. W generalce
organizatorzy dekorowali pierwsze dziesiatki we wszystkich kategoriach wiekowych.
Njapierw jednak trzeba bylo powalczy¢ z trasg, deszczem i1 zimnem oraz dystansem, a mety
trzeba byto wypatrywa¢ we mgle, bo najpierw stycha¢ byto spikera i muzyke, a dopiero
potem mozna bylo co$ dojrze¢. Zwycigzca biegu alpejskiego na 15 km zostal Piotr Jachymek
z czasem 1:05:12. Na drugim miejscu znalazt si¢ Sebastian Grodecki, a na trzecim Grzegorz
Baginski.

Pierwsza zawodniczka na mecie tego biegu byla Katarzyna Kanclerz-Januszewska, druga
Ewa Paduch, a trzecig Aleksandra Schabowska. Po pokonaniu 10 km na pierwszym miejscu
wyladowat Stawomir Stawinski, drugi byt Michat Ficek (kolarz, ktory dzien wcze$niej
walczyt w Swieradowie na trasie Bike Maratonu , czwarty zawodnik tegorocznych
Mistrzostw Polski w maratonach MTB), a trzecie miejsce zajat Jacek Sobas. Panie rowniez
rywalizowaly na tym dystansie. Pierwsza byla Elzbieta Kowalewska, druga Katarzyna
Slusarczyk, a trzecia Justyna Romanowska. Bieg na 2700 m: OPEN - 1. Lukasz Klakta, 2.
Grzegorz Kasper, 3. Mariusz Lerian. Kobiety: 1. Karolina Chudzikiewicz, 2. Ewa Hofman, 3.
Ewa Krojcig.
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