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Niech rozpoczete wakacje beda dla wszystkich dobra okazja
do rodzinnego odpoczynku oraz wspierania pasji i zainteresowan.
Zyczymy wszystkim vczniom, rodzicom i navczycielom,
by nadchodzace wakacje byty spokojne
i pelne niezapomnianych wrazen.
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EGZAMIN OSMOKLASTST

W dniach 16 — 18 czerwca 2020 roku w Miejskim Zespole Szkét w Swieradowie—
Zdroju odbyla si¢ trzydniowa sesja egzaminacyjna dla uczniéw klas 6smych. We
wtorek odbyt si¢ egzamin z jezyka polskiego, w $rode z matematyki, natomiast w
czwartek uczniowie napisali egzamin z jezyka obcego.

W tym trudnym dla wszystkich czasie, rowniez podczas
przestrzegano szczegdlnych zasad ostrozno$ci oraz wytycznych
opracowanych  przez  Centralna Komisj¢  Egzaminacyjna,  Ministerstwo
Edukacji Narodowej oraz Glownego Inspektora Sanitarnego. Na egzamin
mogly przyjs¢ tylko osoby zdrowe, bez objawow chorobowych mogacych
wskazywac¢ na chorob¢ zakazng. Dotyczylo to zarowno ucznidow, nauczycieli, jak
1 innych pracownikow szkoty. W egzaminie nie mogly wzig¢ udzialu osoby objete
kwarantanng lub izolacja domowsa.

Na terenie szkoty przebywaty wylacznie osoby z zakrytymi ustami i nosem. Uczniowie

egzaminow,
sanitarnych

mogli zdja¢ maseczki dopiero po zajeciu miejsca w sali egzaminacyjnej. Pomigdzy
zdajacymi byt zachowany 1,5 metrowy odstep. Niestety wychowankowie nie mogli
przynies¢ ze sobg dodatkowych rzeczy, w tym telefonéw komorkowych, ksiazek, czy
maskotek. Niedozwolonym byto takze pozyczanie przyboréw szkolnych. Zdajacy
musieli przyj$¢ z wlasng butelka wody, nie byto mozliwosci zapewnienia im positku.

W tych niecodziennych warunkach udato si¢ pomyS$lnie przeprowadzi¢ sesje
egzaminacyjng. Naszym absolwentom zyczymy powodzenia w wyborze dalszej
sciezki ksztalcenia.

Ogodlnopolskie wyniki egzaminu ¢smoklasisty zostang ogtoszone 31 lipca 2020 roku.

Oliwia Glowacka - Dankowska
pedagog szkolny
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"MISTRZ AKTYWNOSCI DOMOWEJ" TO KONKURS ZAPOCZATKOWANY, REALIZOWANY, JAK ROWNIEZ OCENIANY ZOSTAL W CALOSCI ZA
WYBOR NIEZMIERNIE TRUDNY, ZASADY NIEZWYKLE PROSTE, MNOSTWO RADOSCI I REFLEKSJI W KROTKIM ZAPISIE
KTORY NA ZAWSZE POZOSTANIE W KRONIKACH SZKOLNYCH TWORZAC BEZCENNY ZBIOR AKTYWNOSCI I KREATYWNOSCI

4. Julia Porada
5. Krzysztof Andziulewicz
i zycki

29 CZERWCA CZLONKOWIE SZKOLNEGO KOtA MEDIALNEGO ‘ ?
DZIALATACEGO W SZKOLE PODSTAWOWET NR 1 IM. MARII SKLODOWSKIEJ - CURIE W SWIERADOWIE - ZHROJU
PO WNIKLIEWEJ ANALIZIE I SZCZEGOLOWEJ WERYFIKACJI
28 NADESLANYCH PRAC DOKONALI NIEZMIERNIE TRUDNEGO WYBORU WYLANIATAC ZWYCIEZCOW.

SERDECZNIE DZIEKUJEMY ZA NADEStANE PRACE. GRATULUJEMY ZWYCIESTWA Il

WYNIKI KONKURSU: ‘
1 MIEJSCE: WIKTORIA CHAJECKA
2 MIEJSCE: MAKSYM LEWANDOWSKI

3 MIEJSCE: MICHELLE DZIERZEGA 4

. r'd
MISTRZ AKTYWNOSCI DOMOWEJ
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SREDNICTWEM MEDIOW.
ROWYM,

Sukces Swieradowianki!

Julia Rosolek z klasy VI Miejskiego Zespotu Szkot w Swieradowie-Zdroju zos-
tata laureatka 4. edycji konkursu ,,Popisz si¢ talentem 2020 w kategorii klas
V-VIIL.

Na konkurs zorganizowany przez wydawnictwo Nowa Era wplyngto az 2 827
prac, tak wiec konkurencja byta ogromna.

W tegorocznej edycji konkursu organizator chciat zacheci¢ dzieci i mtodziez do
spojrzenia na §wiat oczami zwierzat. Zwierzeta nie potrafia mowic, ale potrafia
kochag, cieszy¢ si¢ i smuci¢. By zrozumie¢ zwierzgeta, trzeba mie¢ otwarta glowe,
dobre serce i mnostwo fantazji — a tacy wlasnie sg uczniowie szkot podstawowych.
To wtasnie dzigki nim i Julce caly $wiat juz niebawem ustyszy glos zwierzakow,
poniewaz wyroznione opowiadania zostang wydane w pokonkursowej ksigzce
(juz wkrotce w sprzedazy).

Julio — Tobie i Twoim Rodzicom serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow!




www.swieradowzdroj.pl

Z zycia szkoty 3

Wyciggniete 7 szuflady belfra

Wiele tygodni pracy zdalnej za nami. Starali$my si¢, aby nasi uczniowie mogli w miar¢ mozliwosci rozwija¢ swoje umiejetnosci i pasje. Niektorzy brali udzial w konkursach,
inni krecili filmy, wyklejali lapbooki, jeszcze inni pisali wypracowania, pamigtniki, dzienniki, opowiadania. Wszystko, aby nie wyj$¢ z wprawy, nie zapomniec¢, lub zwyczajnie
spedzi¢ ciekawie czas. Chcialabym zaprezentowac kilka niezwyklych prac moich niezawodnych uczniow, ktorzy — jak si¢ okazalo — $wietnie rozumiejg, ze kto nie idzie do

przodu, ten si¢ cofa!

O ADAMIE I MIKOLAJU, WSPOLCZESNA WERSJA MITU

Wiele miesigcy po zakonczeniu konfliktu zbrojnego miedzy trzema mocarstwami:
Stanami Zjednoczonymi, Rosja i Niemcami, §wiat pozostawal dalej skazony od
wybuchow bomb jadrowych. Nastepstwem tego bylo wymarcie 98% gatunkéw
zwierzat 1 ponad jednej czwartej gatunkow ro$lin. Przy zyciu pozostaty jedynie
najodporniejsze zwierzgta oraz nowo powstale gatunki. Warunki do zycia na ziemi,
dla cztowieka, staty si¢ skrajnie nieprzyjazne.

W jednym z niewielu schrondw na terenie zniszczonej Polski mieszkato kilku
ocalatych. Wérdd nich znalazt si¢ ppor. Blaskowicz wraz ze swoim synem Mikotajem.
Niestety, pierwsze bomby zostaly zrzucone w okolicach woj. mazowieckiego, gdzie
mieszkat wraz z zona, corka i synem. Gdy wszystko si¢ zaczg¢to, Adam razem ze swoim
synem udat si¢ w odwiedziny do dziadkow Mikotaja i Mai. Jego zona wraz z corka
miaty zosta¢ i zaopiekowac si¢ domem. Przez zaistnialg sytuacje zostali roztaczeni i
Blaskowicz wraz ze swoim synem nie wiedzieli, czy dziewczynom udato si¢ schowaé
do bunkra odpowiednio szybko.

Pewnego deszczowego dnia mtody chiopak razem z ojcem wyruszyl na wyprawe
w poszukiwaniu nowych zapaséw, benzyny, filtréw, itp. Gdy dzien chylit si¢ ku
zachodowi, Mikotaj zadal ojcu pytanie, ktorego nie styszat juz od bardzo dawna.

- Myslisz, ze przezyty wybuch? - powiedziatl, patrzac si¢ przed siebie.

- Mam taka nadziej¢... - odpart niepewnie Blaskowicz, jakby byt zamys$lony.

- Dlaczego... Dlaczego... Dlaczego nas to spotkato! Przeciez... Co my zrobili$my tym,
co rozpoczeli ta pokrecong wojng! Cheialbym jak przed wojng normalnie chodzié¢ do
szkoty ze znajomymi. Mie¢ normalne zycie. Gdzie one w ogodle sg! - wykrzyczal, przez
Izy, szesnastoletni chtopak. Siedzimy w tej dziurze od blisko 15 miesiecy i1 dalej nie
zrobili$my nic, by je znalez¢! - dodal zatamujacym si¢ glosem.

- Uspokdj si¢ - odpart chtodno ojciec Mikotaja - nic nie wskorasz takim zachowaniem,
a marnujesz tylko swoja energi¢ oraz filtr w masce.

Chtopak widocznie zatamany i urazony stowami ojca, obrocit glowie 1 w ciszy
kontynuowal marsz. Gdy dotarli do placowki, po przejsciu procesu oczyszczania z
radioaktywnego osadu i przebraniu si¢ w zwyczajne ubrania, chtopak zamknat si¢ w
swoim pokoju.

Gdy nastepnego dnia wybita godzina wyjscie na powierzchni¢, Mikotaj, jak gdyby
nigdy nic, bez stowa ubrat kombinezon. Zatozyt maske 1 wyszedl przez $luze na
zewnatrz. Zdziwiony Blaskowicz wyszedt za nim. Spytat syna:

- Co cie ugryzto?

Ten ze stoickim spokojem odparl, ze nic si¢ nie stato.

Kontynuowali wigc podroz. Dzien mijat jak zwykle; szukali réznych przydatnych
rzeczy. Godziny mijaly i nie zauwazyli, ze zapuscili si¢ tak daleko od bunkra. Doszli
bowiem do wybrzeza, przy ktorym po zachodzie stonca pokazywaty si¢ trujace
mgty. Nadchodzit juz kres dnia, lecz Mikolaj stat jak zaczarowany. Wpatrywat si¢ w
chowajace si¢ stonce jak sroka w gnat. Nic nie bylo w stanie odwrdci¢ jego uwagi,
nawet krzyczacy do niego ojciec, ze muszg juz wraca¢. Chlopak odpart tylko tepo,
ze wydaje mu sie¢, ze widzi mame¢ machajacg do niego, tam... we mgle... i siedziat tak
dalej zamyslony. Gdy wreszcie Adam zlapat go za ramiona i szarpnat, ten jakby si¢
ocknat i pobiegt za ojcem w strong schronu. W domu opowiedziat ojcu o tym, co lezato
mu na sercu. Ten po wystuchaniu jego wyznania wziat go na strong i powiedziat:

- Jesli tak ci na tym zalezy, to pdjde po swoje szkice i plany... - powiedziat Adam.

- Jakie szkice? Nic mi o zadnych szkicach nie méwites — prawie odkrzyknat, nie
ukrywajac zaskoczenia Mikolaj.

- Od samego poczatku miatem plan zbudowac¢ dwa pojazdy, dzigki ktorym bedziemy
mogli wyruszy¢ na ich poszukiwanie. Nic ci nie moéwitem; mys$latem, Ze jeste$ jeszcze
na to za mtody, ale teraz mam przed sobg mtodego mezezyzng, wigc mam pewnosé, ze
jestes gotowy - opowiedziat Blaskowicz z niewielkim u$miechem.

Adam ztapat syna za r¢ke 1 szybko udat si¢ w strong $luzy, a potem do pomieszczenia
wygladajacego jak garaz. Zdziwienie Mikotaja nie znato granic. Przed nim staty dwa
pelnowymiarowe motory zrobione z czgsci znalezionych na powierzchni przez jego
ojca. Jedyne, co zdotat z siebie wydusi¢, to krotkie: - Wow! Kiedy zdazyte$ zrobi¢ te

Agnieszka Calko

nauczyciel

cudenka? - pytal z niedowierzaniem Mikotaj

- Wtedy, gdy ty sobie spates, ja harowalem tutaj, aby zrobi¢ je dla nas.

Chtopak tylko wytrzeszczyt oczy i wrocit do ogladania maszyn.

- Jutro wyjezdzamy bladym $witem, wiec wracaj do swojego pokoju i wyspij si¢ -
powiedzial ojciec, uSmiechajac si¢.

Mikotaj pedem ruszyt do pokoju, lecz nie byt w stanie zasngé¢ do pdzna, gdyz
ekscytowat si¢ jutrzejszym wyjazdem. Gdy wybita 6:30, Blaskowicz wszedt do pokoju
syna, by go obudzi¢. Zdziwit si¢, gdy wchodzac do pokoju, zastat syna gotowego do
wyjazdu. Obaj szybko wyszli z obszaru mieszkalnego i udali si¢ w stron¢ szatni, by
zatozy¢ kombinezony ochronne. Przed wyjazdem ojciec ostrzegt syna stowami: “Nie
tra¢ skupienia podczas jazdy, gdyz motory te rozwijaja ogromne predkosci”. Mikotaj
tylko kiwnat gtowg 1 wsiadt na maszyn¢. Gdy ruszyli, nie mégt opanowaé radosci.
Gtosno krzyczal i $mial si¢. Pierwszy raz w zyciu tak dobrze si¢ bawit. Po dwudziestu
minutach dojechali do gléwnej drogi. Wydawata si¢ strasznie dtuga, wiec, zeby sie
popisa¢, Mikotaj wcisng gaz i pocial do przodu. Potezny silnik glosno warczal i
chtopiec nie uslyszal glosu ojca, ktory krzyczal, zeby zwolnit. Zadowolony z siebie
odwrocit glowe, zeby zobaczy¢ mine ojca. W momencie, gdy zdatl sobie sprawg ze
strachu w jego oczach, obrocit si¢ i z przerazeniem odkryt, Ze ta bardzo dtuga droga
konczy si¢ tuz przed nim. Chtopak z impetem uderzyt w barierke, po czym przeleciat
przez nig. Gdy Adam dojechat do miejsca wypadku, byto juz za pdzno... Jego syn
zmarl na miejscu. Zatamany ojciec nie mogt juz wroci¢ do bunkra, gdyz blizej miat do
rodzinnego miasta. Ze tzami w oczach pochowat syna i pojechat dalej, by odszukaé
rodzing.

Dalsze losy ppor. Blaskowicza nie sg znane, bo po tej tragedii rozptynat si¢ jak we
mgle. Jednak od tego czasu zakret ten nazywany byt Zakretem Smierci, a pobliskie
pola nazwane zostaty mikotajowymi. Roslina, ktéra wyrosta na grobie Mikotaja, odtad
zwana byla mikotajkiem drogowym. Wedtug lokalnej spotecznosci chroni ona przed
wypadkami drogowymi.

Kacper Matwiejczuk kl. VIIIB
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Drogi Swiecie!

Pisz¢ do Ciebie ten list, poniewaz chciatabym, Zebys pomogt mi

zrozumiec, dokqd zmierzasz. Dzis jest Dzien Dziecka, w ktorym chciatabym Cig o

coS prosic.

Codziennie probuje Cig dogoni¢, a Ty ciggle mi uciekasz! Pedzisz
do przodu, nie oglgdajgc sie na mnie. A ja? Mata, zaledwie jedenastoletnia
dziewczynka, probuje Ci dotrzymac  kroku. Kiedy juz jestem blisko zrozumienia
pewnych trudnych spraw, Ty znowu zaskakujesz mnie nowymi wyzwaniami...

Prosze Cie! Nie bgdz taki nadety, niezrozumialy i predki. Chciatabym
Cie lepiej poznaé, lecz bardzo mi to utrudniasz. Czytam ksigzki i ucze sig pilnie,
by opanowac wiedze o Tobie, moj drogi Przyjacielu. Ucze sie biologii, by poznac
Twojg nature; poznaje historig, by zglebi¢ Twojg przesztosc. Ucze sig geografii i
matematyki, by zrozumiec¢ te wszystkie zjawiska, ktorymi mnie Smieszysz, czasem
bawisz, a niekiedy przerazasz. Codziennie, kiedy sie budze, chcialabym bawié
sie z Tobq, tanczy¢, spiewac i grac. Prosze wiec: odpus¢ sobie czasami z tymi
trudnymi zagadkami, ktorych rozwigzanie zajmuje mi mnostwo czasu. Ja kocham
Ciebie takim, jakim jestes. Tylko prosze, nie komplikuj juz niczego wiecej, bo
bedziesz dla nas dzieci nie do zniesienia.

Pozdrawiam Cig w imieniu wszystkich Dzieci i zycze dobrej kondycji i
usmiechu.

Twoja Przyjaciotka

\_ Wiktoria Oltowska 7 klasy 6¢ )
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NAszE) KOLEZANCE 1 KOLEDZE

KATARZYNIE I TOMASZOWI PRZYBYLSKIM
WYRAZY WSPOLCZUCIA ORAZ WSPARCIA Z POWODU SMIERCI
OjicA 1 TESCIA
SKEADAJA
DYREKTOR ORAZ WSPOLPRACOWNICY
Z MIEJSKIEGO ZESPOLU SZKOL W SWIERADOWIE-ZDROJU

WSZYSTKIM, KTORZY WZIELI UDZIAEL W CEREMONII POGRZEBOWEJ
Sp. JOzEFA LuTo,

A W SZCZEGOLNOSCI KREWNYM, WSPOLPRACOWNIKOM, SASIADOM, KSIEDZU
ToMASZOWI KWASIKOWI ZA SEOWA WYGLOSZONE PODCZAS MSZY ZALOBNE]J,
A TAKZE PERSONELOWI IZERSKIEGO CENTRUM PULMONOLOGII I CHEMIOTERAPII
W SZKLARSKIE] POREBIE ZA TROSKLIWA OPIEKE
SERDECZNE PODZIEKOWANIA SKEADA
ZONA ORAZ CORKA I SYN Z RODZINAMI
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Rzecznik radzi

Uwaga na dodatkowe oplaty covidowe w placowkach medycznych.

Klienci skarzg si¢, ze po ,,odmrozeniu” gospodarki wzrosty ceny ustug m.in w pry-
watnych placowkach medycznych, badz doliczane sg dodatkowe optaty.

Z kontroli przeprowadzonej przez Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentow wy-
nika, ze ponad 30 procent skontrolowanych placéwek stosowato tzw. optaty covi-
dowe za zapewnienie wymogdw sanitarnych podczas §wiadczenia ustug. Wysoko$é
pobieranych oplat wahata si¢ od 10 zt nawet do 350 zt. Srednio pacjenci musieli
dodatkowo zaptaci¢ za ustuge nieco ponad 70 zt. Oplaty pobieraja gtéwnie mniej-
sze prywatne kliniki medyczne i prywatne gabinety. Placowki, ktore podniosty ceny
tlumacza, ze musza ponosi¢ dodatkowe koszty zwiazane z zakupem niezbednych
srodkow ochrony, np: detergentow, ptynéw do dezynfekcji, maseczek i z tego tytutu
dodatkowo obcigzajg klienta, pobierajac tzw. ,,optate covidowa”.

Nalezy pamicetaé, ze placowki, ktore pobieraja dodatkowe optaty maja obowigzek
rzetelnego informowania konsumentoéw o cenach i wszystkich optatach przed realiza-
cja ustugi czy przed zawarciem umowy. Konsument ma prawo przed zakupem §wiad-
czenia poznaé jego calkowity koszt. Niedopuszczalne sg sytuacje, kiedy o dodatko-
wych kosztach klienci dowiadujg si¢ dopiero po wykonaniu ustugi Iub po zabiegu
medycznym.

Prawa konsumenta

POWIATOWY RZECZNIK KONSUMENTOW

przyjmuje w Starostwie Powiatowym w Lubaniu | pietro, pok. 38

godziny przyjec¢ interesantow:

poniedziatek, sroda, czwartek: 7.30 - 15.30,

wtorek: 7.30 - 17.00, pigtek: 7.30 - 14.00, tel. (0-75) 64 64 359, fax (0-75) 64 64 321
e-mail: konsumenci@powiatluban.pl

Zatem, decydujgc si¢ w obecnych czasach na skorzystanie ustug komercyjnych badz-
my ostrozni i poréwnujmy oferty pomiedzy placowkami medycznymi, aby mieé¢
pewnos¢ co do wysokos$ci kosztow jakie bedziemy musieli ostatecznie poniesé.

Zrodto: UOKIK

Agnieszka Cichon
Powiatowy Rzecznik Konsumentéw

WIE STOWARZy
EFSARTYWNL Razgy, By,

domoéw.

\_/

Swieradow-297%

poznawanie siebie nawzajem?

Kolezanki i koledzy!

W zwigzku z epidemig byliSmy zmuszeni zawiesi¢ naszg dzialalno$é
na czas nicokreslony. Wiemy juz, ze takze z tego powodu nie
otrzymamy wsparcia finansowego, o ktore ubiegalismy si¢ sktadajac
stosowne wnioski w naszej gminie i w Narodowym Centrum
Kultury. Nie mamy jeszcze odpowiedzi na nasz kolejny wniosek
ztozony w czerwcu b.r. o $rodki finansowe z Programu Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich (Dolnoslaski Fundusz Matych Inicjatyw).
W tym roku trzeba bedzie ograniczy¢ nasze dziatania bazujac przede
wszystkim na naszych skladkach cztonkowskich i doptatach do
poszczegodlnych przedsigwzigc.

Na spotkaniu zarzadu — 4 czerwca — ustaliliSmy, ze jesli pozwoli na to
stan epidemiczny, to w II potroczu podejmiemy takie oto dziatania:
1. Lipiec — rajd pieszy szlakami Gor Izerskich;

2. Sierpien — Ogrodowa Biesiada Kulinarna w ogrodzie Piotra
Bigusa (bezptatnie i z poszerzong oferta, jesli otrzymamy wsparcie
finansowe z Funduszu Matych Inicjatyw);

3. Wrzesien lub pazdziernik — Wyjazd do Teatru im. K.C.
Norwida w Jeleniej Gorze po wznowieniu dziatalnosci (w ramach
zebranych wczesniej wptat uczestnikow; transport bezptatny);

4. Pazdziernik — Wieczor promocyjny tomiku poezji Piotra Bigusa -
wydanego przy wsparciu naszego Stowarzyszenia;

5. Listopad - Spotkanie Andrzejkowe (z czg$ciowa odplatnoscia);

6. Grudzien - Warsztaty ozdob $wiatecznych, udzial w Jarmarku
Bozonarodzeniowym oraz III Wieczér Koled (z czgsciowa
odptatnoscia).

O szczegdtach dotyczacych powyzszych dziatah bedziemy
informowac na naszej stronie facebookowej, na stronie miasta, w
Notatniku Swieradowskim, a niektore takze na tablicach ogloszen
na terenie Swieradowa. Informacje mozna bedzie uzyska¢ takze
w biurze Stowarzyszenia (po wznowieniu dyzuréw) i pod nr tel.
723 484 584.

AKtywne turystycznie

Po ponad trzymiesigcznym okresie izolacji — 13 czerwca, kiedy poluzowane zostaty niektdre obostrzenia i zniesione zostaty
ograniczenia wchodzenia do lasu, pierwsza naszg aktywnoscig byla wyprawa do Chatki Gorzystéw. Pogoda byta jak na zam-
owienie, co zachecito do wedrowki kolezanki: Agnieszke, Donatg, Grazyne, Heleng, Maryle, Renate i Wiesi¢. Bycie znow
razem i to w tak cudownym otoczeniu natury, sprawito nam niebywata rados¢. Na mecie - a jakze — stynne nale$niki! W drodze
powrotnej zaczeto si¢ juz chmurzyé, ale luneto (na szczg$cie dla nas) dopiero, kiedy znalazty$Smy si¢ juz pod dachami swoich

Postanowity$smy, ze takie wedrowki bedziemy organizowac czeSciej, bo czy moze by¢ lepszy sposob na integrowanie si¢ i

Donata Sienkiewicz
Prezes Izerskiego Stowarzyszenia ,, Aktywni Razem”

d — T
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Stan finans6w gminy

Minister Zdrowia sukcesywnie zdejmuje zakazy i obo-
strzenia w branzy turystycznej oraz uzdrowiskowe;j.
Dopiero w ostatnich tygodniach czerwca przyjada do
Swieradowa-Zdroju go$cie z Niemiec. W czasie pan-
demii przekonaliSmy si¢ jak wazny jest to klient dla
miejscowych przedsigbiorcow. Mozna powiedzie¢, ze z
tygodnia na tydzien przybywa w miescie turystow. Nie-
stety, utraconego czasu i dochodoéw nie uda si¢ nadrobic.
Wszyscy z duzym zaangazowaniem staraja si¢ powro-
ci¢ do normalnosci. Nie jest to tatwe. Niestety, wraz z
odmrazaniem gospodarki nie zniknety problemy. Branza
turystyczna poniosta najwieksze straty z powodu koro-
nawirusa. Takie miasto jak Swieradow-Zdroj, w ktorym
ponad 90% firm jest wyspecjalizowanych w obstudze
ruchu turystycznego i kuracyjnego poniosto ogromne
straty. Z przykroscig stwierdzam, ze sa mieszkancy, kto-
rZy uwazajg, ze nic takiego si¢ nie stalo. Nawet niekto-
rzy radni zarzucajg mi, ze zastaniam si¢ koronawirusem.
Straty w budzecie naszej gminy si¢gajg juz ponad 2,5
min zt. W ostatnich 3 miesigcach w poréwnaniu do ana-
logicznego okresu z 2019 roku mamy ogromne ubytki
w dochodach z tytutu optaty uzdrowiskowej, optat za
wode 1 Scieki, ale przede wszystkim duzo mniejsze do-
chody z podatkéw lokalnych. Wychodzenie z tego dot-
ka na pewno potrwa do konca roku. Przede wszystkim
staramy si¢ utrzymac¢ miejsca pracy bezposrednio i po-
$rednio finansowane z budzetu gminy, a jest ich ponad
200. Wciagz utrzymujemy rezim obnizonych wydatkow.
Z drugiej strony staramy si¢ nie ogranicza¢ zbyt zna-
czaco gminnych inwestycji. Szczegdlnie zalezy nam na
inwestycjach z dofinansowaniem UE, ktore probujemy
przetozy¢ na 2021 rok. W obecnej, trudnej sytuacji fi-
nansowej naszego miasta powinnis$my wykazac si¢ duza
wspotpracg 1 solidarnoscig wobec czekajacych nas pro-
blemow. Sami Panstwo obserwuja, ze turystyki, w tym
turystyki uzdrowiskowej w naszym miescie nie da si¢
odbudowac jednym zdaniem: ,,odmrazamy gospodarke”.
Potrzeba czasu i wielu zabiegdw pozyskania gotowki
do budzetu miasta, aby wszystko dziatalo jak dawnie;j.
Oczywiscie najlepsza recepta na kryzys finansowy jest
wydawanie pieni¢dzy, aby pobudzi¢ koniunkture. Nasza
gmina rowniez bedzie uruchamia¢ inwestycje stymulu-
jace nasz rynek turystyczno-uzdrowiskowy.

Czerniawska strefa aktywnoSci gospodarczej. Zaczy-
namy od marketu spozywczego

Od dluzszego czasu na gminng dziatke na skrzyzowaniu
ulic Gtownej 1 Sanatoryjnej probowalismy pozyskac in-
westora, ktory wybuduje market spozywczy. Udato si¢
przekona¢ jedng z duzych sieci handlowych, aby zain-
westowata w nasze miasto. Nazwy nie podam, poniewaz
dopiero po przetargu na wylonienie inwestora dowiemy
si¢ jaki to bedzie sklep. Wokot marketu planujemy zor-
ganizowa¢ matg strefe nieuciagzliwej przedsiebiorczo-
$ci. Market bedzie centralnym punktem catego przed-
siewzigcia. Obecnie jesteSmy na etapie wykonywania
studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania
przestrzennego dla tego terenu. Chcemy réwniez namo-
wi¢ sgsiadow tego miejsca, aby zgodzili si¢ dopuscic¢
na swoich dziatkach nieucigzliwe ustugi. Dzigki temu
uda nam si¢ w okolicy ulicy Gléwnej uruchomi¢ nowa
dziatalno$¢ gospodarczg z nowymi miejscami pracy,
niekoniecznie bezposrednio zwigzanymi z turystyka czy
uzdrowiskiem. Jesli dojdziemy do porozumienia z wta-
$cicielami sgsiednich dziatek, to uda si¢ wygospodaro-
wa¢ prawie 8 ha na ten cel. Nie bedzie tatwo, gdyz jest
to teren uzdrowiskowy oraz pod ochrong konserwatora

zabytkow. Uwazam, ze potrzebne nam sg nieucigzli-
we dziatalnosci gospodarcze, ktore beda tworzy¢ nowe
miejsca pracy. Sadze, ze lokalizacja takiego biznesu na
granicy z Pobiedng jest optymalna, poniewaz w tym
miejscu juz zanika funkcja uzdrowiskowa Czerniawy.

Ulica Dluga do remontu. Umowa z Marszatkiem Wo-
jewodztwa szansa na elektromobilnos$¢

Od maja 2020 roku nasza gmina zajmuje si¢ utrzyma-
niem drog wojewddzkich na kolejne 3 lata. W ramach
nowego porozumienia bedziemy réwniez zajmowac
si¢ ulica Dlugg w Czerniawie-Zdroju, przy ktorej dwa
tygodnie temu wycieliSmy 15 chorych drzew. W lipcu
rozpocznie si¢ remont nawierzchni tej ulicy. Doprowa-
dzimy do porzadku pobocza oraz wykonamy asfaltowa
naktadke na starg dziurawg nawierzchni¢. JesteSmy juz
po przetargach na wytonienie wykonawcy tej inwestycji,
ktora bedzie kosztowata niespetna 200 tys. zt. Srodki na
ten remont pochodzg z budzetu Marszatka Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego. Sadze, ze w ciggu nastepnych 3 lat
uda nam si¢ wyprowadzi¢ ulice Dtugg z wieloletniego
zaniedbania.

Od 6 lat zajmujemy si¢ utrzymaniem droég wojewodz-
kich we wspotpracy z Dolnoslaska Stuzbg Drog i Kolei.
Dziatamy na odcinku od komisariatu Policji w Szklar-
skiej Porebie (skrzyzowanie z drogg krajowag nr 3), do
Krzewia (skrzyzowanie z drogg krajowa nr 30) oraz gra-
nicy panstwa w Czerniawie. L.acznie jest to nieco ponad
40 km. Nasz zakres dziatania obejmuje letnie i zimowe
utrzymanie drogi. OczywiScie, zarzadzanie tak dlugim
odcinkiem drogi wymaga od nas duzego zaangazowa-
nia, ale warto ponies¢ ten wysitek, poniewaz drogi wo-
jewodzkie sg gtownymi dojazdami do naszego kurortu i
nie mozemy sobie pozwoli¢ na brak przejezdnos$ci zima,
jak rowniez fatalny wyglad poboczy, czy nawierzchni.
Do kazdej umowy co roku otrzymujemy ok. 50-60 ty-
siecy zlotych srodkow w ramach poniesionych kosztow
zarzadzaniem drogg. Na kazdag trzy-latke jest to kwota
ok. 150 tys. zt. Srodki te za zgoda Rady Miasta przezna-
czamy na zakup nowych samochodow do obstugi gminy
1 drég wojewoddzkich. Z pierwszej i drugiej umowy za-
kupiliémy dwa samochody terenowe o warto$ci ok. 140
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tys. zt kazdy. Z obecnie rozpoczynajacej si¢ umowy bede
namawial Radnych, aby zgodzili si¢ na zakup w 2021
roku matego auta elektrycznego do obshugi mieszkan-
cow i drog gminnych. Wspolnie z dostawca energii elek-
trycznej firmg Tauron planujemy uruchomic na zapleczu
Urzedu Miasta dwustanowiskowg stacje szybkiego ta-
dowania pojazdéw elektrycznych. Auto elektryczne jest
znacznie tansze w utrzymaniu, w poréwnaniu do diesla,
czy benzynowego. Koszt przejechania 100 km to zaled-
wie 8-10 zt.

Zamierzamy zwigkszy¢ takze zakres pomocy domowe;j
jaka $wiadcza naszym seniorom pracownicy socjal-
ni MOPSu. Jesli poprawimy mobilno§¢ pracownikoéw
gminnych, to zwigkszymy zakres pracy, a tym samym
ilo$¢ udzielanej pomocy. Pracownicy MOPSu pracuja w
terenie i obecnie, w wigkszos$ci przypadkow, odwiedzaja
podopiecznych na piechotg. Dojscie zajmuje duzo czasu,
tak wiec udostepnienie elektrycznego auta poprawi wy-
dajnos¢ i jako$¢ obstugi. Chcieliby$Smy rowniez na ba-
zie elektrycznego auta edukowac naszych mieszkancow
1 przedsigbiorcow, tak jak to robilismy kilka lat temu
wprowadzajac do uzytku publicznego 6 elektrycznych
rowerdw. Przystapilismy do strategii elektromobilnosci
gminy. Do wykonania tego dokumentu dostalismy dofi-
nansowanie 50 tys. zt z Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska. W ramach tej strategii zamierzamy prze-
kona¢ mieszkancow, ze elektryczne auta $wietnie nadaja
si¢ do przemieszczania po miescie oraz wokot w ramach
wykonywania swojej pracy. Np. rozwozenie pizzy moze
odbywac si¢ elektrycznym matym samochodem lub sku-
terem. Dzigki srodkom marszatkowskim mozemy zaku-
pi¢ pierwszego elektryka, aby pokaza¢ zZe to si¢ oplaca
i ma sens rowniez w Swieradowie-Zdroju. Gdy kilka
lat temu probowalismy zakupi¢ elektryczne rowery do
wypozyczania mieszkancom, to wickszos$¢ radnych byta
przeciw. Dopiero za ktéryms$ kolejnym podejsciem Rada
Miasta wyrazita zgode¢ na taki program. Dzisiaj podej-
rzewam, ze bedzie podobna sytuacja z e-autem. Mam na-
dzieje, ze si¢ myle i radni zgodzg si¢ na kolejny krok w
kierunku elektromobilno$ci mieszkancoéw, tym bardziej,
ze za pienigdze Marszatka Wojewodztwa DolnoS$laskie-

go.

Roland Marciniak
Burmistrz Swieradowa-Zdroju




6 Notatnik SWIERADOWSKI, czerwiec 2020

Woda - nie marnuje, oszczedzam - cz. 2

75 sposobow na oszcze¢dzanie wody c.d.

... Jak oszczedza¢ wode w lazience? 13 sposobéw na
oszczedzanie wody

38. Wybieraj prysznic zamiast kapieli w wypehionej
po brzegi wannie. Nawet, je$li nie posiadasz kabiny
prysznicowej, da si¢ dostosowac¢ wanng do korzystania z
natrysku. To najlepszy sposob'na znaczace oszczednoSci
w zuzyciu wody w fazience. Pelna wanna wymaga nawet
ponad 70 litrow wody!

39. Jesli juz musisz korzysta¢ z kapieli, napetnij wanng
do potowy.

40. Jesli zawsze korzystasz z prysznica, sprobuj skroci¢
czas jego trwania o kilka minut.

41. Zakrecaj wode w prysznicu, ‘gdy. ‘masujesz cialo
mydtem czy zelem. Uruchom ponownie.dopiero-weelu
optukania ciala.

42. Sprobuj przyzwyczai¢ cialo do korzystania z nieco
chtodniejszej wody niz masz w zwyczaju.

43. Napraw nieszczelne krany. Regularnie wymieniaj
zuzyte uszczelki. Podobnie sprawdzaj wszystkie weze,
ztacza 1 baterie pod katem wyciekéw. Nie zapomnij
sprawdzi¢ krandw, rur i wezy na zewnatrz, jesli mieszkasz
w domu.

44. Wylacz biezaca wode, gdy myjesz zeby. Odkrecaj ja
wtedy, gdy chcesz jej nabra¢ do ptukania ust 1 przemycia
szczoteczki. Najlepiej korzystaj z kubka, do ktorego nale-
jesz wode do plukania ust.

45. Gdy pierzesz recznie np. skarpetki, korzystaj z miski
lub zatkaj umywalke 1 napehij ja wystarczajaca ilo$cia
wody. Nie pierz pod biezaca wodg.

46. Wylacz wode, gdy myjesz glowg szamponem — uzyj
jej tylko do sptukiwania. R6b podobnie, gdy myjesz rece.
47. Zainstaluj oszczgdzajace wodg aeratory / perlatory na
wszystkich bateriach.

48. Starsza pralke uruchamiaj wtedy, kiedy zatadujesz ja
do peha.

49. Jesli posiadasz starg pralke, rozwaz wymiang na nowa.
Nie tylko zuzyje mniej energii, ale takze dopasuje ilo$¢
wody do wielkosci zatadunku.

50. Poprzez mycie ciemnych ubran w chlodniejszej
wodzie oszczedzisz 1 wodg 1 energie, a ubrania zachowa-
ja kolor na dhuzej. Wspotczesne detergenty poradza sobie
juz w 30 stopniach Celsjusza.

25 sposobow na to, jak oszczedza¢ wode w ogrodzie i
na dzialce
51. Zacieniajac ogrod za pomoca wysokich krzewow i
drzew, zmniejsza si¢ zjawisko szybkiego odparowywania
wody zgleby. W cieniu proces ten zachodzi wolniej. Tym
samym rzadziej b¢dzie trzeba nawadnia¢ ogrod.
52. Zminimalizuj parowanie poprzez.podlewanie we
wczesnych godzinach porannych, kiedy temperatura jest
nizsza, zamiast w$rodku dnia. Wigcej wody.'zostanie
wechtoni¢tej przez rosliny.
53. Podlewaj wtedy, gdy gleba jest sucha na glebokosci
547 em. Uzyj kielni, topaty lub-sondy (laski) glebowej, aby
sprawdzi¢\ wilgetnos¢ gleby. Wigcej-roslin ogrodowych
umiera z ‘powodu nadmiernego podlewania i gnicia ko-
rzeni niz zniedostatecznego podlewania.
54. Stosuj/ tylko tyle wody, ile gleba jest wstanie jej
wehtonac! Nie tworz katuz!

55-Jesli‘'gdzies powstajg katuze, wyrownaj grunt. Woda
powinna wsiakac¢ w.glebe rownomiernie.
56. Okresowo (najlepiej na wiosng) napowietrzaj trawnik.
W tym celu zrob w podlozu otwory, dzigki ktorym woda
fatwiej i bardziej rownomiernie wsigknie w, grunt.
57. Pamigtaj, ze trawnik koszony na krotko potrzebuje
wigceej.wody. Nie przycinajgo na mniej niz 1/3 wysokos$-
Cl.
58. Jesli posiadasz automatyczny system) zraszajacy,
sprawdzaj jego sprawnos¢ 1 wyreguluj go, aby podlewac
trawnik, a nie dom,‘chodnik Iub ulice.
59. Jesli woda sptywa z trawnika na $ciezki 1 chodniki,
zmniejsz czestotliwos¢ podlewania.
60. Gdy domownicy chca si¢ ochtodzi¢, uzyj zraszacza w
miejscu, gdzie trawnik najbardziej tego potrzebuje.
61. Nie podlewaj trawnika w wietrzne dni, kiedy wickszos¢
wody jest znoszona z wiatrem lub odparowuje.
62. Zmieniaj intensywnosc¢ i czestotliwos¢ podlewania w
zaleznos$ci od warunkow pogodowych:i pory roku.
63. Obserwuj wyglad roslin, by ocenié, czy nie przesad-
zasz z.iloscig wody. Oznakami nadmiernego podlewania
bedzie npszmiana koloru lisci na jasniejsze odcienie zielo-
nego lub zéttego czy opadanie pedow i pakow:
64. Zainstaluj czujnik deszczu na programatorze nawadni-
ania, aby system nie,dziatat, gdy pada deszcz.
65. Podlewaj swoje rosliny-gteboko; tzn. lej wode dhuzej
w jednym miejscu, zamiast szeroko wokot roslin, a krot-

ko. Zachecisz je w ten sposob do glebokiego wzrostu ko-
rzeni i zwigkszysz ich tolerancje na susze, bo korzystaé
beda z gigbiej polozonej wody gruntowe;.

66. Uzyj beczki deszczowej do zbierania wody deszczowej
w.ogrodzie. Jesli posiadasz tylko balkon, wystaw wiadro,
do ktorego zbierzesz wode — wykorzystasz ja pézniej do
podlewania ro$lin,

67. Dowiedz sie, czy lokalne wladze oferuja specjalne
programy i ulgi dla osob tapigcych deszczowke. Takie ak-
cje sa prowadzone we Wroctawiu.

68. Pamigtaj, aby okresowo sprawdza¢ szczelnos¢ zawor-
Ow systemu zraszajacego 1 utrzymywac jego glowice w
dobrym stanie.

69. Przycinanie krzewdw i usuwanie podeschnietych
pedow pomoze roslinom w bardziej efektywnym wyko-
rzystaniw'wody.

70. Myj zwierzeta na zewnatrz, w obszarze trawnika, nat-
uralnymi, przyjaznymi dla ro§lin preparatami.

71. Uzyj miotly zamiast ‘we¢za do czyszczenia tarasow,
chodnikéw i podjazdow.

72. Zglaszaj lokalnemu dostawcy wody zepsute rury i
nieszezelne hydranty, gdy tylko zauwazysz usterke.

73. Zachwaszczone rabaty potrzebuja wigcej wody. Jesli
nie chcesz, by twoje rosliny'musiaty walczy¢ z intruzami
o kazda zyciodajng krople, regularnie usuwaj chwasty.
74. Lepszej retencji wody w-ogrodzie sprzyja doboér od-
powiednich roslin. Warto postawi¢ na gatunki, ktore do-
brze znosza krotkie; a nawet dlugie okresy suszy.

75. Przed sadzeniem ro$lin~nalezy odpowiednio przy-
gotowac podioze, by jak najdluzej zatrzymywalo wodg
w strefie wzrostu korzeni.'W tym celu nalezy wsypa¢ do
przygotowanego dotka kompost lub ziemi¢ wymieszang z
torfem,.a dopiero na nie wysypac ziemi¢ ogrodow3.

Jak oszczedza¢ wode — Twoje sposoby! Uff, udato Ci si¢
dobrna¢ do konca artykutu o tym, jak oszczedza¢ wodg
na 75 'sposobow! Gratulujg. Na pewno na co dzien tez
stosujesz jakies sprawdzone triki pozwalajace oszczgdzad
wode 1 pienigdze. Podziel si¢ swoja lista sposobow na
oszczgdzanie wody, rozbudujmy wspolnie liste. Kontakt
do autorki tekstu: dana@kobiecefinanse.pl

Pierwsza czes$¢ artykulu zostala opublikowana w ma-
jowym wydaniu “Notatnika”, a caly tekst znajduje si¢
na Blogu Kobiece Finanse: http://kobiecefinanse.pl,

https://kobiecefinanse.pl/75-sposobow-na-oszczedzanie-wody/
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FIRMA BUDOWLANA , WEKTOR™

MIRSK, UL. SLOWACKIEGO 34

WWW.WEKTORMIRSK.PL - =

OFERUJEMY USLUGI W ZAKRESIE:
- BUDOWY DOMOW

- KOMPLEKSOWYCH REMONTOW BUDYNKOW
- BUDOWY OGRODZEN

- OCIEPLANIA BUDYNKOW

- UKEADANIA POKRYC DACHOWYCH

KONTAKT

(75 78 34 677

(75 78 34 726

GSM: 502 624 102

Segregacja odpadow
- - wrzucamy do workoéw / koszy koloru

- szkto - wrzucamy do workéw / koszy koloru zielonego

- papier - wrzucamy do workow / koszy koloru niebieskiego

- bioodpady - wrzucamy do workow / koszy koloru brazowego

- zimny popiol - wrzucamy do workdéw / koszy koloru szarego /
przezroczystego

- odpady zmieszane - wrzucamy do workéw / koszy koloru
czarnego.

W przypadku koszy na $mieci o innych niz ww. kolorach nalezy
je opisa¢ w sposob umozliwiajacy firmie odbierajacej odpady
identyfikacj¢ wystawionych odpadow.

W przypadku workéw na $mieci w innych niz ww. kolorach nalezy
je opisa¢ lub stosowaé worki przezroczyste umozliwiajacy firmie
odbierajacej odpady identyfikacje wystawionych odpadow.

Odbior odpadow wielkogabarytowych
Odbior odpadow wielkogabarytowych nalezy zgtaszac¢ telefonicznie do pracownikow Urzedu Miasta pod nr 75 78 16 343. Odpady zostang odebrane

do 3 dni roboczych po dokonaniu zgtoszenia.

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW KOMUNALNYCH
NA TERENIE GMINY MIEJSKIEJ SWIERADOW-ZDROJ

LIPIEC 2020

PONIEDZIALEK

ZMIESZANE sektor | 6, 13, 20, 27

ZMIESZANE sektor Ili lll

ZMIESZANE sektor Il IV

TWORZYWA SZTUCZNE,
METAL, OPAKOWANIA
WIELOMATERIALOWE

POPIOL

WTOREK SRODA

CZWARTEK PIATEK

7,14, 21, 28

3,10, 17, 24, 31

1,15, 29

Aktualne harmonogramy odbioru odpaddéw komunalnych na stronie: bip.umswieradowzdroj.nv.pl
Zaktadka: Gospodarka Odpadami
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Petna kultura

Miejskie Centrum Kultury, Aktywnosci i Promogji Gminy ,Stacja Kultury”
PRACOWNIE STACJI KULTURY ul. Dworcowa 1, Swieradow-Zdroj

Warsztaty Makramy (grupa zamknieta)
Kids Dance z Dream Dance Academy by Adrian Mleczek

Taniec Nowoczesny z Dream Dance Academy by Adrian Mleczek

Bezptatne zajecia JOGI z Corg Szymochg

Kurs Fotografii (grupa zamknieta)

Warsztaty Modelarskie (grupa zamknieta)

Salsa Solo z Dream Dance Academy by Adrian Mleczek

Dorota Marek — Dyrektor

Kreowanie wydarzen kulturalnych i promocja
Diana Stupska/ Joanna Zarembska

tel. 75 71 36 482, kultura@swieradowzdroj.pl
Kreowanie wydarzen sportowych, rekreacyjnych
i promogja

Beata Rosicka

tel. 75 71 36 483, it@swieradowzdroj.pl

Stacja
Kultury

. serce miasta,

Swieradow-Zdroj

STACJA KULTURY JEST CZYNNA OD PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZ. 10:00-17:00

www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl

Poczatek sezonu letniego, pomimo wiadomych ograniczeh, PRZYWITALISMY ..

- OTWARCIE! Stacja Kultury, Izerska t.aka i Czarci Mtyn zostaly ponownie udost¢pnione dla zwiedzajacych. Maty Domek zyskat dodatkowy podest i $cianke, dzieki czemu
mozliwa jest sprzedaz ,,z okienka”;

- KWITNACO! Pojawity si¢ nowe nasadzenia w Czarcim Mtynie — migdzy innymi chmiel, a Izerska t.ake przyozdobiliémy kwiatami polnymi. Przed Stacja Kultury stanat z
kolei (zabytkowy niemalze) klomb, za ktérego przekazanie dzickujemy serdecznie Panstwu Teresie i Stanistawowi Fierkowiczom;

-DOBRYM SLOWEM! naszych Swieradowskich literatow. Julka Rosotek swoim opowiadaniem wygrata konkurs ,,Popisz si¢ talentem 2020”, a Piotr Bigus wydat tomik poezji
»Blaski i Cienie” - gratulujemy. W Malym Domku z kolei kupi¢ mozna ,,Bunt” - debiutancka powies¢ Tomka Metelicy. Zaledwie 40 zt za kawat Swietnej lektury z naszym
regionem w tle! Zapraszamy do zakupow;

- AKTYWNIE! W ramach czynu spotecznego nasi pracownicy i ich bliscy pomalowali tawki i kosze przy Izerskiej Lace. Dzigki wielkie Kasia, Ania, Ewa, Dorota, Zuzia i Zosia;
- AMBITNIE! Majowy numer ,,Notatnika Swieradowskiego” zostat w peni przygotowany i ztozony, zgodnie z naszymi planami, przez nasze kolezanki: Honorate Pasierb i
Beatg Rosicka — dobra robota dziewczyny;

- ZYCZLIWIE! bo zyczac Swieradowskim Strazakom wszystkiego najlepszego z okazji Dnia Strazaka. Z tej okazji dzieci przygotowaly pigkne laurki - ztozone na rece Pana
Prezesa Tadeusza Baki;

- W SZERSZYM GRONIE! Nasze szeregi zasilita nowa pracownica — Asia Zarembska, Koordynatorka ds. Kreowania Wydarzen Kulturalnych i Promocji — Asiu witamy Ci¢
na poktadzie;

- SPIEWAJACO, ELASTYCZNIE I Z PRZYTUPEM! Wznowione zostaly proby zespotu wokalngo Syntonia oraz zajecia jogi i zajecia taneczne - nasza Stacja znow tetni
zyciem, tak jak lubimy;

- a statystycznie rzecz ujmujac catkiem LICZNIE! 252 go$ci w Czarcim Mtynie, 253 na Izerskiej Lace i 515 w Stacji Kultury.

) NASZA GMINAWRAZ Z PARTNEREM FUNDACJA WSPIERANIA
ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU REALIZUJA PROJEKT GRANTOWY W RAMACH

E-AKTVWNI'MIESZKAI(ICV WOJEWODZTWA
DOLNOSLASKIEGO I LUBUSKIEGO

Raport z weekendu czerwcowego

Wiekszo$¢ z nas bacznym okiem obserwowata wlot do miasteczka w $rode przed
Bozym Ciatem. Wypadki ostatnich miesi¢cy kazaty nam sadzié, ze potencjat
majéwkowy naturalnie przeniesie si¢ na dlugi weekend czerwcowy 1 tak tez si¢
stato. Deptak zaludnit si¢, podobnie jak obiekty noclegowe... Zawrzato rowniez w
gastronomii! ,,Nareszcie” - zakrzykneli chorem wiasciciele miejscowych lokali i
tury$ci — glodni. .. regionalnych wrazen kulinarnych! Rowerzys$ci wrocili na single,
piechurzy na szlaki, a rodziny z dzie¢mi pod parasolki kameralnych lodziarni.
Bylo chodzone, bylo jezdzone, bylo zwiedzane i byto jedzone — z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa, pod czerwcowym stoncem i w obecnos$ci majestatu ich
wysokosci: Gor Izerskich. Powiew normalno$ci w tym nienormalnym czasie byt
nam wszystkim naprawde bardzo potrzebny! Tymczasem inaugurujemy sezon
wakacyjny. Co przyniesie? Zobaczymy...

Joanna Zarembska

Ogromne podzi¢ckowania kierujemy do firmy Jelenia Plast Sp. z o.o0.
za niecodptatne przekazanie do obiektow Miejskiego Centrum Kultury, AktywnoS$ci
i Promocji Gminy ,,Stacja Kultury” firmowych donic. W przekazanych produktach
juz wkrotce pojawia si¢ pierwsze nasadzenia, ktore jeszcze bardziej ubarwig nasze
placéwki i naszg miejscowosc!

Podzigkowania kierujemy takze do Grzegorza Zajgca z gminnej brygady i jej
kierownika Wojciecha Cieleckiego za przew6z donic.

ZAPRASZAMY WSZYSTKIE OSOBY, KTORE UKONCZYtY 25 ROK ZYCIA
NA BEZPEATNE SZKOLENIA.

W zaleznosci od potrzeb moga by¢ one realizowane z nastepujacych tematow:
RODZIC W INTERNECIE
MO) BIZNES W SIECI
MOJE FINANSE | TRANSAKCJE W SIECI
DZIAtAM W SIECIACH SPOECZNOSCIOWYCH
TWORZE WEASNA STRONE INTERNETOWA (BLOG)
ROLNIKW SIECI
KULTURA W SIECI

Dostep do szkolen takze w wersji e-learning

Informacje dotyczace zapisow na szkolenia sg dostepne na stronie

oraz w siedzibie Stacji Kultury przy ul. Dworcowej 1, tel. 75 71 36 482

Projekt wspotfinansowany z Europejskiego Fundu oju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2020, O Priorytetowa nr 3 .Cyfrowe kompetencie spoleczefstwa’,
o

Dziatanie nr 3.1 .Dziatania szkoleniowe na rzecz rozwoju Kompetencii cyfrowyc

Eundus;e N i Unia j
uropejskie Europeiski Fundusz
Polska Cyfrowa I Poska Rozwoju Regionalnego
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Zabie konkursy rozstrzygniete

Do dnia 15 czerwca 2020 r. trwalo zglaszanie filméw na XXII Festiwal Piosenki Dzieciecej i
Mlodziezowej na ,,Zabia Nute” oraz XII Konkurs Tanca Indywidualnego i Zespolowego ,,Zabie
Plasy”.

Do festiwalu muzycznego przystapito 15 uczestnikow, ktorych filmy konkursowe zostaty ocenione przez
komisje w sktadzie: Grazyna Kasprzak (przewodniczaca), Beata Bielak, Marianna Marek, Wtodzimierz
Mazurkiewicz. Czlonkowie komisji biorgc pod uwage dobor repertuaru, interpretacje utworu, dykcje
oraz ogblne wrazenia artystyczne, wytonili nastepujacych laureatow:
Karina Kowalska lat 10 (116 pkt.) - GRAND PRIX

grupa starsza:

Emily Ezekwe lat 15 oraz Sandra Pytlarz lat 14 - I miejsce ex aequo
Wojciech Stefanowski lat 17 - I miejsce

Anna Sobkowicz lat 12 - I1I miejsce

grupa mlodsza:

Julia Stefanowska lat 10 - I miejsce

Kalina Pomorska lat 11 - I miejsce

Komisja konkursowa postanowita przyznac¢ roéwniez wyrdznienie dla duetu — Rézy i Kaliny Pomorskich.
W glosowaniu publiczno$ci zwyci¢zyla Sandra Pytlarz otrzymujac 31,4% wszystkich glosow.

W konkursie tanecznym udziat wzigty 3 duety oraz 6 solistow, ktorych prezentacje zostaty ocenione
przez komisje w sktadzie: Adrian Mleczek (przewodniczacy), Mirostaw Mleczek, Lenka Klimentowa.
Czlonkowie komisji biorgc pod uwage muzykalnos$¢ uczestnikow, technike, dynamike oraz zaprezen-
towany uktad choreograficzny, wytonili nastepujacych laureatow:

kategoria solisci:

Vanessa Fura — [ miejsce

Wiktoria Chajecka — I miejsce

Lena Sawicz — I1I miejsce

kategoria duety:

Karina Lewkowicz i Jagoda Fill — [ miejsce

Natalia i Martyna Rutkowskie — II miejsce

Maria Mitkiewicz i Karolina Chmielowska — I1I miejsce

W glosowaniu publicznosci zwyci¢zyta Vanessa Fura otrzymujac 43,7% wszystkich glosow.

Wszystkim uczestnikom dzigkujemy za nadestane filmiki, a laureatom gratulujemy i juz wkrotce skon-
taktujemy si¢ z Wami w sprawie nagrod.
Beata Rosicka

Drodzy Czytelnicy!

Od przysztego numeru na tamach , Notatnika Swieradowskiego” publikowane beda nowe rubryki:
»Echo Mieszkancow” , w ktorej zamieszczaé bedziemy krotkie teksty (maks. 6 zdan) nadsytane
przez mieszkancow, np. podzigkowania, zyczenia, zawiadomienia itp. oraz ,,Przepraszam, mam
pytanie” , w ktorej zamieszczane beda Panstwa pytania dotyczace spraw zwigzanych z naszym
miastem, na ktére postaramy si¢ odpowiedzie¢. Zapytania i zawiadomienia mozna przesytac¢ na
adres: notatnik@swieradowzdroj.pl

Ze wzgledu na ograniczenia przestrzenne rubryki Redakcja zastrzega sobie prawo do publikacji
tylko wybranych tekstow.

Rowery elektryczne dla mieszkancow

Przypominamy, ze mieszkancy Swieradowa-Zdroju moga w ,,Stacji Kultury” bezplatnie wy-
pozyczac¢ rowery elektryczne. Wypozyczane s3 na jeden dzien w tygodniu lub na caly weekend
(zwrot w poniedzialek rano).

W celu wypozyczenia roweru, prosimy o uprzedni telefon i rezerwacje terminu: tel. 75/713 64 82.

Minigolf

Wszyscy chetni, nie tylko mieszkancy, moga natomiast skorzystac¢ ze $wieradowskiego pola do
gry w minigolfa. Sprzet do gry wypozyczy¢ mozna m.in. w ,,Stacji Kultury”, od poniedziatku do
piatku w godzinach od 10:00 do 17:00.

Stacja Kultury

Spiewa¢ kazdy moze

Zespot wokalny Syntonia dziatajacy od wrze$nia 2013 roku,
obecnie przy Miejskim Centrum Kultury, Aktywnosci i Promocji
Gminy “STACJA KULTURY” w Swieradowie-Zdroju oglasza
nabor i zaprasza wszystkie chetne osoby, ktére lubig Spiewac,
milode i starsze, Panie i mile widziani Panowie. Zapraszamy
na spotkania i przestuchania, ktéore odbywajg sie¢ w kazda
Srode w godzinach od 14.00 do 17.00 w Stacji Kultury
w Swieradowie-Zdroju, ul. Dworcowa 1. Zajecia muzyczne
prowadzi instruktor Alek toza .Chcialabym przy okazji
serdecznie podzickowa¢ Eli Staniewskiej, ktora byta zwigzana
z zespotem od samego poczatku, ale ze wzgledow zdrowotnych,
musiata odej$¢ i juz nie bedzie z nami $piewac, dzigkujemy
Elu i pamigtamy o Tobie. Jeszcze raz serdecznie zapraszamy w
szeregi Zespotu do $piewania i mile spedzanego czasu. W razie
pytan prosze dzwoni¢ pod nr tel. 734197465.

Marianna Marek
Kierownik Zespotu

- Sprostowanie )
do majowego wydania Notatnika Swieradowskiego nr 5 (258):

str. 1: Przepraszamy Panig Matgorzate Adamowska za btad jaki
popetnilismy w Pani nazwisku.

str. 8: artykut pt. ,,Jasne, Swieradow to nasze miasto...”
- serdeczne podzickowanie za wktad w sprzatanie single trackéw
kierujemy takze do Pana Pawta Mikotajczaka!

o J

CENNIK ZAMIESZCZANIA REKLAM W ,,NOTATNIKU SWIERADOWSKIM”

Modut/forma Cenaza 1 emisje | Cena za 3 emisje
1 strona (w numerze udostepniamy tylko 1 strone) 500,00 z 1275,00 z
1/2 strony - 255 x 175 mm 300,00 zt 765,00 zt
1/4 strony - 175 x 125 mm 150,00 zt 382,50 zt
1/8 strony 125 x 85 mm 80,00 zt 204,00 zt
1/16 strony - 85 x 60 mm 50,00 zt 127,50 zt
Wtozenie gotowej wktadki do gazety 250,00 zt -

Jak wykupié reklame w ,,Notatniku Swieradowskim”?

1. Gotowa reklame WYLACZNIE W FORMIE PLIKU GRAFICZNEGO (zgodnie z podanymi

w cenniku wymiarami) prosimy wysta¢ na adres: notatnik@swieradowzdroj.pl

2. Naleznos¢ za umieszczenie reklamy nalezy wptaci¢ na konto Miejskiego Centrum Kul-
tury, Aktywnosci i Promocji Gminy Stacja Kultury - Santander Bank Polski nr 21 1090 1997
0000 0001 4222 7909 - przed emisjg reklamy. W tresci przelewu nalezy wpisac¢ koniecznie
numer NIP, nazwe i adres firmy, w celu wystawienia faktury.

3. Warunkiem ukazania sie reklamy jest dostarczenie potwierdzenia wpfaty. Mozna je
wystac za posrednictwem poczty e-mail na adres it@swieradowzdroj.pl — lub dostarczy¢
osobiscie do Stacji Kultury, ul. Dworcowa 1.

4. Faktura zostanie wystawiona w ciggu siedmiu dni od dokonania wpfaty.

Podane kwoty sg cenami brutto, BONIFIKATA: za 3 emisje - 15 %
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W moim ogrodzie

Czerwiec pachngcy rozami

Dzi$ rozpoczng cytatem, ktory przeczytatem na facebo-
okowym profilu Arboretum w Wojstawicach. ,,Rosliny
uszlachetnia si¢ przez uprawe, ludzi — przez wychowa-
nie.” Jean-Jacques Rousseau. Warto chwile o tym pomy-
sle¢.

Tymczasem mamy czerwiec w ogrodzie. Jest to czas,
kiedy najwigcej si¢ dzieje. Wiele roslin wiosennych
juz przekwitlo, ale teraz wszystkie inne spiesza, si¢ by
zachwyci¢ nas swoim urokiem. Rododendrony i azalie
powoli koncza swoj barwny pokaz, cho¢ mam w ogro-
dzie okazy, ktére dopiero teraz rozpoczynaja kwitnienie
1 jeszcze dtugo bedg malowaly zakatki ogrodu na fiole-
towo. Jesli zalezy nam, aby rododendrony zachwycaty w
przysztym roku nalezy zrobi¢ dwie rzeczy. Po pierwsze
nalezy usuwaé przekwitnicte kwiatostany i nie dopusz-
cza¢ do wytwarzania nasion, a po drugie w okresie, gdy
zawiazuja si¢ paki kwiatowe czyli w sierpniu, dbac o to,
aby rododendron miat duzo wody. Te dwa proste zabiegi
sprawia, ze w przysztym roku kwitnienie bedzie jeszcze
bardziej obfite.

Chciatbym teraz wspomnie¢ o chorobie, ktora w tym
roku dotyka $wierki — zwlaszcza srebrne. Dochodzi
do zasychania igiel wewnatrz ro$liny i pozostaja tylko
tegoroczne przyrosty. Powodow moze by¢ wiele, ale
najczestszym jest mszyca $wierkowa lub przedziorek
sosnowiec, ktory jest drobnym pajgczakiem atakuja-
cym drzewa i krzewy iglaste. Poczatkowo powoduje
mozaikowate zo6lto-bragzowe przebarwienie igiel, potem
ich brazowienie i opadanie. Niestety wiele oso6b musia-
to juz wyciaé¢ swoje iglaki, tak wigc trzeba dobrze zdia-
gnozowac, co dolega naszym drzewom, a nastepnie jak
najszybciej dokona¢ oprysku np. srodkiem Karate Zeon
050 CS, lub Magus 200 SC. W moim ogrodzie opryski
juz byty, przy kolejnych stonecznych dniach trzeba be-
dzie te czynnos¢ powtdrzyc¢. Ale tak to juz jest, czasami
jakas roslina wypadnie, po to aby zrobito si¢ miejsce na
kolejna.

Ale wracajac do przyjemniejszych tematow, powoli swe
kwitnienie zaczynaja réze. Réze ktorych jest okoto 200
gatunkow dzielimy na wiele r6znych grup min.: wielko-
kwiatowe, rabatowe, miniaturowe, parkowe, okrywo-
we, angielskie, pnace, historyczne, pienne, dzikie. Bez
wzgledu na to, na ktore si¢ zdecydujemy maja one jedna
ceche wspdlng — zachwycaja swojg urodg. Poza walo-
rami estetycznymi, r6ze sg tez zrodlem wielu cennych
sktadnikow np. witaminy C. Owoce dzikiej rozy maja
najwicksza jej zawartos¢, w 100 g owocoéw znajdziemy
az 1800 mg. Jest jedna odmiana, ktéra ma az 4000 mg!
Inne owoce z duzg iloscig witaminy C to np. owoce de-
renia 1 00-200 mg na 100 g owocoéw. Czarna porzeczka
to nawet 400 mg witaminy C na 100 gram owocéw. Dla
poréownania w 100 gramach cytryny znajduje si¢ 50 do
80 miligramoéw tej cennej witaminy. Tak wigc widzimy,
ze pod tym wzgledem owoc dzikiej r6zy jest nawet 80
razy lepszy niz cytryna.

W naszym ogrodzie szczegdlne znaczenie ma r6za po-

marszczona czyli rosa rugosa. Jej ciemnordézowe plat-
ki sg sktadnikiem, z ktérego robimy syrop rézany oraz
konfiture do paczkéow. Sok z ptatkow zachowuje pigk-
ny ro6zowy kolor, a zapach i smak potrafig umili¢ nawet
najbardziej ponure jesienne i zimowe dni. Inne sposoby
wykorzystania ptatkow ro6z: woda ro6zana, konfitura lub
dzem z pomaranczami, omlet, lub olejek. W Internecie
mozna znalez¢ przerdzne opcje. Ja z pewnoscig zrobie
puszysty omlet z ptatkami, polej¢ syropem klonowym,
dorzuce kilka truskawek lub malin. Bedzie pysznie.

Tegoroczny czerwiec zaskoczyt nas obfitoscia deszczu.
Od poczatku roku mowa byta o widmie suszy, a tu spa-
dly takie ilosci wody, ze Luzyca niosaca ze soba gatezie
z lasu zaczeta wylewaé, gdyz przepust pod mostem obok
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mojego domu zostat zatamowany. Woda zacze¢ta wyste-
powac z brzegow i widzialem jak ogrod powoli zaczyna
wypetia¢ si¢ woda. Nie byt to mity widok. Potrzebna
byta szybka akcja uktadania workow z piaskiem, do tego
wyciaganie galtezi blokujacych przepust i woda zacze-
ta opada¢. Dzigki naszym strazakom z OSP Swieradow
wiem, jak poprawnie uktada¢ worki z piaskiem, ale mam
nadziej¢, ze ta wiedza nigdy mi si¢ nie przyda. A tak po-
zostajagc w tym temacie musz¢ si¢ zorientowac, gdzie
jest jaka$ instytucja lub urzad odpowiedzialny za rzeki,
bo Luzyca zarasta krzakami i drzewami, co przy inten-
sywnych opadach prowadzi do zagrozenia. A méwigc o
zarastaniu... zarastamy w strasznym tempie. Nieuzytko-
wane pola zamieniaja si¢ w chaszcze. W miejscach, w
ktorych byly ciekawe miejsca widokowe z panoramg na
gory 1 pogorze mozna teraz oglada¢ tylko krzaki. Moze
jak zaprosimy nowego prezydenta na wizyt¢ w naszym
uzdrowisku, bedzie wtedy wicksza motywacja do kar-
czowania? To zart oczywiscie, ale problem jest widocz-
ny.

Konczac zapraszam do §ledzenia informacji na stronie
Urzedu Miasta i Stacji Kultury, gdyz koncem lipca lub
na poczatku sierpnia w ramach konkursu ,,KWIETNY
SWIERADOW-ZDROJ 2020” odbeda sie OTWARTE
OGRODY. Bedzie to czas, kiedy bedzie mozna odwie-
dzi¢ ogrodki pasjonatéw w naszym miescie. Do siebie
juz teraz serdecznie zapraszam.

Szanowni Panstwo!

Zapewne si¢ zgodzicie, ze na pewne rzeczy w zyciu musi
po prostu przyjs¢ whasciwa pora. Tak wlasnie jest z tym
tomikiem poezji. Teksty wigkszosci z wierszy przelezaty
dlugie lata, aby doczeka¢ si¢ na chwile, kiedy ujrza §wi-
atlo dzienne. Stato si¢ to za sprawa wielu przychylnych
0s6b indywidualnych oraz Izerskiego Stowarzyszenia
,»Aktywni Razem”, ktorym bardzo serdecznie dzigkuje
za wsparcie i pomoc w realizacji tego przedsigwzigcia.
W zyciu jest tak, ze mieszajg si¢ w nim rzeczy dobre
izte. Chwile szczes$cia zatruwane sg kroplami zawistnych
stow 1 wydarzen. Czasami §wieci stonce, czasami panuje
mrok. Stad tez tytut tego tomiku “BLASKI I CIENIE”.
Mysli spisywane przez dwie dekady, uczucia zamknigte
w paru niedoskonatych i jakze ograniczonych stowach.
W catym rwetesie istnienia moje serce wypehnia nadzie-
ja, gdyz wiem, ze nawet po najczarniejszej nocy zawsze
wstanie nowy dzien i zabtys$nie stonce. Blask przezwy-
cigzy cien.
I o tym wlasnie sg te wiersze. Zach¢cam Cig, drogi czy-
telniku do ich lektury. Dzisiaj mozesz dokona¢ wyboru
czy zdobedziesz t¢ ksigzke, czy nie. Ty zdecydujesz czy
przeczytasz tych kilka wierszy. Ty sam zdecydujesz tez o
tym, na czym bedziesz si¢ koncentrowat w swoim zyciu.
To ty okreslisz, czy skupisz si¢ na CIENIACH gorzkich
stow, glupich decyzji, niesprzyjajacych okolicznosci,
niesprawiedliwych osadow, zawiedzionych nadziei,
niespetnionych marzen.
Mozesz dzisiaj podja¢ decyzje, aby wykazaé si¢
wysitkiem dostrzezenia BLASKOW w twoim zyciu.
BLASKOW tego, ze przed tobg kolejny dzien zycia, ze
bije w tobie serce zdolne do kochania, ze miale§ dzi-
siaj co na siebie wlozy¢ i co zjes¢. Rozejrzyj si¢ wokot
i dostrzez ludzi, ktorzy sa ci przychylni. Tych, ktérzy
stang po twojej stronie i powiedza — wierze w ciebie. Na
czym si¢ skupisz — taki bedziesz.
Jesli bedziesz si¢ skupial wytacznie na CIENIACH, to z
pewnoscig je znajdziesz, a twoje zycie bedzie zatosne i
samotne. Jesli jednak podejmiesz wysitek skupiania si¢
na BLASKACH, czyli dobrych i pigknych rzeczach w
swoim zyciu, to widzac je i doceniajac, bedziesz miat
sife do tego, aby powiedzie¢ - moje zycie jest pickne.
I tego wtasnie Tobie zyczg, aby BLASKI przezwyciezyty
CIENIE.

Serdecznie pozdrawiam!

Piotr Bigus

spotecznik, pasjonat
ogrodnictwa i kulinariow

Ptaki w miescie — jak je wspierac

Wiele gatunkow ptakow zasiedla miasta i zyje w bliskim sasiedztwie ludzi. Niektore
gniazduja bezposrednio na budynkach, a inne w zieleni miejskiej. Czgs¢ gatunkow
gniazduje w naturalnych siedliskach nad rzekami, czasami wykorzystujac mosty i szczeliny
w murach przy wodzie (np. pliszka gorska, pluszcz). Ptaki obecne w miastach, poza
miejscami do zaktadania gniazd i pokarmem, natrafiaja na szereg zagrozen wynikajacych z
sigsiedztwa ludzi m.in.: remonty budynkow, wycinki drzew i krzewow, kolizje z budynkami
i samochodami, drapieznictwo kotow domowych oraz $mieci.

Flagowym przykladem zagrozen dla ptakow sa prace remontowe przeprowadzane
w miescie. Gléwnie mowa tu o duzych remontach na blokowiskach czy duzych budynkach
uzytku publicznego (szkoly, gmachy), gdzie moga gniazdowa¢ w duzych koloniach
jerzyki, oknowki czy wroble. Zle zaplanowny remont (bez specalistycznej ekspertyzy,
rozpoczgty na wiosng) zazwyczaj skutkuje zniszczeniem gniazd, $miercig pisklat, a w
przypadku zgloszenia takiej sprawy do Reginalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska (RDOS)
lub na policje wstyrzymaniem prac remontowych i roznymi konsekwencjami prawnymi
dla zarzadcy budynku. Szczegdlnie tatwym gatunkiem do ochrony jest jerzyk. Przy dobrze
zaplanowanym remoncie budki dla tego gatunku umieszcza sie pod elewacja, zostawiajac
niewielkie otwory. Ptaki te nie hatasuja, nie brudza i sa bardzo pozyteczne bo zjadaja duzo
owadow, gtéwnie muchowek.

Wycinki drzew i krzewdw oraz rozne zabiegi “pielegnacyjne” przeprowadzane
w okresie legowym (wg ustawy jest to okres od 1.03 do 15.10) skutkowaé mogag
zniszczeniem gniazd z jajami czy piskletami. W przypadku wycinek zleconych przed
réznymi inwestycjami (nowe budowy, remonty drog itp.) RDOS nakazuje wykonanie
specjalistycznej ekseprtyzy i zazwyczaj udaje si¢ unikngé wyciecia drzew z gniazdami.
Jednak w przypadku cig¢ dokonywanych prywatnie lub tez zabiegdw pielegnacyjnych w
parkach cz¢sto dochodzi do nie§wiadomego niszczenia gniazd. Pamigtajmy, ze w duzych
uschnigtych drzewach tez moga gniazdowaé ptaki (np. sikory, petzacze, mazurek
czy szpak). Warto tu wspomnie¢ o zbyt czestym koszeniu trawnikow miejskich. W wielu
miejscach, tam gdzie nie ma zaplanowanych miejsc do rekreacji, zabiegi takie mozna
przeprawadza¢ dwa razy do roku. Ptaki Zeruja na ro$linach zielnych zjadajac nasiona,
a takze bezkrggowce (np. owady, pajaki), ktore zyja na naszych trawnikach. Podobnie
ma si¢ sprawa z grabieniem li§ci, szczegdlnie w parkach. W $cidlce zyje bardzo duzo
bezkregowcow bedacych pokarmem ptakow. Przy okazji dbamy o jeze, ktore w tych
lisciach zimujg, a przede wszyskim o parkowe drzewa. Scidtka utrzymuje wilgo¢ i chroni
drzewa przed susza.
Dokonczenie artykulu na stronie 14.
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KRONIKA POLICYJNA

W dniu 25 maja br. do Rewiru Dzielnicowych w Swieradowie-Zdro-
ju zglosit si¢ me¢zezyzna, ktory powiadomit o tym, iz na ul. Sienkie-
wicza nieznana osoba dokonata uszkodzenia zaparkowanego pojazdu
powodujac straty w kwocie 770 zt na szkode zgtaszajacego. W trakcie
podjetych czynnosci ustalono, iz czynu tego dokonat 51-letni miesz-
kaniec Swieradowa-Zdroju, ktory wykorzystujac parasolke umysl-
nie dokonal uszkodzenia pojazdu. MezczyZnie przedstawiono zarzut
o czyn z art. 288 par. 1 kodeksu karnego, do ktérego przyznat sig i
ztozyt wyjasnienia. M¢zczyznie za powyzszy czyn grozi do 5 lat poz-
bawienia wolnos$ci oraz obowigzek naprawienia szkody.

J T .
N POLICJA

bawienia wolnosci.

W dniu 12 czerwea br. funkcjonariusze Rewiru Dzielnicowych w Swi-
eradowie-Zdroju w trakcie wspdlnych dziatan podjetych z funkcjonari-
uszami Urzedu Celno Skarbowego w Zgorzelcu, dokonali zatrzymania
45-letniego mieszkanca Swieradowa-Zdroju, ktory posiadat 0,71 grama
metaamfetaminy. Ponadto w trakcie czynnosci ustalono, iz mezczyz-
na na podstawie Zarzadzenia Sadu Rejonowego w Lwowku Slaskim
jest poszukiwany do odbycia kary 4 miesigcy pozbawienia wolnosci.
Megzczyzna zostat doprowadzony do aresztu. Za posiadanie srodkoéw

psychotropowych grozi mu teraz do 3 lat pozbawienia wolnosci.

W czerweu br. funkcjonariusze Rewiru Dzielnicowych w Swieradowie-Zdroju zostali
powiadomieni przez pracownika sklepu Rossmann o tym, iz w okresie od 16 do 26
kwietnia br. mtody mezczyzna dokonat w sklepie kradziezy perfum o tacznej wartosci
1016 zi. W trakcie podjetych czynnosci ustalono, iz jest to 34-letni mieszkaniec Mirs-
ka. Mgzczyznie zostal przedstawiony zarzut o czyn z art. 278 par. 1 kodeksu karnego,
do ktérego si¢ przyznal. Za popekienie powyzszego czynu grozi mu do 5 lat poz-

Tego samego dnia w trakcie dziatan na terenie miejscowos$ci Pobiedna funkcjonariusze
ujawnili plantacj¢ marihuany. Jak si¢ okazato 24-letni mieszkaniec Pobiednej wbrew
przepisom ustawy uprawiat konopie inne niz wtdkniste. W sumie na terenie ogrodka
warzywnego 1 w mieszkaniu posiadal tagcznie 21 krzewoéw konopi. Mezczyzna zostat
zatrzymany. Teraz grozi mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.

WSTAP DO POLICJI

Informujemy, ze postepowanie kwalifikacyjne do stuzby w Policji zostalo wznowione.

Od dnia 8 czerwca osoby zainteresowane stuzbg w Policji mogg sktada¢ osobiscie dokumenty aplikacyjne w Komendzie Wojewoddzkiej Policji we Wroctawiu Wydzial Dob-
oru i Szkolenia, ul. Potbina 1, Wroctaw, oraz w komendach miejskich i powiatowych Policji na terenie Dolnego Slaska.

Poszczegolne etapy procedury kwalifikacyjnej bedg prowadzone z jednoczesnym zachowaniem rezimu sanitarnego, w zwiazku z wystepujacymi zakazeniami wirusem
SARS-CoV-2. W zwiazku z powyzszymi ograniczeniami osoby zainteresowane ztozeniem dokumentoéw aplikacyjnych proszone sa o wezesniejszy kontakt telefoniczny.
Jednoczesnie informujemy Ze od dnia 8 czerwca 2020 r. wznowione zostang zajecia sportowe przygotowujace kandydatéw do testu sprawnosci fizycznej. Zajecia prow-
adzone beda w poniedziatki w godz. 13.00 — 14.00, wtorki w godz. 8.00 — 9.00 i czwartki w godz. 8.00 — 9.00, w sali sportowej Mtodziezowego Centrum Sportu Wroctaw,
mieszczacej si¢ we Wroctawiu przy ul. Poznanskiej 14.

Zajecia prowadzone beda zgodnie z wytycznymi Ministrow wiasciwych ds. Sportu i Zdrowia, dotyczacymi korzystania z obiektow sportowych, zwigzanymi z wystgpieniem

stanu epidemii.

SEUZBE W POLICJI MOZE PELNIC:

* obywatel polski o nieposzlakowanej opinii,

* ktory nie byt skazany prawomocnym wyrokiem sadu za przestgpstwo lub przestgpstwo skarbowe;

* korzystajacy z peini praw publicznych;
* posiadajacy co najmniej Srednie wyksztatcenie;

* posiadajacy zdolno$¢ fizyczna i psychiczng do stuzby w formacjach uzbrojonych, podlegtych szczegdlnej dyscyplinie stuzbowej, ktorej gotdw jest si¢ podporzadkowac;
* dajacy rekojmie zachowania tajemnicy stosownie do wymogow okreslonych w przepisach o ochronie informacji niejawnych.

Jak zabezpieczy¢ dom?

Sezon urlopowy przed nami. Wakacje powinny by¢ czasem relaksu, a nic nie zepsuje nam od-
poczynku jak obawa przed wtamaniem. Stare przystowie mowi: ,,Przezorny zawsze ubezpiec-
zony” powinni$my nalezycie si¢ do wyjazdu przygotowac.

Opuszczajac na dtuzej mieszkanie, nie zostawiaj widocznych oznak swej nieobecnosci. Popro$
sgsiadke, by podlewata kwiaty, otwierata na krotko okna, oprozniata skrzynke z korespondenc;i,
wieczorem wigczata na jaki$ czas Swiatto w kuchni lub w ktoryms z pokoi. Wspotdziataj zawsze
z sgsiadami. Zwracaj uwage takze na ich mieszkanie. Podczas ich nicobecnos$ci interesuj si¢
ludZmi stojacymi pod ich drzwiami, zwracaj uwage na hatasy, niecodzienne odgtosy dochodzace
z klatki schodowej, wynoszenie mebli lub sprz¢tdéw domowych przez osoby obce, ktorym nie
towarzyszy nikt ze znanych sgsiadow. Nie zostawiaj na widoku niezabezpieczonego sprzetu
(kosiarek, rowerdw, narzgdzi). Pamigtaj takze, aby w sposob szczeg6lny nie ,,chwalié si¢” swo-
im stanem majatkowym. Unikaj trzymania w domu znacznych kwot pienigdzy i warto§ciowej
bizuterii. Aby nie kusi¢ ztodzieja warto zdeponowac je w bezpiecznych miejscach. Jesli nie masz
mozliwosci skorzystania z depozytu, zawsze mozesz cenne rzeczy przekaza¢ na przechowanie
zaufanej osobie.

Oznacz wartoSciowe przedmioty (np. sprzet elektroniczny.) w trwaly i indywidualny, sposob,
niewidoczny dla zlodzieja. Sporzadz liste, a jezeli to mozliwe, rowniez dokumentacje fotogra-
ficzng cennych przedmiotow (bizuteria, antyki, cenne obrazy, stare zegarki itp.) — w przypadku
kradziezy zwigkszy to znacznie szansg ich odzyskania. Ubezpiecz swoje mieszkanie, by w razie
nieszczescia chociaz czgsciowo mie¢ zrekompensowane straty. Zastanow si¢, czy zastosowates
wlasciwe zabezpieczenia do ochrony swojego mienia: od najprostszych takich jak doktadne
zamknigcie okien i drzwi na czas naszej nieobecno$ci, poprzez stosowanie réznego rodzaju
zabezpieczen technicznych dostgpnych na rynku, np. instalowanie rolet antywlamaniowych,
atestowanych zamkow do drzwi lub klamek okiennych z wktadkg zabezpieczajaca, systemow
alarmowych, co niewatpliwie przyczyni si¢ do podniesienia poziomu naszego bezpieczenstwa.
Dobrym odstraszaczem potencjalnych ztodziei jest pies strzegacy naszej posesji.

Anna Martynowska-Pietrzyk

Jak dziatajq oszusci?

Pi

NIE DAJ SIE NABRAG

“NA WNUGZKA"™ | "NA POLICJANTA"
ZAPAMIETAJ!

Policja nigdy nie prosi

o przekazanie pieniedzy

i nigdy nie dzwoni z takim
zadaniem.

Po takiej rozmowie
natychmiast zadzwon

na znany Ci numer telefonu
i opowiedz o tym zdarzeniu.

Zadzwoni telefon. Osoba w stuchawce
bedzie Cie przekonywag, ze jest Twoim
wnuczkiem, krewnym, znajomym lub
bliska osoba. Poinformuje, ze pilnie
potrzebuje pieniedzy, po czym sie
roztaczy.

Telefon zadzwoni ponownie.
Tym razem osoba poinformuje, ze jest -
policjantem i bedzie przekonywag, ( )

ze przed chwila dzwonit oszust. 3

Nigdy w takich lub

w podobnych sytuacjach
nie wreczaj nikomu
pieniedzy, nie podpisuj

Bedzie namawiat Cie bys pomogt o
dokumentow.

Policji go zatrzymac.

Nigdy nie zaciagaj
w bankach zadnych
) pozyczek ani kredytow
na cel, ktorego nie znasz.
Nie postepuj pochopnie,
° zastanow sie, zanim sie
° zadtuzysz na kolejne lata!

Zostajesz poinformowany,
ze do tego potrzebne

sa pieniadze, ktore masz
przekazac nieznanej osobie.

Jezeli rozmoéwca zaproponuje

Ci, by$ potwierdzit jego ;
autentycznosg, jako policjanta ‘

dzwoniac na powszechnie
n

Nie wyptacaj ze swojego
konta zadnych oszczednosci
nie przekazuj innym, ktorzy
twierdza, ze twoje konto
jest zagrozone.

Warto pamietac o tych
zasadach, ktore sa
najskuteczniejsza forma
ochrony nas i naszych
oszczednosci przed
oszustami.

Twoje pieniadze w banku
sa bezpieczne.

znany numer 112 w emocjach
i nerwach nie zapomnij
roztaczy¢ poprzedniej
rozmowy, bowiem wtasnie

w ten sposéb bardzo tatwo
zostaniesz oszukany!

TO BARDZO WAZNE!

Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych
i Administracji

/MSWIARP @MSWIA_RP /MSWIARP O] /mswia_rp
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tel. 75617 14 42
izerskalaka@swieradowzdroj.pl

Dlugi weekend pracujacy za nami

Do “lzerskiej Laki” zawitalo ponad 60 os6b, to
zwazywszy na okolicznosci catkiem duzo. Cieszymy
si¢ z tych odwiedzin bardzo. Dawno nie bylo u nas tak
glosno i rado$nie. Nasze patyczaki cieszyty si¢ ogromnym
zainteresowaniem oraz bardzo dobrze zostata przyjeta
nowa prezentacja “Niezwykly §wiat owadow”. Patyczaki
Rogate, ktore otrzymaliSmy od naszej zaprzyjaznionej
ogrodniczki Joanny Bernatt Fudali. Pani Joanna podzielita
si¢ nimi z nami, po tym jak otrzymala je z Uniwersytetu
Przyrodniczego z Wroctawia i si¢ mocno rozmnozyty.

“RATUJEMY PSZCZOLY” i rozdajemy

kwiatki dzieciom!

I my zaangazowaliSmy si¢ w t¢ akcje i rozdawaliSmy
kwiatki. Wigkszo$¢ kwiatow przekazana zostala dzieciom
z Przedszkola Stoneczko oraz uczniom ze Szkoty
Podstawowej nr 2 w Swieradowie-Zdroju, a takze kilku
osobom indywidualnym.

Kilkoro dzieci, ktére otrzymato kwiatki postanowito

posadzi¢ je na “lzerskiej Lace” dla naszych pszczotl!
Organizatorkami akcji sa Karolina i Blanka z Jeleniej
Gory. Dziewczynki przed Swictami Wielkanocnymi
wystawity na aukcji wykonane przez siebie pisanki.
Pienigdze pozyskane w ten sposob przeznaczyty na zakup
ro$lin miododajnych, ktore teraz rozdajg innym dzieciom.
Jestesmy zaszczyceni, ze my rowniez mogliSmy pomoc.

dk§§>“

czerwiec 2020

Zielona moc

Centrum Edukacji Ekologicznej IZERSKA LAKA
ul. Rolnicza 7 (nad Czarcim Miynem)
www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl (zaktadka Izerska tagka)

Prezentacje w lipcu i sierpniu od wtorku do soboty w godz. 10:00 - 17:00
(ostatnie wejscie o godz. 16:00)

“Nie bedzie latwo obudzi¢ w czlowieku takiej odpo-
wiedzialno$ci za S$wiat, ktora dotrzyma kroku
rozwojowi cywilizacji. Ale ci, ktorzy chca, moga zaczaé
juz dzis$”. Te pickne stowa wypowiedziane przez Vaclava
Havla idealnie pasujg do dziatalnosci ,,Izerskiej Laki”
i byly wybrane przez nas jako hasto w DZIEN OCHRONY
SRODOWISKA, ktéry obchodzony byt 5 czerwca.

Nasza sala kinowa juz otwarta!

Repertuar na lipiec

Zapraszamy na bajki w kazda Srodg¢ i sobote o godz.
10.35.

W piatek 17 i 24 lipca odbeda si¢ seanse wieczorne dla
dorostych, zapraszamy na godz. 18.00.

Szczegdlowy  repertuar  dostgpny na  stronie
facebookowej Izerskiej Laki jak roéwniez na stronie
https://stacjakultury.swieradowzdroj.pl/izerska-laka/
kacik-filmowy/

Czekamy na Was!
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.| Katarzyna Rzeczkowska
| gospodarz obiektu
Izerska Lgka
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Podzigkowania
dla
®ani Katarzyny RzeczRowsKiej

za przeprowadzente leRcji on-line, podczas
Ktorej podzielita sie Pani z nami swojq
wiedzq, ale przede wszystkim z pasjq
opowiedziata nam Pani o Zyciu pszczot.

Dzigkujemy!

Wychowawca i uczniowie Rlasy Ic
2 SPnr 353 im. , Wielkich OdRrywcow” w Warszawie

Warszawa, dnia 27 maja 2020r.
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Nowa oferta ,Centrum Edukacji Ekologicznej NATURA 2000
Jzerska Lgka” w Swieradowie-Zdroju

Zapraszamy Panstwa na trzy nowe prezentacje:
,Niezwykly éwiat owadéw” (prezentacja, film, zabawy edukacyjne)
prezentacja astronomiczna "Uklad Stoneczny"
,Ogréd edukacyjny” - zwiedzanie ogrodu z przewodnikiem
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Prezentacje w Centrum (wakacje 2020r.)

wtorek - sobota od 10.00 do 77.00 (ostatnia prezentacja o godz. 76.00):
70.00 - Prezentacja standardowa: pszezoly,
zanieczyszczenie swiatlem, Gory Jzerskie ok. 40-45 minut (max 30 0séb)
77.00 - ,,Niezwykly swiat owadéw” ok. 50-60 minut (max 8 0séb)
72.00 - Prezentacja standardowa
18.00 - ,,0grid edukacyjny”- zwiedzanie z przewodnikiem ok. 30-%0 minut
(max 20 0séb)

14.00 - Niezwykly swiat owadow”

75.00 - Prezentacja standardowa

16.00 - Prezentacja astronomiczna<- o

Serdecznie zapraszamy!

|
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CZARCI MLYN, ul. Lwoéwecka 5
tel. 75 78 45 325 czarcimlyn@swieradowzdroj.pl
www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl (zaktadka Czarci Mtyn)

Zwiedzanie w lipcu i sierpniu od wtorku do soboty
w godz. 10:00-17:00 (ostatnie wejscie o godz. 16:00)

Gospodarz obiektu Anna Martynowska-Pietrzyk
Maty Domek: Honorata Pasierb (tel. 574 110 170)

Kwiatki na rabatki!  Niezle ziotko!

Ziota (Herbis) czyli rosliny zielarskie, jedno-, dwu- lub
wieloletnie, rosnace dziko lub pochodzace z upraw.
Ich wlasciwosci wykorzystuje si¢ w trzech dziedzin-
ach: w kulinariach, jako rosliny przyprawowe; w aro-
materapii jako ro$liny olejkodajne oraz w zio- lolec-
znictwie, jako rosliny wspomagajace leczenie chorob
i dolegliwosci.
Ziota wykorzystywane s3 glownie ze wzgledu na
bogata zawarto§¢ sktadnikow bioaktywnych, ktore
wystepuja w nich w unikatowych kombinacjach.
B Substancje te wykazuja wlasciwosSci przeciwzapalne,
. przeciwgrzybicze, bakteriobdjcze, grzybobdjcze, an-
tyutleniajgce, regenerujace, nawilzajace, uspokaja-
jace, antyseptyczne, terapeutyczne, antystresowe,
z6lciopedne 1 wiele innych.
)"' Piszemy o tym, poniewaz na naszych rabatkach moga
Panstwo zobaczy¢: migte, melisg, tymianek, czaber,
- szalwig, oregano, kolendre, lubczyk, oman, dziewan-
ng, prawoslaz, a takze curry. Warto zna¢ warto$ci
lecznicze tych poszczegolnych ziét, dlatego w Mtynie
juz niebawem bedg mogli Panstwo przeczyta¢ o prak-
tycznym zastosowaniu ziol.
Zachg¢camy goraco do sadzenia ziét w swoim otocze-
niu: wystarczy doniczka na oknie albo kawatek miejs-
ca w ogorku.

Nic tak nie cieszy oka jak pigkna, kolorowa rabatka.
Mamy to szczgscie, ze mozemy si¢ pochwali¢ picknymi
kwiatami posadzonymi przez niezawodna ekipg z Krze-
wia Wielkiego 29a (ogrodnictwo miesci si¢ w $rodku
wioski).
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Na naszych rabatkach bedg teraz rosty: patyczaki (tak,
tak jest taka roslina), Sunpatiens (inaczej niecierpek na
stonce), Begonie, Koloseus (pokrzywka ozdobna), San-
vitalia, Dalie, Petunie i liScie ozdobne!

Tu nie ma co wigcej pisa¢ — to trzeba zobaczy¢! Oczy-

wiscie najlepiej na zywo odwiedzajac Czarci Miyn — i
zapraszamy!

W oku kamery

W dniu 16 czerwca 2020 r. odwiedzita nas telewizja internetowa — Strimeo.tv. Efekty tej niezwykle interesujacej
wspotpracy, zachecajacej do odwiedzenia naszego cudownego miejsca, moga Panstwo zobaczy¢ na Facebooku:
https://www.facebook.com/strimeo/videos/265889108008232/.

Bardzo serdecznie dzigkujemy Panu Robertowi Czepielewskiemu za §wietny film.

Mitego ogladania!
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We miynie czas ptynie

Jedna z tablic, ktora wkrotce znajdzie sie w naszym Zielnym Ogrodzie

Czerwcowe statystyki

Od 2 czerwca drzwi Mlyna, po przewie zwiazanej z epi-
demig koronawirusa, sg znéw otwarte! Poki co, wszyscy
musimy stosowac si¢ do wytycznych przygotowanych na
te nowa dla nas wszystkich rzeczywistos¢ (m.in. wejscie
w maseczkach, czy tez ograniczona do maksymalnie 12
0sOb mogacych przebywac jednoczesnie w salach). Tego
czerwca nie da si¢ z wiadomych wzgledow porownac z
minionymi latami i nie ma co ukrywac, ze zwiedzaja-
cych jest mniej - od momentu otwarcia odwiedzito nas
blisko 300 osob. Niemniej jeste§my przekonani, ze Mtyn
nadal bedzie punktem obowigzkowym na Panstwa mapie
obiektow w ktorych po prostu trzeba by¢.

Do zobaczenia!

Anna Martynowska-Pietrzyk
gospodarz obiektu
Czarci Miyn
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Nasz klimat

CO DALEJ Z NASZYM KLIMATEM?

Od kilkunastu lat w sposob niezwykle dynamiczny zmienia
si¢ klimat w naszych pigknych Gorach Izerskich. Stajemy
si¢ naocznymi $wiadkami zmian, ktore diametralnie zmie-
niajg oblicze naszej matej ojczyzny. Od kilku lat prowadze
obserwacje wielu zjawisk i dokumentuje te, ktore wydaja
mi si¢ najbardziej niebezpiecznymi zaréwno dla fauny, jak
i flory naszych Gor i1 Pogorza Izerskiego. W przystepny i
atrakcyjny sposob staram si¢ edukowaé dzieci 1 mtodziez
przybywajaca do Domu Wczasow Dzieciecych, by wy-
jezdzaty stad bogatsze o nowe wiadomosci, doswiadcze-
nia i miaty zapal do wprowadzania wielu pozytywnych
zmian we wlasne zycie.

Od kiedy pamigtam, interesowaty mnie zagadnienia do-
tyczace zmian klimatu, jednak bezposrednim bodzcem,
ktory sprowokowal moje dziatania bylo szkolenie prze-
prowadzone 28 marca 2017 r. w Centrum Edukacji Eko-
logicznej Natura 2000 ,Izerska Laka” przez Fundacje
Ekologiczng ,,Zielona Akcja”. Zawarte w szkoleniu opisy
gwaltownych zmian klimatycznych na naszym terenie
utwierdzity mnie w przekonaniu, Zze zmiany nie sg jedy-
nie moim czarnowidztwem, a potwierdzonymi faktami,
ktore interesuja wielu ludzi. I tak pokrotce zastanowmy
si¢, w jaki sposob dziatalnos¢ cztowieka wptywa m.in.
bior6éznorodno$¢ naszego otoczenia. Ponizsze rozwazania
podzielitam na trzy wybrane tematy, gdyz zakres problemu
jest zbyt obszerny, by przedstawi¢ go w niniejszej formie.

L. Deficyt wody

Przede wszystkim nasze dzialania nie sprzyjaja retenc-
jonowaniu wod — wrecz przeciwnie, sprawiamy, ze woda
dostownie ,ucieka” z naszego otoczenia. Gospodarka
odwadniajaca, wszechobecne drenaze zastosowane w bu-
dowie nowych osiedli, zanik przydomowych oczek wod-
nych — to przyktad dziatalnosci, ktora na dtuzsza metg nam
nie stuzy. Niebezpieczne dla przyrody jest takze zjawisko
,betonowania” terendw wokot domostw czy nowo pow-
statych apartamentowcow. Z jednej strony stuzy to naszej
wygodzie, jednak przesadne porzadkowanie terenow w
konsekwencji jest jedng z wielu przyczyn suszy, ktora
doskwiera nam juz od dawna, a w przysztosci moze stac
si¢ prawdziwa kleska 1 porazka dziatalnosci cztowieka.
Wedrujac po okolicznych lasach mozemy zaobserwowaé
zamierajace cieki wodne. Strumienie przestajg istniec,
a w rzece wody jest coraz mniej. Zwierzeta w poszuki-
waniu wody opuszczajg las. Zdarza si¢, ze do wodopoju
wedruja wiele kilometréw. Od jakiego$ czasu mozemy
obserwowac¢ z okien naszych domoéw, jak zwierzyna pije
wod¢ w pozostawionych przez ludzi naczyniach w przy-
domowych ogrodach. Gdyby zwierzgta nie musiaty tego
robi¢, pewnie nie ryzykowalyby spotkania z cztowiekiem

czy psem strzegacym posesji.
Brak wody w studniach jest prawdziwym dramatem
szczegolnie dla osob starszych, ktorych nie sta¢ na mo-
dernizacje¢ 1 kosztowne inwestycje zwigzane np. z wierce-
niem studni gigbinowych. Na podstawie wielu rozmow
z mieszkancami Pogorza Izerskiego wiem, jak wielu z
nich przezywa dramat, gdy studnie zamieraja. W tym
roku nie-w stety sytuacja moze by¢ szczegdlnie trudna,
gdyz pokrywy $nieznej nie mieliSmy praktycznie wcale,
a deszczu wcigz brak. Jesli nie podejmiemy radykalnych
dziatan bedzie coraz gorzej. Nie mowimy tu juz o zatrzy-
maniu tych zmian, a ograniczaniu ich rozmiaru.
Co mozemy zrobi¢? Kazdy z nas moze i powinien podjac
dziatania zwigzane z oszcz¢dzaniem wody np.:
* Stosowac programy do prania, ktore ograniczajg zuzycie
wody — tryb pracy i ilo§¢ pobieranej wody znajdziemy w
instrukcji, ta samg zasade warto zastosowaé w zmywark-
ach;
» Wybiera¢ szybki prysznic zamiast kapieli w wannie;
» Gromadzi¢ deszczowke, ktora mozemy podlewac przy-
domowe ogrody;
+ Jesli mamy mozliwos$¢, mozemy zbudowaé oczko wodne
lub, jak kto woli, maty staw i w tym przypadku wykorzys-
ta¢ wode pochodzacg z deszczowki; przyroda bedzie nam
wdzigczna!
* Przesadnie nie dbac¢ o trawnik przy domu (im jest krotszy,
tym mniej wody zatrzyma), pozostawia¢ zagajniki, ktore
same w sobie magazynuja wodg;
To tylko przyktady. Kazdy z nas z pewnoscia ma wiele
innych wlasnych. Warto wykaza¢ si¢ kreatywnoscig i min-
imalizowaé rozmiary suszy.

II. Gwaltowne zmiany pogodny
Od kilku lat mozemy obserwowaé gwattowne zmiany tem-
peratury na naszym terenie. Jedno z wielu niepokojacych
zjawisk mialo miejsce latem zeszlego roku, gdzie zaszla
niebywata réznica temperatur: w ciggu dnia w gérach tem-
peratura przekroczyta 37 stopni Celsjusza za$ nocg nadsze-
dt mroz... (2/3 lipiec 2019 1.). 25 czerwca 2019 1. o godz.
23.15 w gorach zanotowano ponad 27 stopni Celsjusza.
Bylo to najcieplejsze lato w historii polskiej meteorologii.
Czy przyroda potrafi poradzi¢ sobie, jesli dobowa rdzni-
ca temperatur przekracza 40 stopni? Jak upaty wplywaja
na nasze unikatowe torfowiska? Czy zwierzeta przetrwa-
ja tak dotkliwe upaty? To wiele pytan, na ktére wspdlnie
musimy szuka¢ odpowiedzi zanim bedzie za pdzno.
Obserwujemy zacieranie granicy zmian por roku (po zimie
drastyczne ocieplenie i btyskawiczne topnienie pokry-
wy $nieznej). Od dawna zapomnieliSmy o tym, czym
jest m.in .,,przedwiosnie” i jak wazny to czas dla przy-

rody. Wielki niepokdj powoduja intensywne nawatnice,
wiatry o niszczycielskiej sile. Czesto mawiamy, ze po-
jawily si¢ znikad... A jednak przyroda daje nam bardzo
wiele znakow jak bardzo potrzebna jest zmiana naszego
postepowania. | to juz nie zarty, a realne i niezbgdne zabie-
gi, ktore uchronia nas przed dalsza degradacja srodowiska
naturalnego.
Kazdy z dostepem do Internetu moze obserwowaé pogode
w Gorach Izerskich dzieki bardzo przydatnej aplikacji
Nadlesnictwa Swieradow, gdzie stacje rozmieszczone w
zakatkach gor na biezaco informujg nas o pomiarach.

III. Utrata bioréznorodnosci
Sudety Zachodnie styng ze swej niezwyklej fauny i flory.
Jestesmy prawdziwymi szczgéciarzami, ze mozemy na co
dzien zy¢ z kazdej strony otoczeni naturg. To pigkny dar,
ale 1 olbrzymie wyzwanie. JesteSmy odpowiedzialni za
ten cenny skarb przyrody. Roéliny sa wrazliwe na wsze-
lkie zmiany w ich otoczeniu, wzrost temperatury zabija je,
zmieniajgc rowniez zwyczaje zwierzat na calym $wiecie.
Deficyt wody prowadzi do przesuszania gleby i zamiera-
nia wielu cennych gatunkow. Niebezpieczna dla Srodow-
iska jest takze urbanizacja terenow gorskich.
Tempo giniecia gatunkéw na catym $wiecie w tym takze
w Polsce jest alarmujaco wysokie i grozi duzym spadki-
em roznorodnosci biologicznej w najblizszej przysztosci.
Zwierzeta traca swoja przestrzen zycia, gdyz my ludzie
zagarniamy ich dom — las, polany, mokradta. Dlatego tak
istotne jest, by postepowac w sposob odpowiedzialny, nie
walczy¢ z przyroda, gdyz w rzeczywisto$ci potrzebujemy
jej bardzie niz nam si¢ wydaje.
Podejmijmy dzialanie:
» Uswiadamiajmy podopiecznym czym sg zmiany kli-
matyczne 1 jak bardzo zagrazaja zyciu na Ziemi;
* Proponujmy i uczmy zachowan proekologicznych,
szczegolnie tych w skali lokalnej;
» Korzystajmy z bezptatnych i ogélnodostepnych szkolen
oferowanych nam przez wiele podmiotow;
» Zapoznajmy si¢ z dostepnymi programami przeciwd-
ziatajacymi dalszej degradacji srodowiska.
Kazde nawet niewielkie dziatanie ma znaczenie. Na-
jgorsza jest bezczynno$é.
Jesli macie Panstwo jakie$ pytania dotyczace tematu lub
chcieliby$cie podzieli¢ si¢ wlasnymi obserwacjami na
temat zmian klimatycznych w naszej najblizszej okolicy
zapraszam do kontaktu: klimatyczneizery@gmail.com

Agnieszka Szczypcezyk
Wychowawca Domu Wczasow
Dzieciecych w Swieradowie-Zdroju

Ciag dalszy artykulu ze strony 10.

Kolizje z budynkami wynikajg gtéwnie z obecnosci duzych przezroczystych powierzchni.
Mowa tu o przeszkolnych tarasach, duzych oknach, a takze wiatach przystankow oraz
ekranach dzwigkochtonnych. Ptaki nie widza, ze tam jest szyba i uderzaja w nia, czgsto
gingc. Najlepszym sposobem zabezpieczenia duzych przezroczystych powierzchni
sa kropeczki. Symbole ptakdéw drapieznych, czgsto nalepiane na budynki czy ekrany
dzwigkochtonne, nie powoduja efektu odstraszania, ptaki po prostu zauwazajg przeszkodg.
Na Dolnym Slasu dziata fundacja Szklane Putapki, ktéra zajmuje si¢ zabezpieczaniem
najbardziej kolizyjnych miejsc oraz prowadzi rézne monitoringi §miertelnosci. W maju
2019 znalaztem dorostego martwego grubodzioba rozbitego o przezroczysta wiate
przystanku w Czerniawie. W lipcu wraz z zong zrobili§my maty monitorging wszystkich
naszych wiat. Nie znalezli$my kolejnych ofiar, ale nalezy pamieta¢, ze martwe ptaki szybko
znikajg zjadane przez roézne drapiezniki (np. kuny, lisy). Cz¢sto dochodzi tez do kolizji z
samochodami, szczegodlnie w lecie gdy jest duzo mtodych, ktére ucza si¢ lata¢. Obserwacje
martwych ptakow, ale tez innych zwierzat, ktore zgingty na drodze mozna zgtasza¢ oraz
$ledzi¢ na stronie zwierzetanadrodze.pl.

Jednym z wazniejszych tematdéw, jest obecnos¢ kotéw domowych w $rodowisku
naturalnym. Kot domowy nie jest i nigdy nie byl rodzimym gatunkiem w naszej faunie, tak
samo nie jest gatunkiem naturalnie wystepujacym nigdzie na $wiecie. Kot domowy zostat
uformowany/wyhodowany przez ludzi z kilku gatunkéw dziko zyjacych kotow i wszedzie
gdzie zostal wprowadzony powoduje szkody w rodzimej dla danego obszaru faunie. Koty
mocno wptywaja na spadek liczebnosci ptakow legowych w miastach. Kot to drapieznik i
puszczony luzem bedzie zabijaé. “Zwyczajem kota” jest to, ze poluje. Pamigtajmy jednak,
ze to nie jest wina kota, ze zabija ptaki, tylko nasza, bo je puszczamy luzem. Koty najlepiej
zostawi¢ w domu i zapewni¢ im odpowednio duzo czasu i kreatywnych przedmiotow do
zabawy.

Co mozemy zrobi¢ dla ptakow? Jesli remontujemy dom warto spojrze¢ czy nie widac
gniazd, jesli jest taka mozliwos$¢ warto wtedy odczekaé, az mtode wyleca. Starajmy si¢ nie
wycina¢ krzewow i drzewek wiosng, takie zabiegi w ogrodzie czy na dzialce spokojnie

mozna zrobi¢ jesienig i zimg gdy nie ma lisci, a tym bardziej gniazd ptakow. Pamigtajmy,
ze wszyskie gatunki ptakéw gniazdujace na budynkach oraz drzewach i krzewach sa
chronione w okresie lggowym. Nie da si¢ przenie$¢ gniazda, skutkuje to porzuceniem
go przez rodzicow. Tu warto wspomnie¢ o podlotach. Jesli znajdziemy miodego ptaka,
czgdciowo opierzonego, ktory ma juz wyksztalcone oczy i nie wida¢ wyraznych kontuzji
to pod zadnym pozorem go nie zabierajmy! Jego rodzice sa w poblizu, a podlot moze
po porstu uczy si¢ lata¢ i opuscit gniazdo. Mozemy go podsadzi¢ na jaka$ gatazke,
bedzie bezpieczniejszy. Rodzice nie porzucg dotknigtego podlota, ptaki maja bardzo
staby wech. Gdy wieszamy budki lggowe pamigtajmy o dwoch rzeczach. Po piersze przy
wlocie nie moze by¢ “patyczka”. Ptaki doskonale sobie bez niego radzg, a “patyczek”
pomaga drapieznikom pladrowac gniazda. Kuna albo sojka moze sobie na nim przysigsé
i ma tatwiejszy dostep do pisklat. Po drugie budka powinna mie¢ zawiasy umozliwiajace
posprzatanie jej po sezonie. W naturalnych warunkach w dziupli panujg zupetnie inne
warunki niz w budce z desek. Dziuple doskonale si¢ oczyszczaja, natomiast w budce zalega
stare gniazdo, czasami martwe piskleta. Wieszajac budke lepiej jej nie impregnowac,
chemiczne opary tez moga szkodzi¢. Zima mozemy zorganizowac karmnik (dla drobnych
ptakow najlepszy jest niesolony stonecznik). Pamietajmy tylko, by zacza¢ dokarmiaé gdy
faktycznie przyjdzie zima. Bedac w duzym parku ze stawem lub nad jeziorem czy nad
morzem nie dokarmiajmy ptakéw wodnych (krzyzowki, tabgdzie nieme) chlebem! Taki
pokarm bardzo szkodzi ptakom. Warto zabra¢ ze sobg ugotowane niesolone ziemniaki,
makaron albo rézne surowe warzywa. W okresie letnim mozna zorganizowac ptakom
poidelka, szczegdlnie w okresie suszy.

Poza gatunkami pospolitymi czasami w mieécie trafiaja si¢ prawdziwe ornitologiczne
rodzynki. W czerwcu 2020 na ul. Korczaka zamieszkal wdjcik. Jest to gatunek $wistunki,
dos¢ rzadki w naszym kraju, wystepujacy gléwnie na poétnocnym-wschodzie. Na razie jest
samotny samiec, oczekujemy na pojawienie si¢ samicy... .

Tomasz Maszkalo
ornitolog
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PARTER:

Burmistrz Miasta — Roland Marciniak: 75 78-16-119;
Sekretariat Burmistrza — Krystyna Kisiel: 75 78-16-489,
fax 75 78-16-585 - pok. 1d. Skarbnik — Iwona Kosma-
la: 75 78-16-234 - pok. 1a; optaty za uzytkowanie wie-
czyste, opfata uzdrowiskowa - Katarzyna Barczyszyn,
opfaty za smieci — Katarzyna Jachimowska, czynsze,
opfata za wode i $cieki — Katarzyna Kulik-tuczak, win-
dykacja naleznosci — Katarzyna Matelska: 75 78-16-
659 - pok. 1b; podatki i optaty lokalne — Anna Le$niak,
wymiar podatku od nieruchomosci — Beata Korowaj: 75
78-16-452 - pok. 1c; ksiegowos¢ budzetowa — Marika
Trojanowska, Emil Mrozek, ksiegowos¢ oswiaty — Jo-
wita Worotnicka, Marta Rejman-Sergiejczuk: 75 78-
16-896 - pok. 2. Urzad Stanu Cywilnego, dziatalnos¢ go-
spodarcza - zastepca kierownika — Joanna Szczekulska:
75 78-16-344; meldunki i dowody osobiste, zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych — Halina Stettner:
7578-16-929 - pok. 1f (obok sekretariatu). Kadry — Mat-
gorzata Milichiewicz - 75 78-17-092 - pok. 3.

I PIETRO
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - pok. nr 10, 11, 12.
Sekretariat: 75 78-16-321. Sekretarz — Eugeniusz Gra-
bas: 75 78-17-071 - pok. 15. Klub Integracji Spotecznej
- pok. nr 16. Radcy prawni - pok. 16B; Polski Zwiazek
Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw - pok. 16F; Zwiazek
Sybirakéw i Bytych Wieznidw Politycznych - pok. 16G.

Il PIETRO

Referat Ochrony Srodowiska, Gospodarki Odpada-
mi - kierownik — lzabela Jurczak - pok. 22, ochrona
Srodowiska - Kamila Jednorowska-Mecina, Paulina
Wtodarczyk, odpady komunalne — Marcin Rosotek: 75
78-16-343 - pok. 21a, gospodarka mieszkaniowa — Wta-
dystaw Rzeznik: 75 78-16-324 - pok. 23, inwestycje —
Anna Mazurek, zaméwienia publiczne — Monika Sau-
tycz, infrastruktura komunalna — Adrianna Szymczak:
75 78-16-471 - pok. 21c. Referat Gospodarki Miejskiej
i Inwestydji, kierownik - Wojciech Cielecki - pok. 21b,
inwestycje i komunikacja miejska - Mariusz Pysz, inwe-
stycje - Monika Hajny-Daszko, drogownictwo - Eweli-
na Wasilewska: 75 78-16-970, 790 444 904 - pok. 21d.
Informatyk - Tomasz Chmielowiec - pok. 24b. Oswiata
— Jolanta Bobak: 75 78-17-668. Zagospodarowanie
przestrzenne — Rafat May: 75 78-17-297 - pok. 24c.

Il PIETRO
Biuro Rady Miasta, Referat Administracyjny: kierownik
— Diana Timoftiewicz-Zak: 75 78-17-666 - pok. nr 32.
UM ul. Pitsudskiego 15: Tadeusz Baka — obrona cywil-
na, zarzadzanie kryzysowe i ochrona przeciwpozarowa:
7578-16-841i7578-16-155 - pok. 02.

KULTURA | OSWIATA
Przedszkole Miejskie: 75 78-16-339
Miejski Zespot Szkét: 75 78-16-373, 75 78-16-668
Swietlica srodowiskowa UL: 75 78-17-885
Szkota Podstawowa nr 2 w Czerniawie: 75 78-16-379
Swietlica srodowiskowa MROWISKO: 75 78-45-712
Miejska Biblioteka Publiczna IZERKA: 75 78-16-394
MCKAIPG,,Stacja Kultury”: 75 71-36-482, 75 71-36-483

Masz sprawe do radnego?
Zadzwon, napisz!

®

RADNI RADY MIASTA SWIERADOW-ZDROJ

Mirostaw Bock
tel. 603 857 236 mbock@swieradowzdroj.pl

Michat Brutkowski
tel. 604 976 297 mbrutkowski@swieradowzdroj.pl

Janina Czaplinska
tel. 668 212 350 jczaplinska@swieradowzdroj.pl

Aleksandra Kasprzak
tel. 602 276 154 akasprzak@swieradowzdroj.pl

Pawet Lech
tel. 693 239 263 plech@swieradowzdroj.pl

Pawetl Mikotajczak
tel. 695 029 761 pmikolajczak@swieradowzdroj.pl

Michat Podhorodecki
tel. 601 467 669 mpodhorodecki@swieradowzdroj.pl

Kamila Pytlakowska
kpytlakowska@swieradowzdroj.pl

Urszula Romanowicz
tel. 663 361 388 uromanowicz@swieradowzdroj.pl

Mateusz Szumlas
tel. 881 346 733 mszumlas@swieradowzdroj.pl
Ewa Sliwinska
tel. 667 431 190 esliwinska@swieradowzdroj.pl

Anna Tkaczyk
tel. 783 954 936 atkaczyk@swieradowzdroj.pl

Szczepan Wojsa
tel. 605 334 260 swojsa@swieradowzdroj.pl

Marta Wrébel
tel. 512 798 509 mwrobel@swieradowzdroj.pl

Urszula Wyszomirska
tel. 517 673 020 uwyszomirska@swieradowzdroj.pl

RADNI RADY POWIATU LUBANSKIEGO

lwona Korzeniowska-Wojsa
tel. 605 223 540 florizet@wp.pl

Zbigniew Maron
tel. 603 080 913 z.maron@onet.pl

PUNKTY KOLPORTAZU NOTATNIKA SWIERADOWSKIEGO

SWIERADOW - Delikatesy CENTRUM (ul. Sienkiewicza), sklep odziezowy A&J (rég ul. Zdro-
jowej i Piastowskiej), sklep AGD (ul. Piastowska), hurtownia papieroséw (ul. Piastowska),
sklep spozywczy (rog. ul. Zdrojowej i Sienkiewicza), Biuro Turystyczne LEOPOLD, J&G ZYt-
KIEWICZ (oba na ul. Zdrojowej), kiosk gazetowy (ul. Zdrojowa), pijalnia wody mineralnej
(Dom Zdrojowy), sklep LEWIATAN (ul. Gérska), stacja paliw ORLEN (ul. 11 Listopada), sklep
papierniczy KLEKS (ul. Zdrojowa), sklep przy ul. Chopina, Sklep,,Cuda Wianki” w budynku
,BIEDRONKI” (ul. 11 Listopada), Miejska Biblioteka Publiczna IZERKA (ul. M. Sktodowskiej-
Curie), autobus komunikacji miejskiej, Miejskie Centrum Kultury, Aktywnosci i Promogji
Gminy ,Stacja Kultury” (ul. Dworcowa 1). CZERNIAWA - ul. Sanatoryjna: sklep spozywczy
i biblioteka szkolna w SP nr 2; Izerska taka (ul. Rolnicza 7), Czarci Mtyn (ul. Lwéwecka 5).
OREOWICE - sklep motoryzacyjny, sklep wielobranzowy CECHBUD.
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PUNKT KONSULTACYJNY

Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych, ro-
dzin i oséb doznajacych przemocy w rodzinie
w Swieradowie-Zdroju jest czynny w kazdy ponie-
dziatek w godzinach 16.00-18.00 tylko telefonicz-
nie: przy tel. nr 664 461 086 dyzuruje:

konsultant Piotr Konopnicki.

Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych, ro-
dzin i oséb doznajacych przemocy w rodzinie na
terenie Swieradowa-Zdroju os. Czerniawa jest
czynny w dniach 9 i 23 lipca 2020 r., w godzinach
15.30-16.30 tylko telefonicznie. Przy tel. nr 664 461
086 dyzuruje:

konsultant Piotr Konopnicki.

Dodatkowo konsultacje telefoniczne wytacznie dla
0s6b doznajacych przemocy w rodzinie w drugi
i czwarty czwartek miesiaca (9 i 23 lipca) od godz.
18.00 do 19.00: Konopnicki Piotr, tel. 664 461 086.

POMOCTERAPEUTYCZNA

W  Gabinecie Pedagogiczno-Psychologicznym
z siedzibg w Swieradowie-Zdroju (Przychod-
nia NZOZ JO-MED, ul. Korczaka 7D) do grudnia
2020 roku specjalisci realizujg zadania zwigzane
z udzielaniem pomocy terapeutycznej i wsparcia
rodzinom dotknietym problemem uzaleznienia
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
prowadzeniem dziatann profilaktycznych oraz in-
terwencji kryzysowej. Catosciowa pomoc jest
bezptatna, refundowana przez Burmistrza Miasta
Swieradéw-Zdréj. Szczegdty dotyczace korzysta-
nia z pomocy terapeutyczneji profilaktycznej moz-
na uzyskac pod nr telefonéw:

7578 17 668 - Jolanta Bobak

koordynator Urzedu Miasta

538 480 341 - Maciej Ziata

gabinet pedagogiczno-psychologiczny

0d 11 czerwca 2019 . do 10 czerwca 2021 r. na mocy decyzji dyrek-
tora Regionalnego Zarzadu Gospodarki Wodnej we Wroctawiu z 8
maja 2018 ceny wody i sciekdw ulegty zmianom i wynosza: woda
4,43 z/m3, scieki - 4,97 zt/m3. Natomiast stafa opfata abonamento-
wa nie zostata zmieniona i wynosi 4,94 zt za miesigc. W wypadkach
nagtych awarii sieci wodno-kananalizacyjnej mozna dzwoni¢ pod nr
tel. 512 243 901.

W SPRAWACH, TAKICH JAK:
utylizacja padtych zwierzat z terenu miasta
(sarny, lisy, tanie, jelenie itp.)
potracone, ale zywe zwierzeta.
wytapywanie bezpanskich pséw,
prosimy zwracac sie
do p. Marcina Rosofka:
tel. 7578 16 343

NOTATNIK

SWIERADOWSKI

NOTATNIK SWIERADOWSKI wydaje Miejskie Centrum Kultury, Aktywnosci i Promocji Gminy,,Stacja Kultury”. Druk — Polska Press Sp. z 0.0. Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczyriskiego 25a. Naktad: 2000 egz. Zespot redakcyjny: Honorata Pasierb, Beata Rosicka, Anna Martynowska-Pie-
trzyk, Katarzyna Rzeczkowska, Joanna Zarembska. Sktad: Honorata Pasierb. Zapraszamy Czytelnikéw do wspétredagowania miesiecznika. Artykuty (w tym teksty literackie) opatrzone nazwiskiem autora (do ewentualnej wiadomosci Redakdji) oraz zdjecia (mozliwie najwyzszej
jakosci) mozna sktada¢ w MCKAIPG,, Stacja Kultury”, ul. Dworcowa 1, tel. 75 71 36 482. Redakqja nie zwraca przestanych prac oraz zastrzega sobie prawo skracania i redagowania przestanych tekstéw, a takze do nieopublikowania przestanego materiatu bez podawania przyczyny.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie ewentualne roszczenia jakie moga sie wigzac z wykorzystaniem przez autora materiatu, do ktorego nie posiadat on praw autorskich oraz nie ponosi odpowiedzialnosci za prawdziwos¢ faktéw podanych w artykule.

www.swieradowzdroj.pl notatnik@swieradowzdroj.pl



NENSANRIN

)<

PO ZDROWIE DO LASU

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wiele 0sob obawiajac si¢ COVID-19 wakacje
spedzi w Polsce, czesto wybierajac si¢ w gory lub nad jeziora, szukajac wytchnienia
1 zdrowia. Przestrzen, kojaca zielen, $piew ptakow i aromatyczne powietrze, to
wszystko zacheca nas do spedzania czasu w lesie. Co sprawia, ze lesne powietrze
ma dobry wplyw na nasze zdrowie? Powietrze w lesie jest tagodniejsze niz w
poblizu aglomeracji miejskich. Drzewa wyparowujac wodg, nawilzaja powietrze.
Dzi¢ki jednemu drzewu do atmosfery trafia nawet 1000 1 wody rocznie. Latem
temperatura w lesie jest o kilka stopni nizsza niz na otwartej przestrzeni. Drzewa
filtrujg lesne powietrze z pytdw 1 gazow. 1m2 lisci produkuje w ciggu roku okoto 0,5 kg
tlenu. Jedno drzewo zapewnia tlen dla dwdch dorostych osob. Drzewa wytwarzaja
fitoncydy — substancje, dzigki ktérym w leSnym powietrzu jest kilkadziesigt razy
mniej wirusow, bakterii i grzyboéw niz w §rodowisku miejskim. Las to aromaterapia
w najlepszej postaci dzigki unoszacym si¢ w le§nym powietrzu olejkom eterycznym,
wytwarzanym w szczegolnosci przez drzewa iglaste. Te substancje lotne kojg zmysty,
udrazniajg drogi oddechowe i dzialaja antyseptycznie. Las thumi halas — pas lasu o
szerokos$ci 300 m wystarczy, by poziom hatasu spadt o 30 dB. Wszystko to sprawia,
ze chetnie korzystamy z lesnych szlakow, pieszych, rowerowych i konnych.
Wybierajac sie na wycieczke, rozsadnie jest si¢ dobrze przygotowac i stosowaé
do kilku zasad. Na stronie internetowej Nadlesnictwa Swieradéw udostepnilismy
dokument ,,Wycieczka do lasu — jak si¢ przygotowac”, gdzie punkt po punkcie
mozna sprawdzi¢, czy wiemy 1 mamy ze soba wszystko, co moze by¢ przydatne.
Wydrukowane egzemplarze beda takze dostgpne w Stacji Kultury oraz w Centrum
Edukacji Ekologicznej Natura 2000 ,,Izerska t.gka”.
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Czy wiesz ze:

- istnieje darmowa aplikacja mobilna mBDL, ktéra pomoze nam zlokalizowac
sie w lesie?

- na kazdego mieszkanca Polski przypada powierzchnia lasu wielkosci kortu
tenisowego?

- porzucone $mieci w lesie sg przyczyng $mierci i choréb wielu dzikich

zwierzat?.

=% =4 Barbara Rymaszewska
: g:: Starszy Specjalista Stuzby Lesnej ds. LKP,
strategii i komunikacji spotecznej

Stacja
Kultury

. serce miasta
Swieradow-Zdroj

W TROSCE O SWOJE ZDROWIE
I INNYCH PAMIETAI:
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" Na wycieczke do lasu wybierz sig
wylqcznie z osobami, z ktérymi
przebywasz na co dzien.

nikaj miejsc szczegdlnie
popularnych wirdd turystéw, gdzie
przebywaiq ttumy. Odkrywaj nowe
lokalizacje w swojej okolicy.

Wiaty, miejsca biwakowania, wieze
widokowe i inne obiekty bedgce matq
infrastrukturg leéng sq otwarte.

Unikaj dotykania powierzchni
poreczy, stotéw i tawek, kiére mozesz
spotkaé przy lesnych parkingach lub
$ciezkach - na nich réwniez moze
znajdowac sig wirus.

Zastori usta i nos, gdy nie masz
mozliwosci zachowania 2 m odlegtosci
od innych, np. na parkingu lesnym.

* Jesdli widzisz na parkingu lesnym lub
szlaku um spacerowiczdw, zrezygnuj
z tego miejsca. Las jest duzy, znajdziesz

w nim odpowiedniq sciezke dla siebie.

£

Do lasu wybierz sig pieszo, rowerem
lub wtasnym samochodem. Unikaj
komunikacji miejskiej.
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Na szlaku zachowaj rekomendo-
wany przez stuzby sanitarne dystans
od innych oséb.

* Las jest dostepny nie tylko w week-
end. Na wycieczke wybierz raczej
godziny poranne lub popotudniowe,
kiedy spacerujgcych jest mniej.

Zrezygnuj z uprawiania w lesie
sportéw ekstremalnych i narazania
sie na potencjalne kontuzje lub wypadki,
wymagajgce pomocy medycznej. Stuzby
ratownicze sq teraz bardzo obcigzone,
nie przysparzaj im dodatkowej pracy.

| § Po powrocie do domu umyj rece!

“ Pamietaj! Stosuj sie do biezgcych
komunikatéw stuzb sanitarnych
i wladz.

najdz najaktualniejsze
informacje o dostepnosci szlakéw
w poszczegdlnych nadlesnictwach na
ich stronach internetowych lub profilach
spolecznosciowych.

Ciesz si¢ bezpiecznie naturg!

#BqgdzBezpiecznywlesie

#Zdrowiejwlesie

Wedrowanie z Flinsem

Marszobieg z Flinsem po Zdrowie to cykl bezptatnych wycieczek prowadzonych spotecznie przez Tom-Sport, w ramach projektu ,,Turystyka Recepta na Zdrowie”.
Pierwsza wycieczka, po trzymiesigcznej przerwie, odbyta si¢ 12 czerwca, w trakcie ktorej dwadziescia siedem osob (w tym czternascioro dzieci) przewedrowato 18 km,
podziwiajac m.in. najpickniejsze rododendrony przy hotelu ,,Kwisa 2”, ciekawostki na $ciezce turystycznej Nadlesnictwa Swieradow ,,Przygoda w gorach”, owieczki,
krowy, konie przy bacowce, widoki z tarasu pensjonatu ,,Aleksander”, kijaneczki i zabki ptywajace w ,,Zabim Oczku”, szum wodospadu Kwisy i $wietny punkt widokowy,
jakim sg Swigtojanki. Dzien pozniej w kolejnej wyprawie dziesigcioosobowa grupa wedrowata szlakiem zottym z Rozdroza Izerskiego do figurki Matki Boskiej Izerskiej,
ktora stoi nad Jagniecym Potokiem, nastepnie do ,,Chatki Gorzystow”, gdzie w godzinnej kolejce trzeba byto odczekac¢ na wyjatkowego nalesnika, ktéry zregenerowat
utracone marszem kalorie i sily. Kolejnym punktem byta Polana Izerska, Zrodto Adama, skad przy fanfarach burzy i muzyce gradowej ulewy grupa wrocita do Swieradowa.
Serdecznie dziekuje wielopoziomowej grupie, ktora dzielnie wedrowata odstraszajac swoim optymizmem i pozytywna energia wedrujacg za nami od Rozdroza pod Kope
burzg. Zapraszam do udzialu w wycieczkach punktowanych do Pucharu Ztotego Flinsa.

Teresa Fierkowicz

NOTATNIK nr 7/2020 (260) zostanie dostarczony do punktéow kolportazu okoto 31 lipca



