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N o t a t n i k
Ś w i e r a d o w s k i

Szanowni Mieszkańcy,
osoby, które złożyły wniosek o zakup preferencyjny węgla i został on pozytyw-

nie zweryfikowany otrzymają informację SMS wysłaną z nr tel. 530 833 933 
o pozytywnym rozpatrzeniu wniosku i z prośbą o zapłatę za węgiel (zgodnie  
z wnioskowaną ilością) na numer konta.
Cena 1 tony węgla to 2000,00 zł.
Nr konta do wpłat: 47 1090 1997 0000 0001 3368 1644
Dane do przelewu:
Gmina Miejska Świeradów-Zdrój
ul. 11 Listopada 35
59-850 Świeradów-Zdrój
w tytule przelewu proszę wpisać; "węgiel", imię i nazwisko wnioskodawcy 
oraz adres gospodarstwa domowego, na które składany był wniosek o zakup 
węgla.
Płatności proszę dokonać w terminie 7 dni od dnia otrzymania SMS.
Brak wpłaty ww. terminie jest równoznaczny z rezygnacją z zakupu węgla  
w preferencyjnej cenie ustawowej.

P R E F E R E N C Y J N Y  Z A K U P  W Ę G L A

O P Ł A T A  U Z D R O W I S K O W A
Burmistrz Miasta Świeradów-Zdrój informuje, iż zgodnie z Uchwałą  
Nr LXIV/339/2022 Rady Miasta Świeradów-Zdrój z dnia 29 września 2022 r. 
zmianie ulega wysokość stawki opłaty uzdrowiskowej. Od dnia 01.01.2023 r. 
ustala się opłatę uzdrowiskową w wysokości 5,00 zł dziennie.



17 listopada 2022 o godz. 19:00 miało 
miejsce kolejne kulturalne wydarzenie 
w naszym mieście. Z inicjatywy Stowa-
rzyszenia Uzdrowisko Sztuk odbył się 
muzyczny stand-up, muzyczna uczta, 
która, zgodnie z założeniem Stowarzy-
szenia, skutecznie udowodniła, że słot-
ny czas można spędzać nie tylko przed 
telewizorem, smartfonem, ale rodzin-
nie i wspólnie!

Gwiazdą wieczoru był ADAM SNOPEK, 
absolwent Wydziału Jazzu i Muzyki Roz-

rywkowej Akademii Muzycznej w Katowi-
cach. Laureat I Nagrody na II Międzynaro-

dowym Konkursie Improwizacji Jazzowej 
w Katowicach. Korepetytor i aranżer 
muzyczny śląskich teatrów. W spektaklu 
„Skazany na Bluesa” w reż. Arkadiusza Ja-

kubika wciela się w postać Bergera oraz 
kieruje zespołem muzycznym. Występu-

je na scenie Opery Śląskiej w Bytomiu w 
show „Muzyczna Awantura z Happy En-

dem czyli Adam Snopek Stand-up Przy 
Fortepianie kontra Kameraliści Opery Ślą-

skiej w Bytomiu” na podstawie własnego 
scenariusza. Autor, reżyser i wykonawca 
programu „Od Bacha do AC/DC, czyli  
o muzyce na wesoło”. Czynny muzyk se-

syjny.

Liczni widzowie byli świadkiem muzycz-

nego show (często sami w nim uczest-
niczyli) przy największych przebojach 
muzyki rozrywkowej i klasycznej. Były 
anegdoty z życia artystów, muzyczne qu-

izy, specyficzne poczucie humoru i nie-

zwykła energia pianisty Adama Snopka, 
była radość i wzruszenie, był piękny wie-

czór!

Współorganizatorami koncertu był KRA-

SICKI HOTEL RESORT&SPA oraz Pani Ka-

tarzyna Bigus - Promocja Urzędu Miasta  
w Świeradowie-Zdroju. Dziękujemy!

28 października 2022 r. odbyło się kolej-
ne wydarzenie kulturalne zorganizowa-
ne przez Stowarzyszenie „Uzdrowisko 
Sztuk” we współpracy z mecenasem ga-
lerii sztuki Santa Maria – Krasicki Resort 
Hotel & SPA. 

Tym razem był to wernisaż poświęcony 
twórczości małżeństwa artystów z Wo-

limierza, Zofii i Joela Młynarskich, któ-

rzy zaprezentowali wystawę pt. „Sztuka 
Woli” (taką nazwę nosi też ich pracownia 
artystyczna). Ekspozycję uświetnił występ 
wokalistki ze Szklarskiej Poręby, Eweliny 
Gorayskiej, która umilała nam czas świet-
nymi aranżacjami jazzowych standardów.
Wernisaż rozpoczął prezes Stowarzysze-

nia „Uzdrowisko Sztuk”, pan Rafał Wró-

blewski, wygłaszając krótką prezenta-

cję artystów i witając przybyłych gości.  
Następnie głos zabrała Zofia Młynarska, 
współautorka wystawy. Jako credo twór-
czości swojej i swojego męża odczytała 
cytat Johanna Wolfganga von Goethe:
„Zanim się czemuś oddasz, zawsze 
jest wahanie, szansa by się wycofać.  
Przy każdej inicjatywie i akcie tworzenia 
jest jedna elementarna prawda, której 
nieświadomość zabija nieprzebrane idee  
i niezliczone plany, że kiedy całkowicie się 
czemuś poświęcisz, opatrzność też wyko-

na swój ruch. Wszystko się wtedy zdarza 
aby ci pomóc, co inaczej nigdy by się nie 
zdarzyło. Z decyzji wypływa cały strumień 
zdarzeń, przynosząc z korzyścią dla ciebie 
najrozmaitsze wypadki, spotkania i rze-

czy, o których nikt by nie śnił, że mu się 
przydarzą. Cokolwiek robisz lub marzysz , 
że możesz to zrobić - zacznij tylko. W zde-

cydowaniu drzemie geniusz , siła i magia. 
Zacznij teraz.”
Następnie Joel Młynarski rozpoczął pre-

zentację wystawionych dzieł. Na ze-

wnątrz, przed hotelem, stała intrygująca 
konstrukcja zbudowana ze starego drew-

na, sprężyn i jakichś przekładni. Chyba 
nikt z przybyłych gości nawet nie domy-

ślał się, do czego ta maszyneria służy.  
Artysta wziął z galerii dziwne „jajo” wiel-
kości ludzkiej głowy i zaniósł je do do 
tego zagadkowego urządzenia. Wyjaśnił 
wszystkim, że jest to „Maszyna Konceptu-

alna” i służy do niszczenia złych koncep-

tów. Następnie włożył symbolizujące zły 
koncept „jajo” do maszyny, za pomocą 
różnych dźwigni naciągnął sprężynę i ka-

wałkiem belki, niczym tłokiem, rozbił je 
na kawałki. Ten mały happening został 
nagrodzony brawami, nie od dziś przecież 
wiadomo, że wszyscy czasem lubimy małą 
demolkę. No a potem możemy w to miej-
sce stworzyć coś nowego.
Nadszedł czas na indywidualne podziwia-

nie wystawy. Zaintrygowało mnie dzieło 
Joela pt. „Wewnętrzny krytyk”, składające 
się z dwóch popiersi: jednego czarnego, 
brzydkiego, chropowatego – symbolizu-

jącego ludzką naturę skłonną do grzechu, 
złości, kłótni, próżności oraz  drugiego 
popiersia, białego, alabastrowego, pięk-

nego, ale przewróconego, które symbo-

lizuje dobre cechy ludzi, ich sumienie, 
miłość do drugiego człowieka, dążenie 
do wewnętrznego rozwoju, a które to ce-

chy coraz częściej są przez nas odrzucane  
i ignorowane.
Oglądając prace Zofii Młynarskiej, za-

uważyłem w niektórych z nich fascynację 
autorki anatomią człowieka i zwierząt. Za-

pytałem o motywy wykorzystania takiej 
tematyki w jej sztuce. Odpowiedziała, że 
w poszukiwaniu inspiracji twórczej często 
zdaje się na przypadek. Przypadkowo zna-

lezione kości jelenia mogą być iskrą, któ-

ra wyzwala wizję na stworzenie nowego 
piękna, symbolu,w którym te kości są nie-

mym narratorem, opowiadającym jakąś 
historię.
Szczerze mówiąc, byłem bardzo mile za-

skoczony, jak wielu gości przybyło na wer-
nisaż. Wystawę odwiedziła poseł Sejmu 
RP pani Zofia Czernow, instytucje kultury 
reprezentowali dyrektor „Stacji Kultury” 
Dorota Marek oraz dyrektor Lubomier-
skiego Domu Kultury pan Bogdan Chrzan, 
było też kilku radnych. Spotkałem rów-

nież pana Rafała Klementowskiego, arty-

stę, który wspólnie z Maciejem Wokanem 
prezentował swoje prace podczas pierw-

szego wernisażu, jaki odbył się w Hotelu 
Krasicki. Działa obu rzeźbiarzy są częścią 
stałej ekspozycji galerii.
Z wystawy na wystawę przybywa co-

raz więcej osób uczestniczących w tych 
wspaniałych wydarzeniach kulturalnych, 
których zadaniem jest przybliżenie twór-
czości uzdolnionych artystów z naszych 
okolic. Dzięki nim i ich sztuce także my 
odkrywamy w sobie wrażliwość na sztu-

kę, rozwijamy naszą percepcję, próbując 
interpretować ich prace. Zaczynamy ro-

zumieć ich zamysły artystyczne i odczu-

wać emocje, które chcieli nam przekazać.  
Na nowo odkrywamy piękno w naszych 
sercach i z uwagą zaczynamy wsłuchiwać 
się w głos naszego „wewnętrznego kryty-

ka”.
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Uzdrowisko Sztuk z wernisażem 
„Sztuka Woli”

Szczepan Wojsa
Wiceprezes Zarządu 

Stowarzyszenia „Uzdrowisko Sztuk”

Stand up Adama Snopka

Na zdjęciu Poseł na Sejm RP Zofia Czernow, Tomasz 
Krasicki oraz Dorota Marek.

Na zdjęciu Joel i Zofia Młynarscy.

Za nami kolejne ty-
godnie treningów, 
ale również ważne 
wydarzenie w dzie-

jach klubu FROGS SKI & SUN Świera-
dów-Zdrój. Pierwsze zawody. Jeszcze 
bez śniegu, jeszcze bez nart, ale naj-
starsi zawodnicy poczuli już smak ry-
walizacji z przedstawicielami klubów  
z całego kraju. W sobotę 22 paździer-
nika na terenie Centralnego Ośrodka 
Sportu w Zakopanem odbyły się Zawo-
dy Młodzieżowego Pucharu Polski. 

W skład wieloboju wchodziło 7 konku-

rencji: pomiar siły dłoni, siady z leże-

nia tyłem (popularne brzuszki), skłon  
w przód, zwis lub podciąganie na drążku, 
skok w dal z miejsca, bieg 4x10 metrów, 
bieg na 50 metrów i na zakończenie bieg 
na 600 metrów dla dziewcząt i 1000 me-

trów dla chłopców. Dlaczego tego typu 
konkurencje w rywalizacji narciarzy? Od-

powiedź jest logiczna. Sprawdzane są te 
cechy, które potem wykorzystuje się na 
stoku: siłę, szybkość, koordynację, wy-

trzymałość, gibkość, koncentrację. Te ele-

menty przydadzą się każdemu młodemu 
sportowcowi. Dlatego program trenin-

gowy naszego klubu kładzie duży nacisk 
na rozwój tych zdolności. Dzięki temu – 
oprócz umiejętności typowo narciarskich 
– młodzież rozwija sprawność ogólną.  

W dzisiejszych czasach, gdy wiele badań 
naukowych potwierdza, że kolejne rocz-

niki są coraz słabsze, kształtowanie kon-

dycji fizycznej w ramach odpowiednio 
zaplanowanych zajęć jest bezcenne. 

Trener Kamil Skwara podkreśla, że mło-

dzi sportowcy na zawodach w Zakopa-

nem poprawili swoje wyniki w porów-

nywaniu z testami wykonywanymi kilka 
tygodni wcześniej. Imponuje, że mimo 

stresu związanego z rywalizacją z bar-
dziej doświadczonymi przeciwnikami, 
nasi zawodnicy ustanowili swoje rekordy 
życiowe. Trener chwali również atmosfe-

rę w drużynie. Każdy z nich, choć starto-

wał indywidualnie, wspierał i dopingo-

wał koleżanki i kolegów z klubu. 

Sezon zimowy jeszcze się nie rozpo-

czął, ale możemy już poinformować,  
że na jego zakończenie w dniach 18-19 
marca 2023 na terenie ośrodka Ski & Sun  
w Świeradowie-Zdroju odbędą się zawo-

dy narciarskiej Ligi Sudeckiej. Organiza-

torem jest nasz klub. Już dziś zapraszamy 
kibiców do oglądanie rywalizacji najlep-

szych młodych narciarzy z województwa 
dolnośląskiego.

Zachęcamy do obserwowania naszych 
profili w mediach społecznościowych 
Facebook: FROGS SKI & SUN Świeradów-

-Zdrój  i Instagram: frogs_swieradow. 

Zrealizowano ze środków funduszu roz-

wiązywania problemów alkoholowych  
i przeciwdziałania narkomanii.

Pierwsze zawody Frogsów

Marek Różycki
Klub FROGS SKI&SUN Świeradów-Zdrój

Na zdjęciu Marcel Leśniewski podczas testów 
sprawnościowych.

Rafał Wróblewski
Prezes Zarządu 

Stowarzyszenia „Uzdrowisko Sztuk”
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Co ziemia dała, niech człowiek nie marnuje...
Inkubator Przetwórstwa Lokalnego, o którym przeczytają Państwo także na str. 5, powstał 
z myślą o aktywizacji społeczności dla zwiększenia świadomości o zdrowym żywieniu 
poprzez wykorzystywanie plonów z własnych sadów, ogrodów, pól. Tak jak nasze babcie 
powiadały: „CO ZIEMIA DAŁA NIECH CZŁOWIEK NIE MARNUJE”.

Pod naszym okiem przygotowywane są pychotki z sadów i ogrodów, rosnących tam jabłek, 
malin, truskawek, gruszek, śliwek, winogron, buraczków itp., które przy dojrzewaniu wzno-

szą swe oblicza do słonka. Z Inkubatora mogą korzystać osoby fizyczne, koła gospodyń, 
stowarzyszenia, rolnicy i inni, którzy chcą przetworzyć swój surowiec. Inkubator oferuje 
wsparcie w zakresie wprowadzania wytworzonych produktów na rynek. W Inkubatorze 
prowadzone są zajęcia edukacyjne dla dzieci i młodzieży z wykorzystaniem parku maszy-

nowego do produkcji naturalnych soków, konfitur, olei na zimno tłoczonych oraz wypieku 
opłatków, ciast i chlebów. Uczestnicy uczą się na nowo smakować i poznawać tajniki przy-

gotowania naturalnych przetworów.Na terenie Inkubatora znajduję się młyn do owoców  
i warzyw, hydroprasa do wyciskania soku, pasteryzator do napełniania woreczków typu bag 
in box, tłocznia oleju, maszyna do przecierania owoców, trzon kuchenny z piecem konwek-

cyjno-parowym służący do pieczenia/wekowania, patelnia gastronomiczna, urządzenie do 
kremowania i rozlewu miodu, komora dekrystalizacyjna oraz żelazko do wypieku opłatków 
typu andrut.

Marcela Tyka
Inkubator Przetwórstwa Lokalnego

„Spichlerz”

Kontakt:
Inkubator Przetwórstwa Lokalnego
ul. Wyszyńskiego 15
tel.: 609546559
e-mail: inkubator.spichlerz@gmail.com
Profil FB: 
Inkubator Spichlerz Świeradów-Zdrój

BABSKIM OKIEM… po Czerniawie
Jestem z Czerniawy. Za moim domem to już 
wrony zawracają. Ot, taka tam, zapomnia-

na dzielnica. Zapomniana przez wszystkich,  
a przez Miasto szczególnie. No bo radni 
czerniawscy nie walczą (a może walczą, ale 
jakoś w konspiracji i nikt o tym nie wie?)  
o kosze na śmieci, o odpowiednie oświetle-

nie ulic przy naszych domach, o zwalniacze 
na ulicach…
Śmieci lądują w naszych ogródkach, wariaci 
jeżdżą jak szaleni. Turyści i matki spacerują-

ce z dziećmi, biegiem uciekają przed rozpę-

dzonymi, zdezelowanymi golfami czy innymi 
passatami. Jasne, sport jest ważny, pobiegać 
zawsze można, tylko dlaczego akurat w tak 
ekstremalnych sytuacjach?! Ciemno jest.  
A co?! My w średniowieczu żyjemy?!! Z la-

tarkami chodzimy, w sumie to i tak dobrze, 
że z pochodniami odprowadzać się nie mu-

simy. Policja też o nas zapominała. Sami po 
sąsiedzku się pilnujemy. Sami nagrywamy 
złodziei, łapiemy ich na gorącym uczynku. 
Wtedy to tak, owszem, policja zjawia się 
bardzo szybko, na gotowe. Ale zadzwoń,  
że ktoś się kręci przy domu, że od kilku dniu 
jakieś podejrzane typki „zwiedzają” oko-

licę… „Proszę nie panikować, nic złego nie 
robią, nie włamali się przecież...” – takiej 
odpowiedzi się spodziewaj, taką usłyszysz. 
Do nas się włamali, cztery razy. Ja ostatnio 
usłyszałam, że jak wiem, kto się do mnie 
włamuje, to mogę zawsze sama mu karę 
wymierzyć. Normalnie ręce opadają.
Ale kochana Czerniawo, jeśli myślisz, że już 
wszyscy o Tobie zapomnieli, że już nikt zu-

pełnie o Tobie nie myśli, nikt się Tobą nie 
interesuje, to się mylisz, bardzo się mylisz. 
Jest ktoś, kto o Tobie pamięta, ktoś, kto bez 
przerwy o Tobie myśli, ktoś, kto spać spokoj-

nie nie może, bo mu sen z powiek spędzasz. 
Tak, jest ktoś taki! To PATODEWELOPER!!!! 
O zgrozo!!! Nasza kochana Czerniawa jest 
jeszcze dziewicza, wolna od wstrętnych mo-

lochów, z uroczymi, domowymi, klimatycz-

nymi agroturystykami,  nie skażona patode-

weloperką. Niech taka cudna pozostanie!
Fajnie, że jest „Flins”, fajnie, że działa w tym 
temacie, że broni Czerniawy, jej wyjątkowo-

ści, piękna i przyrody. Tak sobie myślę, że 
jak staniemy z nim, ramię w ramię, to żaden 
patodeweloper, czy inny rozbójnik, nam nie 
straszny. Kto chce i kto może, niech wes-

prze Stowarzyszenie FLINS w zbieraniu kasy 
na prawnika. Ostatnio przejeżdżałam przez 
Szklarską i Karpacz. Masakra. Zero charak-

teru, zero jedności architektonicznej, zero 
klimatu…. Pekin dosłownie. Sama do siebie 
powiedziałam: „Matko i córko, żeby tylko to 
samo naszej Czerniawy nie spotkało”.
No to już chyba podpadłam, komu tylko 
mogłam, a że do strachliwych nie należę, 
to do zobaczenia i poczytania za miesiąc,  
z Czerniawy rzecz jasna. Bo tak sobie cho-

dzę naszymi uliczkami (o ile nie zwiewam 
przed piratami drogowymi), rozmawiam z 
ludźmi i  wiem, co ich boli, z czym mają pro-

blemy, co można by zmienić, a co nagłośnić.  
Ach, gdyby tylko ktoś władny się przespace-

rował, poznał ludzi, ich rozterki, napił się z 
nimi herbaty na ganku… 
Ale spokojnie, damy radę. No bo kto, jak nie 
my. Ktoś kiedyś powiedział: „w kupie siła”.  
No to się skupmy, na Czerniawie się skupmy, 
naturalnie.

Anna Czytowska
mieszkanka Czerniawy

Jednodniowa wycieczka do Często-
chowy zorganizowana przez Polski 
Związek Emerytów, Rencistów i In-
walidów Koło nr 6 w Świeradowie-
-Zdroju.

20 października 2022 r. o godzinie 
6:00 rano wyjechaliśmy ze Świerado-

wa-Zdroju na  wycieczkę do Często-

chowy. Celem naszym była Jasna Góra 
- Sanktuarium wraz z klasztorem zako-

nu Paulinów, położone na wzgórzu o 
tej samej nazwie. Na miejsce dotarli-
śmy o godz. 11:00. Tam czekała na nas 
pani Przewodnik, która oprowadziła 
nas po tym wspaniałym miejscu kultu 
maryjnego oraz centrum pielgrzymko-

wym katolików w Polsce. Zwiedziliśmy 
Kaplicę Matki Bożej Częstochowskiej  
i Bazylikę Jasnogórską, zobaczyliśmy  
cudowny obraz. W Skarbcu i Muzeum 
zachwycaliśmy się zbiorem wielu dzieł 
sztuki, najczęściej sakralnej, stanowią-

cych w większości dary wotywne wier-
nych.Po zwiedzaniu o godz. 16:00 pełni 

wrażeń wyruszyliśmy w drogę powrot-
ną. Do Świeradowa-Zdroju dotarliśmy  
ok. godz. 22:00.

Wycieczka do Częstochowy - relacja

Ewa Łuczyk
Członkini PZERiI Koło nr 6 

w Świeradowie-Zdroju



Reklamacja obuwia to jeden z częstych problemów, z którymi borykają się kon-
sumenci. Zgłaszane problemy dotyczą głównie odmowy przyjmowania reklamacji 
lub odrzucania zasadnych reklamacji bądź bezpodstawnego informowania konsu-
mentów typu: zamki i elementy ozdobne obuwia nie podlegają reklamacji.

Zima to szczególnie „trudny czas dla obuwia”. Dobrze skonstruowane obuwie powinno 
spełnić swoją funkcję, o ile zastosujemy prawidłową pielęgnację. Pamiętajmy, że tylko 
kalosze są w 100% wodoodporne. Pozostałe obuwie będzie odporne, o ile producent 
czy sprzedawca o tym zapewnią, oznaczając odpowiednio właściwości obuwia. Zwykłe 
obuwie skórzane nie jest wodoodporne. Aby w typowych warunkach zimowych obu-

wie nie przemokło od razu, musimy je odpowiednio zakonserwować. Jeżeli obuwie 
przemaka od razu, pomimo dobrego „zapastowania”, rozwarstwia się podeszwa, psuje 
zamek błyskawiczny w kozakach możemy złożyć reklamację.

Zasady odpowiedzialności sprzedawcy za wady rzeczy zostały uregulowane w art. 556 
i nast. ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. – Kodeks cywilny. Jest to odpowiedzialność 
z tytułu rękojmi za wady fizyczne rzeczy sprzedanej. Sprzedawca odpowiada za 
wady obuwia, o ile zostały one stwierdzone przed upływem 2 lat od wydania.
Jeśli w tym terminie w obuwiu ujawniła się wada, konsument może:
• żądać wymiany towaru na nowy,
• żądać usunięcia wady, np. poprzez naprawę towaru,
• obniżyć cenę - należy przy tym wskazać, o ile ją obniżamy,
• odstąpić od umowy sprzedaży i zażądać zwrotu ceny.
Konsument może zażądać w piśmie reklamacyjnym każdego z wyżej wymienionych 
rozwiązań. Jednak pod pewnymi warunkami i z pewnymi zastrzeżeniami:
• wymiana produktu na nowy – sprzedawca może nam odmówić, jeśli jest to opcja 

niemożliwa do zrealizowania, np. nie ma już w sprzedaży naszego obuwia lub wy-

maga nadmiernych kosztów, np. naprawy wymaga tylko jeden i w dodatku tani 
element produktu;

• usunięcie wady – tu sytuacja przedstawia się podobnie, sprzedawca może odmó-

wić, gdy naprawa jest niemożliwa, np. zaprzestano produkcji części zamiennych 
lub wymaga nadmiernych kosztów, np. naprawa będzie droższa niż zakupiony to-

war;
• obniżenie ceny – konsument musi określić kwotę, o którą cena ma być obniżo-

na. Obniżona cena powinna pozostawać w takiej proporcji do ceny wynikającej 
z umowy, w jakiej wartość rzeczy z wadą pozostaje do wartości rzeczy bez wady. 
Sprzedawca natomiast może, po uprzednim powiadomieniu konsumenta, zapro-

ponować niezwłoczne usunięcie wady lub wymianę;
• odstąpienie od umowy – od umowy konsument może odstąpić tylko wtedy, gdy 

wada ma charakter istotny. Istotność wady rozpatrujemy, biorąc pod uwagę także 
kryteria subiektywne, może to być nawet kolor np. obuwia, jeśli to on był jedną 
z decydujących dla konsumenta cech przesądzającym o zakupie. Również w tym 
przypadku sprzedawca może, po uprzednim powiadomieniu konsumenta, zapro-

ponować niezwłoczną naprawę lub wymianę.
Jeżeli odstąpimy od umowy, sprzedawca może jednokrotnie zablokować to żądanie, 
niezwłocznie usuwając wadę lub wymieniając rzecz. Ale tylko jeden raz. Przy drugiej 
reklamacji, gdy wada jest istotna, nasze żądanie zwrotu pieniędzy jest ostateczne.  
Nie musi to być ta sama wada. Sprzedawca zwraca kwotę pieniędzy, jaką otrzymał. 
Jeżeli nasze żądanie zwrotu pieniędzy jest zasadne, sprzedawca nie może bez naszej 
zgody zwrócić pieniędzy na kartę podarunkową lub bon. Nie może też zmusić nas do 
wyboru innej rzeczy ze sklepu w tej samej cenie.

Gdy reklamacja zostanie bezpodstawnie odrzucona, bezpłatną 
pomoc w dochodzeniu roszczeń można uzyskać u rzecznika kon-

sumentów. Jeżeli spór nie zostanie polubownie zakończony, kon-

sumentowi ostatecznie pozostaje droga sądowa.

Agnieszka Cichoń
Powiatowy Rzecznik Konsumentów
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POWIATOWY RZECZNIK KONSUMENTÓW 
przyjmuje w Starostwie Powiatowym w Lubaniu II piętro, pok. 39
godziny przyjęć interesantów:
poniedziałek, środa, czwartek: 7:30 - 15:30, wtorek: 7.30 - 17.00, piątek: 7:30 - 14:00, 
tel. 75 64 64 359, fax 75 64 64 321
e-mail: konsumenci@powiatluban.pl

Rzecznik radzi
4

Jak złożyć reklamację na wadliwe obuwie?

Z okazji Barbórki składamy wszystkim Górnikom, w szczególności Górnikom 
wody mineralnej z Uzdrowisko Świeradów-Czerniawa, najserdeczniejsze życzenia 

bezpiecznej i spokojnej pracy oraz wszystkiego najlepszego w życiu prywatnym!

Redakcja Notatnika Świeradowskiego wraz z załogą Stacji Kultury

Kartka z kalendarza... 
GRUDZIEŃ

Sprzedam malowniczą działkę budowlaną w Świeradowie-Zdroju, 
usytuowaną u podnóża Sępiej Góry, działka o powierzchni ok. 0,8ha 

przeznaczona pod zabudowę mieszkalną, usługi wypoczynku i turystyki, 
z widokiem na Stóg Izerski, wieżę widokową, Malachit. 

Cena do uzgodnienia. 
Tel. kontaktowy +48 693771170, +48 724286404. 

S E R W I S  R E K L A M O W Y

Udało nam się pozyskać sponsora, dzięki któremu uchodźcy z Ukrainy zyskają na zimę 
ciepłą odzież. Dzięki dobremu sercu Sióstr Salezjanek ze Zgromadzenia Córek Maryi 
Wspomożycielki z miejscowości Łomianki udało się zakupić 60 kurtek oraz 60 par butów  
o łącznej wartości 20 tys. zł, dla wszystkich gości z Ukrainy, którzy mieszkają obecnie  
w pensjonacie „Dawid”. Bardzo dziękujemy za okazane wsparcie!

Pensjonat „Dawid” pomaga uchodźcom z Ukrainy

Dawid Bielewicz
Właściciel pensjonatu „Dawid”

1 grudnia  - Dzień Numizmatyków
3 grudnia  - Międzynarodowy Dzień Osób Niepełnosprawnych 
4 grudnia  - Dzień Górnika
5 grudnia  - Międzynarodowy Dzień Wolontariusza 
6 grudnia  - Mikołajki
10 grudnia - Światowy Dzień Futbolu
11 grudnia  - Międzynarodowy Dzień Terenów Górskich
12 grudnia  - Dzień Guzika
13 grudnia  - Dzień Pamięci Ofiar Stanu Wojennego
15 grudnia  - Dzień Herbaty
17 grudnia  - Dzień Bez Przekleństw 
18 grudnia  - Międzynarodowy Dzień Migrantów
21 grudnia  - Pierwszy Dzień Zimy
24 grudnia  - Wigilia
25 grudnia  - Boże Narodzenie
26 grudnia  - Boże Narodzenie
31 grudnia  - Sylwester

W SPRAWACH, TAKICH JAK: 
utylizacja padłych zwierząt z terenu 

miasta (sarny, lisy, jelenie itp.)
potrącone, ale żywe zwierzęta.

wyłapywanie bezpańskich psów,
prosimy zwracać się 

do pracowników Urzędu Miasta:
tel. 75 78 16 343

Od 23 czerwca 2021 r. do 22 czerwca 2024 
r. na mocy decyzji dyrektora Regionalnego 
Zarządu Gospodarki Wodnej we Wrocławiu 
z 27 maja 2021 ceny wody i ścieków uległy 
zmianom i wynoszą: woda 4,86 zł/m3, 
ścieki - 5,40 zł/m3. Natomiast stała opłata 
abonamentowa wynosi 5,40 zł za miesiąc. 

W wypadkach nagłych awarii sieci wod-
no-kananalizacyjnej można dzwonić 

pod nr tel. 512 243 901.

S E R W I S  M I E J S K I



www.swieradowzdroj.pl

Nowe inwestycje = nowe dochody
Właściciel hotelu Biały Kamień w Świeradowie-Zdroju poszedł w rozwój i zaczął bu-

dować apartamenty usługowe, aby lepiej wykorzystać istniejącą bazę w hotelu (ba-

sen, spa, restauracja). To 17-metrowy budynek z 4 kondygnacjami - w bezpośrednim 
sąsiedztwie rewitalizowanego kompleksu wyciągów "Świeradowiec" i Sky Walka - 51 
apartamentów o pow. 2500m²: pod wynajem dla turystów, z pięknym widokiem na 
Góry Izerskie. Szacunkowa wartość inwestycji to ok. 40 mln zł. Powstanie 8-10 stałych 
miejsc pracy, a w czasie budowy ponad 30. Ten obiekt - zgodnie z planem przestrzen-

nym  - może działać tylko jako usługowy (wyłącznie pod działalność gospodarczą). Dzię-

ki temu z tej inwestycji będą spore dochody dla budżetu gminy: 71 tys. zł podatek od 
nieruchomości, 100 tys. zł opłata uzdrowiskowa (przy obłożeniu ok. 60-70% w skali 
roku), 25 tys. zł z opłaty za wodę i ścieki. Łącznie rocznie to prawie 200 tys. zł docho-

dów do miejskiej kasy. Obiekt odwiedzi ponad 6 tys. turystów, którzy pójdą w miasto 
i będą wydawać kasiorkę na atrakcje, restauracje, narty, rowery, przewodników gór-
skich, pamiątki, taxi itp. Jeśli na osobę średnio na 2 lub 3-dniowy pobyt wydadzą 150 zł, 
to rocznie nasi lokalni usługodawcy zakasują prawie 1 mln zł. Dzięki takiej działalności 
gospodarczej rozwija się Świeradów-Zdroj, a gmina ma pieniądze na zaspokajanie po-

trzeb mieszkańców. Hotelarze to siła napędowa miasta!

Zima nie zaskoczyła drogowców 
Ruszamy z akcją zima 2022/2023. Ulice i chodniki Świeradowa-Zdroju obsługuje 8 płu-

gopiaskarek: centrum - firma Paweł Pasierb, kolej gondolowa - Paweł Andruszko, przed-

mieście - Sebastian Szczęsny, Czerniawa-Zdroj - Daniel Ochramowicz, DW przejście gra-

niczne PL-CZ do Krzewia DK30  - Janusz Kacik, DW Świeradów-Zdrój - Szklarska Poręba 
DK3 - Paweł Pilawski, chodniki - Sebastian Szczęsny i Andrzej Karatysz. Wydatki na od-

śnieżanie w tym sezonie będą większe o prawie 40%  - w zeszłym wydaliśmy ponad 
1 mln zł. To ostatni sezon utrzymywania przez Świeradów-Zdroj dróg wojewódzkich 
(działaliśmy przez 9 lat, dziękuję załogo) od Szklarkiej-Poręby DK3 do Krzewia DK30 
(ok. 40 km). Odcinki dróg wojewódzkich 361 i 358 przebiegają przez 3 powiaty i 5 
gmin (Szklarska Poręba, fragment Stara Kamienica, Mirsk, Świeradów-Zdrój i Gryfów).  
Powodem rezygnacji jest ryzyko dopłacenia z naszego budżetu do tego zadania,  
a na to nas nie stać w obecnej sytuacji finansów publicznych. Przysłowiowym gwoź-

dziem... w sytuacji naszych finansów jest również różnica zdań w samorządzie w spra-

wie finansowania wkładu własnego do inwestycji miejskich, co jest skutkiem drastycz-

nych cięć wydatków w budżecie na 2023 rok.  W umowie z DSDIK (dotują zadanie z 
budżetu Marszałka Województwa - ok. 1,1 mln na cały rok) mamy utrzymywać zimo-

wy 4 standard drogi, co oznacza reakcję 8 godzin po ustaniu opadów i posypywanie 
podjazdów. Świeradów-Zdrój robi to w 1 standardzie, bo przez całą zimę staramy się 
utrzymywać DW na czarno. Tymczasem zima trwa, a nasi operatorzy stają na wysokości 
zadania.

17.11.2022 - spotkanie z Zarządem Stowarzyszenia TKKF KWISA 
To największy i jedyny piłkarski klub sportowy na terenie Świeradowa-Zdroju, który re-

prezentują: prezes Bolesław Sau-

tycz, członek Krzysztof Schmidt 
oraz skarbnik Adam Ozga (na 
zdjęciu). W klubie trenuje prawie 
70 zawodników. Obecnie Kwisa 
plasuje się w A klasie, ale są spore 
szanse na awans do okręgówki. 
Największym sponsorem jest bu-

dżet gminy Świeradów-Zdroj (w 
2022 było to 70 tys. zł). Sponso-

ring dla klubu zadeklarował Hotel 
Elements Świeradów-Zdroj - 70 
toreb na stroje i odzież sportową  
o wartości 15 tys. zł. Wspar-
cia w tym sezonie klubowi udzielają: Hotel Buczyński  - pranie strojów juniorów, ho-

tel Perła Świeradowa  - zakup strojów dla juniorów, Restauracja 4 Seasons - zakup 
strojów dla seniorów, firma Mariusz Stachurski - zakup strojów dla orlików, DT Sport  
- zakup szalików, bidonów, opłaty transferowe, restauracja Cynamonowy Słoń i Ga-

stro A.O.  - wsparcie zakończenia sezonu. Rozmowy z zarządem dotyczyły przyszłości  
i rozwoju sekcji piłki nożnej. Są plany na więcej zajęć dla dzieci i dorosłych oraz awans 
w rozgrywkach. Oczywiście za tym idą większe wydatki. Zarząd TKKF KWISA zawnio-

skował do budżetu miasta 2023 o zwiększenie dotacji z 70 do 120 tys. zł. Finansowo 
przyszły rok będzie bardzo trudny dla naszej gminy, głównie z powodu różnicy zdań 
w sposobie finansowania miejskich inwestycji, ale zrobimy wszystko, aby spełnić 
oczekiwania naszych piłkarzy. Nie warto oszczędzać na zajęciach dla najmłodszych, 
często sport jest dobrym pomysłem na dorastanie. Dziękuję Zarządowi Klubu za to,  
że chce Wam się... chcieć. Damy radę!

Węgiel dla Świeradowa-Zdroju 
Nasze miasto przystąpiło do rządowego programu preferencyjnego zakupu węgla przez 
gminę dla mieszkańców do 2000 zł/t. Stan na dzisiaj: czekamy na wyznaczenie dostaw-

cy i umowę, mieszkańcy złożyli ponad 50 wniosków o zakup. 
Plan działania: gmina podpisuje umowę z wyznaczonym odgórnie dostawcą węgla po 
1500 zł/t + koszty transportu. Mieszkaniec uprawniony do dodatku węglowego składa 
wniosek o limitowany zakup do 1,5 t węgla za maksymalną cenę 2000 zł/t. Mieszkaniec 
wpłaca na rachunek gminy 2000 zł/t (1,5 t węgla to 3 tys. zł). Nasza gmina planuje w tej 
cenie rozwieźć węgiel bezpośrednio do domów, łącznie z kosztami transportu (to zale-

ży od tego, czy zmieścimy się w koszcie 2 tys zł/t). Gmina zamawia u dostawcy węgiel 
w ilości odpowiedniej do złożonych wniosków o zakup, ale nie mniej jak 25 t w jednym 
transporcie. Będziemy starać się przeprowadzić całą akcję "frontem" do mieszkańca, 
czyli: bez dodatkowych dla mieszkańca kosztów transportu węgla ze składu do domu, 
bez wystawania w kolejkach w składzie po węgiel i transport, z zapewnieniem wyboru  
z dwóch sortów  - ekogroszek i orzech. Więcej szczegółów podamy, gdy podpiszemy 
umowę z dostawcą węgla.

"SPICHLERZ" w listopadzie 2022 już produkuje... 
Ruszył megainnowacyjny projekt  - inkubator przetwórstwa lokalnego. Wartość projek-

tu to 1,2 mln zł. Stowarzyszenie "Spichlerz" pozyskało dotację 500 tys. zł z funduszy UE 
na uruchomienie produkcji kulinarnych produktów lokalnych: tłocznia soków z moż-

liwością pasteryzacji i butelkowania, konfitury, dżemy, oleje tłoczone na zimno, kre-

mowanie miodów, mieszanie miodów z dodatkami (np. z lawendą), kuchnia przezna-

czona pod warsztaty dla najmłodszych „Poznajemy Izerskie Smaki”, wypiek opłatków 
uzdrowiskowych oraz wiele innych. Gmina Świeradów-Zdroj udzieliła wsparcia temu 
wyjątkowemu pomysłowi na 750 tys. zł: 450 tys. remont elewacji budynku i wykonanie 
wentylacji, 300 tys. pożyczka z budżetu gminy na prefinansowanie wydatków (ta kwota 
wróci do budżetu gminy z funduszu UE). Warto zaznaczyć, że Stowarzyszenie Spichlerz 
odpłatnie dzierżawi obiekt od gminy. Cały projekt to szansa dla mieszkańców  - wytwór-
ców lokalnych przysmaków  - na własną produkcję. To tutaj każdy będzie mógł legalnie 
produkować i wprowadzić do sprzedaży swój kulinarny produkt lokalny, to tutaj przy-

niesiesz swoje owoce, a wyjdziesz z gotowym sokiem! Na zdjęciach liderki projektu, 
czyli Marcela i Agnieszka, które wycisnęły już sok z... kilku ton(!) jabłek, gruszek oraz 
winogron. To się nazywa wzorowa współpraca gminy i stowarzyszenia!

7.11.2022 - wizyta Wojewody Dolnośląskiego Jarosława Obrembskiego
Rozmawialiśmy o potencjale uzdrowiskowo-turystycznym naszego Świeradowa-Zdroju 
w kontekście obowiązujących przepisów. Wojewoda podjął inicjatywę, aby zdiagno-

zować problemy w rozwoju największych destynacji turystycznych Dolnego Śląska. 
Dyskutowaliśmy m.in. o problemach utrzymania statusu uzdrowiska Czerniawy-Zdroju, 
wykorzystaniu wód mineralnych, a także wpływie kolei gondolowej Ski&Sun i Sky Walka 
na region. Dobre spotkanie w temacie wzmocnienia uzdrowiskowego Dolnego Śląska. 
Na zdjęciu Senator Rafał Ślusarz oraz Wojewoda Jarosław Obrembski. 
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Roland Marciniak
Burmistrz Świeradowa-Zdroju
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Krótko z fotela 

„Pod Panem Tadeuszem” 

- spotkanie X

Świeradowskie Bibliotekarki

Oczekiwanie na Święta Bożego Narodzenia 
z książką, czyli „To będą piękne święta”

Mamo, tato! 
Kupcie mi książkę… 
lub wypożyczcie!!!

Miejska Biblioteka Publiczna „Izerka”

ogłasza konkurs

„Moja choinka na Święta 2022”
Czekamy na prace plastyczno-techniczne

Format i technika prac dowolna

Termin składania prac w MBP Izerka do 13.12.2022 r.

Regulamin dostępny 
na stronie www.mbpswieradow.com.pl

Jesteśmy zaszczyceni, iż zaproszenie przyjęła Pani Irma Golanowska,  
nauczyciel z powołania przez 36 lat, w chwili obecnej na zasłużonej eme-

ryturze, babcia dwójki dorosłych wnucząt. Przez całe życie czytająca 
wiele książek  biograficznych, pamiętająca doskonale wielu swoich daw-

nych uczniów, którzy już z daleka kłaniają się i opowiadają o swoim życiu.  
Przez wiele lat aktywna i przyjacielska wobec nas bibliotekarek, wspierają-

ca dobrym słowem, a przede wszystkim obecnością na wielu spotkaniach.

Świeradów-Zdrój jest dla Pani…?
...od 1956 roku moim miejscem na ziemi.
Moje ulubione miejsce w Świeradowie…?
...świeradowskie parki i zieleńce oraz kawiarnia  „Zdrojowa”.
Najbardziej lubię w sobie…?
...zdyscyplinowanie i empatię.
Każde pieniądze wydałabym na…?
...potrzeby moich bliskich.
Najpiękniejszy prezent jaki ostatnio dostałam…? 
...album ze zdjęciami wnuków.
Nie wyobrażam sobie dnia bez…?
...podziękowania za spokojną noc.
Nie mogłabym żyć bez…?
...bez mojej rodziny.
Wzruszam się…?
...gdy ludziom dzieje się krzywda.
Gdybym mogła cofnąć czas, to…?
...chciałabym wrócić do młodzieńczych lat.
Przeczytałam ostatnio…?
...biografię Anny German „Anna German we wspomnieniach”.

Życzymy, Pani Irmo, dużo zdrowia, optymizmu i powrotu do nas na spo-

tkanie!

Zbliża się Boże Naro-
dzenie, proponujemy 
wcześniej sięgnąć po 
książki z świąteczną 

fabułą, które wprawią nas w dobry nastrój  
i pozwolą wczuć się w klimat świąt. Przed-
stawiamy powieści, do których w oczekiwa-
niu warto zajrzeć przed świętami. Słowem:  
w przedstawionym zestawie powieści oby-
czajowych ze świątecznym klimatem znalazły 
się następujące opowieści, według nas dobre 
do czytania z kubkiem dobrej herbaty lub 
kawy.

Na początek Jagny Kaczanowskiej „I przemówi-
ły ludzkim głosem” – są to ciepłe, wzruszają-

ce historie świąteczne dla miłośników kotów, 
psów oraz innych zwierzaków. 
Książką, która  wprowadzi w doskonały świą-

teczny nastrój jest bestsellerowa powieść 
Magdaleny Kordel „Sezon na cuda”, w któ-

rej bohaterka Maja – prowadząca niewielki 
pensjonat w Sudetach – na Święta Bożego 
Narodzenia postanawia zaprosić wszystkich 
samotnych mieszkańców. Magdalena Kordel 
należy do najpoczytniejszych polskich autorek. 
W „Aniele do wynajęcia” w niezwykłej historii 
przywraca wiarę w ludzi i daje nadzieję, a anio-

ły zaś zstępują na ziemię i przynoszą gotowe 
rozwiązanie – jak głównej bohaterce Michali-
nie. Książka podzielona na rozdziały, zaczyna 
się w ostatni dzień listopada, a kończy się dwu-

dziestego czwartego grudnia i są w niej rów-

nież umieszczone ciekawe przepisy, np. śledzie 
w sosie curry i pierniczki.
W „Niesamowitym Mikołaju” bohaterka Jaśmi-
na doświadczyła świątecznego cudu, tak jak  
i bohaterka „Pejzażu z Aniołem”, z kolei w „Bo 

nadal cię kocham” przekonujemy się, co jest 
w życiu najważniejsze, a w „A ja na Ciebie za-

czekam” nie jest ważny wiek, odległość, waż-

ne jest uczucie, a w czasie Wigilii zdarzają się 
prawdziwe cuda.
Magdalena Kordel to autorka idealna, aby 
uważać, że święta to wspaniały czas na… uczu-

cia. Namawiamy do przeczytania serii, która 
będzie podróżą do świata pełnego zimowej 
magii, a wymówione wcześniej życzenia mogą 
się spełnić w świątecznym czasie. 
Joanna Szarańska stworzyła dwie serie: „Czte-

ry płatki śniegu” i „Krainę zeszłorocznych Cho-

inek”, w której poznajemy mieszkańców pew-

nej kamienicy – ich problemy, ale też radość. 
A wszystko zaczyna się od otwierania w listo-

padowy poranek sklepiku ze  świątecznymi de-

koracjami, pod nazwą „Kraina Zeszłorocznych 
Choinek” i jest to wyjątkowe miejsce, pachną-

ce imbirem, wanilią, goździkami, gdzie świą-

teczna magia zadziała i wielu mieszkańców 
zrozumie, że dobre serca pozwalają otworzyć 
drogę do krainy spełnionych marzeń. Druga se-

ria składająca się z trzech książek.
„Cztery płatki śniegu”, „Anioł na śniegu”, „Cho-

inka cała w śniegu”, to spotkania mieszkańców 
domu przy ulicy Weissa, w którym rządzi pani 
Michalska - dozorczyni pomagająca i wysłu-

chująca cierpliwie lokatorów, uważająca że lu-

dzi powinna łączyć szczególna więź, nie tylko  
w święta.
Pisarkę, której powieści szczególnie wzrusza-

ją, jest Gabriela Gargaś, mająca już na koncie 
ponad 30 napisanych powieści, a  debiutowała 

 w roku 2011 powieścią „Jutra może nie być”. 
W „Magii grudniowej nocy” w  święta w małym 
bieszczadzkim miasteczku mieszkańcy marzą, 
aby ich życzenia się spełniły – w tym Micha-

liny, która spodziewa się dziecka. W „Zostań 
moim aniołem” poznajemy historię sióstr, któ-

re dostaną od losu kolejną szansę na szczęście.  
Po przeczytaniu powieści G. Gargaś naprawdę 
można uwierzyć w święta.
Katarzyna Michalak w dorobku pisarskim oczy-

wiście ma książki o  tematyce świątecznej –  
w „Promyku słońca” stanowiącym serię ma-

zurską, troje przyjaciół dostaje „Gwiazdkę  
z nieba”, a w „Trzech życzeniach” w szczególny 
wigilijny wieczór, na dworze Marcinki pachną-

cym domowych chlebem prosto z pieca, a tym, 
co pogubili się w życiu, może udać się spełnić 
życzenia. W książce ponadto jest 12 przepisów 
na 12 wigilijnych potraw. Z kolei w „Gwiazdce  
z nieba” w mazurskiej chacie staje się cud, war-
to więc sięgnąć po powieść i przeczytać o tym.
Magdalena Witkiewicz od paru lat daje się po-

znać jako pisarka książek ze świątecznym kli-
matem, do których chce się wracać. „Uwierz  

w Mikołaja” to opowieść z wieloma bohate-

rami, którzy mają różne marzenia, a magia 
wigilijnej nocy sprawi, że przyniesie wiele nie-

spodzianek. „W drzewku szczęścia” Kornelia 
Trzpiot postara się, aby skłócona rodzina się 
pogodziła. Wiele śmiechu niesie fabuła „W li-

stach pełnych marzeń”, w której Maryla mają-

ca siedemdziesiąt lat w końcu ma cel w życiu 
– spełnia marzenia. 
Krystyna Mirek – również autorka niejednej 
książki ze świątecznym klimatem, które stają 
się hitem wśród czytelników. W jej powieści 
„Światło w Cichą Noc” na osiedlu w Krakowie 
stoją dwa domy, które są ciemne, gdyż w nich 
nie obchodzi się Świat Bożego Narodzenia. 
Jednak w magiczną noc zapalają się światła  
i nowa nadzieja obudzi się w sercach.
Karolina Wilczyńska przekona czytelników, że 
„To będą piękne Święta” nie tylko w Jagodnie, 
gdzie jest umieszczona akcja – mamy przeko-

nanie, że też w naszych  świeradowskich do-

mach.
Opowiadania znakomitych autorów mogą czy-

telnika napełnić pozytywną energią i tak też 
nastawić do świąt. Mogą jednak również prze-

strzec przed  niespodziankami. Polecamy „Wi-

gilijne opowieści” 12 autorów – opowiadania, 
emocjonujące historie, na każdy dzień adwen-

tu i Bożego Narodzenia, szczypta kryminału, 
jak ktoś zginie otruty barszczem wigilijnym… 
Całkiem inny klimat oferuje „Miłość z wido-

kiem na Śnieżkę” – opowiadania o których nie 
da się zapomnieć… Słowem: jest co czytać…

Dobrze by było, gdyby na Mi-
kołajki i pod Choinkę, rodzice 
oraz bliscy kupowali książki, gdyż 
wspólne czytanie to wspaniały 
podarunek dla dziecka.
Nasze propozycje… do wypoży-

czenia na zdjęciu obok.
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Jesteś osobą zameldowaną w Świeradowie-Zdroju? 
Rozliczasz się z podatku dochodowego w Urzędzie 
Skarbowym w Lubaniu oraz w swoim zeznaniu po-
datkowym deklarujesz Gminę Miejską Świeradów-
-Zdrój jako miejsce stałego zamieszkania? Opłacasz 
w Świeradowie-Zdroju podatek od nieruchomości? 
A może opłacasz media związane z nieruchomościa-
mi zlokalizowanymi w Świeradowie-Zdroju? Jeśli 
spełniasz któryś z warunkow, to możesz skorzystać 
ze Świeradowskiej Karty Miejskiej! ŚKM wydawana 
jest bezpłatnie. Zapytaj o kartę w Stacji Kultury.

Aktualna lista Partnerów:
• „Czarci Młyn” z ŚKM bilet wstępu 1,00 zł.
• Podziemna Trasa Turystyczna „Kopalnia Św. Jan” 

w Krobicy - z ŚKM bilet 50% tańszy.
• Wieża Widokowa w Mirsku, ul. Wodna 4, tel. 570 

778 078, e-mail: biuro@podziemia-wieza.pl,www.
podziemna-wieza.pl - z ŚKM bilet 50% tańszy.

• Centrum Relaksacyjne „SANTE” z ŚKM 50% zniżki 
na wejście do groty solnej.

• Coffee & Drink Bar „Kofeina” z ŚKM 20% zniżki na 
każdą kawę, ciepłe napoje bezalkoholowe, herba-
tę i czekoladę.

• Przewóz Osób - Bryczką i Saniami Mariusz Buraw-

ski z ŚKM 50% zniżki, przy minimum dwóch oso-
bach, na przejażdżki bryczką a zimą na kulig/sanie 
(przy sprzyjających warunkach śniegowych).

• Pracownia Piernikowa ISABELL z ŚKM 50% zniżki 
na warsztaty oraz wstęp do pracowni piernikowej.

• Wypożyczalnia Rowerów Lech Sport | Rowery 
Elektryczne, Trail, MTB - z ŚKM 25% tańsze wy-
pożyczenie rowerów od poniedziałku do czwart-
ku a w weekendy 10% taniej oraz 10% rabatu na 
usługi serwisowe rowerów.

• Firma KOCZ Sp. z o. o. z ŚKM w sezonie letnim 
50% zniżki na wypożyczenie roweru elektryczne-
go, w sezonie zimowym 50% zniżki na wypożycze-
nie kompletu sprzętu narciarskiego, 20% zniżki 
na pozostały sprzęt zimowy w Wypożyczalniach  
E-Bike i sprzętu narciarskiego „Pod Gondolą” 
w Świeradowie-Zdroju oraz cały rok 50% zniżki na 
korzystanie z Parkingów A, B, C na terenie Świera-
dowa-Zdroju (róg ulic: A – Źródlanej i Strażackiej, 
B – Sienkiewicza i Batorego, C – Sienkiewicza i Wy-
szyńskiego).

• „Na 100%” Edyta Gromnicka z ŚKM od ponie-
działku do piątku 20% tańsza pizza, pierogi i na-
poje gorące zamawiane w IZERSKICH SMAKACH,  
w soboty i niedziele 10% zniżki na każdą pizzę za-
mawianą w IZERSKICH SMAKACH.

• Sky Walk - Ścieżka w Chmurach z ŚKM 50% tańszy 
bilet wstępu na wieżę widokową Sky Walk oraz 50% 
zniżki na wydarzenia specjalne - „Zachody Słońca  
z COOLturą” i „Rodzinne niedziele na Sky Walk”.

• Holistic Massage Monika Sosnowska – z ŚKM 
10% tańszy zabieg z oferty Holistic Massage Mo-
nika Sosnowska.

• TOMART Stanisław Tokarczyk z ŚKM 15% tań-
sze usługi w zakresie malowania wnętrz (ściany 
wewnętrzne pomieszczeń użytkowych i miesz-
kalnych), znajdujących się w obrębie administra-
cyjnym miasta Świeradów-Zdrój oraz 20% tańsze 
usługi w zakresie nagłośnienia i prowadzenia im-
prez rozrywkowych odbywających się w obrębie 
administracyjnym miasta Świeradów-Zdrój.

www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl
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„Aktywni” z wizytą u księżnej Daisy
Dnia 05.11.2022 r. pojechaliśmy na wycieczkę do Książa i Krzeszowa. Zwiedzanie ogrom-

nego zamku Książ trwało kilka godzin. Z zachwytem podziwialiśmy wytwornie wykończone  
i wyposażone wnętrza tej 

luksusowej rezydencji. Z podziwem przyglądaliśmy się 
eleganckim ogrodom otaczającym zamek. Przysłowiową 
„wisienką na torcie” było zwiedzanie Palmiarni pełnej 
niezwykłych roślin i zwierząt. Z kolei w Opactwie Krze-

szowskim zachwycaliśmy się barokową Bazyliką Mniejszą 
z cudowną ikoną Matki Boskiej, a także Mauzoleum Pia-

stów oraz kościołem Św. Józefa - pełnym mistrzowskich 
malowideł, portretujących 7 smutków i 7 radości męża 
i opiekuna Maryi. To był długi dzień pełen artystycznych 
wrażeń. 
Wycieczka była sponsorowana z budżetu Miasta Świeradów-Zdrój. 

O G Ł O S Z E N I E

Zarząd ISAR zaprasza wszystkich członków 
na Izerskie Spotkanie Opłatkowe, 

które odbędzie się 10.12.2022 r. o godz. 16:00 
w Chacie Drwala w Nadleśnictwie Świeradów. 

16.12.2022 r. organizujemy wycieczkę do Goerlitz 

na jarmark świąteczny połączony ze zwiedzaniem miasta. 
Wyjazd o godz. 13:00.         

Z okazji zbliżających się urodzin Zarząd i Przyjaciele 
z Izerskiego Stowarzyszenia „Aktywni Razem” 

składają najserdeczniejsze życzenia 
pani Alwinie Jurkowskiej. 

Niech zdrowie dopisuje Ci przez długie lata, 
a miłość bliskich wypełnia ciepłem Twój dom. 

Wszystkiego najlepszego!

Grażyna Kasprzak
Prezes ISAR 

Listopadowe mgły snują się o poranku, otulając  drzewa 
i krzewy. Przenikają w każdy zakamarek, tworząc aurę ta-

jemniczości. Już nie ma rozległych widoków, nie widać 
tego co za płotem. Wszystko ogranicza się do najbliższych 
miejsc, które mając za sobą mgliste tło, zaczynają wyglą-

dać inaczej niż do tej pory. Spacerując po ogrodzie, ma 
się wrażenie, że w każdej chwili zza wysuszonych traw,  
czy spod zeschniętych liści wyjdą bajkowe stworki, a może 
nawet, przy odrobinie szczęścia, da się zobaczyć ogrodo-

wą wróżkę. Zapewne znajdą się tacy, którzy powiedzą,  
że jest szaro, buro i ponuro. Jednak duże jest grono tych, 
którzy zachwycą się intensywnością barw owoców ogni-
ka, czy też odcieniami żółci i brązu ostatnich liści wiszą-

cych na drzewach.

Czy w ogrodzie nie ma już nic do zrobienia? Nic bardziej 
mylnego! Prac jest oczywiście mniej niż w sezonie i dopó-

ki pozwala na to pogoda można je wykonać. Są to głównie 
prace porządkowe, usuwanie uschłych roślin, grabienie 
liści, no i oczywiście sadzenie. Dopóki ziemia nie przemar-
znie, można  sadzić rośliny cebulowe, które zakwitną wio-

sną. Tulipany, narcyzy, hiacynty, krokusy, czosnki. To też 
ostatnia chwila na przygotowanie do zimy oczek wodnych 
i fontann. Opróżniamy beczki na deszczówkę, wyciągamy 
pompy elektryczne – tak aby mróz niczego nie uszkodził. 
To również czas zbiorów, mamy już za sobą pierwsze przy-

mrozki, więc można zbierać owoce dzikiej róży, głogu, 
tarniny, derenia jadalnego. Każde z nich jest naturalnym 
źródłem witamin – głównie witaminy C. Żaden specyfik 
z apteki im nie dorównuje. Oczywiście łatwiej jest pójść 
i kupić proszek na odporność, tylko pytanie – co jest dla 
nas zdrowsze? Może warto wybrać się na rodzinny spacer 
i z dala od dróg, po których jeżdżą samochody, nazbierać 
owoców dzikiej róży.  

Dzika róża pojawiała się w ziołolecznictwie już za czasów 
Hipokratesa (ok. III w. p.n.e.). Jednak jako roślina lecznicza 
najbardziej doceniona została w czasie II wojny świato-

wej. W czasie, gdy Wielka Brytania nie mogła importować 
świeżych owoców cytrusowych, rząd postanowił zorgani-
zować narodowe zbieranie owoców dzikiej róży. Miało to 
zapobiec znaczącemu niedoborowi witaminy C u Brytyj-

czyków. Obecnie dzika róża powróciła do łask. Szczegól-
nym zainteresowaniem cieszą się jej owoce, które używa-

ne są do parzenia naparów ziołowych, robienia dżemów, 
marmolad, galaretek, syropów, win i innych napojów. W 
Szwecji występuje również charakterystyczna zupa „ny-

ponsoppa”, której głównym składnikiem są właśnie owo-

ce dzikiej róży.  Owoce dzikiej róży zawierają szczególnie 
wysoką zawartość witaminy C – aż dziesięć razy więcej niż 
czarna porzeczka oraz dwa razy więcej niż cytryna. Jest to 
jedna z najbogatszych roślin w tę witaminę. Już 3 owoce 
w zupełności wystarczą do pokrycia dziennego zapotrze-

bowania człowieka na tę witaminę. Inne właściwości róży, 
udowodnione naukowo, to powstrzymywanie czerniaka, 
działanie moczopędne, leczenie osteoporozy, poprawa 
ruchomości stawów, oraz podwyższanie gotowości orga-

nizmu na zwalczanie infekcji i zakażeń. Liczę, że po tych in-

formacjach świeradowianie ruszą w pola, szukając miejsc, 
gdzie rosną te cudowne owoce.

Konfitura z dzikiej róży
Składniki:
1/2 kg owoców
300 gram cukru
1 szklanka wody
2 łyżki soku z cytryny
Sposób przygotowania:
Po umyciu owoców, usuwamy szypułki i ogonki, a na-

stępnie kroimy na połówki. Gotujemy. Gdy owoce zaczną 
mięknąć, zasypujemy je cukrem i jeszcze chwilę gotujemy. 
Przecieramy przez sito, odparowuje-

my, dodając sok z cytryny i pasteryzu-

jemy w słoikach.

Życzę wszystkim smacznego i przy-

pominam, że to już czas, aby zacząć 
myśleć o pieczeniu pierniczków świą-

tecznych.

Piotr Bigus
społecznik, pasjonat ogrodnictwa i kulinariów

K Ą C I K  O G R O D N I C Z Y



Miejskie Centrum Kultury, Aktywności i Promocji Gminy „Stacja Kultury”
ul. Dworcowa 1, Świeradów-Zdrój

Dorota Marek – Dyrektor

Kreowanie wydarzeń kulturalnych i promocja
Diana Słupska

tel. 75 71 36 483, stacjakultury@swieradowzdroj.pl

Animacja, organizacja zajęć, imprez i promocja
Joanna Krajewska

tel. 75 71 36 483, kultura@swieradowzdroj.pl

Kreowanie Wydarzeń Rekreacyjno-Turystycznych, Promocja i Administracja
Beata Rosicka

tel. 75 61 99 879, it@swieradowzdroj.pl

www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl
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Czynne od poniedziałku do piątku od 10:00 do 17:00, 
w soboty od 10:00 do 16:00

Wieczorek poetycki Haliny Burkowskiej
W czwartek 3.11.2022 w Stacji Kultury 
odbyło się spotkanie z lokalną poetką, 
wieloletnią mieszkanką Świeradowa-
-Zdroju, Haliną Burkowską. 

Pani Halina zaprezentowała publiczno-

ści wybrane wiersze ze swoich tomików 
oraz opowiedziała o swojej pracy twór-
czej i o tym, jak wpływa ona na jej życie. 
W trakcie prezentacji multimedialnej 
goście obejrzeć mogli wyjątkowe kadry 
krajobrazowe – uchwycone przez poet-
kę w okolicy jej domu oraz stawów. Po-

nadto spotkaniu towarzyszyła wystawa 
„Rzeźby natury” z kolekcji Pani Haliny. 
Rzeźby w dalszym ciągu oglądać można 
na sali widowiskowej w Stacji Kultury,  
do czego serdecznie zachęcamy. 

Dziękujemy Pani Halinie za przemi-
ły wieczorek, a także Pani Dyrektor 

Miejskiej Biblioteki Publicznej „Izerka” 
Krystynie Piotrowskiej, Pani Radnej Ja-

ninie Czaplińskiej, Pani Prezes Izerskiego 
Stowarzyszenia „Aktywni Razem” Graży-

nie Kasprzak oraz pozostałym gościom –  
za miłą obecność.

Joanna Krajewska
Koordynator ds. Animacji, Organizacji Zajęć, 

Imprez i Promocji
 MCKAiPG „Stacja Kultury” w Świeradowie-Zdroju
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Nie strzelam w sylwestra to ogólnopolska akcja, która od wielu lat zyskuje coraz 
szersze zasięgi. Miłośnicy zwierząt każdego roku zwracają uwagę na to, jak destruk-
cyjny wpływ ma sylwestrowa noc na większość zwierząt. Każdego roku wystrzały 
fajerwerków w nocy z 31 grudnia na 1 stycznia zbierają śmiertelne żniwo. Ofia-
rą stresu padają nietylko zwierzęta domowe, ale i dzikie. W najlepszym wypadku 
przerażone psy i koty trafiają do schroniska. W najgorszym tracą życie w wyników 
zatrzymania akcji serca... Już za kilka dni na sklepowych półkach pojawią się fajer-
werki, petardy, stąd my już teraz chcemy ustrzec przed ich zakupem.

Odpalane petardy i sztuczne ognie sprawiają zwierzętom niemal fizyczny ból. Słuch 
zwierząt jest o wiele bardziej wrażliwy od ludzkiego, a w połączeniu z brakiem zrozu-

mienia tego co się dzieje, kilka (a niekiedy nawet kilkanaście) godzin ciągłego huku 
wprawia czworonogi w olbrzymi stres. Wiele zwierząt zrywa się ze smyczy, ucieka z 
posesji. Czy wszystkie z nich wrócą do swojego domu? 

Ofiarą sylwestrowej zabawy padają także ptaki, mieszkańcy lasów i bezdomne 
zwierzęta. W internecie co roku można natknąć się na makabryczne zdjęcia całych 
stad ptaków, które padają martwe na ziemię. 

Nowy Rok można przywitać inaczej. Fajerwerki na pożegnanie starego i powitanie 
nowego roku mają bardzo długą tradycję. Los zwierząt jest obojętny wielu osobom. 
Warto jednak wspomnieć, że sylwestrowe strzelanie generuje także mnóstwo śmieci, 
dokłada się do niszczenia planety, stanowi zagrożenie dla małych dzieci, zaśmieca mia-

sta i gminy. Warto odpowiedzieć sobie na pytanie, czy chwila kolorowych rozbłysków 
naprawdę warta jest tego wszystkiego?

Źródło: zwierzaki.pl
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ADMINISTRATOR CMENTARZY KOMUNALNYCH 
W ŚWIERADOWIE FIRMA „ALMAK’’

  OFERUJE:
• CAŁODOBOWY TRANSPORT ZMARŁYCH
• POCHÓWKI TRADYCYJNE ORAZ URNOWE
• KREMACJE, EKSHUMACJE
• NAGROBKI GRANITOWE, GROBOWCE
• KOMPLEKSOWĄ OPIEKĘ NAD GROBAMI
• KREDYTOWANIE POGRZEBÓW ZUS, KRUS

BIURO CZYNNE OD 10:00 DO 16:00 NA CMENTARZU PRZY UL. GRUNWALDZKIEJ

TEL. 24 H. 600 291 789 lub 660 114 407

S E R W I S  R E K L A M O W Y

W dniu 1 listopada 2022 r. przy cmentarzach w Świeradowie-Zdroju już trady-
cyjnie odbyła się zbiórka publiczna "Przywracamy Pamięć o Żołnierzach Wyklę-
tych".

W tym roku – dzięki pomocy Pani Teresy Fierkowicz – w zbiórkę zaangażowała się 
młodzież z Miejskiego Zespołu Szkół w Świeradowie-Zdroju: tj. Anastazja, Dariusz, 
Jagoda, Kacper, Klaudia, Martyna, Sebastian, Szymon i Zuzanna. Ponadto w zbiórce 
brali udział: Andrzej, Elżbieta, Marek i Maria. Wolontariuszom udało się zebrać aż 
1861,72 zł. Podziękowania dla wszystkich darczyńców i gratulacje dla wszystkich 
zaangażowanych w zbiórkę (w szczególności tych najmłodszych). Mam nadzieję, że 
do zobaczenia za rok. Zbiórka w takiej formie nie mogłaby się odbyć bez życzliwości 
księży z parafii w Świeradowie-Zdroju (na czele z księdzem proboszczem Mariuszem 
Szymańskim) oraz zarządcy cmentarzy – Almak usługi pogrzebowe Dawid Bigdow-

ski, którym również serdecznie dziękuję.

Przywracamy pamięć o Żołnierzach Wyklętych

Dzięki współpracy Nadleśnictwa Świeradów oraz wolontariuszy ze Stowarzyszenia 
Mieszkańców Gminy Mirsk – Odnowa we wrześniu 2022 r. udało się odnowić wiatę 
na Sępiej Górze.

Renowacja wiaty była również okazją do owocnych rozmów oraz zebrania pokaźnych 
ilości grzybów, a po wykonaniu zadania mieliśmy czas na relaks i grilla.
Bardzo dziękujemy wszystkim wolontariuszom za udział, a Basi Rymaszewskiej za orga-

nizację wydarzenia oraz zdjęcia.
Mamy nadzieję, że wiata będzie służyła mieszkańcom i turystom przez kolejne lata.  
Tych, którzy jeszcze nie byli na Sępiej Górze, serdecznie zachęcamy do wędrówki i za-

pewniamy, że piękne widoki zrekompensują trud wejścia na szczyt. 

Karol Wilk
Odnowa - Stowarzyszenie Mieszkańców Gminy Mirsk

Odnowa... wiaty na Sępiej Górze

 Beata Rosicka
Koordynator ds. Kreowania Wydarzeń 

Rekreacyjno-Turystycznych, Promocji i Administarcji
 MCKAiPG „Stacja Kultury” w Świeradowie-Zdroju

Nie strzelam w sylwestra!
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Katarzyna Bigus
Podinspektor ds. promocji 

UM w Świeradowie-Zdroju

„I Ty możesz zostać Świętym Mikołajem”
podsumowanie akcji
Na prośbę Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Lubaniu przeprowadziliśmy 
zbiórkę słodyczy i drobnych upominków 
dla dzieci przebywających w rodzinnych  
domach dziecka i w rodzinach zastępczych  
w powiecie lubańskim pod hasłem „I Ty mo-

żesz zostać Świętym Mikołajem”.

Mieszkańcy Świeradowa kolejny raz pokaza-

li jak ogromne mają serce, by nieść pomoc 
tym, którzy tej pomocy potrzebują. Bardzo, 
bardzo DZIĘKUJEMY wszystkim darczyńcom, 
w szczególności Państwu Kremis: Edwardo-

wi i Teresie oraz ich córce Annie za podaru-

nek blisko 100 szt. pluszowych maskotek,  
Panu Sekretarzowi Gminy Eugeniuszowi  
Grabasowi za podarunek miodów, Pani Radnej 
za przekazane słodycze i przybory szkolne oraz 
całej rzeszy mieszkańców, którzy chcieli pozostać 
anonimowi. DZIĘKUJEMY!

W czwartek 24 listopada Pan Sekretarz  
Eugeniusz Grabas i Pani Katarzyna Bigus – po-

dinspektor ds. promocji UM i koordynator akcji 
przekazali na ręce Pani Dyrektor Powiatowego 
Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaniu (cała trój-
ka na zdjęciu obok) 8 kartonów podarunków, 
które na spotkaniu z Mikołajem trafią do dzieci 
w rodzinnych domach dziecka i domach zastęp-

czych w naszym powiecie.



www.swieradowzdroj.pl

Na 12 miejscu za-
kończyli rundę je-
sienną nasi juniorzy 
młodsi, którzy rywa-

lizowali w ramach rozgrywek III ligi 
okręgowej juniorów młodszych.

Miejsce podopiecznych trenera Wie-

sława Sapińskiego wydaje się odległe, 
jednak należy przypomnieć, że w na-

szej drużynie występuje kliku chłopa-

ków, którzy powinni grać w zespole 
trampkarzy, a różnica wieku w roz-

grywkach młodzieżowych ma bardzo 
duże znaczenie. Dlatego też wielkie 
brawa dla naszych młodych piłkarzy, 
którzy w każdym meczu walczyli do 
samego końca o jak najkorzystniejszy 
wynik i wkładali wielkie serce do gry,  
jak również wielkie podziękowania dla  
trenera Wiesława Sapińskiego oraz 
kierownika drużyny Zdzisława Jackie-

wicza za pomoc przy organizacji spo-

tkań.

Teraz przed naszymi juniorami zimowa  
przerwa, a treningi i przygotowania 
do rundy rewanżowej zostaną wzno-

wione na wiosnę. Kwisę Świeradów w 
rundzie jesiennej reprezentowali: Ja-

cek Szaniawski, Oliwier Burawski, Fa-

bian Komnacki, Aleksander Przybysz, 
Igor Sobolewski, Dawid Poniatowski, 
Michał Luto, Krzysztof Pasierb, Marcin 
Żółtek, Jan Ogiejko, Dawid Ganusze-

wicz, Dawid Glina, Błażej Bocheński, 
Brajan Bolibok, Noel Siemiński, Mak-

symilian Zdunek, Jakub Pacholik oraz 
Xawier Surma. Chłopaki, dzięki za grę!
Szerzej o  seniorach, którzy rundę je-

sienną skończą na pewno na podium, 
napiszemy w następnym wydaniu No-

tatnika Świeradowskiego. 

Więcej informacji z życia naszego klu-

bu znaleźć można na profilu TKKF Kwi-
sa Świeradów-Zdrój na Facebooku.

Wciąż trwa proces rekrutacji do służby w Policji. Stabilna, ciekawa praca z atrak-
cyjnym wynagrodzeniem oraz możliwością podnoszenia kwalifikacji i rozwoju.  
U nas odbędziesz ciekawe i bezpłatne szkolenia. Nie czekaj i złóż już dziś wymagane 
dokumenty w Komendzie Powiatowej Policji w Lubaniu. 

NAJBLIŻSZE TERMINY PRZYJĘĆ DO SŁUŻBY W POLICJI NA TERENIE WOJEWÓDZTWA 
DOLNOŚLĄSKIEGO:
W 2022 r. Komendant Główny określił następujące terminy przyjęć:
• 29 grudnia 2022 r.
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K R O N I K A  P O L I C Y J N A

REKRUTACJA DO SŁUŻBY W POLICJI NA 2022 ROK - 
PLANOWANE PRZYJĘCIA

mł. asp. Damian Sikorski
P-o Kierownika Rewiru Dzielnicowych w Świeradowie-Zdroju

K O M U N I K A T
Rewir Dzielnicowych w Świeradowie-Zdroju 
nie funkcjonuje w systemie całodobowym.

Podane poniżej numery telefonów dostępne są w godzinach 
pełnienia służby przez policjantów.

Kierownik Rewiru Dzielnicowych  - mł. asp. Damian Sikorski - tel. 514 341 478 
Dzielnicowy rejonu XI  - sierżant szt. Przemysław Kostrzycki - tel. 797 306 240
Dzielnicowy rejonu XII – asp. szt. Krzysztof Schmidt - tel. 797 306 239 
Dzielnicowy rejonu XIII  - mł. asp. Krzysztof Szatkowski - tel. 514 339 389
(Prosimy pamiętać, że szczegółowe dane rejonów służbowych ze wskazaniem ulic obsługiwanych 

przez dzielnicowego dostępne są zawsze w aplikacji „Moja Komenda”)

W przypadku trudności z nawiązaniem kontaktu prosimy kontaktować się  
z Komendą Powiatową Policji w Lubaniu - tel. 47 873 42 00

W dniu 26 października 2022 roku funkcjonariusze Rewiru 
Dzielnicowych Świeradów-Zdrój w ramach czynności opera-

cyjnych w Świeradowie-Zdroju na ul. Sanatoryjnej zatrzymali 
mężczyznę lat 25 (zam. pow. lubański) podejrzewanego o do-

konanie wybicia szyby okiennej w kawiarni BOHEMA. 

W dniu 1 listopada 2022 roku funkcjonariusze Rewiru Dziel-
nicowych w Świeradowie-Zdroju na ul. Zdrojowej zatrzymali 
mężczyznę lat 46 ( zam. pow. lubański) poszukiwanego przez 
Sąd Rejonowy we Lwówku Śląskim, celem odbycia kary pozba-

wienia wolności w wymiarze 6 miesięcy.

W dniu 3 listopada 2022 roku funkcjonariusze Ogniwa Ruchu Drogowe-

go Komendy Powiatowej Policji w Lubaniu w Świeradowie-Zdroju na ul. 
Lwóweckiej zatrzymali mężczyznę lat 46 (zam. pow. karkonoski), który na 
drodze publicznej kierował pojazdem Opel Corsa, znajdując się w stanie 
nietrzeźwości (badanie 1.21 mg/l). 

W dniu 6 listopada 2022 roku funkcjonariusze Ogniwa Ruchu Drogowego 
Komendy Powiatowej Policji w Lubaniu w Świeradowie-Zdroju na ul. 11 Li-
stopada zatrzymali mężczyznę lat 26 (obywatel Białorusi), który na drodze 
publicznej kierował pojazdem Renault Clio, znajdując się w stanie nietrzeź-

wości (badanie 0.82 mg/l).  

Krzysztof Schmidt
Członek Zarządu TKKF KWISA

Od 18 do 20 listopada w Jakuszycach odbywała 
się kursokonferencja Dolnośląskiego Związku 
Lekkiej Atletyki. Jako trener uczestniczyłem 
w tym wydarzeniu, reprezentując Lekko-

atletyczny Klub Sportowy Świeradów-Zdrój.  
W kursokonferencji szkoliło się 50 trene-

rów Królowej Sportu z Dolnego Śląska.  
A wśród szkoleniowców trener m. in. Ja-

cek Wosiek – trener Aleksandry Lisow-

skiej – Mistrzyni  Europy w maratonie.
Był to dla mnie znakomicie wykorzystany 
czas na wymianie poglądów, gdyż każdy  
z obecnych trenerów ma inną koncepcje  
na proces treningowy młodych sportowców. 
Od stycznia 2023 roku Świeradów-Zdrój bę-
dzie nowym klubem na mapie Dolnego Ślą-
ska, spośród 35 zarejestrowanych w naszym 
województwie.

Klub ma ambicje, aby w przyszłym sezonie 
nasi najstarsi zawodnicy: Aleksandra Sobie-

rańska, Tymon Żyłkiewicz, Michał Milewski 
i Kajetan Rutkowski wystartowali zarówno 
w Mistrzostwach Polski w biegach przeła-

jowych, jak również w Mistrzostwach Pol-
ski w swoich koronnych konkurencjach 
na stadionie. Do tej pory reprezentowa-

li oni klub SL GKS Olsza Olszyna, dla któ-

rego osiągali znakomite wyniki w zawo-

dach wojewódzkich jak i ogólnopolskich.  
Powstanie klubu w Świeradowie-Zdroju jest 
to ogromna szansa, również dla uczniów 
klasy sportowej i innych utalentowanych 
uczniów. Chcemy pokazać, że lekka atletyka 
jest sportem atrakcyjnym, niosącym wiele ra-

dości młodszym dzieciom, a młodzieży dający 
satysfakcje z aktywności fizycznej, rywalizacji  
z rówieśnikami i zdobywania nowych umiejęt-
ności. Młodzi lekkoatleci są prowadzeni przez 
wykwalifikowanego trenera, który współpra-

cuje z metodykami Polskiego Związku Lekkiej 

Atletyki. Mogą tworzyć zgraną grupę i pomi-
mo rywalizacji wspierać się w rozwoju i kibico-

wać w czasie startów. Zajęcia będą odbywać 
się regularnie: dwa razy w tygodniu dla grupy 
początkującej i  pięć razy w tygodniu dla gru-

py zaawansowanej. W sierpniu organizujemy 
obóz lekkoatletyczny wraz z innymi klubami 
z Dolnego Śląska w Białowieży. Możliwość 
integracji zawodników z różnych miast wraz 
z treningiem w pięknych okolicznościach 
natury. Zachęcam do obserwowania naszej 
grupy i śledzenia naszego profilu na Facebo-

oku. Zamieszczane są na nich zdjęcia, filmiki  
i relacje ze startów zawodników. 

Nowy klub lekkoatletyczny w Świeradowie-Zdroju

Sebastian Łoziński
trener

S E R W I S  S P O R T O W Y

ŚWIERADÓW RUN bieg alpejski. Od lewej: Kajetan 
Rutkowski, Tymon Żyłkiewicz, Michał Milewski.

4 Mityng Swiss Krono Cup Żary. Od lewej: Aleksan-

dra Sobierańska, Michał Milewski, Sebastian Łoziń-

ski, Kajetan Rutkowski, Tymon Żyłkiewicz.

Zimowa przerwa naszych 
juniorów młodszych
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Sprawdź repertuar 
naszego kina!

Katarzyna Rzeczkowska
gospodarz obiektu Izerska Łąka

Centrum Edukacji Ekologicznej IZERSKA ŁĄKA
ul. Rolnicza 7 (nad Czarcim Młynem)
tel. 75 617 14 42
izerskalaka@swieradowzdroj.pl
www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl (zakładka Izerska Łąka)

Prezentacje od wtorku do soboty w godz. 10:00 - 16:00 (ostatnia o godz. 15:00)

Szkolimy się
W dniach 28-30.11.2022 w godz. 10:00-16:00 w Leśnej 
odbędzie się niezwykle wartościowe szkolenie „Między 
suszą a powodzią”, (błękitno-zielona infrastruktura w 
gminie Leśna). Będzie to szkolenie dla edukatorów i edu-

katorek, czyli dla mnie, dlatego też w tych dnia „Izerska 
Łąka” będzie zamknięta, ale myślę, że warto, ponieważ 
po tym szkoleniu wrócę do pracy z nową wiedzą, inspi-
racją, pomysłami, jak ciekawie prowadzić zajęcia w tej 
tematyce (która nie jest łatwa) dla naszych milusińskich. 
Na pewno też powstaną nowe zajęcia na „Izerskiej Łące”. 
Podczas trzech dni dowiem się i przećwiczę (mam na-

dzieję): jak angażować uczestników podczas zajęć edu-

kacji ekologicznej, jak ciekawie i skutecznie przekazywać 
wiedzę na temat zmiany klimatu i jej skutków różnym 
grupom odbiorców. Czym są rozwiązania oparte na przy-

rodzie, które sprzyjają łagodzeniu suszy i powodzi oraz 
jak je wdrażać. Już nie mogę się doczekać!

„Kochasz przyrodę?” W takim razie koniecznie musisz 
odwiedzić Izerską Łąkę w Świeradowie-Zdroju
Centrum Edukacji Ekologicznej Natura 2000 “Izerska 
Łąka” powstało z pomocą unijnych środków i jest to  
z pewnością wyjątkowe miejsce na mapie naszego regio-

nu. To właśnie tam można spędzić cudny czas w ogro-

dzie, dowiedzieć się więcej o owadach, a nawet pobawić 
się z motylami! Czeka tam na Was wiele atrakcji, zobacz-

cie sami! Taki wpis można przeczytać na stronie Fundu-

sze Europejskie dla Dolnego Śląska, a następnie obej-
rzeć kilkuminutowy film o naszym Centrum, serdecznie  
do tego Państwa zachęcamy  - wystarczy wejść na stronę 
FB „Izerskiej Łąki” i tam Państwo znajdziecie ten film.

Nowe schronienie dla owadów
Dzięki współpracy z Fundacją Zielona Akcja w Legnicy 
oraz Fundacją EkoRozwoju z Wrocławia mamy w ogro-

dzie na terenie Centrum nowy domek dla naszych mi-
lusińskich. Jest piękny i mamy nadzieję, że wkrótce coś  
w nim zamieszka. Więcej na temat tego, dlaczego chro-

nimy owady zapylające na stronie projektu: www.dlap-

szczol.org/baza_wiedzy/zagrozenia-dla-zapylaczy/
Projekt "Dla pszczół – transgraniczna współpraca  
na rzecz zachowania siedlisk pszczół i dzikich owadów 
zapylających", współfinansowano ze środków Interreg 
PL-SN 2014-2020.

Jesienne statystyki
W październiku przeprowadziliśmy wiele zajęć. Z oferty 
warsztatów dla grup zorganizowanych najczęściej ko-

rzystały szkoły podstawowe. Pogoda nas rozpieszczała, 
więc przez cały październik nasza ścieżka sensoryczna 
była wciąż oblegana! Bardzo nas to cieszy, zwłaszcza,  
że teraz to już chyba będziemy czekać na wiosnę. 

25.10.2022 - udało Wam się coś zobaczyć? 
Nam się udało! Częściowe zaćmienie Słońca i było to 
wydarzenie warte uwagi. My serdecznie zapraszamy do 

naszego Centrum, do oglądania Słońca nie tylko podczas 
zaćmień, ale także w zwykły słoneczny dzień, bo dzięki 
naszym „magicznym” okularom możemy oglądać Słońce 
bezpiecznie, a zawsze robi niezwykłe wrażenie!

NIE dokarmiaj dzikich zwierząt
Dokarmiane dziko żyjące zwierzęta szybko przyzwyczaja-

ją się do łatwego zdobywania pokarmu, zatracają natu-

ralny lęk przed ludźmi i tracą zdolność do samowystar-
czalności, dlatego nie wolno ich dokarmiać – wyjaśniają 
przyrodnicy z Tatrzańskiego Parku Narodowego. Tatrzań-

ski Park Narodowy rusza z nową kampanią edukacyjną 
dotyczącą szkodliwości dokarmiania dzikich zwierząt. 
Seria plakatów z hasłem; Dokarmianie to zła karma – do-

karmiając, krzywdzisz, bo dzikie zwierzęta nie powinny 
jeść nam z ręki, ma uświadamiać ludzi i chronić zwierzęta 
przed lekkomyślnością ludzi i przykrymi konsekwencja-

mi, jakie z tego płyną.

Dlaczego dzikie zwierzęta nie powinny jeść nam z ręki? 
Powodów jest kilka:
• tracą umiejętność poszukiwania naturalnego pokar-

mu,
• przestają bać się ludzi, dlatego mogą stać się agre-

sywne i domagać się pożywienia z rąk człowieka lub 
mogą się stać łatwym celem dla kłusowników lub 
ofiarą kolizji z samochodem,

• dieta zwierząt, ukształtowana w toku ewolucji, zmie-

nia się w zależności od etapu życia i pory roku. Skut-
kiem dokarmiania jest pogorszenie ich stanu zdro-

wia; robią się słabsze i źle znoszą trudne warunki 
klimatyczne.

Źródło: TPN

Jest jednak jeden wyjątek: MOŻESZ DOKARMIAĆ PTAKI, 
ALE UWAGA! Z GŁOWĄ I REGULARNIE ALBO NIE DOKAR-

MIAJ WCALE! Kolejny raz przypominamy:

5 zasad dokarmiania ptaków
1. Albo regularnie albo wcale, czyli najważniejsza 

jest systematyczność. Jeśli chcesz pomagać pta-

kom i rozpocząć dokarmianie, pamiętaj, że to 
zobowiązanie na długo! Ptaki bardzo często przy-

zwyczają się do miejsca i przygotowanego dla nich 
karmnika. Jeśli zmienisz zdanie i odetniesz je od 
źródła pożywienia nagle - wyrządzisz im więcej 
szkód niż pożytku. 

2. Odpowiednie menu: bardzo ważną sprawą jest 
rodzaj i jakość pokarmów. Niestety, nadal zdarza 
się, że ludzie karmią ptaki odpadkami: spleśnia-

łym chlebem, resztkami jedzenia, przeterminowa-

nymi produktami... Głodne zwierzęta zjedzą to, co 
od nas dostaną, ale efekty takiej wątpliwej pomo-

cy są tragiczne. Najlepiej karmić: słonecznikiem, 
ziarnami zbóż, owocami; gdy mrozy są niewielkie, 
doskonale sprawdzają się całe jabłka i gruszki na-

bite na gałęzie. Zawierają one jednak duże ilości 
wody, co sprawia, iż w czasie silniejszych mrozów 
zamarzną na kamień. Orzechy,  ale NIEPRAŻONE! 
A co z ptakami wodnymi? Postaw na ziarna (psze-

nica, kukurydza, owies), płatki owsiane i gotowa-

ne warzywa. Pamiętaj, że całoroczne dokarmianie 
łabędzi może powodować, że nie odlecą na zimę 
i będą skazane na łaskę ludzi. A często nie wycho-

dzi im to na dobre… 
3. Nie zapomnij o wodzie. Woda jest potrzebna 

zwierzętom cały rok, nie tylko podczas upałów. 
Wystarczy miska, duży spodek bądź podstawka na 
kwiaty.

4. Ład i porządek w karmniku. Zepsute resztki jedze-

nia, to siedlisko bakterii i pasożytów, które mogą 
powodować śmierć ptaków. Pamiętaj, że sam kar-
mnik musi być bezpiecznie umiejscowiony, co naj-
mniej 1,2 m nad ziemią.  

5. Zapobiegaj, zamiast leczyć, czyli naturalne ptasie 
stołówki; ludzie zabierają ptakom coraz więcej 
przestrzeni. Tam gdzie kiedyś rosły drzewa, które 
zapewniały ptakom schronienie i dostarczały po-

żywienia, dzisiaj są blokowiska, centra handlowe 
itp. Dlatego warto pomyśleć o działaniach długo-

falowych – i zatroszczyć się o naturalne ptasie sto-

łówki. Jeśli masz ogród, możesz posadzić krzewy 
owocowe, na których przez jesień i zimę utrzymu-

ją się owoce stanowiące dla ptaków pokarm, takie 
jak np. bez koralowy, jarząb pospolity, dereń, dzika 
róża, bez czarny, kalina koralowa, głóg czy tarnina.

Źródło: WWF
 

TUTAJ PRZY OKAZJI PRZYPOMNIENIE! LISTOPAD DO 
DOBRY CZAS NA WYCZYSZCZENIE BUDEK LĘGOWYCH 
DLA PTAKÓW!

Warsztaty ozdób choinkowych 
Jak co roku u nas w grudniu! Zapraszamy w sobotę 
10 grudnia w godz. 12:30-15:30 na warsztaty robienia 
naturalnych ozdób choinkowych - wykorzystamy do 
tego: pomarańcze, anyż, cynamon w laskach, szyszki, 
gałązki, glinę, wosk pszczeli i inne. Jednak w tym roku 
nie będziemy robić ozdób na naszą choinkę, ponieważ 
chcemy, aby tak jak w zeszłym roku została zielona. :) 
Wszystkie ozdoby będą mogli Państwo zabrać ze sobą. 
Oczywiście tradycyjnie już przypomnimy także o tym, 
dlaczego robienie ozdób „naturalnych” jest ważne dla 
naszego środowiska. KONIECZNE ZAPISY.

Seanse kinowe
W grudniu zapraszamy zarówno dzieci, jak i doro-
słych na piękne filmy o tematyce świątecznej. To 
już tem czas! Repertuar dostępny wkrótce na naszej 
stronie internetowej.



www.swieradowzdroj.pl

POZNAJEMY WROCŁAW - STOLICĘ DOLNEGO ŚLĄSKA
W dniach od 26 do 27 października 2022 roku uczniowie klas 
czwartej, piątej i szóstej Szkoły Podstawowej nr 2 im. Jana 
Pawła II w Świeradowie-Zdroju uczestniczyli w wycieczce do 
Wrocławia, która współfinansowana była z przedsięwzięcia 

Ministerstwa Edukacji i Nauki pod nazwą „Poznaj Polskę”. W programie wycieczki 
zaplanowano zwiedzanie:  Muzeum Przyrodniczego Uniwersytetu Wrocławskiego, 
Hydropolis, Ogrodu Botanicznego oraz Panoramy Racławickiej. 
Podróż, chociaż długa, nie była męcząca i około godz. 10:00 byliśmy we Wrocławiu. 
W Muzeum Przyrodniczym Uniwersytetu Wrocławskiego zobaczyliśmy fascynujące 
okazy fauny i flory otaczającego nas świata, które są cennymi eksponatami na skalę 
światową. Panorama Racławicka to największe dzieło malarskie sprzed dwóch wie-

ków. Zrobiła ogromne wrażenie na wszystkich uczestnikach wycieczki. Kolejnym punk-

tem naszej wycieczki była wizyta w restauracji „Przystanek ZOO” na pysznym obiedzie. 
Około godziny 17:00 dojechaliśmy do Hotelu Polonia, zakwaterowaliśmy się i przypo-

mnieliśmy najważniejsze zasady obowiązujące podczas wycieczki. Drugiego dnia po-

bytu wybraliśmy się do Ogrodu Botanicznego, gdzie podziwialiśmy rośliny na zewnątrz 
i wewnątrz szklarni. W ogrodzie prezentowane były eksponaty dotyczące roślinności 
zimowej i wiosennej, gatunki iglaste i liściaste oraz rośliny kwitnące. Przepiękny teren 
zadbanych i pięknie zaaranżowanych ogrodów wprawił wszystkich w nostalgiczny na-

strój. W godzinach popołudniowych czekała na nas kolejna atrakcja. Było nią Hydro-

polis. Sam obiekt położony jest na Grobli. Uczestnicy wycieczki zobaczyli obieg wody 
w przyrodzie, stany skupienia wody, zastosowanie wody w przemyśle. Dowiedzieli się, 
jakie artykuły spożywcze mają największą zawartość wody. Szczególnie ciekawa oka-

zała się wystawa jednostek pływających – pasażerskich, przemysłowych i wojennych. 
W czasie zwiedzania przenieśliśmy się w świat podwodny, gdzie uczniowie poznali 
gatunki zwierząt morskich głębinowych i tych występujących tuż pod powierzchnią 
wody. Mieliśmy okazję zobaczyć ryby z najdalszych zakątków świata – drapieżne rekiny 
i mureny, przepięknie ubarwione ryby raf koralowych – błazenki, rogatnice, ustniczki,  
a także słodkowodne piękności – jesiotry, cichle, arapaimy oraz wiele innych. Po zakoń-

czonym zwiedzaniu uczniowie mogli odpocząć i posilić się w restauracji „Przystanek 
ZOO”. Pogoda dopisywała. Wspólny posiłek sprzyjał integracji zespołów klasowych. 
We Wrocławiu zwiedziliśmy także inne atrakcje – w tym rynek, po którym spacerowa-

liśmy wieczorami, dokonując zakupów pamiątek. Dwa dni minęły bardzo szybko. Każdy 
wrócił z bagażem pełnym niezwykłych wspomnień i niezapomnianych wrażeń. Czas 
spędzony na wycieczce był dla nas wspaniałą okazją, żeby poznać ciekawe miejsca  
i zaplanować kolejne interesujące wycieczki.

UCZNIOWIE Z WIZYTĄ W STOLICY
W dniach 17-19 października 2022 roku uczniowie klas piątej, szóstej, siódmej  
i ósmej Szkoły Podstawowej nr 2 im. Jana Pawła II w Świeradowie- Zdroju  pod 
opieką: pani Jolanty Krzyżanowskiej, Agnieszki Radewki, Katarzyny Tomków i Mo-
niki Iwan uczestniczyli w wycieczce patriotycznej zorganizowanej w ramach rządo-
wego przedsięwzięcia Ministra Edukacji i Nauki „Poznaj Polskę”.
Do Warszawy wyruszyliśmy wczesnym rankiem w poniedziałek, tj. 17 październi-
ka. Pierwszym punktem programu naszej wycieczki był barokowy Pałac w Nieboro-

wie należący do rodziny Radziwiłłów. Podziwialiśmy w nim okazałe pomieszczenia.  
Największe wrażenie zrobiła na nas Biała Sala, która pełniła dawniej funkcję sali balowej  
i kaplicy pałacowej. Korzystając z pięknej pogody, odbyliśmy również spacer po 
ogrodzie, w którym rósł jeden z najstarszych platanów w Polsce. Potem wrócili-
śmy do autokaru i ruszyliśmy w dalszą podróż. Do stolicy dotarliśmy koło południa.  
Następnie zwiedziliśmy Muzeum Powstania Warszawskiego, które jest hołdem miesz-

kańców Warszawy dla tych, którzy walczyli i ginęli za wolną Polskę w 1944 roku.  
Ekspozycja to 8.000 archiwalnych fotografii, powstańcze biogramy, czyli wirtualna baza 
uczestników Powstania, kartki z kalendarza opisujące dzień po dniu historię Powsta-

nia Warszawskiego, baza ofiar cywilnych oraz relacje świadków tamtych wydarzeń.  
Po zwiedzeniu Muzeum podążyliśmy do Pałacu Kultury i Nauki. W zaledwie 19 sekund 
znaleźliśmy się na jego 30 piętrze, skąd mogliśmy podziwiać  panoramę miasta. Potem 
udaliśmy się  na pyszny obiad. Po obiedzie dotarliśmy do hotelu, gdzie mogliśmy odpo-

cząć po dniu pełnym wrażeń. 18 października – wtorek –  również obfitował w atrakcje. 

Jako pierwsze odwiedziliśmy Centrum Nauki Kopernik –  ogromną przestrzeń do samo-

dzielnej eksploracji. Tutaj   eksperymentowaliśmy, obserwowaliśmy i konstruowaliśmy. 
Po interesującym  pobycie w Centrum Nauki Kopernik udaliśmy się do pobliskiego ogro-

du, umieszczonego na dachu Biblioteki Uniwersyteckiej, pełnego pięknej roślinności  
w jesiennych już barwach. Obcowanie z przyrodą dodało nam sił do dalszego zwiedza-

nia stolicy Polski. Kolejnym punktem  naszego programu był Pałac Prezydencki. Następ-

nie ruszyliśmy w stronę Starówki, gdzie dokonaliśmy zakupu pamiątek i zrobiliśmy so-

bie zdjęcie z Syrenką Warszawską. Do Muzeum Narodowego dotarliśmy około godziny 
16:00, gdzie mieliśmy okazję podziwiać najpiękniejsze zbiory malarstwa z całego świa-

ta. W parku przed gmachem Muzeum Wojska Polskiego obejrzeliśmy również wysta-

wę plenerową, unikatową kolekcję uzbrojenia z okresu od XV do XX w. Prezentowany 
sprzęt pancerny, morski, samoloty, śmigłowce i broń rakietowa zrobiły na nas ogrom-

ne wrażenie. Ostatni dzień wycieczki przeznaczyliśmy na zwiedzanie Zamku Królew-

skiego, gdzie najbardziej zachwycił nas Pokój Marmurowy z przepięknymi zdobieniami 
i iście królewskim przepychem. Zachwycaliśmy się dziełami Jana Matejki, które w koń-

cu mogliśmy zobaczyć na żywo, a nie tylko w podręczniku do historii. Ważnym punk-

tem było dla nas zwiedzenie Sali Senatorskiej, w której uchwalono Konstytucję 3 maja  
w 1792 roku. Zamek Królewski był ostatnim punktem na naszej wycieczkowej liście.  
Jadąc ulicami Warszawy, mogliśmy też zobaczyć budynki ambasad różnych państw, 
Sejmu i Senatu, Kancelarii Prezesa Rady Ministrów. Warszawę opuszczaliśmy niechęt-
nie, ponieważ były to 
trzy piękne dni w sto-

licy - dni intensywne-

go zwiedzania miasta, 
ale też czas integracji 
i wzmacniania relacji. 
Jedno jest pewne - tę 
wycieczkę zapamięta-

my na długo.
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Dokończenie artykułu na stronie 14.
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CENNIK ZAMIESZCZANIA REKLAM W „NOTATNIKU ŚWIERADOWSKIM”  ważny od 01.01.2022 r.

Moduł/forma Cena za 1 emisję Cena za 3 emisje

1 strona (w numerze udostępniamy tylko 1 stronę) 600,00 zł 1 350,00 zł

1/2 strony - 255 x 175 mm 360,00 zł 918,00 zł

1/4 strony - 175 x 125 mm 180,00 zł 459,00 zł

1/8 strony 125 x 85 mm 96,00 zł 244,80 zł

1/16 strony - 85 x 60 mm 60,00 zł 153,00 zł

Włożenie gotowej wkładki do gazety 500,00 zł -

Jak wykupić reklamę w „Notatniku Świeradowskim”?
1. Gotową reklamę WYŁĄCZNIE W FORMIE PLIKU GRAFICZNEGO (zgodnie z podanymi w cen-

niku wymiarami) prosimy wysłać na adres: notatnik@swieradowzdroj.pl najpóźniej do dnia  
15. każdego miesiąca.

2. Należność za umieszczenie reklamy należy wpłacić na konto Miejskiego Centrum Kultury, Ak-

tywności i Promocji Gminy Stacja Kultury – Santander Bank Polski nr 21 1090 1997 0000 0001 
4222 7909 – przed emisją reklamy. W treści przelewu należy wpisać koniecznie numer NIP, 
nazwę i adres firmy, w celu wystawienia faktury.

3. Warunkiem ukazania się reklamy jest dostarczenie potwierdzenia wpłaty. Można je wysłać za 
pośrednictwem poczty e-mail na adres: it@swieradowzdroj.pl – lub dostarczyć osobiście do 
Stacji Kultury, ul. Dworcowa 1.  Faktura zostanie wystawiona w ciągu 7 dni od dokonania wpłaty.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialności za treść zamieszczanych reklam oraz może odmówić za-

mieszczenia reklamy, jeśli jej treść lub forma pozostają w sprzeczności z prawem, linią programową 
i charakterem mediów, należących do wydawcy.Podane kwoty są cenami brutto, BONIFIKATA: za 3 emisje – 15 %

Odbiór odpadów wielkogabarytowych

Odbiór odpadów wielkogabarytowych należy zgłaszać 
telefonicznie do pracowników Urzędu Miasta  
pod nr 75 78 17 601. Odpady zostaną odebrane  
do 3 dni roboczych po dokonaniu zgłoszenia.

Na PSZOK mieszkańcy oddają (dostarczają we własnym 
zakresie): zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny, zużyte 
baterie i akumulatory, zużyte opony, przeterminowane 
lekarstwa, inne niż niebezpieczne odpady budowlane  
i rozbiórkowe.

PSZOK jest czynny w soboty w godz. 10:00 - 16:00.

Informujemy, że w MCKAiPG „Stacja Kultury”
w Świeradowie-Zdroju, ul. Dworcowa 1

są do odebrania promocyjne 
ramki do tablic rejestracyjnych.

 Chętnych zapraszamy do odbioru!

P R O M U J E M Y  M I A S T O

Z WIZYTĄ W STOLICY DOLNEGO ŚLĄSKA
10 listopada 2022 r. uczniowie klas 1-3 ze Szkoły Podsta-

wowej nr 2 im. Jana Pawła II w Świeradowie-Zdroju wybra-

li się na jednodniową wycieczkę do Wrocławia, w ramach 
przedsięwzięcia Ministra Edukacji i Nauki pn. Poznaj Polskę. Celem tego programu 
jest umożliwienie uczniom poznawania Polski, jej tradycji, środowiska  przyrodni-
czego oraz zabytków kultury. Tak też było i na naszej wycieczce. 
Dzieci gotowe do wyjazdu były już o 6:30. Mimo wczesnej pory wszystkim dopisy-

wał humor - w końcu wycieczki szkolne wspominamy zawsze z dobrymi emocjami. 
Pierwszym punktem na liście zwiedzania było Muzeum Przyrodnicze Uniwersytetu 
Wrocławskiego. Głównym zadaniem takiego muzeum jest gromadzenie materia-

łów przyrodniczych. Okazy muszą być odpowiednio spreparowane i zakonserwo-

wane przy użyciu różnych skomplikowanych metod. Uczniowie mogli zobaczyć in-

teresujące eksponaty roślinne- niektórym kojarzyły się one z wielkim zielnikiem. 
W gablotach były: glony, śluzowce, grzyby, mszaki, porosty i rośliny naczyniowe. 
Następnie mogliśmy zobaczyć szkielety zwierząt: narwala z jednym rogiem, żyrafy, 
jelenia, którego kości wyciągnięto z torfowiska, stąd kolor jego szkieletu odróżniał 
się od innych - był brązowy, czy szkielet słonia. Ten ostatni wzbudził ogromną cieka-

wość uczniów. Nigdy wcześniej nie widziały zębów słonia, w dodatku dowiedziały 
się, że traci je dziewięć razy w ciągu całego swojego życia. Ich kształt przypominał 
kamień. olejnym etapem zwiedzania była część z wypchanymi zwierzętami. Mo-

gliśmy tam zobaczyć 12500 okazów ptaków, węże, żółwie szylkretowe oraz owady. 
W muzeum byliśmy oprowadzani przez panią przewodnik, która przekazała nam 
mnóstwo ciekawostek przyrodniczych. Następnym punktem wycieczki było Hydro-

polis. Jest to centrum nauki o wodzie. Mogliśmy tam wysłuchać historii powstania 
wody we wszechświecie. Widzieliśmy wierną replikę łodzi podwodnej - Batyskafu. 
Zbudowano ją, żeby zejść na dno oceanu, do Głębi Challengera, aż 11 km pod 
powierzchnią oceanu. Mogliśmy też zobaczyć zwierzęta, które tam żyją. Zwiedzili-
śmy salę pokazującą zanieczyszczenie oceanów. Uczniowie dowiedzieli się tam, jak 
mogą dbać o planetę. Widzieliśmy makiety statków, badaliśmy też, w ilu procen-

tach człowiek składa się z wody. Okazało się, co ciekawe, że jest to zależne od płci 
oraz wieku. Na koniec mogliśmy obejrzeć ciekawe doświadczenia z ciekłym azotem. 
Po zwiedzeniu Hydropolis udaliśmy się na warsztaty tworzenia pasteli. Uczniowie 
zostali podzieleni na dwie grupy. Każda grupa miała oddzielną salę, w której były 
przygotowane potrzebne materiały: gips, woda, olej oraz barwnik. Uczniowie sa-

modzielnie mieszali swoje pastele. Należało uzyskać odpowiednią konsystencję,  
a następnie uformować kulę. Był to produkt finalny- pastel. Nie wszystkim się uda-

ło, na szczęście okruszki mogły również posłużyć jako pastele lub farbka. Po warsz-

tatach czekał nas już tylko ostatni punkt wycieczki - obiad w restauracji „Przystanek 
ZOO”. Wycieczkę zaliczyliśmy do bardzo udanych. 
Wszyscy uczniowie, mimo ogromnego zmęczenia, 
byli radośni, pełni nowych doświadczeń, a co naj-
ważniejsze - mogli się jeszcze lepiej zintegrować ze 
swoimi kolegami i koleżankami.

uczestnicy wycieczek

Uczniowe SP nr 2 poznają Polskę - ciąg dalszy
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URZĄD MIASTA ŚWIERADÓW-ZDRÓJ
ul. 11 Listopada 35

GODZINY OTWARCIA:
PONIEDZIAŁEK - 7:30 - 16:00

WTOREK - CZWARTEK - 7:30 - 15:30
PIĄTEK - 7:30 - 15:00

PARTER:

Burmistrz Miasta – Roland Marciniak: 75 78 16 119; Sekreta-

riat Burmistrza – Adrianna Lorek: 75 78 16 489, fax 75 78 16 

585 - pok. 1d. Skarbnik – Iwona Kosmala: 75 78 16 234 - pok. 

1a; opłaty za użytkowanie wieczyste, opłata uzdrowiskowa, opłaty 

za śmieci - Katarzyna Hryciew, czynsze, opłata za wodę i ścieki 

– Dorota Tomaszewska-Benke: 75 78 16 659 - pok. 1b, podatki 

i opłaty lokalne – Anna Leśniak: 75 61 99 791 - pok. 1c, wymiar 

podatku od nieruchomości – Beata Korowaj: 75 78 16 452 - pok. 

1c, księgowość budżetowa – Marika Trojanowska, Emil Mro-

żek, Katarzyna Kulik-Łuczak: 75 78 16 896 - pok. 2, księgowość 

oświaty – Jowita Worotnicka, Marta Rejman-Sergiejczuk: 75 

78 17 092 - pok. 3. Urząd Stanu Cywilnego, Referat Spraw Obywatel-

skich, działalność gospodarcza - kierownik - Joanna Szczekulska: 

75 78 16 344, meldunki i dowody osobiste, zezwolenia na sprzedaż 

napojów alkoholowych – Halina Stettner: 75 78 16 929 - pok. 1f 

(obok sekretariatu).

I PIĘTRO:

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej - pok. nr 10, 11, 12. Sekretariat: 

75 78 16 321. Sekretarz – Eugeniusz Grabas: 75 78 17 071 - pok. 

15. Klub Integracji Społecznej - pok. nr 16. Informatyk - Tomasz 

Chmielowiec- pok. 16B. Kadry – Małgorzata Milichiewicz -  

75 61 99 878 - pok. 16C. Radcy prawni - pok. 16D. Polski Związek 

Emerytów, Rencistów i Inwalidów - pok. 16F. Związek Sybiraków i By-

łych Więźniów Politycznych - pok. 16G.

II PIĘTRO:

Referat Ochrony Środowiska, Gospodarki Wodno-Kanalizacyj-

nej - kierownik – Izabela Jurczak - pok. 22, ochrona środowi-

ska - Kamila Jednorowska-Męcina, Paulina Włodarczyk:  

75 78 16 343 - pok. 21a, gospodarka mieszkaniowa – Władysław 

Rzeźnik: 75 78 16 324 - pok. 23, inwestycje – Anna Mazurek, za-

mówienia publiczne – Monika Sautycz, infrastruktura komunalna 

– Adrianna Szymczak: 75 78 16 471 - pok. 21c. Referat Gospodarki 

Miejskiej i Inwestycji, kierownik, drogownictwo - Wojciech Cielec-

ki - pok. 21b, inwestycje, zagospodarowanie przestrzenne - Monika 

Hajny-Daszko, infrastruktura komunalna, zieleń miejska - Ewelina 

Wasilewska: 75 78 16 970, 790 444 904 - pok. 21d. Referat Gospo-

darki Odpadami i Zarządzania Energią - kierownik, inwestycje i komu-

nikacja miejska - Mariusz Pysz, odpady komunalne - Katarzyna 

Krasnosielska-Szulikowska: 75 78 17 601 - pok. 24b. Oświata – 

Jolanta Bobak: 75 78 17 668, pok. 24c.

III PIĘTRO:                                                                                                                                            

Biuro Rady Miasta, Referat Administracyjny - kierownik – Diana Ti-

moftiewicz-Żak: 75 78 17 666 - pok. 33, promocja - Katarzyna 

Bigus: 75 61 99 792 - pok. 32.                      

UM ul. Piłsudskiego 15: Tadeusz Baka - obrona cywilna,  

zarządzanie kryzysowe i ochrona przeciwpożarowa: 75 78 16 841 i 75 

78 16 155 - pok. 02.                                                          

RADCY PRAWNI: 75 78 16 345, przyjmują we wtorki i czwartki  

w godz. 9:00-13:00.

KULTURA I OŚWIATA:     

Przedszkole Miejskie: 75 78 16 339

Miejski Zespół Szkół: 75 78 16 373, 75 78 16 668

Świetlica środowiskowa UL: 75 78 17 885

Szkoła Podstawowa nr 2 w Czerniawie: 75 78 16 379

Świetlica środowiskowa MROWISKO: 75 78 45 712

Miejska Biblioteka Publiczna IZERKA: 75 78 16 394

MCKAiPG „Stacja Kultury”: 75 71 36 482, 75 71 36 483

15Serwis miejski

PUNKTY KOLPORTAŻU NOTATNIKA ŚWIERADOWSKIEGO 
ŚWIERADÓW - Delikatesy CENTRUM (ul. Sienkiewicza), sklep AGD 
(ul. Piastowska), hurtownia papierosów (ul. Piastowska), kiosk  

(ul. Zdrojowa), sklep spożywczy (róg ul. Zdrojowej i Sienkiewicza),  

pijalnia wody mineralnej (Dom Zdrojowy), sklep LEWIATAN  

(ul. Górska), stacja paliw ORLEN (ul. 11 Listopada),  

kwiaciarnia „Cuda Wianki” przy „BIEDRONCE” (ul. 11 Listo-

pada), autobus komunikacji miejskiej, Miejska Biblioteka Pu-

bliczna IZERKA (ul. M. Skłodowskiej-Curie 2A), Miejskie Cen-

trum Kultury, Aktywności i Promocji Gminy „Stacja Kultury”  

(ul. Dworcowa 1). CZERNIAWA - Izerska Łąka (ul. Rolnicza 7), Szkoła 
Podstawowa nr 2 (ul. Sanatoryjna 2), Kościół pw. Podwyższenia Krzy-

ża Św. (ul. Główna 8), BioRezydencja (ul. Główna 12). ORŁOWICE - 

sklep wielobranżowy CECHBUD.

RADNI RADY MIASTA ŚWIERADÓW-ZDRÓJ

Michał Brutkowski
tel. 604 976 297 mbrutkowski@swieradowzdroj.pl

Irena Chmielowska
tel. 693 916 788 ichmielowska@swieradowzdroj.pl

Janina Czaplińska
tel. 668 212 350 jczaplinska@swieradowzdroj.pl

Aleksandra Kasprzak
tel. 602 276 154 akasprzak@swieradowzdroj.pl

Paweł Lech
tel. 693 239 263 plech@swieradowzdroj.pl

Paweł Mikołajczak
tel. 695 029 761 pmikolajczak@swieradowzdroj.pl

Michał Podhorodecki
tel. 601 467 669 mpodhorodecki@swieradowzdroj.pl

Kamila Pytlakowska 
kpytlakowska@swieradowzdroj.pl

Urszula Romanowicz 
tel. 663 361 388 uromanowicz@swieradowzdroj.pl

Mateusz Szumlas 
tel. 881 346 733 mszumlas@swieradowzdroj.pl

Ewa Śliwińska 
tel. 667 431 190 esliwinska@swieradowzdroj.pl

Anna Tkaczyk 
tel. 783 954 936 atkaczyk@swieradowzdroj.pl

Szczepan Wojsa
tel. 605 334 260 swojsa@swieradowzdroj.pl

Marta Wróbel
tel. 512 798 509 mwrobel@swieradowzdroj.pl

Urszula Wyszomirska 
tel. 517 673 020 uwyszomirska@swieradowzdroj.pl

RADNI RADY POWIATU LUBAŃSKIEGO

Iwona Korzeniowska-Wojsa 
tel. 605 223 540 florizet@wp.pl

Zbigniew Maroń
tel. 603 080 913 z.maron@onet.pl 

Masz sprawę do radnego? 
Zadzwoń, napisz!

PRZECIW PRZEMOCY
Zespół Interdyscyplinarny w Świeradowie-Zdroju zapra-

sza na zajęcia dla grupy osób doznających przemocy  
w rodzinie, prowadzone przy ul. Piłsudskiego 15, I pietro, 
pok. 1 i 2, w godz. 18:00 - 20:00.
Najbliższe spotkania: 08.12.2022 r., 22.12.2022 r.

STOP UZALEŻNIENIOM
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla osób uzależ-

nionych od alkoholu, narkotyków, jak też dla osób 
z rodzin, gdzie nadużywany jest alkohol lub nar-
kotyki, osób wspóluzależnionych oraz dla osób 
doznających przemocy w rodzinie, czynny jest  
w każdy poniedziałek w godz. 16:00 - 20:00 
ul. Piłsudskiego 15, I pietro, pok. 1 i 2.
Konsultacje indywidualne w godz. 16:00 - 19:00.
Telefon, przy którym dyżuruje konsultant Piotr Konop-

nicki +48 664 461 086, jest czynny w dniach i godzinach 
pracy punktu.
Spotkania grupy wsparcia „Świeradów” dla wymienio-

nych osób, odbywają się także w poniedziałki w godz. 
18:00 - 20:00.

Dodatkowo Punkt Konsultacyjny dla mieszkańców 
Czerniawy czynny jest w dwa czwartki w miesiącu (teren 
Szkoły Podstawowej nr 2), w godz. 15:30 - 17:30.
Najbliższe spotkania: 08.12.2022 r., 22.12.2022 r.

POMOC TERAPEUTYCZNA I PSYCHOLOGICZNA
W Gabinecie Pedagogiczno-Psychologicznym z siedzi-
bą w Świeradowie-Zdroju (Przychodnia NZOZ JO-MED, 
ul. Korczaka 7D) specjaliści udzielają pomocy psycho-

logiczno-pedagogicznej oraz terapeutycznej mieszkań-

com Świeradowa-Zdroju (dzieciom, młodzieży i doro-

słym). Oferta Gabinetu obejmuje: 
1. Diagnozę/konsultację.
2. Terapię specjalną/pedagogiczną/psychologiczną.
3. Interwencję kryzysową.
4. Wydanie zaświadczenia dla Sądu/Szkoły/Praco-

dawcy.
5. Diagnozę osób starszych (diagnoza funkcji po-

znawczych w kierunku zmian neurodegeneracyj-
nych mózgu).

6. Badania w kierunku uzależnień od substancji psy-

choaktywnych lub uzależnień behawioralnych.
7. Badanie psychologiczne dla lekarza medycyny pra-

cy.
8. Działania profilaktyczne, pomoc terapeutyczną 

rodzinom dotkniętym problemem uzależnienia  
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Pomoc bezpłatna, refundowana przez Burmistrza Mia-

sta Świeradów-Zdrój. 
Szczegóły korzystania z pomocy można uzyskać pod 
numerami telefonów:
75 78 17 668  - Jolanta Bobak 
Koordynator Urzędu Miasta
75 78 16 321 - Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
538 480 341 - Maciej Ziała
gabinet
662 130 947 - Sylwia Ziała
gabinet

NOTATNIK ŚWIERADOWSKI wydaje Miejskie Centrum Kultury, Aktywności i Promocji Gminy „Stacja Kultury”. Druk – Polska Press Sp. z o.o. Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczyńskiego 25a. Nakład: 2000 egz. Redakcja: Joanna Krajewska i Beata Rosicka. Skład: Beata Rosicka. Zapraszamy Czytelników do współre-
dagowania miesięcznika. Artykuły (w tym teksty literackie) opatrzone nazwiskiem autora (do ewentualnej wiadomości Redakcji) oraz zdjęcia (możliwie najwyższej jakości) można składać w MCKAiPG „Stacja Kultury”, ul. Dworcowa 1, tel. 75 71 36 482. Redakcja nie zwraca przesłanych prac oraz zastrzega 
sobie prawo skracania i redagowania przesłanych tekstów, a także do nieopublikowania przesłanego materiału bez podawania przyczyny. Redakcja nie ponosi odpowiedzialności za wszelkie ewentualne roszczenia jakie mogą się wiązać z wykorzystaniem przez autora materiału, do którego nie posiadał on 
praw autorskich oraz nie ponosi odpowiedzialności za prawdziwość faktów podanych w artykule. www.swieradowzdroj.pl, e-mail: notatnik@swieradowzdroj.pl

N o t a t n i k
Ś w i e r a d o w s k i



Pierwszą wycieczkę odbyliśmy po stronie czeskiej. Grupa wyjechała autobusem kur-
sowym do Respenavy, skąd szlakiem zielonym wędrowała do Frydlantu, a tam tyle 
atrakcji: ścieżka dydaktyczna, odnowiona droga krzyżowa, obiekty sakralne, dziedzi-
niec i teren wokół zamku, browar, rynek wraz z ratuszem i ciekawą zabudową, a na ko-

niec chwila zadumy nad grobami Polaków pochowanymi na cmentarzu w tym pięknym 
mieście oddalonym od Świeradowa zaledwie o 25 km. Bardzo dziękujemy panu Janowi 
Kobiałce za opracowanie planu zwiedzania, pomoc i wsparcie odkrywców dawnych 
włości Albrechta von Wallensteina. Przy okazji informujemy, że wyjazd i powrót na 
wycieczkę odbył się komunikacją czeską. Autobusy (IDOL 691) kursują na trasie Świe-

radów-Zdrój - Zittau w soboty i niedziele. Polecamy!

Kolejna wyprawa to spacer nieoznakowanymi dro-

gami do pomników leśniczych Hirta i Christa, któ-

rzy zginęli z rąk kłusownika 9 lutego 1839 r. Na 
pamiątkę tego wydarzenia postawiono 3 kamie-

nie (dwa małe i jeden duży), przy których chwi-
lą ciszy uczciliśmy pamięć wszystkich, którym nie 
dane było wrócić do domu z leśnych wędrówek.  
Dziękuję pani dr Gabrieli Dragun za poprowadzenie 
ćwiczeń i wykładu na temat prawidłowego oddycha-

nia, które jest bardzo ważne zarówno dla dzieci, jak i dorosłych, oraz panu Adamowi 
- za pozytywną energię i MOC oraz pokazanie nam, czym są bariery architektoniczne. 
Często pokonujemy trasy i nie myślimy, że to co dla nas jest proste, innym sprawia pro-

blem. Taka lekcja potrzebna jest wszystkim, 
którzy projektują chodniki, budynki, sklepy 
itd. Zapraszam do udzia-

łu w kolejnych wyciecz-

kach oraz do aktywności 
ruchowej!

Święto Niepodległości na biegowo
W okolicach 11 listopada w kalendarzu zawodów 
biegowych robi się gęsto jak w żadnym innym okre-

sie w roku. Tradycyjne Biegi Niepodległości odbywa-

ją się w całym kraju. Imprezy przybierają rozmaity 
charakter  - od tych kameralnych, z liczbą uczestników na poziomie kilkudziesięciu,  
po wielkomiejskie z wielotysięczną obsadą oraz z najlepszymi biegaczkami i biega-

czami z Polski na czele. Po przerwie od intensywnych letnich startów przychodzi czas 
na ostatni szczyt formy przed roztrenowaniem. Biegi Niepodległości kuszą uroczystą 
atmosferą oraz szybkimi trasami, a co za tym idzie – widokiem na rekordy życiowe.
Przypadające w piątek Święto Niepodległości przedłużyło weekend, dając możliwość 
startów już od czwartkowego wieczoru. Trzydniowy maraton biegowy rozpoczęliśmy  
w Legnicy na Wieczornym Biegu Niepodległościowym i marszu Nordic Walking. Bie-

gowo reprezentowali nas  - Arleta, Teresa, Jarek, Jacek oraz Waldek, a w NW Elżbieta.
Jacek zmienił tego dnia zapis w swojej tabeli rekordów. Teraz przy Personal Best na 5 
km widnieje Legnica w kolumnie „lokalizacja”.
W piątek ciąg dalszy „niepodległościowych wojaży biegowych” przeniósł się do trzech 
miejsc. Punkt o godzinie 11:00 wystartował 10 Górski Bieg Niepodległości w Świer-
kach, a w nim Teresa, Arleta, Magda, Waldemar i Jacek (na zdjęciu obok). Trzecie miej-
sce w kategorii wiekowej zajęła Teresa, Jacek był tuż za podium w M20. Jedenaście 
minut później na trasę Poznańskiego Biegu Niepodległości wyruszył Maciej. W stawce 
prawie czterech tysięcy biegaczy uplasował się w pierwszej pięćdziesiątce (39 open). 
Bijąc rekord życiowy na 10 km, przypisał powtórnie po wielu latach poznańską lokali-
zację do Personal Best tego dystansu. O 11:40, gdy biegacze w Świerkach znajdowali 
się już w drugiej połowie dystansu, a Maciej zbliżał się do mety w Poznaniu, Kazimierz 
przystąpił do rywalizacji w 4 Niepodległościowym Crossie Gryfitów. Na rundzie wokół 
Gryfowa Śląskiego okazał się najlepszy w stawce. Samotnie przekroczył linię mety, bę-

dąc bezkonkurencyjnym dla reszty startujących.

Parkrun dobry na wszystko!
Uczestnictwo w ramach inicjatywy Parkrun Polska w sobotę 12.11 miało wymiar moc-

no patriotyczny. Jacek wystartował w naszej domowej lokalizacji  - Parkrun Jelenia Góra 
– zajmując trzecie miejsce. Równocześnie Asia i Maciej w trakcie wizyty w stolicy Wiel-
kopolski zawitali na Parkrun Las Dębiński. Do życiówki na 10 km z dnia wcześniejszego, 
Maciej dołożył zwycięstwo w swoim debiucie w tej parkrunowej lokalizacji.

Oprócz startów w niepodległościowych edycjach Parkrun uczestniczyliśmy jeszcze w:
22.10 – Parkrun Jelenia Góra nr 316 – Maciej zajął pierwsze miejsce.
29.10 – Parkrun Jelenia Góra nr 317 – Maciej zajmuje drugie miejsce i świętuje jubile-

usz 10 lat uczestnictwa w Parkrun, a Joanna kończy swój 10 bieg w ramach cyklu.
05.11 – Parkrun Jelenia Góra nr 318 – Maciej wygrywa, bijąc parkrun’owy rekord ży-

ciowy.

Orzeł na zimowo
W ostatni weekend Jacek i Kazimierz zakończyli tegoroczne starty drużyny w półma-

ratonach udziałem w 3. Półmaratonie Górski Orzeł. Po okiem bardziej doświadczo-

nego kolegi Jacek zadebiutował na nowym dla siebie dystansie w wydaniu górskim.  
Obu Panom należą się wielkie gratulacje z tytułu ukończenia biegu. Rywalizacja odbyła 
się na wymagającej trasie z dużą ilością przewyższeń. Dodatkowo pokonywanie kolej-
nych kilometrów utrudniała zaśnieżona i oblodzona nawierzchnia na rundzie wokół 
Wielkiej Sowy oraz niska temperatura (-8 stopni).

Iron JacK
Po tytuł zawodnika jesieni pewnym krokiem biegnie Ja-

cek (na zdjęciu obok). W dniach 10-12.11 w niecałe 40 
godzin wziął udział w aż trzech rywalizacjach: w Legnicy 
(rekord życiowy), Świerkach (4 miejsce w M20) i Jele-

niej Górze (3 miejsce). Tydzień później zaliczył debiut 
w górskim wydaniu półmaratonu. Październikowe starty rozpoczął od półmaratonu 
ulicznego w Strzegomiu - rekord życiowy, 4 miejsce w M20. Przypominając sobie ze-

szłoroczną świetną dyspozycję i sukce-

sy JacK’a w końcówce sezonu, sądzimy,  
że z pewnością nie powiedział jeszcze 
ostatniego słowa tej jesieni.

N O T A T N I K  n r  1 2 / 2 0 2 2  ( 2 8 9 )  z o s t a n i e  d o s t a r c z o n y  d o  p u n k t ó w  k o l p o r t a ż u  o k o ł o  2 3  g r u d n i a  2 0 2 2  r o k u

N o t a t n i k
rekreacyjny

Teresa Fierkowicz
nauczyciel, 

przewodnik górski

Szlaki izerskiej jesieni

Maciej Krajewski
Drużyna Biegowa 

Świeradów-Zdrój Górskie Uzdrowisko

Jesień pełna życiówek, jubileuszy, debiutów i Biegów Niepodległości....


